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Soigner ses enfants avec les huiles essentielles

= Absinthe

= Achillées

= Acores

= Aneths

= Anis étoilé (badiane)
= Anis vert

= Armoises

= Balsamite

= Basilic camphré

= Boldo

= Buchus

= Calaments

= Camphrier du Japon (bois)

= Cannelles (sauf conseil
professionnel)

= Carvi

= Cedres

= Chénopode

= Curcuma

= Cyprés bleu

= Eucalyptus dives (mentholé)

= Eucalyptus polybractea &
cryptone

= Germandrées
= Hysope officinale ssp officinale

= Lantana

Lavande stoechade

Menthes, sauf menthe ber-
gamote et menthe poivrée
(cette derniere est cependant
interdite aux bébés), et menthe
pouliot (dans les formules anti-
poux seulement)

Moutarde noire
Muscade

Myrique baumier
Origans (sauf marjolaine)
Persils (simple, frisé)
Ravensare anisé

Romarin & camphre (sauf
conseil professionnel)

Romarin & verbénone (sauf
conseil professionnel)

Rue odorante
Santoline
Sassafras
Sauges
Souchet
Tagete

Thuya

Zédoaire












40 Soigner ses enfants avec les huiles essentielles

(& éviter en application cutanée)
ou alors trés diluée dans une huile végétale ou encore 1 seule goutte
pure sur une toute petite surface, trés ponctuellement

= Al = Menthe poivrée (sauf tres loca-
« Ajowan !isée - les autres menthes sont
interdites !)

= Aunée (interdite®
eieehict) = Millepertuis (allergisante)

= Basilic . '

_ « Oignon

= Baume de tolu -

= Origan compact

(pas d'usage prolongé)

« Batine dliParen = Origan de Grece
(pas d'usage prolongé) = Origan d'Espagne
= Citron (zeste) = Sarriette (interdite®)

= Citronnelle » Serpolet

= Cumin = Tagete (interdite)

= Giroflier = Térébenthine du pin

o Lotier noble (allergie possible)
(peut étre allergisante) » Thym & thymol

= Lemongrass = Thym saturéoides

» Liveche = Verveine citronnée

éviter |'usage prolongé
(exeriusapaprolonss * «Interdite » seulement en application
= Massoia (hyperdliergisante I) surfa peau !
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Labécédaire aroma de la sarté de fenfont 91

Produits
laitiers

Fruits
Lég_;]m'ias
Pommes de
terre
Légumes secs
Farines
infantiles
(céréales)

Pain, produits
céréaliers
Viandes,
poissons
Matiéres

grasses
ajoutées

Boissons
Sel
Produits
Sucrés

Source : Carnet de santé

* §'il existe dans votre famille un risque d'allergie, parlez-en a votre médecin
avant toute diversification.

** Appellations réglementaires : préparation pour nourrisson, préparation de
suite et aliment lacté destiné aux enfants en bas age.

ALIMENTATION
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Soigner ses enfants avec les huiles essentielles

HYGIENE DE L'ENFANT

1. Retirez les bagues, montres, bracelets...
2. Mouillez completement les mains & I'eau chaude.

3. Savonnez abondamment (si possible avec du savon liquide) et
frictionnez pendant 10 secondes au moins, 30 si les mains sont
trés sales.

4. N'oubliez pas les poignets ni les espaces interdigitaux.
5. Brossez le dessous des ongles si possible.
6. Rincez abondamment.

7. Séchez vos mains avec une serviette ou un mouchoir jetable.

Tout ceci @ recommencer...
= avant de manger, de boire;
= aprés avoir mangé, bu;

« aprés avoir joué, & la maison ou dehors, seul ou avec d'autres
enfants;

“» en sortant des toilettes;

= aprés avoir toussé ou éternué (et mis sa main devant son nez et sa
bouche);

= aprés s'étre mouché;

« en revenant de I'extérieur (courses, parc, sport, école, transports en
commun...).
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