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~ INTRODUCTION.

En écrivant ce petit livre, je n’ai eu ni le
désir ni la prétention de faire une Flore es-
senliellement médicale. -

Chef d’Institution depuis vingt ang, ama-. |
~leur passionné de botamique, j'ai toujours
cherché, dans mon enseignement, & inspirer
~le goiit de la Botanique, ma science favorite.
J'al remarqué que, malgré les bons traités
qu'on met aux mains deséleves, malgré le

- désir méme qui entraine les jeunes gens vers

~celte science aimable, bien peu continuent
plus-tard d’étudier la Botanique, et on compte
~ dams une ville les trop rares herborisateurs

- qui ont.passé I'Age de trente ans. |
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Do provient cette mdlfference? ot

Je suis ‘convaincu qu ’elle tient & la forme
trop scientifique des ouvrages : les jeunes gens
n’'apprennent dans ces traités que la théories;
mais le cté pratique, le coté utilitaire est
abandonné. Les Flores propremént: dites ne
- s'adressent qu’a une certaine catégorie de Tec-
teurs; les Botaniques médicales et usuelles

n'ont presque toutes été écrites qu'au point
de vue des Ecoles de médecine et de phar'ma-ﬁ '

cie : ‘aucune pour les Institutions et les  gens

7 du monde: Or il m’a semblé que, pour faire

aimer la Botanique, 1l fallait abandonner de

temps A autre les spéculations de la théorie et -
montrer le coté utile et attrayant de la sciencé :

c’est cette pensée qui m’a guidé en écrivant
cet ouvrage. o

Deux faits m’ont en outre engagé a le pu—--"
blier : ‘d’abord, la. guerre douloureuse dont

nous avons été victimes nous a prouvé, hélas!

notre ignorance en bien des sciences. - C’ést

donc une ceuvre utile que d’entreprendre de

propager la science, surtout parmi la classe-la
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plus nombreuse, celle des habitants des cam-
pagnes. Assurément, une science qui leur
manque et qui peut leur &tre la plus utile, au
point de vue de la santé, qui peut leur pa-
raitre la. plus agréable et qui leur donnera le

goiit-d’autres sciences, c'est la Botanique.

-De :plus, j’ai soumis mon manuscrit & plu

sieurs. professeurs du. Jardin-des-Plantes et de
I’Ecole de pharmacie, et ils I’ont accueilli avec
faveur, trouvant qu’il comblait une véritable
lacune. Alors, en présence de ces témoignages
encourageants, j'ai pensé qu'a coté des ou-

- vrages scientifiques il y avait une place mo-

deste, mais. utile, a occuper, en m’adressant
particulidrement aux jeunes gens, aux gens
du monde, aux habitants des campagnes, aux
forestiers, que leur position spéciale engage a
étudier les plantes qui les entourent.

Je me trouverai suffisamment récompensé

de mes travaux et de mes recherches, si cha-
> cun apprend ainsi ce qu’il devrait savoir et ce
. qu'il ignore le plus souvent; si, en attendant
- larrivée du médecin, quelques soulagements
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- ont pu étre apportés aux malades, grice a ce
petit ouyrage. | |
. Ce livre s’adresse a tous les gens du monde,
aux familles, aux maisons d’éducation, aux
~ curés', aux instituteurs, etc. A la portée de

tous, par la simplicité des expressions, par la

_clarté des descriptions, il peut trouver sa place
au foyer de toutes les familles. |

Pmsse—Je avoir reussi a rendre la science
dl;nable a tous, a la fd_ne almer comme je
I'aime! |

- - J
T L i L b P bl " e o



. LES PLANTES

MEDICINALES ET USUELLES.

CHAPITRE PREMIER.

Iitude des Simples.

Pourquoi étudier les plantes indigénes? — Considérations
générales sur les plantes médicinales au point de vue de
leur untilité dans la médecine hnmaine et dans la méde-
cine vétérinaire.— Les Simples au moyen ge.— Pourquoi
cette étude est-elle négligée? — Etude des Simples, au
point de vue de l'économie, de la bienfaisance, de 1'hu-
maniié. — Plantes cultivées sous Charlemagne, — Néces-
gité de cultiver les Simples.

[ TR i ..:"".J Ly

Vos parents, mon cher Oscar, m’ont demandé de
vouloir bien continuer ’ceuvre que j’ai commencée :
vous avez été toul jeune confié : mes 'soins, et je
vous ai conduif jusqu’a cette époque, critique i tous
égards, ol Padolescent devient homme, ol les sen-
‘timents, bons et mauvais, de ’humanité vont se dé-

t
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velopper sous l'influence de V’éducation que l’on .a
regue ; époque critique, n’est-ce pas? et que celui
qui se livre & I'éducation ne doit envisager qu’avec
crainte. Je croyais mon réle fini, ét je suivais de
I’ce1ll, avec une sollicitude vraiment paternelle, vos
premiers pas dans la nouvelle voie ot vous étés en-

tré : il parait qu’iln’en est rien, et que je reste encore

quelque temps votre précepteur. Je n’a1 pu refuser
3 vos parents la demande qu’ils m’ont faite ; et, d’ail-
leurs, ne saisit-on pas toujours avec empressement
- toutes les circonstances de donner quelques soins,
méme passagers , i la plante qu’on a élevée et qu’on
a3 vue grandir ? |

J’ai d’autant plus volontiers accepté la proposition

de vos parents, qu’il s’agit de vous initier 4 la con-
naissance de ces plantes indigénes que Dieu a mises
sous nos ‘pas pour nous prévenir qu’elles sont utiles
a ’humanité. Je n’ai nullement I'intention de faire
avec vous un cours de botanique : je veux seulement
vous familiariser avec les plantes qui peuvent vous
servir un jour ou lautre ou que vous pouvez étre
appelé 4 indiquer & d’autres. D’ailleurs, vous qui
vous destinez a la profession de forestler vous qui
devez passer une partie de votre ex1stence au milieu

des plantes qu’ombragent les foréts, ne désirez-vous
pas les saluer comme des amies ? Voudriez-vous les

regarder d’un oeil indifférent, les rencontrer chaque

—

- Lt = b, T TR

2
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jour sans méme en connaitre les noms et les pro-
priéiés ? La profession de forestier a des loisirs que
’'on peut remplir par I'étude*de la nature , des heures
d’isolement qu’il faut abréger par ces causeries in-
times avecles étres quinousentourent. Rappelez-vous
le Voyage autour de ma Chambre, de M. de Maistre,
que nous avons lu ensemble, et dites-vous bien que
I’homme peul, quand 1l veut, n’étre jamais seul.
Loisiveté est la lépre ou, toul au moins, la rouille
de ’ame; I'isolement est le commencement de l’oi’gi—

veté; il faut donc le combattre, et je ne sache rien

de plus efficace contre I’isolement.que de lire le livre
de la nature : il est 14, sous vos yeux, toujours-ou-
vert, et chaque page n’offre aucune répetition, et le

livre n’a pas de fin. Aussi, en traitant avee vous des

plantes médicinales Indigénes,. je feral tous mes
efforts pour faire naitre en vous le goiit des sciences
naturelles, 'amour de. la botanique, qui s’allie si
bien avec les devoirs de votre profession. J’éviterai
le plus pOssi-bIe les termes techniques qui peuvent
se remplacer par une expression analogue du lan-
gage vulgaire, je vous initterai 4 la connaissance des
plantes intéressantes 4 1’aide de causeries familiéres,
de promenades, d’études sur la plante vivante ou
séche. Le but que je désire atteindre, c’est de vous
mettre 2 méme de pouvoir vous servir ensuite d’ou-
vrages sérieux et’scientifiques si j’ai eu le talent de
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vous faire prendre golt & la science des fleurs :
~Apprendre a travailler seul, sans le secours d’un
maitre, a4 l'aide des ouvrages qui font la gloire el

I’honneur de la science; c¢’est un beau résultat, et

je veux_qu’il soit pour vous la conséquence immeé-

diate de nos causeries. Nous allons, si vous n’avez

aucun projet pour aujourd’hui, continuer notre pro-
menade et entamer de suite le sujet qui doit nous
occuper pendant quelques mois. |
Pour que nos legons soient fructueuses, il est né-
cessaire que vous soyez convaincu de I'utilité des
- études que nous allons commencer. Or cette utilité
est incontestable, et il est regrettable de VOir tanl;
de personnes étrangéres a l'étude des szmples ,
comme 1'on dit; il faut méme avancer sous ce rap-
port que les sauvages sont, d’'instinct, plus savants
~ que nous : ils connaissent au moins les plantes qui

les guérissent, et savent les découvrir. Nos peéres

étaient assurément plus familiarisés que nous avec

les plantes utiles. Pourquol donc ce dédain qui est
une injustice? G’est que 'homme est tenté de né-

gliger ce qu’il voit autour de lui; c’est qu’il aime et

préconise tout ce qui vient de loin ; ¢’est qu’a me-
sure que le flambeau de la civilisation éclaire le
monde, on irouve I'étude des simples trop simple,

et qu'on lui préfére des médicaments plus en har-
monie avec la richesse plus grande de 1'époque, des
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formules el des recettes en rapport avec les fan-
taisies de la mode. .
I ne faut pas oublier non plus que les médecins

- eux-mémes, se retranchant derriére le palladium de

leurs diplomes, dédaignent des plantes que peuvent
connaitre les personnes non dipldmées. Il faut lais-
ser les plantes, disent-ils, aux empiriques et aux
charlatans, et, en effet, on ne voit plus guére que
quelques personnes et ce qu’on est convenu d’appeler
des empiriques se servir des plantes comme médi-
caments. Je sais bien que les médecins me répon-
dront que la chimie sait trouver les principes cons-

. titutifs des plantes, sait reconnaitre les substances

utiles et sait les extraire, que ces exfraits sont plus
efficaces sous un volume moindre, et que chaque

- jour on découvre de nouvelles substances minérales

pouvant: rendre de plus grands services que les

plantes. Sans doute cette derniére raison est honne

et réclame upe sérieuse attention; sans doute il est
plus difficile de doser également les végétaux, dont
les propriétés peuvent varier selon de nombreuses
circonstances ; mais il n’en est pas moins constant
que les simples ont él¢ 'objet de nombreuses expé-
rimentations pendant des siécles; que leurs pro-
priétés sont encore les mémes, bien qu’on ne les
emploie presque plus. Elles ont été injustement
jetées dans P'oubli et elles doivent reprendre le rang et
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Pempire qu’elies ont perdus. Beaucoup de nos plantes
indigénes acquerraient un prix élevé aux yeux des
médecins et de leurs clients, si elles croissaient sur
les montagnes des Cordﬂlleres ou dans les foréts de
I’Australie. Quand vous connaitrez bien les plantes
qui vous entourent, vous saurez les employer dans
- les cas ou leur emploi est utile, vous pourrez venir
en aide au médecin en lui servant d’auxiliaire intel-
ligent , ou bien il vous sera possible d’attendre son

arrivée en enrayant la marche de la maladie; vous

pourrez les indiquer aux pauvres, aux malbeureux
dont les ressources pécuniaires ne sont pas en har-

monie avec le prix que réclame le luxe de nos phar—,

macies ; vous arriverez., par.l’étude des simples,

un triple résultat Vralment mapprémable faire acl;e-

d’économie pour vous et pour autrui; remplir une

euvre de bienfaisance en les indiquant aux pauvres,

‘et faire preuve d’humanité et de patriotisme en
‘vulgarisant les remédes simples et faciles dans nos
campagnes trop souvent placées loin des _médeciné.

Je ne puis m’empécher de vous communiquer
une réflexion qul s’impose a mol chaque fois que
- Jaborde ce sujet. L’homme’, i Vorigine, avait été
placé par Dieu dans un paradis, au milieu d’un

jardin ; il me semble que c’est une. allusion 2 l’ems- |
tence de I'’humanité dans toute P'évolution. des:
siécles , car partout ou je promeéne mes regards, du

- Ll 5 - - .
St W i S amini b
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fond des mers ou croissent les algues jusqil’au rocher
qui domine la plus haute montagne et qui se trouve
couvert de lichens et de mousses, la terre nous ap-
parailt comme un immense Eden, un jardin infini,

dont nous sommes les maitres et. qu1 est confié & nos

soins. ‘Et nous n’aimerions pas & neus occuper de
ces plantes diverses, vétement et parure de la terre?
nous mentirions & notre originé. Que ‘le réle des
végétaux est multiple et utile! Fournir aux besoins
les plus essentiels de la vie, calmer la violence des
maladies qui affligent ’humanité, enrichir de leurs
produits les arts les plus indispensables, croitre
pour T'usage, l'utilité et 'agrément de 'homme,

telle est la mission du régne végétal : aussi doit-il

mériter une étude sérieuse et la science qui le traite

doit nous devemr familiére.

Cest le cas aujourd’hui, au début de ces cau-
series, de répéter avec moi ces"vers de Castel :

Quand les premiers zéphirs, de leurs titdes haleines, .
Ont fondu les frimas qui blanchissaient les plaines,
Quel ceil n’est pas sensible au riant appareil
De I'herbe rajeunie et du bouton vermeil? |
Mais, si I'on songe encor que ces plantes nouvelles

‘Bientdt, en s'élevant, porteront avec elles
Le plaisir, la sa,nté; l’aliment des humains,

:' Qui pourra sans regret ignorer leur destin ?

Qui ne verra combien leur étude facile,
Doit embellir la vie et doit nous &tre utile ?
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Vous devez comprendre pourquoi, sauf de nos
- jours, les plantes médicales ont été, dans les siécles
passés, P'objet d’une étude spéciale et d’un emploi
vulgaire. Vous devez comprendre pourquoi Charle-
magne les a signalées dans ses Capitulaires (Capi-
“tulare de villis et cortts imperialibus, chap. 70),

et dans son Breviarium rerum fiscalium, ou il - -
dique toutes les plantes qu’il désirait vmr cultiver
dans les jardins et les potagers.

Il entre : a cette occasion dans les plus petits détails ,
et ce n'est pas 13, dans la vie du grand empereur,
un des faits les moins intéressants que d’assister a
cette sollicitude paternelle du souverain envers ses
sujets,. dans les rares intervalles de repos.que ses
victoires pouvaient lui accorder. En étudiant cette
époque du moyen age, on découvre aisément la rai-
son de cette préoccupation de Charlemagne pour les
détails de 'intérietir et de P'extérieur des fermes. .
On ne connaissait  cette époque ni écoles de méde-
cine ni médecins proprement dits. Les moines con- -
servaient seuls le privilége de connaitre quelques
plantes et différents remeédes qu’ils consentaient &
communiquer quand on les consultait. L’empereur
lui-méme, quand il était malade, consultait un
moine irlandais en grande réputation autour de la
ferme impériale d’Ourscamps (villa fiscalis Ursi
campt). On comprend facilement pourquoi il ré-

r
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digeait et remettait A ses missi dommzcz ses 1ns-
tructions sur la culture de quelques plantes_dont

‘les unes étalent nécessaires a la nournture de son

peuple et d’autres devaient servir de remédes popu-

" laires. Chacun, & cette époque, comprenait I'impor-

tance de ces instructions et culfivait avec soin les
plantes qui pouvaient lui étre utiles. De la viennent .
ces plantes qui, sans &tre indigénes dans nos dépar-
tements, viennent de temps a4 autre frapper les re-
gards du botaniste dans le cours de ses herbori-

sations. Ce sont des plantes conservées des cultures

du moyen ige, qui ont résisté aux vicissitudes des
saisons, 4 la culture de Yhomme, se sont emparées
du sol malgré lui et ont presque acquis le droit de
naturalisation. On frouve ainsi, d’aprés les Cai:ai-
tulaires, que les plantes médicinales cullivées et re-
commandées a cette époque étaient :

Aigremoine (Agrimonia). -

Asaret (Vulgigina, Vulgago, Asamm)

Basilic (Bazeille-coq, Ocimum).

Bardane (Parduna).

Bétoine (Veronica).

Cataire (Nepeta).

Epurge (Lacterida , Euphorbia Lathyris.)

- Glaieul (Gladiolus, Iris germanica).
Guimauve (Bis-malva).
Hellébore (Helleborus).
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Hyssope (Hyssopus). -
‘Joubarbe (Jovis barba, Sempervivum te(‘tomm)
Lis blanc (Lilium).

Livéche (Levisticum).

Matricaire (Febrifugia, Parthenium).

Mauve (Malva).

- Mentastre (Menthastrum Mentha sativa et syt—

vestris).

Menthe (Mentha crispa et pzpemta,)

Menthe-coq (Costus, Pyrethrum, Balsamita).

Pouliot (Pulegium).

Romarin (Ros marinus).

- Roses (LRose).

Rue (Ruta).
* Sabine (Sabina).

Sauge (Salvia).

Sarrigte (Satureia).

Sclarée (Orvale, Toute-bonne, Sclareia).

Tanaisie (Tanacetum).

Cette énumération que nous trouvons dans -les
Capitulaires nous prouve qu’au moyen dge les plan-
tes médicinales étaien{ en honneur : aujourd’hui,

 ¢’est le confraire : elles sont tombées dans 'oubl: :
je veux les relever a vos yeux, ce n’est pas que e
veuille préférer I'usage des plantes indigénes aux
produits exotiques doués de propriétés analogues,

mais 11 est ufile, & la campagne, de connaitre les
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plantes et de pouvoir substituer a une espéce absente
une espéce analogue : il est utile aussi de distinguer
les plantes inertes des plantes actives ou vénéneuses.

Je ne veux pas, pour notre premiére causerie,
m’étendre davantage, car je <uis convaincu que les
plantes médicinales vous offriront un certain attrait,
et )’en a1 pour preuve ce coquelicot que vous lenez
i la main et que vous venez de cueilliril n’y a qu’un

instant : ma cause est gagnée puisque vous vous In-
téressez 4 mes aimables clientes ..
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CHAPITRE II.

Récolte et Gonserva.tibn des Simples.

-_

Cueillette. — Diverses circonstances qui influent sur la re-
. colte des plantes. — Dessiccation. — Préparation et con-

servation des plantes.

Avant de vous faire connaitre les plantes qui peu-
- vent vous étre utiles, il est essenliel de vous initier &
la maniére de les récolter, de les dessécher, de les
‘conserver, afin que vous puissiez, & chaque lecon,
joindre la pratique 2 la théorie. Etudier les plantes

sans les récueillir, serait faire comme le géographe

qui ne quitte pas le foyer de sa chambre, et pour
qui I'univers se résume en une mappemonde. Je ne
veux pas vous apprendre a les récolter au point de
- vue de la formation d’'un herbier; j’attendrai que vous
aimiez tout a fait la science des fleurs : je désire vous
apprendre a les choisir au point de vue de leurs
propriétés médicales. ’

Il est d’abord une régle générale a établir : la

récolte doit se faire, dans la bonne saison, par un-
beau temps sec et serein, aprés que l'ardeur du

soleil a fait évaporer la rosée; de plus, on doit les
choisir un peu avant la floraison; alors elles sont

L
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douées de ioutes leurs propriétés : ordinairement,
la’ nature semble faire un effort pour arriver au
orand acte de la fécondation , acte qui termine géné-
ralement la vie de la plante : tout est mis en ceuvre
par elle : les sucs s’élaborent avec plus d’énergie,

il se développe de nouveaux principes; la fécon-

dation opérée, une métamorphose s’opére dans la
plante : les sucs ne servent plus qu’a nourrir le fruit

" et les propriétés vont en diminuant, au point souvent
f' de devenir trés-faibles; tel est le cas de la Pulsa-
" tille, de la Clématite, de la Petite-Cenlaurée ete.
~La plante récoltée ne doit jamais éire empreinte
: d’humidité : elle serait sujette 4 moisissure et ’ardéme.
- pourrait se perdre.

Je dois attirer aussl votl:e attentmn sur diverses

. circonstances qui influent sur leés propriélés medi-
~ cales des 'végétaux. Ces circonstances sont : 1° la
- saison ol on recueille les plantes : ainsi, au prin-
. temps, le Fusain provoque le vomissement a petite
dose, et a moins d’activité dans les autres sai-
. sons; 2 Pdge du végétal ; certaines plantes, par
-"exemple, sont Acres dans leur jeunesse, mais aprés
. la floraison il se développe un mucilage et une
. fécule qui peuvent quelquefois les rendre comes-
. tibles ; les herbes émollientes généralement ont plus
- de saveur quand elles sonl jeunes et tendres, les
: plantes aromatiques ont plus de parfum lorsqu’elles

-,
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ont acquis -tout leur développement; les fruits de
T’Epine-Vinette, astringents et acerbes avant leur ma-
turité , sont acidules plus tard ; d’autres végétaux sont
salubres jeunes, comme la Ficaire, et vénéneux plus
agés ; certains fruits, -astringents avant leur matu-
rité, deviennent laxatifs en mirissant ; 3° la partie
de la plante, car dans une méme plante toutes les
parties ne sont pas douées au méme degré des
mémes vertus : elles peuvent méme différer dun
extréme a 'autre ; 40 le voisinage des autres plantes:
certains végétaux, en eflet, trop faibles pour se sou-
tenir par eux-mémes, rampent sur la terre, s’atta-

chent aux plantes voisines, et s elles sont parasites,

elles peuvent puiser sur leurs soufiens des principes
nutritifs qui altérent leurs propriétés; 50 'état de
la plante au moment de sa récolle : il est évident
qu'une plante faible, chétive, étiolée, étouffée par
d’autres qui lui cachent la lumiére, ou dévorée par
des insectes, conserve frés-peu de vertus et qu’il
sera toujours préférable de choisir 'cellc_as qui sont
dans leur plus grande vigueur, bien colorées, bien
odorantes ; 60 la localité ot on a cueilli la plante ; 70
Je sol oti ellea crii ; en effet, il va de soi qu’une plante
qui a l’habitude de croitre au soleil, sur le haut
d’une montagne , ne possede pas, si on la découvre
accidentellement , dans un marais les propriétés qui
la caractérisent; 8° la culiure des plantes mac}iﬁ@

e . REY



:
. a ||-:'_m'.“"r=r_”‘
[ F =

RECOLTE DES SIMPLES. 15

leurs vertus ; il est de régle de préférer les plantes
natives. Bien d’autres circonstances influent sur la
cueillette raisonnée des plantes; mais vous les ap-
prendrez 4 mesure que vous avancerez dans I’étude

‘de leurs propriétés.

Je vals passer en revue avec vous les principales
parties des végétaux et vous ferai part des obhser-

" vations que cette énumération me donnera lieu de
* faire; car il n’est guere possible d’ériger en régles
. précises les conseils qu'une longue expérience peut
- seule indiquer et que modifient les conditions at-

mosphériques et d’aufres circonstances. .
‘Les Racines des plantes annuelles ou bisan-

- nuelles doivent se récolter en automne; celles des
. plantes vivaces au printemps; celles des plantes
" bulbeuses en toute saison ; les racines tuberculeuses
4 ’époque ou elles ont acquis lout leur développe-
.- ment; les racines fibreuses a la fin de 'automne.
En général, il faut choisir des racines bien nourries,
o bien saines et flexibles, ce qui indique qu’elles pos-
. sédent toute leur séve; n’attendez jamais qu’elles
.- aient poussé trop de feuilles et arrachez-les par un
. beau temps. Certaines racines qui se récoltent en
" tout temps ne doivent étre arrachées qu’a la fin de
la deuxiéme année, comme la Réglisse.

Les Rhizomes se récolient d’habitude en été, car

;- alors la souche offre des bourgeons arzivés a maturité.,
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Les Tiges et les Feuilles doivent étre récoltées
alors que la végétation est dans toute sa séve, c"e_st_—
a-dire, avant I’épanouissement complet des fleurs;
avant cette époque elles sont trés-souvent inertes.
(Pest dans les premiers temps de la végétation que
I’élaboration dés sucs s’opére, et a4 cette période
prédominent Ies principes doux, mucilagineux :
aussi cueillez donc jeunes les tiges et les feuilles des
“herbes succulentes dont vous désirez extraire le jus ;
‘les tiges et feuilles des herbes émollientes et muci-
lagineuses sont toujours plus adoucissantes avant
Pentier développement des tiges. Les plantes deres
acquiérent plus de vertus apres leur développement
total ; les plantes odoriférantes n’ont tout leur par-
* fum qu’au moment de P’épanouissement du bouton.

La récolte des Fleurs est naturellement indiquée
par leur épanouissement; mais, trop ouvertes, elles
perdent de leurs vertus : aussi peut-on instituer en
régle générale que mieux vaut les récolter an mo-
ment ou elles s’ouvrent : alors elles ont plus d’odeur’
et d’activité. |

Il n'en est pas de méie quand le parfum réside
dans le calice : alors il vaut mieux attendre que les
fleurs soient bien épanoules. |

Quant aux Sommités fleuries ou fleurs trop pe-
tites pour étre cueillies isolément, on les cueille avec
une partie de lastige. '
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- Vous récolterez les Fruits- 3 la maturité et vous
~les choisirez bien nourris s1 vous voulez les employer
.,:, frais, un peu avant la parfaite maturité s1 votre in-
: » tention est de les faire sécher, et toujours vous choi-
> sirez un beau temps. Vous prendrez les fruits les
* plus gros, les plus pleins, les plus odorants. Ii en
est de méme des baies, méme quand on ne les fait
pas sécher : il faut toujours choisir les plus riches
en sucs. “
Les Bois se récoltent avant la pousse ou apres la
: chute des feuilles sur des individus jeunes, vigou-
. reux et bien formés; les Ecorces doivent se détacher
- avant la floraison pour étre conservées : il faut que -
- Darbre soit en séve;-les écorces résineuses doivent
;" étre enlevées au printemps avant que toute la résine
- se-soit développée. Pour le saule, il est préférable de-
_prendre des branches de deux ans; afin que 'action
. soit plus forte. La régle est donc, comme vous le
“lf voyez, d’attendre que les parties cortlcales aient ac~
'-f quis une certaine épaisseur et qu'elles se séparent

- du corps ligneux avec facilité.
La dessiccation est une opération plus importante
i peut—étre que la récolte : c’est d’elle que dépendront -
‘la plupart du temps les vertus médicinales des plan-
;.L‘tes; car la moisissure, la pourriture altérent les
“principes, et la couleur noiritre des parties dessé-

“chées indique toujours une plante cueillie 4 contre-
2

L
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temps ou mal desséchée et, par suite, privée de ses
propriétes congemales.
A peine avez-vous récolté les plantes qu’il vous
faut les monder des parties étrangéres qui ne doivent
pas étre conservées. Vous les secouez pour les dé-
barrasser du sable, de la terre; vous les brossez s'il
le faut, vous les lavez et faites égoutter s’il en est
besoin. Vous rejetez les parties qui ne sont pas
saines, les parties trop ligneuses; vous coupez les
racines et les tiges par trongons quand elles sont
- un peu volumineuses. Quant aux sommités fleuries
trop délicates pour &tre épluchées isolément; on les
fait dessécher entierement en rejetant celles qui ne
sont pas ouvertes ou qui sont pourries. Il faut que
la dessiccation soit opérée rapidement avec la pré-
caution, pour les sommités fleuries, d’étre enve-
loppées, et, pour les fleurs, d’étre garanties par
des cornets de papier qui en ménagent la co_tileuf.
Les bois et les écorces se desséchent assez rapi-
dement, surtout si on a eu la précaution de les
diviser en fragments peu volumineux : mais, avant
tout, brossez-les pour les débarrasser de tout corps
. étranger et ‘d'e toute larve d’insecte. Vous lavez les
racines, mais il faut le faire avec beaucoup de prés- -
tesse pour empécher ’humidité de séjourner. Fendez
celles qui sont trop grosses, coupez par tranches les
racines charnues, puis vous les enfilez 4 la maniére
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des chapelets comme vous le voyez aux boutiques
des herboristes : alors exposez-les au soleil ou dans
une étuve. Les bulbes et oignons se divisent en
écailles que I’on fait sécher a part. Pour les plantes
qui perdent une partie de leurs principes par la des-
siccation, on les conserve dans un sable trés-sec en
les préservant de la chaleur, de 'humidité et de la

- _gelée. Les fruits pulpeux ne peuvent jamais étre

desséchés complétement : il suffit de leur enlever la
plus grande partie de leur humidité en les exposant -

4 une chaleur modérée qu’on augmente par degrés.
"J’ai remarqué depuis longlemps que celui qui fait

dessécher les plantes doit le plus qu’il peut le faire
rapidement 3 I’ardeur du soleil ou dans un endroit
chaud sous l'action d’un courant d’air; voila pour-
quol je vous conseille de faire sécher vos plantes sur
des toiles qui permettent la circulation de Vair et
vous donnent la possibilité de les remuer souvent.
Quand la plante est desséchée, il vous faul penser
4 sa conservation et faire en sorte qu’elle puisse
garder ses vertus. Vous commencez par la secouer
sur un tamis de fil de laiton pour en détacher la
poussiere et toutes les parties gitées, ainsi que les
ceufs des insectes el les Insectes mémes . puis vous

. la mettez dans des boites de bois garnies de papier :
- le papier, étanl hygrométrique, s’empreigne d’un peu
- @humidité, ce qui rend les plantes moins fragiles

I
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et développe ardme. Vous renfermez-dans des vases
de verre. bien bouchés et recouverts de papier noir
les fleurs dont vous tenez a conserver la couleur le
plus possible; mais la précaution indispensable &
toute bonne conservation est que I’appartement ou
on les enferme soit bien aéré et que les plantes
soient & I’abri des rigueurs de la température el des
attagques des insectes.

Cependant je dois vous avertir que, malgré toutes
ces précautions, les plantes ne se conservent guére
avec toutes leurs propriétés qu'un an a pei_ne,‘ le
temps- d’attendre que des plantes plus fraiches et
plus actives soient venues les remplacer.
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CHAPITRE III.
'Propriétés générales des familles.

Anslogie des plantes de la mdme famille. — Caractéres
généraux des principales familles végétales au point de
vue médical. — Signatures de I'ancienne pharmacopée.
— Erreurs du moyen 4ge.

Connaiire le caractére général des familles, les

analogies qui s’harmonisent entre les divers genres

d’'une famille, c’est déja étre mis sur la voie des

~ plantes 4 rechercher ayant les mémes propriétés.
‘On se trouve en garde contre les espéces d’'un genre

que Pon rencontre, alors que I'on connait d'autres
espéces- de ce genre vénéneuses ou suspecies ; on
expérimente avec confiance les plantes que l'on sait
voisines d’autres douées de qualités bienfaisantes.

% . . .
(’est ainsi que, vous appuyant sur la connaissance

des propriétés dcres, rubéfiantes et vésicantes de la
plupart des Renonculacées , par exemple,, vous étes
premuni contre toute renonculacée que vous récol-

~fteriez, fut-elle innocente, et que vous étes tenté de
supposer 4 cette nouvelle venue des propriélés rubé-

fiantes et vésicantes. Si la prudence vous indique

- » A
- cette marche, I'expérience confirme qu’elle est siire;
en effet, il est a peu prés constaté que les yégétaux -
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d’un méme genre participent des mémes pmpmetes

et que, fort souvent , ceux d’une méme famllle pos-
sédent des propriétés analogues. N’est-il pas naturel,

en effet, qu'une orgamsatlon trés-voisine entre deux
plantes fasse présumer des effets analogues ?

Vous voyez donc qu’il est de la plus haute impor-
tance de connaitre les analogies entre les plantes.
Sans doute je n’établis pas ici un principe général,
mais qui est vrai dans les sept dixiémes des cas. Si,
dans maintes circonstances, Papplication de ce prm-
cipe a conduit 4 de fatales méprises, c’est que cette
apphcatlen était faite 1ndependamment de l’etameni

de certains éléments qui peuvent influer sur la com-

position ch1m1que des végétaux. N’est-1l pas vrai,

par exemple, que dans les climats froids les plantes '

aromathues auront et moins d’odeur et moins de
vertus ? N’est-il pas vrai que I’exposition de la plante
est & considérer ? N’est-il pas vraiencoreque laplante
4 Pétat sauvage n’offre pas toujours les mémes prin-

cipes qu'a I'état de culture, que I'dge influe sur le

‘développement des principes actifs de la plante, qu’il
faut faire attention & I’époque ol on la récolte ? Aussi
je vais essayer de vous résumer, dans un rapide ta-
bleau, les principaux caractéres qui "disl:in’gilent les
famllles végétgles au point de vue de leurs pr1nc1pes
aclifs. Ce tableau vous servira au moins & vous aver-
tir de P’analogie que présentent les especes et les

H‘M’.F’_l—u - awm ¥ - -
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genres d’une méme famille : 1] vous servira de flam-

beau au milieu de vos expérimentations.

. La plupart des Renonculacées sont dcres et plus

ou moins vénéneuses, mais le principe qu’elles ren-
ferment est excessivement volatil ; aussi diminuent-
elles d’intensité par la dessiccation ou la coction dans
Peau ; cependant  dans. quelques-unes le principe
est de nature alcaline et devient plus fixe. Quant aux
especes vivaces, elles renferment, outre la. matiére
dcre , un principe - extractif amer associé 4 une cer-
taine quantité d’huile volatile ; de 13 leurs propriétés

~ drastiques et. vomilives. Pilées et appliquées sur la

peau, ces plantes produisent la rubéfaction et méme
la vésication et I'ulcération ; telles sont les Clématites,
les Renoncules, les Anémones. Les Hellébores con-
tiennent-une substance ameére unie & un principe .
résineux d’otll proviennent des propriétés violemment
drastiques et vénéneuses & haute dose. ' |
. Les Berbéridées contiennent dans leurs baies et
jeurs parties herbacées de I'acide malique libre ;
dans I’écorce et la racine de plusieurs espéces un
principe extractif, jaune , purgatif. |
Les _Rutacées doivent leurs propriétés stimulantes
a une substance amére, & un principe 4cre, rési-
neux et surtout 4 une huile volatile sécrétée par les
glandes des feuilles et des fleurs, .
" Les Géraniacées contiennent, dans leur suc, du

[
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tannin, de Pacide gallique, plus une résine, une
huile volatile : de 13 découlent leurs propriétés
‘astringentes. ‘ -

Les Malvacées abondent en mucilage qui leur
donne des propriétés émollientes ; quelques-unes
contiennent des acides libres et sont usitées comme
rafraichissantes. |

Les Tiliacées se rapprochent des Malvacées par
leur séve aqueuse et mucilagineuse.

Les Polygalées contiennent un principe plus ou
moins amer qui leur donne des propriétés toniques
et astringentes; ce principe est accompagné d'une
substance dcre nommee senegme ce qui rend quel—
- ques-unes purgatives.

Les Hypéricinées possédent des sucs résineux
" balsamiques sécrétés par des glandes noires ou pel-
lucides plongées dans le parenchyme des feuilles.
' Une huile volatile et un principe extractif amer con-
tenu dans P’écorce accompagnent d’habitude ces sucs
résineux.. |

Les Cruciféeres doivent leur saveur dcre piquante
et leur action.stimulante a une huile volatile répan-

due dans tous leurs organes et souvent unie a du
~ soufre, ce qui leur donne des propriétés antiscorbu-
tiques. - ,

Les Amygdalées , les Pomacées et les Rosacées

ont comme principe commun du tannmn, de’ la
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gomme, du sucre et une huile grasse. Les Amygda-

‘lées contiennent en outre un principe stupéfiant,

trés-vénéneux, appelé acide prussique ; les Rosacées
renferment un principe astringent auquel se joignent
chez quelques espéces un principe résineux et une
huile volatile.

Les Ombelliféres comprennent des espéces ali- -

- mentaires, médicinales ou vénéneuses ; cette diver-

sité tient aux proportions variées des principes (ui
existent dans les feuilles, les racines ou les fruits.
Les substances résineuses ou gommo-résineuses ré-
sident spécialement dans les racines ; les fruits ren-
ferment une huile volatile contenue dans les bande-
lettes de leur péricarpe ou de leur graine; les feuilles
sont tantdét aromatiques et condimentaires, tantdt
narcotico-acres. Si une suffisante quantité de sucre et
de mucilage vient s'unir aux principes hydro-car-
bonés, la plante est alimentaire ; si 'huile volatile

domine, la plante est médicinale et souvent condi-
- mentaire ; I'huile volatile est douée de propriétés sti-

mulantes. _
Les Ericinées ont une saveur amére-et styptique

. due &.un principe balsamique ; voila pourquoi plu-
‘sleurs espéces ont été employées dans les affections
- -des voies urinaires résultant d’atonie.

Les Ilicinées contiennent un principe amer, que

+ les chimistes ont isolé et nommé ilicine ; 4 ce prin-
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.clpe se trouvent unies une résine aromatique et une
matiére glutineuse' qui donnent & ces plantes leurs
| propnétés médicales. |

- Les Asclépiadées doivent leurs propriétes a un
suc laiteux 4cre et amer et 4 diverses substances
extractives ; ce suc est vénéneux et doué de proprié-
tés émétiques énergiques.

Les Gentianées présentent toutes, plus ou moins,
les mémes propriétés toniques et fébrifuges, dues a

une substance ameére appelée gentianin, qul .se

trouve spéclalement dans la racine.

Les Convolvulacées ont des propriétés médicales
qui tiennent & un principe résineux icre; ce prin-
cipe se rencontre surtout dans la souche. Mais ce
suc laiteux-résineux, qui est purgatif, ne doit ses
propriétés. qu'a l’ardme qui l'accompagne ; car,
longtemps exposés 4 lair, les rhizomes perdent
leurs propriétés. : |
- Les Borraginées contiennent un mucilage, auquel
S aJoute souvent un principe assez astmngent qui
leur donne des propriétés médicales.

Les Solanées sont douées de propriétés véné-

neuses narcotiques résidant dans un principe alca-

loide qui varie (atropine, daturine, nicotine, sola-

nine etc.); avec cet alcaloide se trouvent souvent

des substances d’une 4creté plus ou moins vive.
Les Labiées sont douées de propriéiés stimulantes

= TN e o Rl i Ly
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dues a4 une huile volatile répandue dans les glandes
vésiculeuses sous-épidermiques. Quelques-unes pos-
sédent surtout comme principe actif une substance
gommo-résineuse , ‘ameére-astringente, qui les rend
toniques.

Les Valérianées vivaces ont des propriétés médi-

- cales antispasmodiques que ne possédent pas les

especes annuelles, qui ont eu & peine le temps d’éla-
borer leurs principes. Les rhizomes contiennent une

- huile volatile associée 4 un principe particulier qui
est de Vacide valémamque.

Les Composées sont douées de propriétés toniques

et slimulantes dues 4 des substances résineuses et a
une huile volatile. Quand le principe amer domine

~ (chezles Ginarocéphales), les especes sont toniques ;
‘81 ¢’est 'huile essentielle, les vertus sont plus pro-

noncées et elles peuvent devenir des médicaments

- stimulants .(chez les Corymbiféres) ; quand elles

contiennent un suc laiteux (chez les Chicoracées),
elles sont douées de propriétés narcotiques.

Les Euphorbiacées ont toutes une propriété iden-

=" lque, c’est-a-dire -excitanle ; elles renferment un

suc propre laiteux , trés-dcre, qui doit ses propriétés

~. actives & un principe résinoide volatil, tenu en dis-

solution avec du caoufchouc, des sels etc., dans du

, mucllage et une huile grasse. La dessiccation fait
" perdre de ses vertus & ce principe dcre. Les graines
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renferment toutes une huile grasse, douée de pro—-
pnétés purgatives ou drastiques.

- Les Liliacées renferment dans leur souche bul-
beuse, unis & de Pamidon , & dusucre et’d un muci-
lage abondant, des substances ameéres et un principe
sulfure acre et volatil. Quand ce dermier principe est
faible, les espéces sont alimentaires par la coction;
. 81 le principe acre prédomine, elles sont irritantes
ou stimulantes.

Les Aroidées contiennent dans leur souche charnue
de la fécule & laquelle est associé un suc laiteux
-confenant un principe volatil d’'une acreté brilante.
(’est ce principe qui les rend purgatives et dras-
tiques. |

Les Fougeres ont des propriétés médicales qui ré-
sident dans leur souche, dont la saveur est généra-
lement ameére et un peu acre; c’est a ce principe
amer que les espéces médicales doivent leurs pro-
priétés toniques et stimulantes. -

Je ne vous indique en ce moment que les pro-
priétés vraiment reconnues des familles principales;
car ce serail en réalité une énumeération trop longue
que de vous dire que les Caryophyllées sont un peu
aromatiques, quelque peu toniques ; que les Lindes
ont un suc amer et purgaiif, des graines oléagi-
neuses adoucissantes ; que les Oxalidées ont un suc
richie en acide oxalique et sont, par suite, réfrigé-



[T ':1:-.1‘!.1-

e

PROPRIETES GENERALES DES FAMILLES. 29

| rantes et tempérantes, que les Nymphéacées sont

astringentes, les Fumariacées toniques, antiscorbu-
tiques, etc. Que vous avancerait-il, pour le moment,
de savoir que les Violariées sont adoucissantes et cal-
mantes quand les racines sont émétiques; que les
Rhamnées sont astringentes quand les baies sont
purgatives ; que les Papilionacées ont des propriétés

" diversesptour a tour astringentes, purgatives, to-

niques, calnrantes; que les Rubiacées ont les racines
icres, émétiques, purgatives, quand les écorces sont

ameéres, astringentes, fébrifuges etc.? En présence -
. de cette impossibilité d’établir un Principe général,
- 1lfautse résigner i ne connaitre ces propriétés mul-

tiples des famiilles que par. l’experlence et par une

s étude prolongée.

Cependant nous pouvons conclure de ces ré.

- flexions , qu’avant de nous confier imprudemment
* a4 une plantel inconnue ou dont les propriétés n’ont

pas ete déterminées, la prudence exige que nous

nous renseignions tout d’abord sur les propriétés

+générales de la famille. L’air de probité ou la répu-

. tation suspecte nous feront, au premier aspect, bien
* accueillir ou repousser notre nouvelle venue ; puis,

aprés ce mouvement de prévention, viendra la ré-
flexion et nous recevrons notre trangére avec 1’'ar-

‘;[flére-pensée dé mieux la cohnaitre, de 1’4tudier et
de nous renseigner sur sa véritable valeur..
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(’est en pariant de ce principe que les végétaux
d’'un méme genre jouissent des mémes propriétés,
que les végétaux d’une méme famille ont des vertus
analogues, que la médecine a su extiraire des végeé-
taux de climats différents des principes semiblables.
Sans doute, comme je vous le faisais pressentir, cette.
régle souffre de nombreuses exceptions, mais pas
assez nombreuses pour infirmer la régle; saps doute
“les familles suspectes et dangereuses, souvent mor-
- telles, souvent empoisonneuses, des Solanées, des
Convolvulacées, des Asclépiadées, des Rhamneées,
des Champignor® etc., nous offrent, exceptionneél-
lement, des plantes salubres ou alimentaires auprés
d’espéces funestes ; mais , cependant, I'air de famille
reste toujours une enseigne qu’il est prudent de con-
sulter. '

Permettez-moi d’insister encore sur ce sujet, car
il semble que la Providence ait voulu nous prémunir
conlre les accidents en imprimant aux plantes un

caractére commun quileurserve de passeport. Voyez,
~en général, la couleur blanche indique des plantes
'peu aromatiques, a odeur faible, et révele des qua-
lités émollientes et aqueuses, tandis que les fruits
vivement colorés ont plus de saveur et de suc;la
couleur joune, au contraire, offre des propriéiés
plus ou moins améres el dcres; la couleur verte est,
dans les foréts, V'indice d’un principe astringent,
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tandis que la couleur bleudtre, glaugue ou mé-
langée de brun et de rouge semble indiquer des
plantes vénéneuses: elles ont de plus un aspect si-
nistre. Ces remarques sur ‘la couleur peuvent s’ap-
pliquer a 'odeur. N’avez-vous pas remarqué qu’une
odeur suave accompagne des vertus calmantes et
érhollientes; qu'une odeur aromatique révéle des
principes stImulanI.s et énergiques; qu’une odeur
" alliacée est assurément 'indice d’une plante anti-
“- scorbutique ; que les plantes vénéneuses narcotiques
exhalent une odeur fétide, forte et ﬁénétmnte?
: Une saveur amére et nauséabonde doit vous pré-
" munir contre la plante chez qui vous la reconnais-
“sez; je n’en veux pour exemple que la Coloquinte,
“ la Scammonée, I’Euphorbe, la Gratiole, le Nerprun
“ete. C’est que Dieu n’a pas voulu que ces feuilles,
. dont la légereté et la grace attirent nos regards, que
sces fruits, qui semblent inviter la main a les cueil-
Air; pussent devenir autant de piéges tendus & notre
;}ignorance , & notre avidité, suite nécessaire de nos
“besoins : voila pourquoi il les a désignées 4 nos sens
‘par une qualité caractéristique, voild pourquoi il a
“ lacé les plantes pernicieuses le plus souvent dans
les endroits ot 'homme parte le moins souvent ses
u'pas au fond des marais fangeux, au milieu des dé-
serts sur les coteaux escarpés et abruptes inacces-
1bles aux mains et aux yeux ; voild pourquol il a

3'-
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hérissé le fruit du Datura de piquants qui arrétent
' la main téméraire, a revétu la Jusquiame d’un duvet
visqueux qui inspire le degoit, qu’il a donné au Pa-
vot cette odeur narcotique désagréable qui nous em-
péche de le cueillir, qu’il a répandu un suc lactes-
cent dans certaines plantes des plus dangereuses;
peu satisfait de ces précautions, qui ne rassuraient
point encore sa bonté créatrice, Dieu a placé la cou-
leur, le goiit, la saveur, 'aspect comme autant d’en-
seignes qui avertissent le passant et attirent 'atten- |
tion de l'indifférent. Vous comprenez maintenant
pourquoi la plante insipide n’a pas de couleur; les
parti'es acerbes' sont teintes en. vert, les parties
améres en jaune, les végétaux acides en rouge, les
vénéneux ou les ingrats en brun ou en noir;

Et croyez bien que les remarques que je vous
communique en ce moment ne sont pas des remar-
ques isolées : elles ont été faites assurément par les
anciens, et le tort des alchimistes, des charlatanset de
tous ceux qui, aumoyen age, s’occupaient des simyples,
est justement d’avoir trop généralisé ces remarques,
de n’avoir pas voulu admetire la plus petite excep-
tion. 1l en est résulté naturellement un discrédit qui
a enveloppé toutes les plantes, et ¢’est probablement
la raison qui fait qu’aprés ayoir fleuri avec éclat, la
médecine des simples a fini par n’éire qu'une mon- °
naie usée, et qui parait au premier a’boﬁrd de mau-
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~vais ‘aloi. Pour finir cette longue causerie, je vais

vous donner un aper¢u jusquou, sous ce rapport,
&tait poussé le charlatanisme ou le sentiment de con-

viction de nos péres ; car, remarquez-le , le charla-

tanisme est bien voisin de la fol robuste.

La ressemblance que, malgré les démentis de leurs
yeux, les charlatans s’obstinaient a vouloir trouver
entre la figure de ’homme et les formes de la racine
de Mandragore est une des causes, assurément,

-du discrédit que P’absurdité de leurs contes ne man-
" qua pas d’obtenir. N’était-il pas naturel qu'une plante
ayant forme humaine fit une plante capable de

produire les plus grands sortiléges? Ici c’était une
erreur répandue sciemment, mais 1l est arrivé sou-

~ vent qu'un rapprochement réel entré deux formes &
_peu prés semblables a contribué 4 metire en circu-
lation desg préjugés qu ‘énsuite la . crédulité s est

chargée de.soutenir. Le Lithosperme officinal ou
I'’Herbe aux perles, & cause de ses nucules lisses,
dures et d’un gris de perle, a passé pour guérir les
plerres dans la vessie ; de méme la Saxifrage gra-
nulée a été considérée comme un spécifique de la

-gravelle, en raison de sa forme granuleuse et de ses

bourgeons souterrains charnus. La Pariétaire, qui
croit entre les pierres et qu’elle brise pour végéter,
a été revétue de propriétés anticaleuleuses. La Pul-

monaire,, qui offre sur ses feuilles des taches blan-

3
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ches, présentait une analogie avec les maladies du
- poumon, qui-l’a fait employer dans les maladies pul-
“monaires. Le rhizome, en forme de dent, de la Den-
taire 1’a fait recommander pour les maladies odon-

' Pig. 1. — Renoncule ficaire.

talgiques. Le moyen
age attribuait ala Fi-
caire (fig. 1) des
propriétés de guérir
leshémorrhoides, en |
raison de ’analogie
de forme de ses raci-

¥/ nes globuleuses avec

les tumeurs hémor-

-rhoidales.

A voir la dente-
lure des feuilles du
Plantain corne de
cerf, on a supposé
qu’il devait étre effi-
cace contre la mor-

sure des chiens enragés. Il semblait que la cou-
leur jaune dela Linaire vulgaire dt la désigner pour
guérir la jaunisse. Le Sang-dragon n’a peut-étre
dit qu’'a sa couleur rougeﬁ'tre d’avoir été -employé,
el sans un suecés preuvé, contre les crachements

de sang.

Le Cynomoir allongé, cylindrique et recouvert
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d’écailles écarlates, était recommandé dans Pan-

clenne pharmacopée; sans doute que ce végetal
hizarre a été autrefois regardé comme un étre mys-
térieux, 4 cause ‘de la couleur de sa séve, qui est

Fig, 2. — 1) Scabiense; 2) Hieracium (pilosella).

d’'un rouge de sang, et c’est cette analogie qui Ia fait
employer contre les hémorrhagiex. Vous savez que la

~ Scabieuse (fig. 2) a été, par les hotanistes des pre-

miers siécles, préconisée comme curalive de la gale
et des dartres, et cette opinion erronée reposait sur
une idée!':31_1pe1"stitiel.1'se. Les écailles de 'involucre,
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les pailleties -du réceptacle, 1m1tant les crotites: ga-—
leuses , avaient suffi 2 lui donner le nom de Scabiosa
(scabies, gale). Une autre scabieuse, la Succise; a
6té revétue de mille propriétés bienfaisantes, parce
que sa racine, tronquée et presque rongée a son ex-
trémité , suggérait, aux siécles passés, I'idée que
c’était une morsure faite par le diable pour détruire

une plante si précieuse pour ’homme dans les ma- -

ladies: de 1& les noms de morsure ou mors. du
diable. Au temps d’Hermeés, I’Osmonde lunaire-pas-

sait pour avoir des rapports avec la lune, a cause de
la forme de ses folioles en crmssant de la on a vante

“ses’effets mervellleux. * | |

C’est & cause de leur suc jaunitre que la Pcr,-
tience, la Garotte, I’ Epine-Vinette ont été réputées
bonnes contre la jaunisse. L’Euphraise officinale
"a 6té de tout temps et est encore maintenant considérée
comine propre a fot'tiﬁex‘f la vue, 4 guérir le Jar-
moiement, ’ophthalmie, voire méme la cataracte,
parce qu'on y voyait une ressemblance entre les
fleurs de 'Euphraise et 'cell, en raison de la tache
jaune qu’elle offre 4 son mlheu

Les belles taches blanches des feuilles du Chax -
don-Marie ont donné naissance d une fouchante 1é-
‘gende : on a supposé que c’étaient des gouttes de lait
tombées du sein de la Vierge: de la, on a recom-
mandé ses propriétés désobstruantes. L’analogie des
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racines noueuses, rampantes , de la Scrophulaire,

avec les tumeurs hémorrhoidales, a valu a cette -

e LA

plante sa réputation.
- Ce sont ces analogies ou ressemblances des plantes
avec certaines formes de 'homme ou laspect de

‘certaines maladies que I'ancienne pharmacopée ap-

pelait signatures. Il lui semblait que Dieu avait -

voulu indiquer & ’homme les plantes curatives par

une signature, un sceau particulier, qui devait les

.- faire. reconnaitre. Je ne veux pas continuer plus
> longtemps cette énumération des signatures du moyen
* dge ; je tenais seulement 4 vous prémunir contre les

réputations fausses de certaines plantes: car ces .
1dées superstitieuses les ont suivies jusqu’a nos jours,
propagées qu’elles étaient par les charlatans et les.

empiriques Intéressés & en profiter. La superstition
- est malheureusement naturelle & ’homme malade :

~ le charlatanisme est coupable parce que c’est une

f;‘aude raisonnée.
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CHAPITRE 1V,

T

Principes extraits des végétaux.
Ce qu'on appelle alcaloides; leur composition; leur utilitd.
— Les huiles essentielles ou volatiles: leur extraction.
— Divers procédds. — Leur utilité, — Les résines; pro-
cédés d’extraction. — Les gommes-résines; procédés
d’extraction. — Alealis végétaux et substances extrac- .
tives des plantes .

Je connais etj’encourage en toute circonstance:- le |
gout que vous avez pour les expénences de chimie :
'vous commencez méme A acquérir une certaine
habileté dans les manipulations : aussi je crois -au-.
jourd’hul vous faire plaisir en vous donnant quel—'
ques explications sur les alcalis. On appelle al-
calis végétaux, alcaloides, les principes immé--
diats extraits des végétaux, qui, combinés avec
les acides, donnent naissance a des sels pouvant
régulierement cristalliser. On les reconnail chimi-
quement a ce qu’ils raménent au bleu le papier de
tournesol rougi par les acides. Remarquez que pour
la médecine la découverte des alcalis végétaux est
une des conquétes les plus importantes du siécle.

~ Cest grace A cette découverte que U'on peut soulager

- N



W
-~ _"11-":., F
D .-'d‘r" . -_\\ri.h -
- e ¥ 4

PRINGIPES EXTRAITS DES VEGETAUX. 39.

de cruelles maladies, 4 I'aide, par exemple, des sels
de morphine et de strychnine.

(Yest & Sertiirner, pharmacien du Hanovre, qu’ap-
partient d’avoir, le premier, attiré ’attention des
chimisles sur les alcaloides. Ce sont ces principes
immédiats qui procurent les polsons végétaux les
plus actifs, tels que Vupas, le curare, sucs qui
servent aux sauvages indiens i empoisonner leurs
flaches meurtriéres. o

Comme composition chimigue, les alcalis végé-
taux renferment du carbone, de I’hydrogéne, de
l'oxygéne et de Pazote ; 4 la distillation séche ils
laissent beaucoup de charbon ; c’est qu’en effet ils
contiennent 2/3 et 3/4 de leur poids de carbone. On
les- rencontre généralement a 1’état de sels et -ils
sont combinés avec un excés d’'un acide végéfal.
Tantdt ils cristallisent en forme réguliére, tantot ils
se volatilisent. Peu solubles d’habitude dans l'eau,.
13 le sont davantage dans 1’alcool et surtout a chaud.
(Pest en s’unissant aux acides que ces alcalis for-
ment des sels; les uns cristallisent réguliérement,
d’autres se présentent sous forme gommeuse ; ils
sont_beaucoup plus solubles que les alcalis eux-
mémes.

La saveur de ces alcalis est genéralement amére.

Pour vous donner une idée du parti qu’on peut
tiver des alcalis, apprenez que de I'opium on a re-
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tiré comme principes immédiats: narcotine, mor-

 phine, méconine, narcéine, codéine, acide méco-

nique, acide brun et matiére extractiforme ; résine
particuliere ; huile grasse, caoutchoue, arabine, bas-
sorine, ligneux. . | -

De tous ces principes, vous n’ignorez pas que la

morphine posséde les principales propriétés physio-
logiques de l'opium, et que c'est le type des agents
qui provoquent le sommeil. |

~ Les écorces des diverses espéces du genre Cin-
chona donnent les sels de quinine employés depuis

| longtenips avec un grand succes pour combatire les

fiévres intermittentes. C'est de la famille des Strych-
nées que viennent les sels de strychnine, si utile-
ment employés pour combattre une maladie cruelle,
la paralysie. Grace & ces alcaloides qui résument

sous un trés-petit volume la partie active des plantes

les médecins ont pu abandonner les traitements im-
médiats par les végétaux et formuler directement
les alcaloides : par 14 découlait naturellement I’aban-
don des remédes usuels par les plantes. Il est donc

~intéressant de connailre les principaux alcaloides, .-

ne serait-ce que pour vous éclairer sur la marche
suivie par le médecin qui vous soigne. Et puis, il
" peut vous naitre le désir d’en rechercher, par ana-

logie, sur les végétaux qui n’ont pas encore été

soumis & 'analyse chimique. Le signalement des di-

e -
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o vers principes immeédiats des végétaux n’est guére

" intéressant & faire, encore moins & entendre : il est

utile, voila tout; aussi je ne veux pas vous impor-
tuner de leur fastidieuse énumération : je vous en
al résumé les plus essentiels en quelques notes;
gardez-les et jetez-y un regard de temps a autre.
1’ Aconitine ‘est le principe particulier contenu
dans les racines de I’Aconit : ¢’est un corps sollde :
qui ne cristallise pas ; combinée avec l'eau, cette
substance a laspect blanchitre ; privée de cet élé-

. ment, elle devient brunitre. Fusible & 800, elle se

volatilise & 1400 en se décomposant ; I’éther et 1’al-
cool la dissolvent. I’aconitine n’a pas d’odeur ; sa

 saveur est amére et un peu brilante. On. fait avec
~ cette substance un liniment et une embrocation. -

Brandes a découvert P’aconitine et 'a reconnue
comme un poison trés-actif qui porte son action
principalement sur le sysléme nerveux.

L’ Asparagine est exiraite du suc de l’Asperge
c’est une substance azotée, incolore , qui cristallise
en prismes droits rhomboidaux. Ellle a une saveur

fraiche et 1égérement nanséabonde qui provoque la
sécrétion de lasalive.

L’Atropme est un alcal vegétal extrait de la Bel-

.. ladone el qui représente au plus haut degré les pro-
- priétés actives de cette plante. L’atropiné cristallise

en prismes soyeux, transparents, incolores, ino-
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dores; vue en masse, elle parait blanche ; fusible-et

‘volatile un peu au-dessus de 100 degrés, elle. se
dissout & froid. Elle s’emploie en médecine, en tein-
fure, en sirop, en pilules, en collyre.

La CGétrarine est un principe extrait du. Lmhen
d’Islande : il est neutre, solide, incristallisable,
d’un. aspect soyeux, incolore, imparfaitement fus
sible, trés peu soluble dans leau et 1’éther, mais
‘soluble dans ’alcool. Cette substance est modore, |
mais trés-ameére. SO

~La Codéine est un alcali extrait de l’opmm |

La Colchicine est un principe d’une nature parti-
culiére analogue-aux substances alcalines vegétales
extrait du tubercule du colchique. C’est en aiguilles
déliées et incolores que cristallise la colchicine ; peu
soluble dans I'eau, elle I’est dans 1’alcool et dans
I’éther. | - S|

La Colocynthine provient du fruit de la Colo~
quinte : elle est friable, translucide et dun jaune
rougeitre ; elle briile comme les résines et se dis-:
sout dans cing parties d’eau froide; elle est soluble:
dans Falcool et dans 1’éther. o

La Conicine est un alcaloide trés- actlf tlre des'
feuilles de la Gigué maculée. (Cestun ligquide huileux,
jaunatre, plus léger qu'e ’eau. Au contact de airy;
la couleur s’altére facilement et finit par atteindrelai
coloration brundtre, aprés avoir passé par diverses
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*- nuances fort belles d’ailleurs. L’alcool el l’ether la K
4 dlssolvent I’odeur est forte et penetrante la saveur, S

. 4cre et corrosive.
‘. Cet alcaloide est utile contre la cogueluche, les |

. affections nerveuses ,; les scrofules. |
La Daturine est 'alcali végétal extrait des feuﬂles :
fraiches du Datura: elle est en cristaux blancs : elle
- se-volatilise difficilement et ne se dissout que dans. *';
" 928 parties d’eau froide et 72 d’eau chaude. Cette S
o suhstance est amere, puis 4cre. T f"-":"':::
* . La Digitaline, principe de la Digitale, une .
* action toxique trés-énergique, qu'on emploie dans
- les maladies du cceur et les hydropisies & la dose de .
1-2 3 milligrammes. On la trouve en fragments-d’un
‘. jaune péle; elle brille sans résidu, est fort peu so-: ..

.. luble dans I’eau et trés-soluble dansl'alcool. - . - -
- L’E?’fg otine.est un principe particulier, extrait, par. -
. I'analyse, de I'ergot du seigle; ce principe est mou, -};

% trés-homogéne, d’un rouge chocolat, et forme-aVeec "
" Peau une dissolution limpide, transparente, d'un _ -
- bean rouge; I'odeur a quelque chose d’analogue &

- celle de viande rétie: elle est un peu piquante et se -
i rapproche parfois de celle du blé gété. - "
" L’ergotine s’obtient du seigle ergoté dans les pro- |
portlons suivantes.: 500 grammes de seigle pour 70~ -°

& 80 grammes d’extrait. |
h “Lergol est une monstruosité du orain des gra- )
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" Tninées qu1 se rencontie le plus souvent dans 16 epn:,
0 -zdu seigle. Le nom qu’on lui a donné PI‘OVIEIlt de sa
v .fé_'f' reSsemblance avec 'ergot des gallmaces. | |

ot " Le Gentianin est un prmclpe extrait de’ la ra-
F “cine - de Gentiane; il est Jaune soluble dans 1eau .
S f'et dans l’alcool il offre une grande amertume
SGReT el; laisse - des ﬂOCOIlS composés de matiére grasse "

------

PR S

- et d’un principe crlstalhsable sion le tralte par 'eau

| 'fr01de.

- Ce principe crlstalhsable a rect le nom de gen-
tzlm il forme environ le milliétme du poids de. .

la Tacine; on obtient sous forme d’aiguilles trés-r
légéres feul:rees d’un jaune rouge trés-brillant.

- La Glyciyrs hzzme estun principe partlculler extrall; -

“du rhizome de la reéglisse; cet exirait est brun. rou— ;:
| .geatre ne cristallise pas; 11 est soluble dans I’eau et

‘dans l’alcoo] et sucré, mais il n’est pas susceptlble ..

de fermentatmn a.lcoohque "
'La Hyoscyamme ressemble beaucoup a l’atro—,
" pine: elle cristallise en algullles soyeuses et se vo- «f
- latilise en donnant un peu d’ammomaque elle est'
| plus soluble dans Peau. BN

 La Lichénine est de l’amldon de Lichen d’Islande. |
“Cette suhstance est blanche, a une légére odeur de’
~lichen, mais elle cst sans saveur; elle’ se gonﬂe;
beaucoup dans l'eau froide; elle se dissout, dans:
Teau bouillante ; 1/24¢, suivant Moqum-Tandon,i
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sufﬁt pour donner une gelée ; insoluble dans'l’éther,

elle se transforme en sucre d’amidon par l’ébulhtlon

i prolongee avec les acides.

LevLupulin. est la poussiére qu’on obtient en

- effeuillant les cones de Houblon et en les agitant sur

un tamis treés- fin. Cest un produit de sécrétion
et le principe actif du houblon. Le lupulin est com-

- posé de lupuline, d’essence, de gomme, de résine

etc. Le lupulin présente une amertume parfumée,

- assez agréable; la lupuline offre aussi une -saveur
~ trés~ameére. Cette substance ne cristallise pas; elle

- est d’'un blanc jaunatre ; elle se dissout.un peu dans

I'eau ; elle est trés-soluble dans Palcool, mais fai-

-. _zbl_ement dans Péther. Le lupulin sert a preparer-'

-.une teinture , un extrait, un sirop, une gelée, une

'!' d
L)

.11

;pnmmade

La Morphme esl le principe actif de l’opmm
.lequel est extrait du Pavot somnifére. Elle se pré-

. sente sous la forme d’une matigre blanche, sohde,
.;_e,_ntaiguilles prismatiques, insoluble dans I'éther et
-dans P’eau , inodore, d’'une saveur trés-amére.

La médecme 1’emp101e combinée avec un acide,
. S0us. les noms d’acétate, d’hydrochlorate, de sul-
fate de morphine. Tous ces sels ont une saveur

. ..-amére, et leur action sur I’économie est la méme que
=zi.celle de Popium, mais avec plus d’énergie. Onl’admi-

.. -nistre en pilules, en sirop, en potions et en pommade.
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“La morphine est un principe azoté et plus ou moins
alcalin: La richesse en morphine des divers opiums
varie de 12 4 15 0/0, selon la variété du pavot, le
moment de la récolte, le mode de préparation et la
pureté du produit.

La Narcotme est un alcooloide falble extrait de
Popium.

La Nicotine, principe actif du Tabac, est un li-
quide assez fluide, transparent, incolore, anhydre,

s’épaississant et devenant jaunitre, puis brun-au
contact de I'air. Cette subslance est volatile & 250 de-

gres environ et laisse un résidu charbonneux. L’o-
-deur est dcre ; la saveur est brilante.

La Nicotianine est, comme la nicoline, renfermée

dans les feuilles du Tabac: insoluble -dans Peau,
elle est soluble dans 1’éther et ’alcool. Elle a- Iodeur
spéciale au tabac, la saveur amére.

- La Phloridzine est un principe retiré de 1’écorce
delaracine du Pommier, du Poirier, du Prunier ete.
(’est une matiére cristallisée blanchitre, d’une sa-
veur ameére et astringente, qui est un excellent fé-

brifuge chaque fois que la sulfate de -quinine ne.

réussit pas. | S
La Rhamnine est un principe immédiat d'un jaune

“soufré , extrait du Nerprun. 11 est purgatif.

La Salicine est le principe amer de I’écorce du

Saule, principe analogue aux alcaloides : il se prés.
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-sente sous la forme de cristaux soyeux et nacres,

: - trés-fins, doués d’une saveur extrémement amere.
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(’est un antipériodique par excellence.

- LasSinapisine est un principe immédiat des graines
de Moutarde blanche: il contient du soufre et se
présente sous forme d’aiguilles cristallines blanches;
il est soluble dans I'eau, l'alcool et Véther. Il n’a
pas d’odeur, mais la saveur est amére.

La Solanine est extraite des tiges de la Douce-
amere: elle est pulvérulente, d’un blanc brillant,
presque micacé. Employée en médecine, elle excite
la perspiration cutanée.

La Violine est le principe actif de la Vlolette odo-
rante : c’est un alcaloide doué d’une, action émétique
trés-prononcée, que l'on donne a la dose de 30 a
60 centigrammes. Cette substance n’est pas sali-
fiable; elle est voisine de 1'émétine, dont elle par-

tage les propriétés émétiques ; la violine réside prin-

cipalement dans les rhizomes et dans les racines.
La Viscine estune substance particuliére extraite
du Gui. Elle peut étre extraite, soit des bailes, soit
de écorce de la plante. Si I'on veut la retirer des
fruits, on-les triture dans un mortier de porcelaine,
et on épuise par ’eau la masse obtenue, en séparant
mécaniquement les semences et les pellicules qui

-enveloppaient les fruits. La viscine ainsi obtenue est

incolore , sans gotit ni odeur, et extraordinairement
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| vlsqueuse. Si P'on veul extraire ce principe, de l’e-

corce, on racle celle—m jusqu’au bois et on humecle

la raclure visqueuse produite jusqu’a ce qu’on pulsse
- en former des-bols : on la laisse ensuite en gontact

avec I'’eau pendant 12 & 18 heures, en agitant fré-
quemment le mélange , puis on exprime la substance.

“dans un linge ; cette opération sépare les éléments

solubles. On répéte plusieurs fois cette opération, et
la viscine apparait sous une couleur d’un vert jau-
natre ; elle est alors trés-filante.

Il vous sera plus facile, et certainement plus
agréable d’extraire les huiles essentielles ou vola-
tiles que les alcalmdes, qul réclament de minutieuses
et fatigantes manipulations. Les huiles essentielles,
les résines, les corps gras ont une composition assez

-semblable en constituant tous des corps trés-com-

bustlbles , peu solubles dans l’eau mais solubles

' dans Yalcool et dans 1’éther.

L_es essences ou huiles essentielles se renconirent
dans toutes les plantes odoriférantes : elles s’y trou-

vent toutes développées ou ont besoin des éléments

de I'eau pour se développer. St vous prenez des

plantes de la famille des Labides, vous les rencon-

trerez dans toutes leurs parties; dans d’autres plantes
elles se fixent ici sur les corolles, 1a sur la feuille,

. plus loin sur P’écorce, ailleurs dans la racine. -Quel-

quefois 'huile essentielle varie selon les parties de
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la plante..Quelques huiles offrent cette particularité
d’étre renfermées dans des utricules particulidres,
alors la dessiccation ne détruit pas cette huile; mais
quand i’essence se forme a .la surface des pé-

- tales, elle se volatilise au fur et 4 mesure de sa for-

mation.,
Dans vos moments perdus, et les forestiers ont

~ souvent des loisirs, vous pouvez vous distraire en

extrayant des huiles volatiles des plantes que vous
aurez recueillies pour cet objet. Je vais vous indi-
quer rapidement les divers procédés que vous pou=
vez employer. ‘Si vous voulez exprimer les huiles
des fruits des Aurantiacées, telles que citronnier,
oranger, ete., vous séparez les zestes et vous les ex-
primez , vous verrez 'huile s’écouler de V’écorce en

méme temps que le suc et venir nager 3 la surface.

Vous obtiendrez ainsi une - huile ‘'suave, mais qui
n’offre pas toute la pureté désirable.

-D’habitude les huiles volatiles s’obtiennent pax
distillation : vous introduisez vos plantes dans I'a-

- lambic et vous versez de 'eau dessus ; 4 la distilla-

tion, I'huile passe en méme temps que ’eau. Pendant
ébullition, elles se vaporisent dans la vapeur d’eau
formée, et lorsque la vapeur se condense dans le ré-

frlﬂ'erant Phuile se sépare en grande partie de ’eau

--etva 4 la surface ou au fond de eau distillée. Siles

*. essences se volatilisent & un degré supérieur a 100,

4
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alors vous ajoutez i ’eau une solution saturée de sel,
+ qui ne bout qu’a 109e. |
'Si vous désirez extraire D'essence de plantes qul
n’ont pas d’utricules particuliéres pour I'huile, et 4
la surface desquelles cefte derniére se vaporise de
suite, voici comment vous procéderez. C'est le cas
de la tubéreuse, de la violette, du jasmin etc. Vous

prenez les fleurs fraiches et du coton ouaté, vous en

- faites des lits alternatifs; seulement il faut avoir la

~ précaution de tremper le coton préalablement dans
~une huile grasse, pure et tout & fait inodore ; I’huile |

. fine du coton absorbe I’huile volatile; alors vous rem-

placez vos fleurs et vous recommencez jusqu’a satura-

tion de I'huile fixe. Puis vous distillez le coton avec de
Peau et vous obtenez 1'essence. L’essence est géné-
-ralement colorée ; mais elle perd cette coloration par

une rectification bien ménagée. Quant a ’odeur, elle .

est caractéristique, forte et variée, suivant la plante;
la saveur est toujours Acre et irritante; P'essence est
généralement d’une densité inférieure a celle de I'eau
et-brile 4 P’air libre avec une flamme fuligineuse.
Les huiles volatiles se dissolvent peu dans l'eau;
mais elles se dissolvent dans 1’alcool, et d’autant
mieux qu’il contient moins d’eau.

Il est d’autant plus intéressant de savoir extraire
les huiles volatiles qu’elles sont d’un usage fréquent
~dans les arts et la médecine. Elles servent & prépa-

3
|

H



o oor.
SR N IS
F

PRINCIPES EXTRAITS DES VEGETAUX. 51

% rer les vernis & Uessence et les vernis gras, i en-
~lever les taches de graisse et de peinture, 4 préparer
~les aromates ; les eaux aromafiques, les savons, les

- pommades- Quant a la médecine, elle les utilise
"~ comme excitants.

3 Pulsque je vous parle des huiles volatlles ce n'est

pas faire digression que de vous entretenir aussi des

résines; qul sont presque aussi répandues dans les

“-végétaux 'que‘les huiles essentielles. Les produits ré-

. sineux accompagnent toujours les essences, et leur

2 mélange liquide s’appelle térébenthine.

+ Si vous désirez»— et j’encouragerai fort ce désir

=_',—— obtenir ces produits, vous avez deux procédés :

- ou vous les obtenez d’une térébenthine en isolant

lessence par une décoction continue par V'intermé-

dlalre de Peau, ou bien vous épuisez les substances
qu1 contlennenl; les résines par l'alcool rectifié:

‘ vous distillez aux 3/4, et vous mélez au résidu un

volume égal d’eau distillée : il ne reste plus qu’a

recueﬂhr le dépot résineux qui se forme, a le laver
dans I’eau chaude : mettez dans des - assmttes et

lalssez a Pétuve jusqu’a ce que le produit soit de-
.. venu sec et cassant. ’

- Les résines cristallisent rarement; insolubles dans
“Veau, elles se dissolvent en quantité plus ou moins

grande dans Palcool froid et chaud. Elles se dis-
:}:solvent encore dans 'éther et dans les huiles vola-
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tiles et se combinent, par la chaleur, avec les huiles
grasses. |
Les gommmes-résines sont des produits végélaux
qui, comme Yindique leur nom, participent a la fois
de la nature des gommes et de la nature des résines; ]
les végétaux ligneux donnent généralement les ré-;
‘sines: ce sont les végétaux herbacés des pays chaudsi
qui procurent les gommes-résines ; ces derniers
produits découlent sous forme de sucs laiteux par
incision des végétaux. Certaines familles de plantes.
fournissent seules les principales gommes-résines:
ainsi des ombelliféres viennent 4a gomme ammo-
niaque, I'assa feetida, le galbanum , I'opoponax etc
Les 00nvolvulacées donnent la scammonée ; des Té-,
rébinthacées découlent la myrrhe, ’encens etc.
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et

CHAPITRE V.

Sta_.tions des Plantes meédicinales.

F Stations des 'plantes médicinales. — Principales circons-
*' tances qui modifient leurs propriétés, telles que 'dge, la
+ saison, 'époque de la récolte, les circonstances atmos-
‘* phériques, la culture ete.
* Une considération a laquelle on ne:fait pas assez
“attention, c’est la station de la plante. On s’étonne
-souvent que telle ou telle plante ne produit pas les
‘mémes effets dans des circonstances analogues, et
;c’est 14 une des causes du discrédit de la médecine
“des simples. On oublie que la plante n’a peut-atre
pas été récoltée dans les mémes conditions , qu’on
»ne I'a pas trouvée dans les mémes stations. Le vé-
" gétal attaché au sol, puise dans ce sol, & aide de
.'ses racines, les éléments qui sont utlles a sa com-
.f"position anatomique ; il est certain que, parmi tous
.1es principes qui I'entourent, il y a comme un choix
« instinctif de ceux qu’il peut s asmmﬂer mais, en défi-
mtne 1l est évident quil ne peut prendre ce qui
-T'Y est pas ou ce qui 8’y trouve en trop petite quan-
tlté Le végétal n’est, en somme, sous l'influence
“deYaction vitale, gqu'un .lahoratmre ol les sucs four-
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nis par les racines se fransforment en d’autres subs-
tances. |

Ayez donc bien soin de recueillir vos planfes aux
stations méme o la nature les a fait croitre d’ordi-
naire, et c’est faute de suivre cette prescription que
I’on emploie des plantes dont les principes actifs ont !
diminué. Déja j’ai attiré votre attention sur ce point |
dans une de mes causeries précédentes ; mais il me
‘semble utile de revenir sur ce sujet. Ainsi, retenez
d’abord comme régle générale que la plante sauvage,
spontanée, est toujours plus énergique et a des
vertus plus-actives que la plante prise hors de sa
station naturelle ou cultivée. Cette régle s’applique
d'une maniére rigoureuse i toutes les plantes aro-
matiques et & saveur franche. Les Labiées, par
exemple, aiment la lumiére ; rejetez donc celles que
"~ vous rencontrez accidentellement a4 ’ombre; la
Violette , au contraire, se cache sous la mousse,
sous les gazons; c’est 1a qu’il faut aller la cueillir;
la Belladone semble avoir conscience du sentiment
de répulsion qu’elle inspire et se cache loin du
soleil ; le Céléri, dans un terrain inondé, acquiert
des qualilés plus 4cres ;.la Valériane est moins effi-
cace dans les lieux bas; ’Ansérine fétide est assuré-
ment plus puante dans les endroits arides qu’aux
lieux cultivés ; la Digitale aime & croitre dans la craie
ou les schistes; le Sainfoin, dans les sols calcaires.
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L’Ortie a sa place marquée dans les décombres;
voyez les Chicoracées, elles sont toujours améres
dans les variétés sauvages; et les plantes 4 ardme
croissent généralement sur les collines découvertes,
C’est dans les endroits o lanature les a placées qu’il
faut aller récolter les plantes,

En dehors des stations indispensables 4 connaitre
et & observer, il est d’autres. circonstances que je
vous ai déja citées et qui influent sur les principes
actifs des plantes ; I'dge, par exemple, l’époque de
la récolte, les circonstances atmosphériques quil’ont

. accompagnge, elc. Je ne veux plus vous les rappeler

et m’exposer aux reproches que vous pourriez me
faire de m’arréter avec trop de complaisance sur le
sujet qui me plait. Je désire vous diré un mot seu-
lement sur la culture et insister sur ce pomnt que la
culture affaiblit le gott trop prononcé de certaines
plantes; le Crambe, la Carde, la Laitue etc., sont
pour-vous des exemples quotidiens ; I'influence . de
la culture s’étend souvent & 1’odeur; le Laurier sas-
safras, le Camphrier de I'Inde, n’offrent pas dans
nos cultures cette odeur qui les caractérise. Il est
vral que la culture produit quelquefois Veffet con-
traire, que souvent les odeurs se trouvent exagé-
rées. Vous voyez encore les péricarpes charnus des

- Pomacées et des Drupacées, d’habitude acerbes

el peu développés dans nos foréts, acquérir un vo-
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b

lume énorme, devenir succulents, sucrés et parfu- |
més ;" dans nos vergers et dans nos jardins. Il est |
done constaté que la culture change les principes
constitutifs des végétaux, les altére, les transforme ;

par conséquent, la médecine, qui ne peut qu’'ordon-
ner des remédes sur lesquels elle puisse’ compter,

ne doit pas se servir de végétaux cultivés, car qui
sait I'altération que la culture leur aura fait subir ?

- Dans le  doute abstiens-toi, a dit le sage c est ce
gqu’il faut faire.* |

-
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... vez la description
*. " rapide que je m’en vais vous faire sur le vif.

- I'avoir prise en ti-

LES PLANTES EMOLLIENTES. o7

- CHAPITRE VI.
Les Plantes émollientes ou adoucissantes.

La Bourrache. — La Buglosse. — La Gﬁimmve, —- Lies
Mauves, — Le Bonillon-blane. — La Linaire. — Le Grand |
Plantain. — La Verveine. — La Réglisse. ~— Les plantés
émollientes. — Les plantes féeulentes. — Le Riz. — Le
Mais., — L'Illecebrum. — Les Lupins. — Leur culture.
Yous parlerdela

BOURRACHE (Bor-

rago officinalis ,

‘Lin.) (fig. 3), c'est
vous parler d'une
plante connue de
tout le monde pour

sane. Mais la con-
naitre ainsi ne suf-
(it pas; il faut, pour
la récolter, vous la
- montrer ef la dé-
erire. Examinez cet
echantillon fraiche-
ment cueilli et sui-

by

Fig, 3. — 1) La Bourrache; 2) 1a Cynoglosse,

i
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- La Bourrache est ‘le type de la famille des Bor-

raginées ; la tige est succulenle, trés-rameuse et
hérissée de poils courts et piquants; les feuilles
sont larges, -sessiles, ovales, les unes -grandes,
étalées, les autres rétrécies en long pétiolé ; les
fleurs sont élégantes, d’une belle couleur bleue,
quelquefois blanches, placées au sommet des ra-
‘meaux sur des. pédoncules rameux ; la corolle
est plane, en roue ou en forme de molette d’é-
peron, i lobes aigus, 4 5 étamines. La tisane de
bourrache est utile dans toutes les maladies inflam-
matoires, par suite du suc abondani et visqueux
qu’elle renferme par la présence du nitre ; .vous le
reconnaltrez en jetant des feunilles sur des charbons
ardents : vous entendrez le n1tre,pétlller.

L’infusion des fleurs de bourrache se fait comme
celle du thé classique. Deux fortes pincées dans un litre
d’eau bouillante pendant une demi-heure ou - trois
quarts d’heure (on passe et on sicre), forment une
excellente tisane sudorifique. -

La, CYNOGLOSSE OFFICINALE (fig. 3) (Cynaglossum
officinale, Lin.) a eté préconisée pour les mémes
usages: c’esl une plante au moins suspecte dont il
ne faut se servir qu'avec prudence. Du reste, je-vous
en parlerai plus fard. Je préfére, dans cette famille
" des Borraginées, avoir recours a la Buglosse.
- La Bucrossk (fig. 4) (Anchusa officinalis, Lin.)

-
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est une borraginée comme la vulgaire Bourrache, et a
avec elle une.grande analogie. Elle a les feuilles ai-
guds, les fleurs bleues en épis imbriqués, penchés, le
calice allongé; mais, au Heu d’étre étals, il est dressé
et s’accole en quelque sorte 4 la corolle? les divisions

or,
-J.

._].--:i'

! .'

Fig, 4. — Buglﬂssa.

- de’la corolle sont trés-ohtuses au lieu d’étre aigués.

Il y-a assurément une.grande analogie :de proprietés
entre ces deux plantes ; voila pourquoi, sans doute,
on préfere la Bourrache, qul se rencontre partout.

.Presque aussi répandue, mais spécialement dans

les lieux frais et humides, sur le bord- des ruisseaux,
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apparait la bienfaisante GuiMauve (fig. D) (Altheea
officinalis, Lin.). Au premier aspect elle vous indi~

‘que ses propriétés salutaires; on peut la cueillir sans
. crainte ; ses tiges, ses feuilles, ses calices, ses
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Fig. 5. — Guimauve.

N

fleurs n’offrent aucune

épine 2 la main qui la
touche, mais des tiges

colonneuses, des feuil-

les molles; les fleurs
elles-mémes ont une
douceur de tons dans

Jeurs- teintes blanché-
Lresourosées quis’har-

monisent - admirable-

- ment avec tout le fa-
~ cies dela plante. Cing
- pétales forment la co-
;- -rolle, les étamines sont

réunies; elles ont les
anthéres pourpres et
au milieu d’elles appa-

rait un pinceau de stigmates au haut du pistil court.
Le fruit ressemble & un petit melon aplati, partagé
en un, grand nombre de petites coques qui ne renfer-
ment aucune graine. La racine est épaisse et charnue.

-La Guimauve est la vrale plante émolliente par -
excellence ; son port révéle ses qualités & homme
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qul 'examine, el s1 vous la soumettez a ’ébullition,
elle céde un mucilage abondant et que nous savons
mettre a profit. Aussi la Guimauve jouit-elle d’une
réputation’ universelle et qu’elle n’est pas destinée
i perdre. Car dés que nous souffrons, nos premiers
regards se portent vers la Guimauve : la toux vient-
elle nous géner, nous avons recours a l'infusion;
Jés bronches et les poumons sont-ils irrités, vite la
Gruimauve ; le rhume augmente-t-il, 'expectoration
est-elle pénible , arrive la décoction de la- racine;
sentous-nous une inflammation des voies digestives,
la Guimauve: Guimauve pour bains, dans toutes les
‘mflammations ef-affectlons convulsives ; racine de
guimauve 4 micher, en guise de hochet, pour les
petits enfants {ourmentés par l¢ travail de la denti-
tion, et quand nous ne voulons plus employer. la
Gmmalwe en médicaments, le luxe s’en empare,.la
transforme et nous la rend en pastilles , en pate ; en
SIrop. i

Devriez-vous n’en avoir jamais besoin ni pour
vous ni pour ceux qui vous entourent, cultivez en--
core la Guimauve dans vofre jardin; la plante n’est
pas a dédaigner comme ornement ; en tout cas, c’est
la fleur du pauvre, la fleur du malade..

Les Mauves; toutes parentes de la Guimauve,
- participent des niémes propriétés; on reconnait en
elles des plantes amies ; vos yeuk se reposent agréa-
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blement sur le vert tendre de leurs feuilles, sur

leurs fleurs pourpres ou bigarrées des nuances les
plus douces et les plus variées, la forme élégante des

corolles, les contours régulierement découpés des -
feuilles qui, par leur velouté, invitent la main-a les-

toucher ; tout vous rassure a leur aspect; vous reg-

pirez avec plus de liberté et votre confiance renait;
“la Mauve, a premiére vue, révéle une plante ino-
cente; bien plus, une plante bienfaisante. Les
- feuilles bouillies constituent des cataplasmes émol-
lients ; l'infusion des fleurs est adoucissante et pec-
torale. |

Les lieux incultes ont leur sauvage beauté, et la

végétation qui en prend possession semble compen-

ser leur stérihité par les propriétés utiles des plantes
qu’ils offrent & 'homme. Nous en-avons un exemple
dans cette Mauve aux feuilles arrondies , échancrées
_en cceur, crénelées, aux fleurs petites, blanchatres ou
nuancées de rouge. On l'appelle la PETITE MAUVE
(Malva rotundifolia , Lin.). Par opposition & sa voi-
sine, que vous reconnaissez a ses flenrs grandes ,
pédonculées, teintes de rose et de pourpre, et réunies
par paquets, elle a les tiges hérissées et les ra-
meaux éfalés ; c’est la MAUVE sauvaGe (Malva syl-
vestris, Lin.). -

- Dans les clairiéres des bois, ces deux Mauves sont
remplacées par la Mauve musquée et la Mauve alcée.

#

¥

— -
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Mais toutes sont des plantes essentiellement mu-
cilagineuses et leurs graines sont souvent remplies
d’une huile grasse.

Ce sont:- des émollients utiles dans 1’irritation
inflammatoire des membranes digestives, dans la

gastrite ; le mucilage dont elles abondent adoucit les

tissus et apaise la douleur. On les emploie en cata-
plasmes dans I'inflammation des reins, de la vessie.

Pour les tisanes, les boissons , on emploie par-
ticulierement les fleurs, empremtes d’un muecilage
moins visqueux. - - |

La Mauve a une antique réputaﬁon; les Grecs,
les Egyptiens en faisaient usage comme plante ali-

mentaire, et les Romains ’ont fort vantée. Je ne sau-

rais trop vous la recommander, car i raison de
Son abondance en tous lieux, on p'eut;é peu de fr@is,
obtenir le méme soulagement que celui qu’on croit
se procurer par des préparations pharmaceutiques
trés-chéres.

La Providence a prodigué sur le bord des chemins,
sur la lisiére des prés et des bois pierreux la Mo-

LENE BourLLon-BLANG (fig. 6), (Verbascum Thapsus,

Lin.), comme pour nous avertir de son role utili-
taire. ]

Le peuple lui rend justice en l’appelant Herbe
Bonhomme, Herbe de St. Fiacre, Gierge de Notre-
Dame, Blanc-de-Mai. Cest une plante robuste at-
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. teignant jusqu’a 2 métres de haut et entiérement
couverte d’un duvet grisitre ou d’an blanc jaunatre;
la tige est dure et simple. Les feuilles alternes sont
grandes, ovales, cotonneuses aux deux faces et

commie veloutées. Les fleurs sont jaunes et forment
un charmant épi terminal, cylindrique et touffu. li
est peu de plantes aussi utiles dans la médecine do-
mestique : elle se trouve partout et ne peut se con-
fondre avec aucune aufre. Les fleurs contiennenf;
entre autres substances de I’huile volatile jaunétre,

T
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de Yacide phosphorique, de la potasse, du sucre et

de la gomme. Glest & ces derniers éléments qu’elles
doivent leurs propriétés adoucissantes. Les feuilles
renferment également des principes mucilagineux,
orice auxquels elle fait, on peut le dire, concur-
rence 4 la Bourrache. Peut-on, en effet, choisir des
remédes plus économiques? Voici. & quels usages
spéciaux vous pouvez Pemployer : |

La tisane (2 grosses pincées de fleurs et de feuilles
dans 1 litre d’eau-bouillante) est excellente pour les
irritations de -poitrine, pour les rhumes, les inflam-
mafions de gorge; en un mot, partout ou 1l faut des.
adoucissants. 1l faut avoir la précaution de passer
la {isane & travers un linge, pour retirer de 'infusion
les parties cotonneuses qui couvrent les feuilles et
les tiges. o

Le cataplasme (feuilles bmulhes dans du lait)
apaise rapidement les hémorrhoides irritantes, et
c'est 1d un vrai remeéde populaire & hon marché et

. efﬁcace

Si vous écrasez les. feuilles toutes fraiches et que
vous les appliquiez sur les ulcéres légers de la

<. Ppeau, vous obtiendrez ce qu’on appelle vulgairement

le cataplasme du Bouillon-blanc , cataplasme dont

.. vous tirerez un grand bien. (Pest un topique hien-

faisant. |
“ La Lmzarre (Linarie vulgaris, Mench.) croit

E'.i
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sur le bord des chemins et des champs, sur les |
murs, dans les décombres, les lieux inculies; elle
ne passe pas aujourd’hui pour étre douée de vertus
aussi puissantes que celles qu’on lui avait attribuées
"au moyen age. La mode est capricieuse, et je ne
suis. pas fiché de réhabiliter cette modeste plante,
qu n’a quun defaut, c’'est d’étre trop -répandue ; si
elle nous venait des Alpes, peut-étre la trouverions-
nous plus efficace. Le vulgaire la nomme Lin sau-
vage , muflier bdtard ; elle se reconnait & sa tige
lisse, rameuse, ‘4 ses feuilles éparses, sessiles,
étroites, linéaires, d’un vert glauque, portant une
nervure longitudinale ; & ses fleurs jaunes safranées
se présentant en épis terminaux ; le calice petit est i
5 divisions; la corolle irréguliére s’ouvre en. gueule
an limbe et se termine en éperon a la base. La cap-
sule renferme des semences noires.

L’odeur de la Linaire est plutot fétide qu’agréable;
la saveur est amére et acerbe. Bien que les méde-
cins ne la prescrivent plus, je vous la recommande
en fomentations, en cataplasmes, en onguents. Le
cataplasme se fait avec les feuilles bouillies dans du
lait ; la fomentation réclame 30 a 60 grammes de
feuilles par litre d’ean. Quant & Ponguent, voicl
comment vous procéderez quand vous vous voudrez
le préparer: faites bouillir 4 & 5 poignées de feuilles
dans du saindoux; quand 1l sera d’un beau vert,
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ajoutez-y un jaune d’ceuf et laissez refroidir. Gest

la, croyez~moi, une excellente recette contre les
hémorrhoides.

'Fig. 7. — Plantain,

S1 les petits. oiseaux aiment le GRAND PLANTAIN

- (fig. ) (Plantago magjor, Lin.), il doit en é&tre de
: -meme des malades : il semble que la Providence Vait

o rarn g

b
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‘prodigué dans les prés, dans les champs, le long des
chemins, pour donner aux petits oiseaux la pature,
et indiguer aux hommes un médicament efficace.
Qui ne- connait cette plante sans tige proprement
dite, ayant des feuilles sortant de terre en quelque
sorte et s’étalant en trés-grand nombre en forme -
de rosette, des pétioles larges, creusés en goutticre
en-dessus; 7 grosses nervures les traversent? La
hampe est cylindrique, striée, 1’épi trés-long, les
fleurs d'un blanc sale,. et les capsules renferment
plusieurs semences dans chaque loge.

Le Plantain est assurément un astringent, puis-
qu’étant méché 1l donne a la salive une couleur rou-
geitre et que l'infusion aqueuse noircit quand ony
verse du sulfate de fer. Si je le range parmi les
‘émollients, c’est que les feuilles et les semences
contiennent. du mucilage, mucilage utilisé méme
dans l'industrie pour préparer -certaines étoffes;
grace A cette propriété, le Plantain sert & la prépa-
ration d’excellents collyres émollients. La plante,
~ soit verte, soit séche, s’emploie en décoction a la

dose de 50 grammes par kilogramme d’eau pour
lotions , collyres, gargarisme, et en infusion pour
tisane. L’infusion de Planiain est efficace contre les
inflammations des yeux, alors qu’ll y a larmoiement
et difficulté de voir la lumiére.

Pour couronner celte conversation, je ne puis
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- mieux faire qu’en vous montrant la VERVEINE OFFI-
- cINALE (fig. 8) (Verbena officinalis, Lin.), la plante

SN _';?h r':' - - L
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Fig. 8, — Verveine.

L
Gu

" parexcellence, I’herbe sacrée des Grees et des Gau-
R _allois. Vous avez lu quelque part que les Druides véné-
. Taent la Verveine 4 I'instar du gui; vous rappelez-
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vous que vous m’avez demandé la cause de ce culte<
Je vous ai dit alors que, suivant les Druides, cette
plante guérissait toute maladie, détruisait tout malé-
fice, égayait les convives ; aussi, quand il s’agissait
d’aller la récolter, ils entouralent cette cérémonie
de nombreuses superstitions. Cette méme plante,
il parait, faisait partie des philtres, (d’oi son nom
- Veneris vena, veine de Vénus), des enchantements,
- des mystéres de la cabale. Elle rallumait — admirez
- la naiveté de nos peres | — les feux eteints, resser-
~ rait les nceuds de I’amitié, réconciliait les ennemis,
chassait les malins esprits, etc. etc.. Et de toutes ces
propriétés et de bien d’autres encore que lui attri- -
buaient le moyen age et antiquité, 1l ne Jui reste-
‘rait rien de nos jours! Oh! vraiment nous sommes
trop exclusifs, et il faut bien lui laisser quelques'
fleurons a sa couronne. Il est vrai qu’extérieure-
ment elle n’a rien pour elle : feuillage d’un vert
sombre, tiges dures, un peu rudes sur les angles,
des rameaux presque nus, de longs épis gréles, des
fleurs petites et ne s’épanouissant que successive-
ment; le facies n’est pas élégant, mais elle fleunit,
en revanche, toute ’année.

En Jaissant de coté les éloges exagérés par la cré-
- dulité, les prejuges et la superstition, continuerz
d’employer la Verveine en cataplasmes contre les:
‘points de coté, contre les douleurs rhumatismales,
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| _'t:ontre la migraine. On prépare le ca,taplasme en

falsant cuire les feuilles écrasées dans du vinaigre
et en appliquant sur les
- partiesdouloureuses. Lepeu- -

ple a confiance dans ce re-
méde, et le peuple a raison.
Bien d’autres plantes, tel-
. les que ’Amandier, par ses
‘ .amandes ; ’Avoine, par ses
semences ; la Bette, par ses
~feuilles ; -1e Bouillon blane,
. par ses feuilles; la Carotte,
;. par saracine; le Lin (fig. 9),
¢ parsagraine; la Laitue, par
. son suc; le Lis, par son

- bulbe; 1'Olivier, par son

‘. huile; le Pied de chat, par
Ses capitules, le Potiron, par
~ sa pulpe, etc., peuvent &tre
considérées comme émol-
" lientes ; mais en vous indi-
quant celles que je vous ai

. montrées, je vous ai Si-

Fig, 9. — Lin.

+, gnalé les plus importantes & cunnaltre ]es autres
F-'-‘:'-j_ ont des usages tellement répandus telles que le Lln
. (n cataplasme, qu'il est inutile de les énumérer.

- Toutes ces plantes sont appelées émollientes,
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c’est-a-dire adoucissantes : en effet, elles relachent
les tissus des organes avec lesquels on les met en
contact, elles diminuent leur tonicité, calment la
‘vivacité des fonctions, font cesser la rigidité, la ten-
sion des parties en imbibant les tissus, et calment
les inflammations. Leur emploi est fréquent et po-
pulaire ; leurs propriétés sont dues au mucilage, 4
la-gomme, & la fécule, 4 la gélatine, qui sont la
base de ces médicaments. et qui se trouvent éla-
borés dans les tissus de certains végétaux. -

La Réglisse appartient a la famille des Légumi-
neuses. Ses racines sont longues, de la grosseur
d’un doigt, cylindriques, grisitres en dehors, jaunes
en dedans , inodores, ligneuses, d’une saveur sucrée
mucilagineuse; . elle donne naissance & plusieurs -
tiges de trois & quatre pieds, branchues, ligneuses, .
couvertes de feuilles composées de six ou sept paires
de folioles avec une impaire, glabres, obovales, vis--
queuses, vertes, luisantes, ailées. Les fleurs sont
petites, rougeétres ou d'un bleu pile, rassemblées
en épis gréles axillaires; la caréne est 4 deux pé-
tales distincts © le calice tubuleux est 4 deux lévres;
la supérieure a quatre découpures inégales; I'in-
férieure trés-simple, linéaire. Les gousses sont
glabres, courtes, oblongues, aigués, un peu com-
primées, de trois & six semences réniformes. L’espéce -
la plus remarquable est 1a REGLISSE A FRUITS GLABRES

L
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(ﬁg 10)’(Glycyé*9%71,iza glabra,- Lin.). J e regrette
beaucoup que le midi de la France néglige la culture

.- -de cette plante et nous rende ainsi tributaires de

I'Espagne et de la Sicile ; il est vrai que cette culture

est pénible et de-
mande des avances

- considérables, mais

ausst quels béné.
fices ne procure-i-
elle pas! Puisse la
trop.courte causerie
que Je fals aujour-
d’hui de cette plante

<+ larappeler & esprit

-:de quelques ama-

teurs-du progrés!
La Réglisse sc

~ plante en automne

ou au printemps ; la

- terre, d’une nature

légére et humide,

Fig. 10. — Réglisse a froits glahres,

doit étre préparée par un labour profond; puis il

faut creuser des tranchées larges d’un pied, pro-
fondes de vingt pouces et distantes de deux pieds.
Il est préférable de choisir les petites racines fila-
Menteuses. On cache les racines dans le fond de la

- fosse les unes a la suite des autres, et I'on en forme
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deux rangées paralléles que l'on recouvre de six
.pouces de terre; aprés quoi l'on place le fumier
quel qu’il soit, a4 Pexception de la colombine et du
‘guano, qui altérent les propriétés mucilagineuses de
“la plante: Aprés la fumure on donne plusieurs bi-
nages, qui ont ’avantage de faciliter 'expansion des
racines ; le binage doit, selon nous,, étre fait le soir,
car la, terre qui convient 4 la-Réglisse est légére, et
- Pon évitera ainsi I'action vaporisante du soleil sur
- un terrain nouvellement remué. Avant les premiéres
gelées on comble la fosse. Pendant les deux années

suivantes, le cultivateur-n’a besoin que de biner; il

fafut (i 11 ait la précaution, hien simple pour un
homme du meétier, de ne pas faire les binages a
contre-temps, il perdrait sans cela le peu d’humi-
- dité acquise par la plante. La troisiéme année, on

fait la récolte, c’est-a-dire qu’on défonce la fosse et
qu’on prend les racines en mettant & part celles que
Pon garde comme réglisse et celles qui serviront 4 la

plantation, car la multiplication par graines serait "

beaucoup plus longue. Avec les racines de réglisse

on peut faire des brosses & dents, soit seules, soit
“en les trempant dans des opiats préparés a cet effet.

Pour donner un aspect plus agréable & ces brosses,
“on les teint en rouge. Quelquefois méme on les re-
couvre d’un vernis, on en fait aussi des pinceaux
pour la fabrication des {oiles peintes. Je n’al p%aé*.éi

+
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parler ici des usages de la racine de reglisse en

médecine, ils sont trop connus partout, c’est le re-
mede du pauvre et méme du riche; ses principes
sucrés et mucilagineux ont une grande utilité pour
édulcorer les tisanes; I'infusion aqueuse fournit une
hoisson appelée coco, parce qu’on la servait autrefois
dans des tasses faites avec le coco. Les Cosaques
hoivent de la tisane de réglisse pour éviter le mal de

mer quand 1ls traversent la mer d’Azof. IL’analyse

chimique de la racine donne de ’amidon, une subs-
tance cristalline, une huile résineuse dcre, des acides
phosphorique , malique, combinés avec la chaux .
et la magnésie. On pourrait surtout utiliser la Ré-
glisse & fabriquer le jus de réglisse ou réglisse noire -
du commerce. Il nous vient d’Espaghe ou de la
Sicile et se débite sous forme de petits batons de
trois & quatre centimétres de longueur, cylindriques,

‘aromatisés avec une huile essentielle d’anis et enve-
loppés de feuilles de laurier. On pourrait lui pré-

férer Pextrait de réglisse, préparé avec les racines

- ratissées. En aromatisant, on en fait une excellente
- pate pectorale. Le suc de réglisse sert aux brasseurs

1_1.-
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- anglais 3 colorer la bidre et 4 en adoucir ’amertume.
‘En peinture il peut servir a colorier les dessins en

teinte brune ; mélé avec d’autres ingrédients, on peut

.. Imiter I’encre de Chine. La poudre de réglisse sert

dans V'art vétérinaire pour combattre la toux des

»
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animaux et leurs maladies de poitrine; on ’admi-
mstre ordinairement avec du miel et de la poudre
de guimauve. Les Persans tirent de la racine de ré-
glisse une liqueur alcoolique fort agréable. M. Julia
Fontenelle a fait avec la racine du papier plusiblgné
que celui fait avec le chiffon et colitant meilleur
marché. — Dans le commerce, on falsifie souvent |
la réglisse, surtout en poudre, avec la poudre de
Gayac ; pour découvrir la fraude, on traite la poudre
incriminée avec 1’acool froid & 340; au contact du
chlore, la liqueur alcoolique bleuit ou verdit sila
racine est impure; tantdt on la mélange avec le stil
de grain : ici plusieurs moyens chimiques se pré-
sentent pour découvrir la falsification; mais le plus
~simple est d’humidifier 1a poudre avec ’haleine; sila
poudre est impure, elle acquiert une odeur argileuse.
— Quant au suc de réglisse, pour qu’il soit bon, il
Iie faut pas qu’il ait le gotit de brilé; sa cassure doit
étre brillante, noire; il ne doit pas étre visqueux
~ au doigt. La négligence de ceux qui préparent le su_c'
de réglisse fait qu’il contient souvent des parcelles
de cuivre provenant des bassines; c’est au phar-
macien & s’en assurer avant de le livrer & la circu-
Jlation. — La réglisse, par ses usages nombreus,
donne de gros bénéfices, et mérite & tous égards.
d’8tre cultivée plys généralement qu’elle ne Vest
dans le midi de la France. :
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.. Les plantes féculentes sont presque cousines ger- .

maines des plantes émollientes.

Parmi les plantes féculentes, je m’empresse de
vous montrer, bien gqu’en échantillon sec, le Riz
(Oryza sativa, Lin.). C’est une graminée des plus
utiles a.’homme, d’abord parce gqu’elle est alimen-
taire et parce qu’elle lui rend de trés-grands ser-
vices comme plante médicinale par la grande quan-
tité de fécule qu’elle renferme. Souvent on s'est

.. moqué, ala campagne, des chasseurs parisiens qui,
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- en excursion dans les plaines, ne savaient: distinguer

le froment d’avec le seigle. Bien que vous n’ayez

pas d’occasion -de commettre une pareille méprise,

puisque le riz ne croit pas dans nos pays, il est bon
que vous sachiez que le riz est une graminée. C’est
M. Poivre qui a importé le riz de Cochinchine.a

Ille de France. Des peuples entiers sont occupésa
la culture du riz: en Egypte , dans I'Inde, en Chine,
en Malaisie, dans les iles. Cest 14 la nourriture du
pays, nourriture presque exclusive. On a essayé,
sous le cardinal Fleury, de faire des riziéres en Au-
vergne, au Roussillon un peu plus tard; mais le
gouvernement fut forcé de les interdire, 4 cause des
fitvres intermitientes et malignes que le voisinage

. des rizitres fait développer.

La farine de riz sert, comme la fécule de pomme
de terre, pour cataplasme.: le riz crevé est employé

-
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pour le méme cas. Les cataplasmes ainsi faifs ont-

'avantage ne pas rancir. Vous savez aussi que
lorsqu'un vésicatoire est trop irrité, il se couvre
d’une couche blanche, que 'on enléve facilement
en plagant sur le vésicatowre de petits cataplasmes
~de farine de riz. (C’est encore avec l'eau de riz
que ’on modére la diarrhée. '(’est un des meil-
leurs émollients, et, i ce titre, il méritait une men-
fion. |
Le Riz de notre pays est le MAis (Zea mais, Lin.)
(fig. 11), aux tiges fortes, droites, articulées, qu’em-
brassent de larges feuilles glauques et conaces, 4 la

belle panicule composée d’épls nombreux; aux ais-

selles supérieures des feuilles vous voyez un ou deux
oros paquets renfermés dans plusieurs membranes
foliacées, du milieu desquelle_s sort une poignée de
larges filets tui retombent négligemment sur la
terre, comme une helle touffe de cheveux. Ces filets
sont la partie supérieure de trés-longs styles. Vous
savez que les fruits forment un gros épis cylin-
drique, jaune, ou blanc, ou panaché de jaune, de
violet, de noir, ete. Ce grain précieux est la nourri-

ture de I’Orient, et, aprés le riz et le froment, le
mais est la plus utile des graminées. La farine de
mais pourrait, au besoin, remplacer celle de riz.

comme reméde adoucissant et comme plante fecu-
lente. Les cataplasmes sont trés-émollients. A ce

Al PR
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© point de vue, je devrals vous en parler ef vous re-

commander cette plante.

-
el

'
e ¥ -n\‘l

Fig. 11, — Mas.

Quelle jolie miniature que I’ Illecebrum verticilla-
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tum, Lin. (fig.12), aux tiges nombreuses et couchées,
‘aux feuillesglabres, obovales, aux fleursg en apparence -
- verticillées et entourées. d’'un calice blanc de lait!

Tout est miniature dans cette plante , jusqu’ aux cing
pétales filiformes, aux cing éla-
mines, aux cing stigmates. Cha-
que fois que-, dans une herbori-
sation a travers les sables humi- -
des ou inondés hiver, j’ai pu la
rencoritrer, je 1’avoue, j’durais
presque, poussé Pexclamation de
Jean-Jacques Rousseau: Eh bien,
cette charmante plante pilée et
appliquée sur les maux d’aven-
ture les fait rapidement aboutir.

Quand vous la rencontrerez , he

Poubliez pas et ne craignez pas
de vous baisser pour la cueillir;
vous aurez double satisfaction, car
Fig.12.  ce n'est pas une ingrate : belle et
Paronyque verticillée.  ¢ile, ¢’est beaucoup, n’est-ce pas’
La culture du Lupin est encore peu connue, sur-
tout dans le nord de la France, et cependant c'est
une des plantes les plus utiles : il n’est donc pas nu-
tile d’entrer a ce sujet dans quelques détails.
Les Lupins sont de fort belles plantes, d’un port
- élégant, de la famille des légumineuses, a feuilles
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digitées, & fleurs nombreuses , grandes, blanches,
jaunes ou bleues disposées en un bel épi terminal ,
dont les caractéres génériques consistent dans un
calice & deux lévres entiéres ou dentées, dans une

caréne 4 deux-pétales presque entiérement distincts;

les étamines sont soudées, & leur base, 4 cing des
filets plus courts, a anthéres oblongues; les cing
autres plus longs 4 anthéres arrondies. La gousse

“est oblongue, coriace, comprimée et renferme plu-

sieurs semences. Les folioles des Lupins se plient en
deux dans leur longueur, au coucher du soleil, de
manidre & rapprocher- leurs bords I'un de l’autre
puis s’inclinent sur-le pétiole et se réfléchissent vers
la terre. Ils different des luzernes et des mélilots ,
surtout par leurs feuilles composées d'un grand

nombre de folioles disposées en éventail et non au
- nombre de trois. Ils sont originaires du midi de la
o France et de I’Europe. On les trouve aussia D’état

-~ sauvage en grande quantité sur les bords de la mer

“Caspienne. Le genre Lupin comprend beaucoup d’es-

peces, dont voici les plus intéressantes pour vous :
1o Lt LuriN Branc (Lupinus albus, Lin.) était

- connu des anciens , comme le prouvent les écrits de

Théophraste , Galien , Pline, Dioscoride, etc. Clest
une plante annuelle , dont la tlge jaunitre, dressée,
cylindrique, ﬁstulpuse et légérement velue , s’éléve &

environ deux pieds; elle est un peu rameuse. Les
| 8
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feuilles sont alternes, & pédicelles épars, digitées i
7-9 folioles, ovoides, molles, entiéres, d’un vert

foncé en dessus, couvertes en dessous et'surles bords
- de poils fins, luisants, argentés, soyeux et couchés.

‘Les fleurs sont blanches, grandes, alternes, dispo-

sées en grappes, droites au sommet de la tige et des
rameaux ; elles sont dépourvues dé bractées ; la 1eévre
supérieure du calice est entiére, I'inférieure tridentée.
La gousse est épaisse, hérissée, jaunitre, velue, et

renferme 3~4 graines orbiculaires, lisses, blanches,

améres. Il est originaire du Levant; mas on le
trouve dans les contrées memdlonales dans les mois-
Sons aux environs de Bordeaux.

Qo LE LuriN p’EeypTE (Lupinus termis, Forska]

Descr.) ressemble au blanc ; ses feuilles sont a 7-9

folioles oblongues, obovales, velues en dessous; les
pédicelles sont épars; les calices sont bractéolés,

lévre supérieure entiére , a lévre inférieure subtri-

dentée. Les fleurs sont blanches , mais le sommet de

1’étendard est bleuatre. A Naples, on en trouve une -

variété a fleurs violacées ; c’est peut-&tre une espéce’

- 3° LE LupIN BIGARRE ou LUPIN BLEU (Lupinus vi-
rius, Lin.) a la tige gréle, rameuse "au sommet,
couverte de poils couchés ; les feuilles ont de 5-9 dr-

gitations linéaires oblongues, a folioles un peu ve-
lues en dessous, trés-obtuses ; les stipules sont tres-
étroites, courant sur la base du pétiole. Les fleurs

-
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sont panachées de bleu, de violet et de blanc, quel-

quefois rougedtires, assez petiles, disposées presque

en verticilles et renfermées dans un calice velu; la

- lavre supérieure a deux dents, 'inférieure en a rois.

Elle donnent naissance a des gousses comprimées,
larges, acuminées, couvertes de poils un peu rous-
sifres, trés-nombreuses. Les semences sont grosses,

carrées, marbrées de noir. La grosseur de ses se-
‘mences, qui approchent quelquefois d’une petite

feve , le rend trés-remarquable. 1l se trouve & Nar-

- bonne , & Montpellier, au milieu des moissons, aux

environs de Soissons. 1l est annuel. |
-4 LE- LUPIN A FEUILLES ETROITES (Lupinus an

gustifolius , Lin.) a la tige droite, un -peu pubes

cenfe, a pétioles longs. Les feullles, a pedicelles

epars, sont composées ‘de 7-9 folioles étroites, li-

néaires-tronquées, d’un vert gai, glabres ou un peu
pubescentes, ciliées. Les fleurs, bleu de ciel, pa-
nachées de blanc, sont grandes, alternes, -légére-
ment pédicellées, disposées en un bel épi terminal ,

.. et fournissent des gousses comprimées, étroites,

ackminées, un peu sinuées & leurs bords, hérissées
de poils roussitres. Les graines sont arrondies, gri-
satres , maculées de blanec. Il est annuel. On le cul-
tive 3 Bordeaux , Montpellier, Orléans, au Mans, etc.

o° L LupIN HERISSE (Lupinus hirsutus, L.) est,
comme l'indique son nom, couvert partout de longs
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pmls roussatres. Les tiges, presque snnples ou ra-
meuses dés-leur base, -sont trés-branchues vers le
“sommet et s’élevent quelquefois a 3.pieds. Les fleurs
“sessiles sont grandes, éparses sur un épi terminal,
panachées de bleu el de violet, quelquefois rou-
gedires. Les gousses comprimées sont trés-velues,
Jarges, acuminées et donnent naissance a des graines
orosses , carrées, rougedtres. Il croit & Montpellier.
Il est indigéne en Espagne, et est annuel.
 Le LupiN, plante fourragere.— De temps immé-
morial, plusieurs especes de Lupins ont été cultivées
dans l’Eui"ope centrale, en Orient, dans I’Afrique
septentrionale , comme plantes fourragéres. Les bes-
tiaux , et surtout les moutons , sont trés-friands des
tiges fraiches; dans quelques contrées, on le fait
paturer sur pied. On a remarqué qu’il engraisse et
fortifie les brebis, pour lesquelles il est une nour-
" riture saine et abondante.

Les Romains, comme nous le hisons dans Colu- °
melle, employaient comme fourrage. Dans certaines
contrées de I’Allemagne, on le donne depuis quel- .
que temps aux bestiaux; les moutons surtout,
comme nous ’avons dit plus haut, s’en accommodent
fort bien. Malgré ces assertions établies par de nom-
breux exemples, nous croyons qu’il est préférable
de laisser venir le Lupin en graine pour la nourri-
ture des bestiaux; car la graine est plus nourris-
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sahte, 4 coup str, que la paille. C’est ainsi qu’il est
est administré en Corse et en Espagne; mais il est
bon, dans ce cas, de les dépouiller de leur amertume,
en les faisant tremper dans de I’eau en ébullition.
L LupIN, excellent engrais vert. — Le Lupin
. cultivé comme engrais, offre d'immenses avantages :
. les expériences faites sur les bords du Rhin, dans
L I'Eifel , dans I’Erzgebirg saxon, dans quelques con-
* trées sableuses de la Prusse, dans la vallée du
i Rhéne etc., ’ont démontré surabondamment. Le
Lupin agit sur le sol ; non-seulement comme engrais
.. en lui restituant une partie des éléments qu’il a per-
‘dus et en 'amendant, mais encore-par 'ombrage
* dont il le couvre, et qui protége et favorise les réac-
. tions chimiques entre les éléments constitutifs du
;_' sol. Quand le Lupin est destiné & servir d’engrais, sa
culture exige peu de soin; il est enterré frais.
Le Lurin, plante alimentaire. — Le Lupm peul
» 'servir d’ahmenl; les anciens le mangeaient, comme
" le prouvent les descrlptlans des naturalistes. Pline
- raconte que Protogéne ne vécut que de Lupin pen-
. dant qu’il était occupé a peindre un célébre tableau.
Il est vra1 qu’ils le donnaient & leurs esclaves, et le
passage suivant, pris dans le Banquet des savants,
-Prouve que <’était un légume peu estimé: Lycophron

. de Chalcide s’exprime ainsi en plaisantant le philo-
SOphe -Ménédéme sur ses soupers :
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-« Arrive ensuite un large plat de Lupin, régal or-
dinaire de la canaille, et comrive de la table. des
gueux. » | |
Mais en revanche, Dlphlle de Siphne dit que les
~ Lupins sont trés-nourrissants , surtout lorsqu’on
les a laissés macérer pendant quelques heures dans
‘de Peau bouillante : alors ils deviennent doux,
~leur amertume ayant disparu Sans remonter & des
temps si éloignés de nous, disons qu’en Italie, en
Corse, dans le Piémont, en Egypte, en Espagne,
on les mange de nos jours; seulement on prend la
précaution de les faire macérer dans de 1’eau salée,
aprés-les avoir dépouillés de leur robe. La purée
de féves de Lupins, assaisonnée avec du sel, du
beurre et de ’huile , n’est vraiment pas 4 dédaigner,
surtout dans un temps ou les céreales el les pommes
de terre font assez souvent défaut. Comme plante
‘alimentaire, il faut choisir surtout le Lupin blanc e!
le Lupin d’Egypte. En tout cas, quand I’homme les
dédaignerait, il suffit que les animaux le mangen
pour que nous le cultivions.

Les anciens ajoutaient des tiges de Lupins dans
leur zythum ou biére a la place du houblon, qu'ils
ne connaissaient pas (voir Columelle). Le Lupin
torréfié peut au besoin remplacer le café des iles;
c’est un avantage auquel nous ne devons guére tenir.

Le LuriN, plante médicinale. — La décoction
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des grames de Lupm est apéritive, dmrethue ver-
mifuge et emménagogue. La farine s’emploie en ca-.
taplasmes émollients; elle est résolutive. La lupi-
nine, principe obtenu de la farine du Lupin par

- M. Cassola, chimiste italien, qui a opéré sur le Lu-
" pinus termis, pourrait, a-t-on dit, remplacer le quin-

- quina. Desséché, ce principe est solide, de couleur
- Jaundtre, ressemble a la gomme arablque, est trans-
- parent et fragile. Exposé a 1’air, 1l se fond lentement

. et prend la consistance sirupeuse ; il est trés-amer
- et soluble dans V’eau comme dans P’alcool & 40v,

1l est insoluble dans 1’éther, ete.

Le LupiN, plante industrielle et économique. —
Les liges de Lupin peuvent se rouir comme de la'

. filasse. On s’en sert pour faire des cordes en Alle-

. - xr - .
o .iuhfr -8 . L
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magne et en Bretagne. |
. Les tiges brulées font le meilleur charbon pour la

- poudre 4 canon ; desséchées, elles chauffent le four
- el servent de htlere aux bestiaux.

A Naples, on graisse les voitures avec les feuilles

de Lupin qu’on place comme le vieux oing, & cause
- du gras de ses feuilles.




88 - FLORE MEDICALE.

4

CHAPITRE VII.

Les Plantes tempérantes.

Les plantes tempérantes. — L'Oxalide. — Le Merisior, —
L’Epine-Vinette. — L’Erable sycomore. — Le Viorne
Obier. — Les Vaceinides,

De nombreuses planteé sont tempérantes, ¢ est-
a-dire fournissant des préparations rafraichissantes
et propres & tempérer l'activité des fonctions orga-
‘niques. Ce sont, en général, les fruits de ces plan-
tes qui, pris 4 l'intérieur en limonade, étanchent
la soif, augmentent les sécrétions urinaires. Tels
| sont, par exemple, les fruits de 1’Airelle, du Cassis,
du Citronnier, du Fraisier, du Grenadier, du Gro-
-seillier, du Murier, de VEpine-Vinette. Je ne veux
point vous parler de tous, car tout le monde connail
les usages des fruits que je viens de vous citer en
premier, et ce sont des dons précieux que la Provi-
dence a prodigués pour la saison brilante de 1’éts.

" Voila le printemps arrivé : il nous sourit; les
fleurs entr’ouvrent leurs corolles et les arbustes
frémissent doucement sous un ciel paisible ; c’est le
moment de nous diriger vers la forét pour nous re-
‘poser sur la pelouse semée de Violettes et de Prime-

- veres; admirons en passant I’Hyacinthe parfumee,.
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ce petit Géranium qui cache dans ’herbe ses fleurs

mignonnes, cette Pulmonaire aux feuilles marbrées,

et arrétons-nous un instant sur ce tapis d’ALLELUIA
(Oxalis acetosella, Lin.).

D’une racine écailleuse, comme articulée, ram-

- pante, naissent des feuilles nombreuses d’un vert

gai, étalées, attachées 4 de longs pélioles, com-
posées de trmq folioles en cceur renversé. Comme
ses fleurs blanches semées de violet, soutenues

;. par de longues hampes uniflores, font un gracieux

effet au-dessus de ce tapis verdoyant ! |
~ Golitez ces feuilles; elles ont une saveur acide
agréable qui les a fait nommer Surelle, Oseille de

‘Paques. Le surnom d’Alleluia vous indique I’époque

ou elle fleurit, vers les fétes de Péques; Pain de

‘. coucou.

Cette amchté est due A U'oxalate de potasse ou sel
d’oseille ; aussi du jus des feuilles fait-on une bois-
son rafraichissante et apéritive. Les enfants, les

‘chasseurs, les botanistes, les forestiers connaissent

cette propriété et se plaisent a les macher pour apai-
ser la soif des longues marches; elles favorisent

»aussl la séerétion de ’urine.

TIsane. — Faire bouillir une poignée dans un

litre d’eau, ou mettre une grosse: pincée dans le
bouillon aux herbes. — Rafraichissant.

Si on la mange en salade , ¢’est un antiscorbutique.
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- On peut en faire des cataplasmes comme avec les
feuilles d’Oseille. |
Cette petite plante vous offre un phénomeéne assez
curieux : examinez-la le soir ; vous verrez les folioles
fermées et rabattues sur le pétiole , les pétales con-
tournés sur eux-mémes : elle dort; au retour du so-
leil, elle semble se réveiller, et toutes les parties
reprennent leur premier état. |
Cest avec le sel contenu dans cette. plante que
I'6n enléve les taches d’encre de dessus le linge;
“aussi dans certaines contrées on en fait un com-
merce. . _
Le MERISIER (Cerasus avium, variété sylvestris,
Lin.) (fig. 13) est l’esp‘ece type dés nombreuses va-
riétés de Gemswrs que nous rencontrons dans nos
]al dins. ° |
Le Merisier se chstmgue par ses fruits petits,
globuleux, noirdtres, d’une saveur douce et sucrée.
" Pline affirme que le Cerisier est originaire de I’Asie,
et que ce fut Lucullus qui, au retour des campagnes
contre -Mithridate, Yapporta du royaume de Pont
vers I’an 680. Il est probable que le Cerisier de-
Lucullus devait étre une variété de Cerisier acide
ou de Merise. Les fruits ou merises sont rafraichis-
sants, tempérants, un peu laxatifs, et vous savez que
leurs. pédoncules ou queues -sont diurétiques el
apéritifs ; il faut, comme dose, une proportion plus
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forte de merises que de cerises. Tout sert dans cet

arbre, voire méme ’écorce, quiestamere: del’écorce

découle une gomme qui pourrait étre utilisée. Vous |
. n’ignorez pas non plus que par Ja distillation des

Fig. 13. — Merisier.

merises on obtient une liqueur spiritueuse, une

sorte d’eau-de-vie connue sous le nom de Kirsch-
I |

wassesr.

L’EPINE-VINETTE ( Berberis vulgaris, Lin.) (fig. 14)
est plus répandue encore que le Merisier; .elle croit
dans les haies et sur le hord des hois, aux lieux

r
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‘incultes, dont elle défend les abords par ses.'tiges et
ses rameaux épineux et diffus, par ses épines su-
bulées, fines. Elle a les feuilles ramassées par pa-

quets, ovales, pétiolées, & bords munis de dents trés-
~aigués. Les grap-

montrent en mai,

Fig. 14. — Epine-Vinette. bosqu ets. Les étﬁ-‘

mines, au nombre de 6, ont une sensibilité telle "

pes de fleurs jau-
" nes, un peu fe-
tides ,. pendantes -
d’unméme coté, se -

enfremélées avec
les fleurs blanches.
de 1’Aubépine et
produisent-un,effe}.
charmant dansles -

~qu'elles se rapprochent vivement du pistil lorsqu’on. .

les touche avec la pointe d'une aiguille. Aux fleurs

succedent de petites baies allongées d’un beau rouge

contenant 1 4 3 graines. Ces baies ou fruits ont une -

‘saveur aigrelette, agréable; on en prépare des ge-

lées, des boisions, des sirops humectants et rafrai-

chissants. C’est le citron de nos pays. Les feuilles
ont une saveur analogue a celle de 1'Oseille et on les
emploie en décoction contre le scorbut, les hydro-

pisies; la seconde écorce est usitée dans le fraite-



r?,
///’}’ /’//K// /j; 7

{1 ” “ J ! I l ln“m
nh/ H ]

Iig. 15. — LE SYCOMORE,

Rameaun garni d*une grappe de flcurs. — Floraison, mai; fructification,

octobre; dissémination immdédiate.

L
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~ :ment de l’hydmplsle Voici comment s ’emploient
d’habitude les diverses parties du Vinettier : les
baies se mangent, le suc exprimé se méle & Veau,
et la décoction sucrée s’adminisire contre I’hy-
dropisie. C’est & l’acide malique que- IEpine-
Vinette doit ses propri_étés'rafraichissantes . C'est ce
qui la fait administrer pciuf'fafraichir le sang dans
les figvres inflammatoires, pour apaiser irritation
des voies ‘urinaires, dans les maux de gorge. La
- gelée est o_rdoﬁnée comme aliment pendant la con-
valescence. Pendant les-chaleurs de 1’été, on peut s¢

‘préparer un vin assez agréable, 4 la saveur aigréffi
- lette, en faisant fermenter les bales d’Epme-Vmette
| avec de I’eau miellée. D

Vous trouvez quelquefois dans les bois des mon::
tagnes, en France, en Allemagne, en Suisse etc.,:
’ERABLE SYCOMORE (Acer pseudo—Platamps , Lin.),
(fig. 15) arbre remarquable par la beauté de son porté
de son feuillage, au tronc droit, revétu d’une écorce
brune ou roussatre. Vous en connaissez les feuilles:
elles sont grandes, 4,cing lobes deniés et pointus,
vertes en dessus, blanchatres en dessous. Avez-vous
~remarqué qu’elles ont des pétioles creusés en gout
titre et d'une couleur ordinairement pourprée!
C’est au printemps que s’épanouissent les fleus
verdatres, .dlSPObeEb en grappes pendantes.

Planté en avenues ou en massifs, il falt souvesl
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.Pornement des routes et des parcs. Mais 14 n’est pas
‘son principal mérite. Son grand intérét pour vous,

LR T

Tml r,‘l‘?

Fig. 16, — L'ERABLE CH.AMI’ETRE.

Rameau garni de fleurs, — Flnrmsun mai; maturité, nﬁtubrc digsémi-

nation immédiate.

-

c est que son écorce incisée donne une liqueur douce
(la séve) dont on peut faire du sucre.

T i"
e
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‘Des Erables, et principalement de I’ Evable plane,
de ' Erable ¢ sucre, de I’Erable rouge, 'on peut
tirer du sucre et de la manne, suc extravase-qui se

rassemble en petits grumeaux blanes et sucrés.
L’ERABLE CHAMPRTRE (Acer campestre, Lin.)

. Fig. 17. — Le Viorne.

(fig. 16) jouit des mémes propriélés, mais a uw
degré moindre.

Que de fois je vous ai entendu’, en rencontrantl
ViorNE OBIER ( Viburnum Opulus, Lin.) (fig.17),&
vanter les fleurs blanches, réunies en vaste ombelt
plane ou plutét en corymbe qu’entourent & sa circonft
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rence de grandes fleurs stériles, 1rréguhéres ou

bien encore je vous ai vu en admirer les bales glo-

buleuses , rouges comme le corail, dont les oiseaux
sont si affriandés! C’est dans les bois que vous ad-
mirez ce type sauvage, et dans nos jardins il brille
sous le nom de Boule de neige, de Rose de Gueldre,
de beaux noms, il est vrai, mais qu’il n'a obtenus
que par une compléie stérilité. Cet arbuste a les
fruits astringents et rafraichissants; il se rencontre

- partout : 4 ce titre .je ne devais pas le passer sous

silence.
" Vous trouverez encore des plantes adouclqsantes

ot tempérantes dans les Vacciniées, qui forment main-

..tenant une famille distincte,” différant de la famille

+ des Bruyéres par I'ovaire adhérent ou infére (soudé
- avec le calice). Elles comprennent des sous-arbris-

seaux a feuilles alternes ou éparses, dont les fleurs

“.ont deux enveloppes quadrifides et donnent nais-

sance 4 de petites baies globuleuses, charnues, man-

.- geables, couronnées par les dents du calice ou par

. la‘cicatrice ombiliquée qui résulte de leur destruc-
tlon les semences nombreuses sont renférmées dans
' quatre ou cing loges. Les étamines sont au nombre
de huit. -

- Le Vaccinium myrtillus (Lin.) est nommé vul-
galrement Airelle anguleuse ) AIRELLE MYRTILLE,

Rmsm des bois, Aby \;ejt,. e "M yrte (4 cause de Ia

; ‘ 7
fH.l*'T,f:

: E‘Hf Y ﬁ‘

‘b‘f]{f (/ ",

5'1',-1.,:. R ‘ . ”;/ Hi-i{\«.
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ressemblance des feuilles avec celles du Myrte). On
le trouve dans le nord de ’Europe, en Allemagne,
en Lorraine, aux environs de Paris, dans le pays
de Bray, ou je I’ai souvent moi-méme cueilli; en
général,, dans les lieux frais et ombragés des ter-
rains sablonneux. C’est un arbuste de 3 4 5 décime-
fres, de la taille du buis nain ; ses rameaux sont an-
guleux (4irelle anguleuse), verts, abondants, ra-
meaux flexibles, & écorce glabre; ses tiges sont
ornées de feuilles caduques, ovales, alternes, pres-
que sessiles, d’un vert péle, finement denticulées
aux bords, un peu nerveuses en-dessous. Le calice,
a tube soudé avec l'ovaire, est entier ou a quatre -
dents; la corolle est urcéolée , insérée sur le calice,
a quatre el cing divisions plus ou moins profondes éf -
réfléchies. Les fleurs sont d’un blanc nuancé de
rose, pendanties, solifaires-a I’extrémilé de pédon-
cules axillaires inclinés. Les étamines, au nombre de
huit et dix, sont insérées sur la corolle (ou sur le
calice avec la corolle), les anthéres sont bilobées, le
style est simple, filiforme. Aux fleurs, qui paraissent
en mars, succédent des fruits globuleux appelés vuk
gairement Abréts (chez nous); Maurets, Bluets, el
Normandie et au Canada (4 cause de la teinte noire.
des baies qui colorent les lévres en violet); Lucels,
en Bretagne (i cause de ’aspect luisant des feuilles);
Brimballes , Aires, Aious, en Gascogne. Ils sont
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d’abord rouges , puis noiratres, et a maturité com-
plete ils deviennent bleus par suite de Defflores-
cence glauque ou du glacé qui les recouvre; leur
saveur est acidule etils ont la grosseur d’un pois. Le
Myrtille, outre son utilité pour former les bordures -
de jardins, est encore une plante tinctoriale; le sue

~ de ses fruits, mélé avec de la chaux, de I'acétate de

cuivre;, du sel ammoniac, donne une belle couleur
pourpre, honne pour la peinture; les anciens s’en
servaient pour teindre en pourpre les habillements
des esclaves; si, au contraire, on le macére avec du
sulfate de cuivre ou de I’alun, le suc donne une cou-
leur bleue dont on se sert pour les papiers et pour
les voiles. Les fruits du Myrtille le rendent encore
plante alimentaire. Le botaniste qui brave les fati-
gues d’'une longue course est souvent consumé d’une
soif ardente; si par hasard il -a oublié sa petite

gourde de pélerin , il bénit le Myrtille qu’il rencontre
sous les belles palmes de la fougére ou au pied d’un

Vieux chéne, patriarche de la forét. Avec les fruits

. du Myrtille, on fait des confitures assez semblables
;4 cel'es de I’Epine-Vinette pour la saveur, confitures -
- qui ont Pavantage de se conserver longtemps. Les

baies fraiches peuvent se manger avec du miel, ou

-. de lacréme, ou du lait; elles ont une saveur acidule
- trés-rafraichissante. Le tannin, que Panalyse fait dé-

couvrir en grande abondance dans toutes les parties
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du Myrtille, lui donne de importance comme plante
industrielle. Les chasseurs doivent, comme les hota-
nistes, désirer rencontrer le Myrtille dans leurs cour-
ses. D’ailleurs le tannin que contiennent abondam-
ment les baies donne de la fermeté et de la suavité &
la chair des faisans et des cogs de bruyére; voild
pourquoi, suivant moi, les fins gourmets de I’Oise
préferent les perdrix du Bray. L’Airelle, soumise &
la fermentation , fournit une sorte de vin, peu alcoo-
lique il est vrai, et qui ne se conserve pas long-
temps, mais qui pourrait étre d’'un usage tres-profi-
table, si 'on y ajoutait du sucre bryt ou du miel.
Dans une époque o les boissons manquent par un
fatal concours de circonstances malheureuses, on ne
saurait frop attirer l'attention des économistes sur
les succédanés des boissons ordinaires. En Sibérie,
on en tire de I’eau-de-vie. Dans quelques pays vi-
gnobles on met & profit la propriété colorante de
IAbrétier, soit pour colorer le vin blanc, soit pour
foncer la couleur des vins légers. Les vignerons
conservent , i cet effet, les haies fraiches dans des
vases de terre bien fermés, depuis le mois de juillet
(époque de la maturité) jusqu’au mois d’octobre
(époque de la vendange) ; .on ’appelle alors teint-vin.
On reconnait cette sophistication (innocente du moins)
en versant une solution de sulfate d’alumine, et
en précipitanty parle carbonate de potasse, le préci-

Pt
- =
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pité, quidoit étre vert bouteille, si la couleur est na-
turelle, et rouge sale, si1 elleest due ausuc d’Airelle.
Le tannin contenu dans le Myrtille luidonne uneastrin-
gence qui a été mise a profit en médecine, et a fait
ranger I’Airelle parmi les plantes médicinales. Des

baies de Myrtille on exprime un suc dont on fait un
sirop employé avec succés contre la dysenterie; les
sauvages , d’aprés le récit de quelques missionnaires,
mélent avec le tabac & fumer des feuilles de Myrtille
pour empécher ’excés de la salivation. Un docteur
médecin nous disait derniérement qu’il guérit les
diarrhées, méme les plus rebelles, au moyen de la
teinture alcoolique de Myrtille. En voici la recette :
un hectogramme de baies fraiches d’Airelle macérées -
dans un litre d’eau-de-vie pendant environ vingt

jours; la dose est celle d’un petit-verre ordinaire. La
médecine, il est vrai, posséde des moyens plus éner-
giques; cependant pourquoi ne pas employer les re-
médes si simples fournis par ies végétaux qui crois-
sent partout sous nos pas? Quant a moi, je préconi-
seral le plus possible la médecine végétale comme la
méthode naturelle dans la plipart des cas. En vous
livrant comme moi 3 la recherche des vertus médi-

cinales des plantes, nous ferons un travail d’apo-
- thicaire, comme disait J. J. Rousseau, un jour ‘ot
" sabile s'échauffait; quand il herborisait autour de
. Senlis, dans ces fraiches prairies out la Paqueretle
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et 1a' Primevére luttent de grice et de coarme, sur
“les bords de ces frais ruisseaux ou croissent 1’élé- .
. gante Cardamine et la blanche Saxifrage, sa plume
prenait alors un ton plus haut; ce n 'était plus le phi-
losophe fantasque, il redevenalt le. chantre de la
nature. | |

Le Vaccinium vitis-ideea , Lin. , est connu or-
dinairement sous les noms de Faux-Abrétier, d’Al-
RELLE PONCTUEE, de Vigne du mont Ida, d’Ai-
relle rouge,. de Myrtzlle ponctuée. (est un fort
joli arbuste, toujours vert et touffu; il differe du
précédent par sa tige cylindrique pubescente au som-
- met, par ses feuilles persistantes parsemées en des-.
sous de petits points noirs, presque entiéres ,-par ses
~ fleurs campanulées d’'un rose péile, termmales en
petites grappes pendantes au sommet des rameaux,
par ses fruits d’un rouge vif de corail 4 la maturité,
11 participe des propriétés de ses congénéres. Il feur-
nit une boisson rafraichissante, un vin assez estimé
en Allemagne; on en fait aussi du vinaigre. Ses fruits
~servent a faire des gelées, des conserves; il donne
‘une belle couleur rouge. La culture en a.obtenu une
~ variét¢ a feuilles panachées, qui produit un effet
charmant dans les bordures des jardins. Il croit de
préférence dans les terrains frais des lieux sablon-
neux, dans les bois de coniféres. | |
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CHAPITRE VIII. e

Les Plantes stimulantes.

Médication stimulante. — Lia Barbarde, — La Berce. — Lies
Cochléarias, — La Moutarde, — Lie Cresson. — Plantes
antiscorbutiques. — La Grande-Passerage. — Le Méleze. .
— Les Pins, — La térébenthine, — Le goudron. — La -
poix. ~— La coléphane. — La créosote. — Les Menthes.
— L’Osmonde. — Le Millepertuis, — L.a Véronique. —
La Dentaire.

La végétation stimulante est une des plus 1mpor-
“tantes et & laquelle on a le plus souvent recours, car
elle a pour effet d’augmenter ’énergie des fonctions
d’une maniére momentanée et rapide et de les exal-
., ter au besoin. Je vous signalerai au fur et & mesure
.. lesstimulants spéciaux qui ‘modifient plus ou moins
directement un organe, comme les diurétiques, les
sudorifiques. Mais les plantes qui ont pour effet de

se faire sentir dans toule ’économie n’exercent leur
influence que sur la circulation et la chaleur ani-
male ; cette influence n’est que passagére ; si elle
avait une plus longue durée, ce ne seraient plus des

. .. Dlantes stimulantes en général, mais des toniques.
¢ Les plantes qui sont stimulantes se font générale-
- ment remarquer par leur odeur forte ou aromatique
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“due & une huile essentielle, résine, baume, ete., qui
leur communique ses propriéiés. |
Beaucoup de plantes sont réputées stimulantes ; je
| vais vous en indiquer
les principales, les plus
faciles & trouver. ,
Voici, par exemple,
la BARBAREE (Erysi-
mum Barbarea, Lin.)
(fig. 18), le Vélar,
I'Herbe aux chanires,
comme on P'appelle vul-
gairement , I’ Herbe de
Sainte-Barbe, le Cres- -
son de terre. Cette cru-
cifére a la tige dressée,
cannelée , simple en
bas, rameuse en haut;
elle est feuillée dans
. - | toute sa longueur; les
 feuilles inférieures sont sessiles, découpées en lyre,
avec un lobe terminal fort grand, ovale ou arrondi; les
supérieures sont plus petiies , ovales, grossierement
crénelées. Les fleurs, petites, d’un beau jaune, forment
des épis serrés au sommet de la tige. Les siliques
sont gréles, rapprochées contre la tige; quadrangu-
laires, terminées par un style droit en forme de corne. .

Fig, 18. — La Barbarde,
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~(est dans les lieux humides, dans les hois mareé-

cageux , au bord des rivieres que vous la {fouverez -

en fleurs vérs mai-juin.

" Presque toutes les parties de la plante ont un gotit -
~piguant mélé d’amertume. Aussi peut-elle avanta-

geusement remplacer le Cresson ou-la Roquette

W

nomique. Quand on veut 'employer comme anti-
scorbutique, on pile les feuilles vertes de la Barba-

“rée et 'on en exprime le jus, que Pon peut hoire

par.demi-verre,, ou bien vous mangez les feuilles en
salade. ' i

Plus grandiose dans ses proportions; la BERCE (He- -
tacleumn Sphondyliwm, Lin.) étale, dans les prai~
- ties, au bord des eaux, une ample végétation dans

la force de ses tiges, I’étendue de ses feuilles‘ et ses
gros paquets de fleurs. Cest, sous notre climat, la
plus-belle ombellifere; le vulgaire I’a surnommée
Branche-Ursine , Acanthe d’Alleimmagne. La racine
est épaisse, fusiforme; sa tige robuste, rude, velue,

hérissée, est quelquefois haute de 2 meétres ; les feuilles

sont tres-grandes, d’'un aspect rustique, rudes au
toucher, velues en dessous. Les fleurs, blanches,

-

~ sont-en ombelles larges, planes et bien. garnies. Le
" fruit-est elliptique , comprimé, strié, a trois graines.
-~ Dans le Nord, la Berce est considérée comme une.
. plante alimentaire précieuse, servant & fabriquer
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’eau- de-we et la biére ; "les Russes la mangent en la
dépouillant de son écorce. Nous autres, nous em-
ployons l’eeorce de la racine comme vésicante, le

Fig. 19. — Le Cochléaria.

suc comme anl:hel—
minthique, la dé-
coction des racines
et des semences
contre la gale. .

Vous connaissez
mieux , mon ami,
le COCHLEARIA
(Cochlearia offi-
cinalis , Linné)
(fig. 19), ce que
vous appelez (ran
of ficinal, ou en-
core I'’Herbe aux
cuillers. C’estune -
crucifére commela
Barbarée ; maisles

tiges sont en partie couchées ou inclinées, faibles,

succulentes, verles et glabres.
Les feuilles sont alternes’ les radicales nombreu-

- ses, longuement pétiolées, ovales ou arrondiesen
cceur 2 la base, trés-obtuses, lisses, lulsantes en
forme de culller, les caulinaires, sessﬂes, d’un vert
foncé, prolongées inférieurement en deux petites lan-
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* guettes sinuées. Les fleurs ne sont pas brillantes :

‘.F'ﬁ-ﬂ_‘:ﬂr:tii"&;' .
. I.-' ; ) " oy

S IAATARLS

elles sont blanches, petites, disposées en grappes
corymbiformes, et s’ouvrent en mai-juillet; aux fleurs
succedent- des silicules largement carénées. Ceite
plante croit aux lieux humides et tourbeux, sur le

bord de la mer. Le Cochléaria peut aussi remplacer
le Cresson et se manger en salade. Quand on écrase

. celte plante, on sent une odeur piquante, vive et pé-

nétrante ; la saveur est piquanie, amére et dcre. (est
un des meilleurs antiscorbutiques qui convienne dans
toutes les affections scrofuleuses. Les feuilles peu-
vent s’appliquer fraiches sur les ulcéres scorbutiques;;
s1 vous souffrez de. saignement, de ramollissement
des gencives, il faut macher des feuilles de Cochléa-
ria tous les matins. |

Cette plante forme la hase du sirop et du vin anti-
scorbutiques, qui est si souvent recommandé dans
les affections du systéme lymphatique chez les en-

fants. On en prépare encore une eau distillée.
Retenez bien qu’il ne faut jamais ni faire houillir

i faire dessécher le Cochléaria, qui perd ainsi toutes

5es propriétés ; on peuten faire une infusion dansun

o lilre d’eau, de lait, de vin, de biére, etc., en mettant

enviren 46 4 30 grammes. Le suc exprimé se prend

~.ala dose de 30 4 100 grammes dans du petit-lait.

- Aux lieux humides, sur le bord des ruisseaux,

vous trouverez un autre Cochléaria, le Rarrort
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SAUVAGE (Cochlearia armoracia, Lin.), beaucoup .
plus grand, a racine blanche et fort grosse; les
feuilles inférieures sont trés-grandes, ondulées, pé-
tiolées , ovales-oblongues, découpées ; tandis que les
feuilles supérieures sont étroites. Les fleurs sont
blanches, disposées en une ample pdniqule compo-
sée de grappes laches.

Depuis longtemps vous le connaissez sous le nom
de Gran de Bretagne, de Granson, Rave sauvage, -
Moutarde des CAPUCINS.

Il est plus énergique que son voisin Pofficinal.
La racine et les feuilles fraiches peuvent servir de
sinapisme; le jus extrait de la plante pilée et édul-

corée forme un excellent sirop contre I’enrouement.

La rdcine en infusion dans I’eau et le vin: 1 once -
pour 1 litre ; on prendra trois ou quatre cuillerées
par jour. ' |

La tisane se prépare par infusion ou maceration.

Le suc se prend dans du petit-lait.

Le Cochléaria, comme je viens de vous le dire,
entre dans le sirop antiscorbutique ou le vin ant-
scorbutique ; ce vin colite assez cher ; en général, vous
pouvezle faire vous-méme d’aprésla formule suivante:

Racine de Raifort, 3 onces.

Cochléaria, Cresson, 2 poignées.

Soimités d’Absinthe, 1 poignée.
" Baies de (xeniévre, 1 once.
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Faites infuser pendant six jours dans 2 litres,de vin
blanc ou de bidre; passez la llqueur en y ajoutant
b onces d’eau-de-vw

(’est un excellent reméde pris 4 la dose d’une

“cuillerée a bouche avant les repas; 1l ranime 'appé-

tit, fortifie ’estomac et fait digérer. (est aussi un
excellent diurétique.

Vous parler de la Moutarde (Sinapis nigra, Lin.),

- et vous la montrer, c’est rappeler a votre souvenir

une plante dont la réputation est européenne ; elle
est commune dans les champs arides et.pierreux,
ce qui, ne ’empéche pas d’étre cultwée en grand.
(est le fléau des cultivateurs dont I'ceil est attristé
par ces fleurs jaunes disposées en grappes le long
des rameaux; remarquez qu’a ces fleurs succédent
des siliques rangées contre la branche qui les sou-
tient; elles contiennent les graines qui servent en
medecme et méme en gastronomie; le principe si
vif de ses graines stimule puissamment les tissus

. organiques. Si vous les broyez légérement et que

vous ne les preniez qu’a petites doses, vous provo-
querez I'écoulement des urines; a plus fortes doses,
elles purgent; la graine de moutarde, associée avec
le Cresson , le Cochléaria, le Raifort, prise en infu-

- 8ion, est un excellent antiscorbutique.

C’est avec les graines de moutarde pulvérisée dans
-~ le vinaigre et Peau froide surtont que on obtient le
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smapzsme pour réveiller Paction générale du sys—'
téme et débarrasser les organes supérieurs.
Plusvous examinerez la famille des Cruciféres, plus
vous reconnaitrez que ces plantes jouent le rdle de
protectrices, en vous invitant &4 un parti sage , mais:
austére ; en effet, 'angle que forme leur tige avec
les branches est plus droit que dans la Mauve; leur
aspect , sans inspirer la méfiance, engage & moms
d’abandon que la Mauve ; vous reconnaissez qu’il est
dans leur maintien un certain air de sécheresse qui
semble faire deviner cette astringence commune
A toutes les espéces de la famille. Les feuilles
sont petites et peu nombreuses, les tiges droites et
rudes au tpucher. Mais j’allais abandonner mes
bienfaisantes -Cruciféres quand, en suivant le cours
de ce ruisseau limpide qui serpente et murmure
sous les saules a travers la prairie, mes yeux vien-
nent d’apercevoir, au milieu de toutes ces herbes
qui peuplent ce ruisseau, les gazons d’un vert ré-
jouissant du CRESsoON - (Stsymbrium Nasturtium, .
Lin.) que relévent agréablement de petites fleurs
blanches. Voyez comme sa tige succulente, son beau -
feuillage frais, ses feuilles tendres, ces eaux limpi- -
des qui le baignent semblent vous inviter 4 le cueil-
lir et vous dire qu'on a bien raison de crier dans -'
toutes'les rues de Paris: Le bon Cresson de fon- )
taine, c'est la santé du corps. Cest qu'en effet, ou- -
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tre ce gout agréable et piquant, qui nous fait tant
plaisir quand le Cresson sert de lit 4 la volaille rotie,
le Cresson rend de grands services en médecine

comme antiscorbutique ; le Cresson est encore utile
dans les maladies |

cutanées, les dar-
tres; 1l purifie-le
sang et est excel-
lent aussi pour les

Ce que le vul-
gaireappellelejus
d’herbes est com-
posé en grande
partie de Cresson.
Cest 14 un ex-
cellent dépuratif;
Vous savez com-

vous prenez une Laitue, une poignée de Chicorée

sauvage, une botte de Cresson, un peu de Cer-
feuil.

Pilez dans un mortier de maniére a faire sortir de

la pulpe le jus : liquide et pulpe se mettent dans un

linge, que I'on tord, et & travers le tissu sort un

liquide trouble qu’il faut boire, malgré S0 appa-
rence peu agreéable.
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‘Aussi, partout ott le scorbut est endémique, la Pro-
vidence a répandu cette plante: vous la rencontre-
riez & chaque pas dans les contrées boréales.

La CARDAMINE DES PRES (Cardamine pratensis,
| Lin.) (fig: 20) peut,
sans inconvénient,
se. * substituer . au
Cresson des fontai-
nes. On la nomme
méme (resson des
PrEs. Les feuilles
découpées sont
d’'une saveur pi-
quante , les 1infe- .
rieures a folioles
arrondies, la ter-

. minale plusgrande, -
les fleurs sont vei:
néesd’un roselilas;
elle croit aux mé-
mes lieux que le:
Cresson, et quelquefois ses fleurs se doublent ou
bien cette plante offre des bulbilles adventifs. f

La famille des Cruciféres est 1a famille antiscorbu-
tique par excellence. Voici encore la GRANDE-PASSE- .
RAGE (Lepidium latifolium, Lin.) (fig. 21). De s
racine tracante et jaundtre s’éléve une tige droite;-

P
A
"

Fig. 21, ~— La Grande-Passcrage.



--;_'+=|-.._|~|.: :.H-rwl w:[:r—-:-—u—:-——..“-n-...-‘ bl ELEY

e
AT YT e
o !
.- -

'-"';.,11:;'!.-".".[,1*?,' ™.
"1 [

PR W
LR

e S I; .

P

LES PLANTES STIMULANTES. 143

un peit rameuse au sommet; les feuilles sont ovales,

. {rés-longues ; les inférieures beancoup plus longues

que les supérieures, supportées par un pétiole; les
inférieures beaucoup plus petites et sessiles. Les
fleurs, fort petites et hblanches; forment des grappes
paniculées au - sommet de la -plante; la. corolle,
comme toutes les plantes de cette famille, est &
quatre pétales disposés en croix. La Grande-Passe-
rage est une espéce de succédané du Cochléaria; sa
racine se fait remarquer par une saveur extréme-
ment piquante; si vous la méchez, elle stimulera les

- glandes salivaires et vous comprendrez pourquoi les

Anglais ont surnommée Moutarde. La plante en-

- tidre, fraiche et appliquée sur la peau, est ruhéfiante ;

c’est probablement & cette propriété qu’est due la
guérison de cas de douleurs sciatiques et de lum-

- bagos. La Grande-Passerage jouit encore de la pro-

priété de modérer d’une facon toute spéciale la vio-
 lence du centre circulatoire; c’est pour cela qu’on
~Pa recommandée contre I’hypertrophie du ceeur,
" Phydropisie. La méthode ordinaire pour ’employer
- est en applications extérieures , soit pilée, soit mé-
¢ langée avec du beurre.® ‘-*

Ne partagez pas erreur qui a fait donner & cette

* plante le nom de Passeq*age car elle ne possede
x llullement la vertu de guérir cette afireuse maladie

qu o appelle 1a rage. Nous sommes encore & cher-
8
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cher-un remeéde, que les empiriques seuls pretendent
posséder. . |
- En jetant les regards par cette fenétre, vous aper-
cevrez ce que vous appelez des arbres verts; ces
arbres appartiennent 4 la grande famille des Coni- -
feres, remarquable par les feuilles en forme d’aiguil-
les, par les fruits en forme de cones. Celui de gauche
que vous voyez non loin de vous, a 'angle de ce pare,
est le MiLEzE (Pinus Larix, Lin.) (fig. 22). 11 fait
exception dans ceite famille des arbres verts: presque
seul il perd ses feuilles a I'entrée de I’hiver et ne les
reprend qu'au printemps. Je n’al pas besom de vous
donner le signalement de cet arbre pyramidal qu’on
ne peut confondre avec nul autre; il se distingue
des Pins et Sapins par ses aiguilles, qui sortent par
houppes nombreuses.des tubercules de écorce, par
ses cones 4 écailles minces,, non épaissies au som-
met. Sa place n’est pas dans. un jardin ; mais, d’hu-
meur sauvage, 1l aime a croitre dans les haules
montagnes aux expositions aérées, isolé, prés des |
‘neiges.. Vous connaissez de tradition l'incorruptibi«
lité de son hois et les services qu’il rend 4 la marme_
et 3 Part des constructions, * '
Mais ce que vous ignorez probablement, c'est qu'il :
découle de cet arbre une résine abondante que I'on
recueille avec soin et qui se vend sous le nom de’
térshenthine ordinaire ou de Venise. Vous ne sa-
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