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CULTURE EN INTERIEUR
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CULTURE EN INTERIEUR
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Il n'est pas nécessaire d'exposer a la vue de tous des systémes de culture qui ne sont
pas forcément décoratifs. Le sous-sol est bien isolé par les murs en béton et la terre

qui I'entoure. C'est un endroit qui reste frais et évite toutes sortes de complications ;

liées a un exceés de chaleur. =
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Dans une chambre de culture en sous-sol, la température a

demeure constante. Une humidité relativement importante de =

I'air y pose moins de problémes que dans une piéce d’habitation. =

a
La surface consacrée a la chambre de culture et I'intensité lumineuse requise sont les
deux facteurs qui déterminent le nombre de lampes et la puissance (watts) d’éclairage

nécessaire. Installée de fagon optimale, une lampe de 400 watts suffit pour une surface =

de 1a 3 m?; pour les espaces plus importants il vaut mieux se tourner vers une ou =

plusieurs lampes de 600 watts.
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CULTURE EN

Une méthode
productive
consiste @ créer

cdeux chambres de

culture distinctes :
celle du bas,
consacrée d la
multiplication et
a la croissance
végétative,

celle du haut,

a la floraison.

INTERIEUR

PLANTES CROISSANCE MALADIES AIR HYDROPONIE EAU SUPPORTS LUMIERE INTERIEUR

suivi
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CULTURE EN INTERIEUR

Serres

Les serres, ou tout autre environnement combinant éclairage naturel et artificiel, bé-
néficient d’'un excellent rendement. Les mémes principes s'appliquent pour la culture
en intérieur et la culture en serre, bien que la chaleur et I'intensité lumineuse soient
substantiellement différentes.

HYDROPONIE EAU SUPPORTS LUMIERE

AIR

Il existe toutes
sortes de formes
de serres.

CROISSANCE  MALADIES

PLANTES

SUIVI
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CULTURE EN INTERIEUR

Une éiagére
permet de ranger
les outils et les
fournitures de
facon a les avoir
toujours sous
lamain:ily a
alors plus de
chances pour
quon fes utilise
au bon moment.
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CULTURE EN INTERIEUR

Le boitier o fusibles
est au ceeur du
dispositif de sécurité.
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La plupart des incendies
ont pour origine un
dysfonctionnement
électrique. L'extincteur
doit étre d'acces facile,
son fonctionnement doit
étre maitrisé et il doit étre
révisé périodiquernent.

|

En cas de
surchauffe,

le disjoncteur
interrompt
automatiquement
le circuit électrique.

INTERIEUR
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Les fusibles

- contiennent un
= fil de métal qui
&l fond en cas de
£ surchauffe, ce
il qui interrompt

la transmission

électrique.
=
=
z
(=}
.
o
= 4
(=]
-
= 4
o
<
v
=
=
=T
=
Le tableau électrique

s regroupe les fusibles
z et disjoncteurs des
@ différents circuits.
=]
=
L=
vy
bk
=
=
=
o
>
=]
v

102



















INTERIEUR

(o%]
(=3
o
=
=
—

PLANTES CROISSANCE MALADIES AIR HYDROPONIE EAU SUPPORTS

SUIVI

108

JORGE CERVANTES

des lampes HID. Dans sa version la plus simple, le timer ne sert qu'a la programmation
des lampes. Ajouter une pompe, un chauffage, un ventilateur, etc. augmente I'ampérage
nécessaire et peut causer une surcharge du circuit électrique.

Lhorticulteur s'informera toujours du nombre de lampes (watts) que le timer peut
supporter. Ecotechnics propose un timer cyclique idéal pour programmer de courtes
séquences.

Le tableau de
contrdle (ici en
bleu) permet
d'exercer

une gestion
permanente de
tous les dispositifs
électriques de

la chambre

de culture.

0

_— -—"'"_'_F.-—'— - :
| m Certains tableaux contiennent

' plusieurs timers permettant de
| programmer tous les appareils
électrigues nécessaires dans
une chambre de culture.

De nombreux
timers sont
disponibles dans
les magasins
darticles pour

la culture en
intérieur.
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JORGE CERVANTES

humidité augmente. Or I'humidité augmente pendant une courte période avant que
I'extracteur se mette en route, et cette « période de stress » ralentit la croissance.

Un thermostat met en
route l'extracteur qui
fonctionne jusqu’a ce
que la température
souhaitée soit atteinte.

Les tableaux de contrdle climatiques, munis de plusieurs voyants lumineux, compteurs
et prises, contrélent la chambre de culture et peuvent étre raccordés 3 un ordinateur
via un port RS-232. Le tableau de contrdle climatique est muni de prises sur lesquelles
on peut brancher un extracteur, un ventilateur, des pompes, un distributeur de co,,
un chauffage, un testeur de pH et un testeur d'EC ainsi qu'un humidificateur. Il suffit
de programmer les paramétres souhaités et, commandé par le logiciel, le micropro-
cesseur transmet I'information au tableau de contréle climatique qui contrdle les
différents appareils.

Le modéle GHC-3 des tableaux de contrdle de Green Air gére les teneurs en nutriments
par le biais de sondes qui mesurent I'EC et le pH. Si besoin est, la pompe est activée. En
raccordant ce tableau de controle climatique a un ordinateur, on peut obtenir en temps
réel des graphiques et autres types de synthéses. Les ajustements peuvent étre faits
soit directement sur le tableau de contréle GHC-3 soit par le biais de I'ordinateur. Les
logiciels qui fonctionnent sous Windows™ permettent de programmer et de contrdler
tous les paramétres avec une simplicité enfantine.
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INTERIEUR

charge quand plus de 80 % des ampéres sont utilisés (voir, page 99, « Limite d'utilisation
du circuit électrique »). Le fusible a son ampérage marqué sur le cylindre tandis que
I'ampérage des disjoncteurs est indiqué sur 'interrupteur,
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Une chambre de culture type comprend un ballast relié ¢ une lompe munie de son
réflecteur et un ventilateur qui brasse I'air happé hors de la piéce par un extracteur.
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JORGE CERVANTES

Pour ceux qui souhaitent
cultiver quelques
plantes en intérieur
mais qui reculent
devant la complexité
de la mise en ceuvre,
il existe un nombre
croissant de chambres
de culture intégrées
prétes a l'emploi,
faciles @ monter,
étanches a la lumiére
et d'entretien facile,
comme la BudBox™,
la DarkRoom™, ou

la HomeBox™.































Faire pendre une
cordelette de
304 90 cm de
Jong attachée au
réflecteur de la
lampe HID. Cette
cordelette permet
de mesurer
facilement la
distance qui
sépare l'ampoule
du sommet

des plantes.

REGLE D'OR

JORGE CERVANTES

suspendre les lampes de 600 et 1 000 watts entre 60 et 90 cm
au-dessus des plantes, les ampoules de 400 watts entre
45 et 60 cm et les HID, moins puissantes, entre 15 et 30 cm.




































JORGE CERVANTES

INTERIEUR

Les jardins verticaux
intérieurs se multiplient
aujourd’hui. lls permettent
de cultiver méme lorsquon
dispose de trés peu de
place au sol et offrent

une utilisation optimale

de la lumiére des lampes
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E HID suspendues a la

- verticale. Ce Growall® est

> constitué d'unités séparées
s'emboitant les unes dans
les autres. Chaque pot est
muni dun couvercle et

2 une tuyauterie externe est

w reliée a un réservoir central,
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Le PiRack® est composé d’éléments circulaires s'emboitant les uns sur les autres. Trois
lampes HPS de 600 watts chacune sont suspendues ¢ la verticale dans un tube de
refroidissement situé au centre du dispositif, si bien que les plantes recoivent toutes
la méme quantité de lumiére. Chaque pot est alimenté et drainé séparément.
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INTERIEUR

HPS 1 000W

LUMENS
B 20000 - 25000
5 15000 - 20000

LUMENS
B s000 - 10000
I 6000 - 3000

LUMIERE
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0 6000 - 8000 I 20000 - 25000 | que la présence o
4000 - 6000 [ 15000 - 20000 : a
[0 2000 - 4000 S 10000 - 15000 de points chauds x
BE  o-2000 = 5000 - 10000 £ indésirables.
0 - 5000 P
Les ordinateurs
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INTERIEUR

Dans une chambre de culture trop
chaude, une lampe @ systéme
intégré de refroidissement par

I'eau peut étre une solution.

SUPPORTS
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CROISSANCE MALADIES AIR HYDROPONIE E

PLANTES

suivi
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INTERIEUR

viennent d'arriver dans I'espace de floraison peuvent rester en périphérie jusqu’a ce
que les plus agées aient été récoltées. Cette simple astuce peut facilement accroitre
larécoltede 53 10 %.

Quand les plantes sont grandes ou qu'elles sont attachées, il est laborieux de les dé-
placer. Or une tache ardue demeure souvent inaccomplie. On peut se simplifier la vie
en montant les lampes sur rail ou rotateur ou encore, quand les plantes ne sont pas

L
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=
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o attachées, en installant des roulettes sous les jardiniéres ou autres conteneurs.

(=4

o On peut installer une étagére peu profonde sur le pourtour du jardin afin d'utiliser

= lalumiére projetée dans cette zone. Cette lumiére périphérique est souvent trés vive et

B pourtant perdue. On utilise des tasseaux ou des équerres pour fixer une étagére (dont

la profondeur ne dépasse pas 10 a 15 cm) sur le pourtour du jardin. Létagére peut étre
tapissée de toile plastique et montée avec un léger angle pour faciliter I'écoulement
= de I'eau qui s'y répandrait. Cette planche sera réservée aux petites plantes dont les

g pots n'excedent pas 15 cm. On prendra soin de tourner réguliérement les pots afin

d’encourager un développement harmonieux. Ces plantes pourront fleurir sur la petite
€tageére ou bien aprés avoir été déplacées sous les lampes.
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2 Les plantes
poussent partout
ou la lumigére
est présente.
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INTERIEUR

Les lampes maobiles peuvent étre
placées plus pres du sommet
des plantes, qui profitent

dune lumiére plus forte.

LUMIERE

SUPPORTS

EAU

ASTUCE CROISSANCE

Utiliser un rail ou un rotateur pour amener
les lampes plus prés des plantes. Une lumiere
plus proche est une lumiére plus intense.

HYDROPONIE

AIR

MALADIES

CROISSANCE

Un rail de bonne
qualité est un
atout précieux.

PLANTES

Suivi
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Une ampoule stationnaire éclaire toujours les mémes zones avec la méme intensité. Si
le feuillage du haut fait de I'ombre a celui du bas, a croissance est ralentie et inégale.
Lorsque la lumiére provient de différentes directions, elle est mieux répartie sur le
feuillage et I'énergie lumineuse est assimilée plus harmonieusement. Dans la nature,
le soleil suit une trajectoire en forme d'arc, si bien que la plante entiére bénéficie
de la lumiére, ce qui donne aux plantes la forme classique du sapin de Noél. C'est
la meilleure configuration pour les plantes car elle permet a la lumiére de pénétrer

-

jusqu’au ceeur du feuillage. &=
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Les rails et les rotateurs permettent d'apporter davantage d'intensité lumineuse a un &

plus grand nombre de plantes pour un meindre cofit. Les horticulteurs rapportent 7
que ce type d'appareil permet d'utiliser moins de lampes pour une récolte identique.
Ils augmentent de 25 a 35 % la surface recevant une forte intensité lumineuse. Selon

certains, trois lampes montées sur des rails ou des rotateurs sont aussi efficaces que =

quatre lampes fixes. =
Les rotateurs qui déplacent les lampes selon une trajectoire circulaire sont préférables
car ils maintiennent un profil de jardin plus équilibré. Il peuvent étre particuliérement

utile lorsque le circuit électrique ne permet pas d'installer une lampe HID supplémen- §

taire (le moteur qui bouge la lampe ne tire que 1 ampére). e
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Diversifier

les angles de
projection de la
lumiére augmente
lintensité
lumineuse recue
par chaque plante.
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CULTURE EN INTERIEUR

Les rails qui déplacent les lampes selon une trajectoire linéaire simulent le passage du
soleil dans le ciel. Un dispositif linéaire dispense une lumiére intense sur une surface
ovale. La surface couverte dépend de la longueur du rail et du nombre de lampes. La
lampe, guidée par le rail, et attachée a lui par une chaine ou une corde ajustable, se
déplace d’avant en arriére le long du plafond. Ces appareils varient en longueur et
en vitesse de déplacement des lampes. Certains sont concus pour une seule lampe,
tandis que d’autres sont capables d'en déplacer jusqu'a six. Un rail de 1,80 m accroit
la superficie couverte par la lumiére de 33 7 m?

Les rails et - .
les rotateurs

déplacent les £ SR

lampes HID au-
dessus des plantes
de maniere

a simuler le
passage du soleil
dans le ciel.
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plus qu'une HPS de 150 watts. Des scientifiques astucieux ont dépassé cette limitation
en mettant au point la HPS de 600 watts. Pour chaque watt consommé, une HPS de
- 600 watts produit 7 % de lumens en plus qu'une HPS de 1 000 watts.

Les lampes HID générent de la lumiére en faisant passer 'électricité a travers des
gaz ou des vapeurs métalliques enfermés sous trés haute pression dans un tube a arc
électrique en céramique transparente. Le spectre généré est déterminé par le dosage
ou la combinaison des substances chimiques présentes dans le tube a arc électrique.
Le mélange de diverses substances dans le tube des lampes métal halides (MH) permet
de générer le spectre de lumiére le plus large et le plus varié. Le spectre des HPS est
quelque peu limité par la moindre diversification des substances chimiques utilisées.
Le tube a arc électrique est fixé a l'intérieur d'une ampoule en verre de plus grande
taille. La majorité des rayons ultraviolets générés sont filtrés par le verre de protection
de I'ampoule. Le verre de certaines ampoules est couvert d'une couche de phosphore a
I'intérieur. Cette couche de phosphore leur donne un spectre légérement différent.

Ampoule métal

halide (1) avec =
douille (2) et i
réflecteur (3),
accompagnée
de son ballast (4).
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protection. Avant de toucher a quoique ce soit d'électrique, il est vivement conseillé
de lire les instructions ci-aprés.
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g Les fibres optiques
= — qui transportent
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o
=
ST ™y =
=
b | 3
On peut tester
2 pH de l'eau |
ou de la terre '
“clangée a de
" 2au distillée)
- avecdes
Sandelettes de
oapier réactif.
=
s
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Q
{ =5
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REGLE D/OR =
Tester d’abord le pH de I'eau du réseau (au robinet),
puis celui de la solution nutritive (aprés ajout d’engrais) =
et enfin celui de I'eau qui s"écoule du support de culture. <
POUR MESURER PRECISEMENT LE pH i
AVEC UN TESTEUR ELECTRONIQUE n
* Arroser la terre avec de I'eau distillée ou de pH =
neutre avant d'effectuer les mesures. &

Tasser la terre autour des sondes.

~ Nettoyer les sondes du testeur aprés chaque mesure
et les essuyer pour éviter la corrosion.
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La lgine de roche est

un supporl inerte
efficace — mais non
biodégradable — qui
retient bien Iair et l'eau.

Dés que les racines
apparaissent en dessous
du bloc denracinement,

il est temps de transplanter
(ici I'horticulteur a attendu
un peu trop longtemps).

La bouture est
transplantée avec son
cube d'enracinement
dans de la laine de roche,
ou dans un autre support.
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Dans ce bac a
lombricompost, les
débris végétaux
placés dans le
compartiment
supérieur sont
lentement dégradés
par les vers de
terre et descendent
progressivement
vers le
compartiment
inférieur, ou ils
sont récoltés sous
forme de terreou.

Conteneurs

Le choix d'un conteneur est souvent une question de cofit et de disponibilité locale.
Cependant, la taille d'un conteneur peut facilement déterminer la taille et la santé
d'une plante. Les bacs et pots sont de tailles, formes et matériaux divers. Largile, le
plastique, le bois, le métal et la fibre de bois sont parmi les plus communs. Les plantes
poussent dans n'importe quel récipient propre qui n‘a pas été utilisé pour des dérivés
du pétrole ou des produits chimiques toxiques. Les pots en bois respirent mieux que
ceux en métal ou en plastique. Les pots en argile épais sont friables et absorbent
I'humidité de leur contenu, ce qui cause un asséchement rapide du sol. Les pots en
métal ne sont pas souhaitables car ils s'oxydent et libérent des éléments toxiques. Le
bois, quoique relativement cher, compte parmi les meilleurs matériaux, surtout pour
les jardinieres sur roulettes et les couches de culture surélevées — cadres en bois sans
fond. Les bacs en plastique sont économiques, durables, et représentent une valeur
slire pour les horticulteurs.
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o
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REGLE D'OR _
2 S'assurer que les bacs sont pourvus d’au moins trois trous
= de 13 1,5 cm par metre carré de fond. Ne jamais laisser
= I'eau stagner dans les coupelles ou plateaux sous les pots

pendant plus d’une journée (I’eau stagnante fait pourrir
les racines et favorise le développement de champignons).

On place des plateaux ou des coupelles sous les pots ou bacs pour recueillir I'eau en
exces. Mais si les pots séjournent dans des coupelles pleines d’eau, les racines ont
tendance a pourrir. Mieux vaut surélever les pots de quelques centimétres au-dessus
des coupelles en les plagant sur des briques.
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Les plateaux de culture utilisés par les pépiniéristes pour les boutures et les semis

=]

= doivent étre pourvus d'un drainage efficace sur toute la surface du fond. Une fois les
boutures et les semis placés dans le plateau, le drainage doit toujours s'effectuer sans
qu'il y ait stagnation d’eau.
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2 Inscrire I'identité

S des plantes (et

éventuellement celle

o de leurs parents)

= au feutre indélébile

= sur des plagueltes

= imperméables.
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I'air, le chlore s'évapore sous forme de gaz. Si le chlore modifie le pH du sol de facon
notable, on y remédie a I'aide d'un rehausseur de pH (pH up) ou en administrant de
la chaux hydratée,

Pour mesurer les impuretés présentes dans 'eau, on en verse un litre sur un plateau
eton la laisse s'évaporer. Les traces qui demeurent aprés évaporation constituent « les
résidus secs par litre », et renseignent sur la charge d'impuretés. Les engrais ont du
mal a traverser la membrane des racines quand ils entrent en compétition avec trop
de solides déja présents dans I'eau.

On peut tout de méme utiliser une eau fortement chargée en sels minéraux, a condi-
tion de recourir a des stratégies spécifiques. Si elle ne contient pas plus de 300 ppm
de solides dissous, il suffit de veiller & ce qu'environ 25 % de I'eau d'arrosage s’écoule
hors du pot. Par contre, si I'eau contient plus de 300 ppm de solides dissous, on est
obligé de faire appel a un systéme de filtration.

Rincer @ grande
eau le support
de culture des
plantes permet
d’éliminer les
accumulations
toxiques de sels.
0on rince une
deuxiéme fois
avec une solution
nutritive diluée.
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Les plantes logées dans de petits pots ont un systéme racinaire limité qui exige un
arrosage fréquent. Dés que la surface du sol s'asseche, il est temps d'arroser ou d'ir-
riguer.

On arrose la terre ou le support de culture dés qu'ils sont secs en surface, et sur une
profondeur de 2,5 cm. Tant que I'eau est bien drainée, il est difficile de trop arroser
les plantes d croissance rapide. Les boutures dgées de 4 semaines qui sont en floraison
dans des pots de 7 & 12 litres doivent &tre arrosées tous les jours. En fait, [a plupart des
horticulteurs préférent les pots de petite taille car ils sont plus faciles a gérer.

Un hygrométre de couche, ou a sonde, sert a mesurer la teneur en eau du support de
culture. Il indique de facon fiable s'il faut arroser ou pas. lls ne sont pas trés chers et
ils en valent la peine. Chygromeétre indique avec précision la teneur en eau du sol &
n'importe quelle profondeur. Il arrive qu'un sol ne retienne pas I'eau uniformément et
qu'il abrite des poches restées séches. S'assurer de I'hydratation uniforme du support
de culture en y plongeant un doigt risque d’endommager les racines et il est difficile
d’en tirer des conclusions. Un hygrométre fournit des mesures précises sans géner
les racines.

Un hygromeétre de

couche, ou @ sonde, sert
a mesurer la teneur en
eau du support de culture.
I indique de facon fiable
s'il faut arroser ou pas.

REGLE D'OR

Arroser abondamment, mélanger la solution nutritive
avec soin et veiller a ce que 25 % d’eau superflue
s’écoule librement lors de chaque arrosage.

Le pommeau de l'arrosoir
permet darroser la
terre sans la tasser.
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ASTUCE CROISSANCE

Principes de base d’un bon arrosage :

- Les grandes plantes transpirent plus que les petites.
- La chambre de culture doit étre bien ventilée.

= Il faut vérifier I'humidité du sol pour chaque plante.

Un arrosage insuffisant est assez rare, mais on le rencontre plus fréquemment lorsque
la culture est faite en pots de petite taille (3 a 7 litres), surtout si le jardinier ignore
que les plantes a croissance rapide ont d'importants besoins en eau. Les pots de petite
taille séchent plus rapidement et nécessitent un arrosage quotidien. Si on oublie les
plantes assoiffées, leur croissance ralentit. Une fois que les tendres poils absorbants
ont séché, ils meurent. La plupart des jardiniers paniquent quand ils découvrent leur
plante chérie flétrie dans un pot de terre desséchée. De simples poches de terre mal
arrosées suffisent a provoquer I'asséchement, puis la mort des poils absorbants des
racines. Il faut une éternité avant que les racines élaborent de nouveaux poils absor-
bants et que la plante reprenne une croissance rapide.

Une pompe
raccordée @ un
tuyau d'arrosage
terminé par un
pommeau muni
d‘une valve
Marche/Arrét
permet darroser
efficacement

les plantes
difficiles d‘acces.
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CULTURE EN INTERIEUR

REGLE D'OR -
Toujours utiliser un filtre avec les systemes
d’arrosage au goutte-a-goutte.

Pour installer un systéme d'arrosage alimenté par un siphon, ou par gravité, on peut
placer un baril 4 au moins 1,20 métre de hauteur dans la chambre de culture. Si 'humi-
dité est problématique, il suffit de le couvrir ou de le placer dans une piéce attenante.
Le grenier est idéal : I'eau s'y réchauffe et la différence de niveau garantit la pression
souhaitée. On place un tuyau qui fait office de siphon par le haut du baril, ou bien on
installe une valve Marche/Arrét prés du fond. Pour éviter tout débordement, on peut se
procurer dans un magasin de bricolage un systéme peu cofiteux permettant de mesurer
la quantité d’eau qui y entre. On peut aussi y installer une valve flottante, comme dans
les réservoirs de chasse d'eau, de maniére a assurer un remplissage constant.

REGLE D'OR

Les systémes d'arrosage au goutte-a-goutte
assurent une irrigation réguliere. Il faut
quand méme vérifier I'humidité de chaque pot.

Les systémes de goutte-
a-goutte allégent
considérablement l'arrosage.
La solution nutritive ne doit
pas étre située en hauteur
car il ne faut pas quelle

soit exposée d la lumiére.
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= Le piquet goutteur est composé d'un
2 piquet qui se fiche dans le support
2 de culture et d'un fin tuyau (qui peut

se boucher accidentellement).

=

o

= Les systémes de goutte-a-goutte apportent l'eau

= ou la solution nutritive de maniére constante

= ou a heure fixe. Il ne faut jamais les laisser plus
de quatre jours consécutifs sans attention.
Filtre tamis (1), tuyau 25 mm (2), raccord (3),

ok robinet (4), raccord en T (5), raccord

= en coude (6), goutteur (7), tuyau 4 mm (8),
piguet goutteur (9), bouchon final (10).
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mulé sous la forme de silice hydratée amorphe. Il s’accumule aussi dans la membrane
d'autres cellules.
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Molécule de zinc.

Zinc (Zn) — mobile
Info pratique : La carence en zinc est plus courante sous les climats arides et dans
les sols alcalins.

Info technique : Le zinc fonctionne avec le magnésium et le manganése pour pro-
mouvoir les mémes fonctions enzymatiques. Il participe, avec d'autres éléments, i la
formation de la chlorophylle ainsi qu'a sa conservation. Il est assez courant de rencontrer
des plantes a croissance rapide carencées en zinc, surtout dans les sols alcalins.

Carence : Le zinc est I'oligoélément le plus souvent en carence, Les feuilles les plus
Jeunes sont les premiéres & montrer des signes de chlorose entre les nervures. Les
nouvelles feuilles et pousses sont effilées et de petite taille. Elles vrillent et se plissent.
Le sommet des feuilles, puis leur marge, se décolorent et briilent. Ces symptomes sont
souvent confondus avec un manque de manganése ou de fer, mais quand la carence
en zinc est séveére, les nouvelles feuilles se tordent et se desséchent complétement,
Les fleurs aussi vrillent et prennent des formes étranges. Elles se desséchent et de-
viennent raides et friables. Un manque de zinc interrompt toute nouvelle croissance,
y compris celle des fleurs.

en zinc.

Progression
de la carence

































CULTURE EN INTERIEUR

Purins organiques

Les purins organiques contiennent des nutriments organiques solubles dilués dans
I'eau, Lémulsion de poisson est le purin le plus souvent disponible dans le commerce.
L'sau usagée des poissons rouges est un autre exemple de purin organique. Les algues
solubles, le lombricompost, riches en azote et le guano de chauve-souris, riche en
phosphore sont des ingrédients couramment employés dans les mélanges de purins
car ils sont immédiatement disponibles. Si I'idée de rapporter du guano de chauve-
souris, du fumier de vache ou tout autre excrément chez soi puis de le mélanger a de
I'eau et de le verser sur les plantes est mal acceptée par 'horticulteur, il vaut mieux
qu'il n'opte pas pour la culture biologique.

0n remplit le pied
d'un bas Nylon d'un
mélange d'engrais
organiques pour le
faire macérer dans
un seau deau.

Au bout de quelques
Jours, on obtient une
solution nutritive
organique qui ne
risque pas de boucher
les petits trous des
systemes de culture
(irrigation au goutte-
d-goutte, etc.).

Pour préparer un purin organique, on mélange le ou les engrais organiques a de I'eau
(de préférence dans un récipient non métallique) et on laisse reposer quelques jours
en remuant de temps a autre. On filtre ensuite les grosses particules a 'aide d'un vieux
bas Nylon avant d'administrer le purin aux plantes. Le purin s'applique dilué a chaque
arrosage. On peut aussi confectionner un sachet de purin organique en remplissant le
pied d'un bas Nylon d'engrais organiques divers et en le laissant macérer dans I'eau.

Sang séché

[l est recueilli dans les abattoirs, séché puis réduit en poudre. Il regorge d'azote soluble
a action rapide (12 a 15 % de son poids) et contient environ 1,2 % de phosphore et moins
de 1 % de potasse. A administrer avec précaution sous peine de briler les feuilles.
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Engrais foliaire

Pratiquement tous les engrais foliaires liquides, émulsion de poisson comprise, contien-
nent des nitrates. Les feuilles des plantes convertissent les nitrates en N-nitrosamines
réputées cancérigenes. C'est pourquoi il est déconseillé d’utiliser les engrais foliaires
pour « verdir » les plantes.

Ne jamais utiliser d'engrais
foliaire (absorbé au niveau
des feuilles) sur les plantes
destinées a la consommation.

Fertilisation excessive

Un excés de fertilisation peut étre la plus grande source de problémes pour I'hor-
ticulteur en intérieur. Trop d’engrais cause une accumulation de nutriments (sels)
dans le support de culture au point d’atteindre des doses toxiques et d'en altérer la
composition chimique. Quand la fertilisation est excessive, la croissance est rapide et
la plante d'un vert luxuriant, jusqu'a ce que des niveaux toxiques soient atteints. Une
fois la dose toxique atteinte, des taches apparaissent sur les feuilles, les bords et les
pointes présentent souvent des briilures et dans les cas les plus sévéres, les feuilles
prennent une forme vrillée comme les cornes d'un bouquetin.
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REGLE D’OR

Rincer abondamment le sol tous les 1 ou 2 mois

avec 4 a 8 litres de solution nutritive trés diluée

pour 4 litres de terre. C'est la meilleure mesure de prévention
contre les accumulations toxiques de sels dans le sol.

Les risques de fertilisation excessive sont plus importants avec une petite quantité
de terre qui ne peut pas absorber une grande quantité de nutriments. Un grand pot
contient un plus grand volume de support de culture, qui peut retenir davantage de
nutriments sans danger, mais il faut plus de temps pour le rincer correctement.

Pour traiter les plantes qui souffrent sérieusement d’avoir recu trop d'engrais, on
rince abondamment avec au moins 8 litres de solution nutritive diluée pour 4 litres
de support de culture afin d’éliminer les nutriments en excés. Si le probléme est
sérieux et que les feuilles sont recroquevillées, il est possible que plusieurs ringages
s'averent nécessaires. Lorsque la plante reprend une croissance normale, on applique
une solution nutritive diluée.
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Systémes hydroponiques actifs

Les systémes hydroponiques actifs font circuler la solution nutritive de maniére active.
Parmi les systémes actifs, on trouve les systémes de remplissage/drainage alternés
(tables a marée) ainsi que les systémes d'irrigation au goutte-a-goutte (hydro-culture
sur billes d'argile, etc.). Les systémes hydroponiques actifs sont parfaitement adaptés
a la culture des plantes a croissance rapide.

Les jardins hydroponiques actifs sont dits « recyclés » si la solution nutritive est récu-
pérée et réutilisée aprés l'irrigation. A I'inverse, un systéme « non recyclé » distribue la
solution nutritive une seule fois avant de I'évacuer définitivement. Ces systémes sont
peu appréciés car ils représentent un gaspillage de solution nutritive et polluent les
nappes phréatiques qu'ils chargent en nitrates, phosphates et autres éléments.

Ce type de systéme
existe en version
hydraponique

ou aéroponique.
Chaque pot peut
étre alimenté
individuellement,
ou déplacé selon
les besoins.

Cet Aeroflo™ modulable
en circuit fermé comporte
pour chaque chambre des

injecteurs qui diffusent
la solution nutritive sur
les racines, d'ou une
bonne oxygénation.







SUPPORTS LUMIERE INTERIEUR

EAU

{55}
=
=
o
(=]
1~
(=]
=
=

PLANTES CROISSANCE MALADIES AlIR

Suivi

200

JORGE CERVANTES

Systémes hydroponiques de goutte-d-goutte

Les systémes hydroponiques de goutte-3-goutte sont trés efficaces et productifs, La
solution nutritive est distribuée au goutte-a-goutte au pied de chaque plante par des
tubes ou des anneaux. Une fois drainée par le support, la solution est recueillie dans
le réservoir ol elle est ré-oxygénée grace a une petite pompe a air immergée. Elle
est ensuite redistribuée au pied de la plante et ainsi de suite. La laine de roche, les
gravillons, la fibre de coco, les billes d’argile et le mica expansé sont les supports de
culture le plus souvent utilisés. Ces systémes modulables peuvent étre individuels ou
reliés entre eux et alimentés par un grand réservoir commun.

Les systemes alimentés
par le haut distribuent
la solution nutritive par
le bigis d'un goutte-
a-goutte placé prés
de la tige. Ce systéme
est alimenté par une
pompe a eau.

Dans ce WaterFarm™, la
solution nutritive monte
Jusqu'au collier avec les
bulles d'une pompe ¢ air
puis ruisselle a travers
les billes dargile jusquou
réservoir situé au fond.

Les systemes NFT favorisent
le développement des racines

sur une natte de feutre
déposée sur un plateau.
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la solution nutritive et beaucoup d'oxygéne. Parmi les produits commercialisés, on
trouve Hydroton®, Leca®, Grorox™, Geolite™,

Les billes d'argile
expansée drainent
bien tout en retenant
une partie de la
solution nutritive

et beaucoup dir.

Fibre de coco
C'est un excellent support pour I'hydroponie (voir chapitre 3).

Gravillons

L'un des tout premiers supports utilisés en culture hydroponique. Le gravier est lourd
mais inerte, il retient beaucoup d’air, draine bien et est bon marché. Toujours populaire
al'heure actuelle, il est difficile a irriguer en exceés. [ retient 'humidité, les nutriments
et I'oxygéne a sa surface. Utiliser des gravillons ou du gravier de riviére lavés et de
forme arrondie, sans arrétes coupantes qui risqueraient de blesser les racines lorsqu'on
bouge les plantes. Les gravillons doivent avoir un diamétre de 3 mm a 1 cm dont plus
de la moitié avec un diamétre supérieur a 0,5 cm.

Lorsqu'il est de taille
adéquate et sans
arétes coupantes, le
gravier est un support
de culture adéquat.

Laine de roche

Elle est non biodégradable, inerte, stérile, poreuse et procure aux racines un support
ferme tout en retenant bien I'air et I'humidité. La laine de roche est probablement le
support pour culture hydroponique le plus répandu. On la trouve dans le commerce
entre autres sous les appellations suivantes : Grodan™, General Hydro™, HydroGro™
et Vacrok™.
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=
EQUIVALENCE DES PPM, EC ET CF SELON LES FABRICANTS
EC CF PPM -
HANNA EUTECH TRUNCHEON =
ms/cm 0 0,5 0,64 0,70 =
0,1 1 50 64 70
0,2 2 100 128 140 E
0,3 3 150 192 210 =
0,4 4 200 256 280 §
0,5 5 250 320 350
0,6 6 300 | 384 420
0,7 7 350 | 448 490 -
0,8 8 400 512 560 =
0,9 9 450 576 630
1 10 500 640 700 e
1,1 1 550 704 770 =
1,2 12 600 768 840 §
1,3 13 650 832 910 =
1,4 14 700 396 980
1,5 15 750 960 1050 1§
1,6 16 800 1024 1120 <
17 17 850 1088 1190
1,8 18 900 1152 1260
1,9 19 950 1260 1330 %
2 20 1000 1280 1400 <
2,1 21 1050 1344 1470 =
22 22 1100 1408 1540
2,3 23 1150 1472 1610 S
24 24 1200 1536 1680 3
| 25 25 1250 1600 1750 S
2,6 26 1300 1664 1820 ¥
2,7 27 1350 1728 1890 o
2,8 28 1400 1792 1960 -
29 29 1450 1856 2030 s
3 30 1500 1920 2100
3,1 31 1550 1984 2170
3,2 32 1600 2048 2240 s
-
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INTERIEUR

-»  Une fois les racines retirées, tremper le support dans une solution stérilisante,
a 5% d’'eau de Javel par exemple, pendant au moins 1 heure, Vider la solution
stérilisante et rincer trés abondamment le support avec beaucoup d’'eau
fraiche. Une baignoire et un pommeau de douche sont I'équipement parfait.
Mettre le support dans la baignoire, placer un filtre au-dessus du trou
d'évacuation et utiliser le bras douche pour rincer et laver le support. Il est
nécessaire de remplir la baignoire d'eau fraiche et de la vider une ou deux fois
pour éliminer du support toute trace résiduelle de produit stérilisant.

LUMIERE

SUPPORTS

Entre deux cultures,

on s'aide d'un tamis
pour débarrasser les
billes d'argile des petits
morceaux de racines.
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Lorsque les billes =
dargile ont été <
nettoyées des débris =
de racines qui y étaient
collés, elles sont o
stérilisées dans de l'eau =
faiblement javellisée. <
vy
=)
S
Note : certains horticulteurs choisissent de réutiliser la laine de roche ou la fibre de g
coco pour une deuxiéme récolte, Certains obtiennent de bons résultats. D'autres ren- -
contrent toutes sortes de maladies. En général, on conseille de ne réutiliser un support =
que s'il ne se détériore pas ou ne se compacte pas. Les gravillons, I'argile expansée, la
roche volcanique, le sable, etc. remplissent ces conditions.
Pour stériliser le systéme hydroponique, on vide la solution nutritive du réservoir, de =
préférence dans le jardin extérieur. On évite en tout cas de la vider dans le systéme é

d'évacuation de I'habitation et surtout on ne la vide jamais dans une fosse septique
(les nutriments qu'elle contient en altereraient I'équilibre biochimique).
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TENEUR GLOBALE
VALEUR ACCEPTABLE VALEUR

VALEUR SOUHAITEE MAIS RISQUEE PROBABLEMENT NOCIVE

EC=0,75a 2 ms® 2a3ms 3 mS et plus

TDS = 500 a 1 300 ppm | 13003 2 000 ppm 2 000 ppm et plus

7 1.mS est 0 peu prés équivalent a 650 ppm.

Réservoirs

Un réservoir doit étre aussi grand que possible. Plus il est grand, mieux c'est. Oublier
de réapprovisionner en eau ou en solution nutritive peut s'avérer fatal a la récolte.
Les plantes consomment beaucoup d'eau, et celle-ci s'évapore dans I'atmosphére. Les
jardins consommentde 5 4 25 % de la solution nutritive chaque jour. La perte est plus
grande dans les piéces chaudes et séches contenant beaucoup de plantes. Les tables
a marées présentent un taux d'évaporation élevé au moment oli I'eau immerge les
plantes.

Placer un couvercle sur le réservoir pour freiner I'évaporation. Lorsqu'une partie de
I'eau s’évapore, la concentration de la solution s’éléve, puisqu’il y a moins d'eau dans
la solution et que la teneur en minéraux reste la méme.

Ces systemes peuvent étre mis en batterie de facon a accueillir huit
grandes plantes. Un flotteur dans le réservoir commun contréle le
débit de la solution nutritive qui ruisselle sur les billes d'argile.
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Les systémes élaborés sont équipés d'un flotteur servant 3 contrler le niveau d’eau
dans le réservoir. Tirer un trait 3 lintérieur du réservoir pour savoir si le niveau est
bas. Ajouter de I'eau dés que le niveau de la solution diminue, Pour compenser la perte
quotidienne sur les tables 3 marée, le réservoir doit contenir au moins 25 % de solution
nutritive en plus de ce qu'il faut pour remplir les plateaux. Plus le volume du réservoir
est grand et plus la marge de manceuvre est souple et la surveillance facile,

La pompe doit étre installée de fagon a pouvoir pomper la solution hors du réservoir,
Placer le réservoir a une hauteur suffisante pour qu'il puisse &tre vidangé par sipho-
nage ou par I'action de la gravité. On peut récupérer la solution nutritive usagée pour
fertiliser des plantes cultivées en terre aussi bien en intérieur qu'en extérieur.

REGLE D'OR

Controler le niveau du réservoir quotidiennement
et le remplir si nécessaire.

Température de la solution nutritive

La température de la solution nutritive doit atre comprise entre 15 et 25°C. Il est plus
économique de chauffer la solution nutritive plutdt que air. Pour cela, on utilise un
chauffage ou des cables chauffants submersibles comme ceux commercialisés pour
les aquariums. Si le volume de solution nutritive a chauffer est important, cela peut
prendre 1 jour ou 2. Il ne faut pas laisser un systéme de chauffage submersible dans
un réservoir vide ; la surchauffe le ferajt griller. Il est rare que les systémes chauffants
pour aquarium soient munis d’une prise terre, ce qui semble une négligence de taille.
Cela dit, je n'ai jamais entendu parler d'une électrocution causée par un chauffage
submersible. Eviter les systémes qui pourraient dégager des substances toxiques.

Un appareil

de chauffage
submersible destiné
aux aquariums
permet de maintenir
la solution nutritive
a la température
souhaitée.
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INFO TECHNIQUE

Une solution nutritive de 15 a 18°C contient beaucoup
plus d’oxygene qu’une solution a 25°C.

Lorsque la température de I'air est inférieure a celle de I'eau, I'eau s'évapore rapidement
dans I'atmospheére : plus I'écart de température est grand et plus I'humidité ambiante
I'est. Maintenir la température de la solution aux alentours de 15-16°C aide a maitriser
la transpiration et I'humidité. De plus, I'assimilation des nutriments est meilleure.
Les solutions nutritives dont la température est plus fraiche contiennent davantage
d'oxygéne, ce qui est propice a I'assimilation des nutriments.

AVERTISSEMENT

Veiller a ce que la température de la solution
nutritive ne dépasse jamais 30°C. Les racines chaudes
attirent toutes sortes de maladies et d’attaques
parasitaires et assimilent moins bien I'oxygéene.

Un simple bulleur
doquarium aére lo
solution nutritive et
réduit les écarts de
température entre
Iair et la solution.

Préparer la solution nutritive avec de I'eau & 15°C. Plus chaude, 'eau dissout les nu-
triments plus rapidement mais retient moins d’oxygéne.

Une pompe a air immergée dans le réservoir aide a maintenir une certaine harmonie
entre la température du réservoir et celle de I'air.

La température de la solution nutritive ne doit jamais s'élever au-dessus de 30°C. Les
racines souffrent rapidement de la chaleur. Les racines endommagées offrent un terrain
trés propice au pourrissement, au flétrissement et aux attaques de moucherons.
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Quels sont les avantages a éliminer la terre ?
= = Meilleur contrdle des nutriments.
= = Meilleur contact entre les nutriments et les racines.
2 = Meilleure oxygénation.

- Meilleure répartition de I'eau et réduction de sa consommation.
90 = Accés aux racines pour un examen visuel qui permet de déceler au plus tot les
s problémes racinaires.
a.
= -»  Haute teneur en principes actifs.
= -  Economie appréciable de place et de lourds sacs de terreau a transporter.
= .
< BIOPONIE, HYDROPONIE ET CULTURE BIO

Dans toutes les régions du monde ou il y a peu de terres arables,

ol les sols sont trés acides, trés pauvres, ot les ravageurs comme les
nématodes sont trés nombreux, |'hydroponie apporte une alternative
intéressante. Cependant, cette alternative ne satisfait pas un public de

plus en plus nombreux, soucieux de s'approvisionner en produits d’origine
biologique. La bioponie pourrait permettre de réconcilier agriculture la plus
traditionnelle avec les technologies de pointe utilisées aujourdhui en serre.
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Les stomates sont les narines des plantes : ces orifices microscopiques
absorbent le gaz carbonique et libérent de l'oxygéne.

Circulation de I’air

Les feuilles utilisent tout le CO, disponible autour d'elles en quelques minutes. Il est
capital que celui-ci soit renouvelé trés vite pour que la croissance se maintienne. Sinon
un espace d'air « mort » se forme autour de la feuille, le stomate suffoque et la crois-
sance de la plante en souffre. De plus, I'air se répartit en strates autour des feuilles s’il
n'est pas déplacé. Lair chaud reste prés du plafond et I'air froid s'installe prés du sol.
Faire circuler I'air permet de mélanger ces strates. Il suffit pour cela d’ouvrir une porte,
une fenétre, ou d'installer un ventilateur oscillant. La circulation de lair aide aussi i
prévenir le développement de moisissures ou les attaques parasitaires. Les spores de
moisissures, omniprésentes dans I'air, ont plus de mal a se poser et d se développer
tant que I'air est brassé. Les insectes et les araignées rouges ne se plaisent pas vraiment
non plus dans un environnement ol les courants d’air sont constants.
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= Temperature
o Un thermomeétre est indispensable a toute chambre de culture. Les thermomeétres au
o mercure ou autre liquide sont en général les plus précis. Ils sont bon marché et livrent
= des informations essentielles. Le thermomeétre idéal est celui qui mesure les minima
g et les maxima, indiquant la température la plus froide de la nuit et la plus chaude de
= la journée. Les températures maximale et minimale sont trés importantes dans une
chambre de culture.
© La température idéale en intérieur s'échelonne entre 22 et 25°C. La nuit, la température
= peut chuter de quelques degrés sans que la croissance en soit affectée. Cependant, elle
= ne doit pas chuter de plus de 10 degrés sans quoi I'excés d’humidité et les risques de
= moisissures qui en résultent risquent de poser probléme. Les températures diurnes
inférieures a 16°C et supérieures a 32°C ralentissent la croissance. Maintenir une
température adéquate et constante dans la chambre de culture favorise une croissance
= rapide, harmonieuse et saine. Il faut s'assurer que les plantes ne sont pas trop prés
é d'une source de chaleur comme un ballast ou une bouche de chauffage, sous peine

de les voir se dessécher.
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celle qu'on récupére est bien en aluminium. Pour tester I'équipement avant de se
décider a I'achat, on peut louer une grosse bonbonne dans un magasin spécialisé,
Ces grosses bonbonnes sont lourdes mais réduisent le nombre d'allers et retours
nécessaires pour le remplissage. Une fois pleine, une bonbonne en acier de 20 kilos
en pése pres de 80, ce qui peut étre trop lourd, en particulier s'il y a des escaliers a
monter ou a descendre. Par contre, une bonbonne en aluminium de 15 kilos, une fois
pleine, ne pése que 35 kilos et le modéle de 10 kilos en aluminium ne pése plus que
25 kilos une fois plein. Acheter un systéme de distribution complet dans un magasin
spécialisé en hydroponie est le meilleur choix pour les petites chambres de culture.
Il est aussi possible de fabriquer soi-méme son propre systéme de distribution du
CO, en suivant les indications ci-dessous mais cela peut revenir plus cher que d'en
acheter un tout fait.

REGLE D'OR ol
Ne fabriquer son propre systéme de distribution de co,

que s’il est impossible d’en acheter
un tout fait dans un magasin spécialisé.

Les cadrans
indiguent la
pression et le
débit du gaz
carbonigue,

INFO TECHNIQUE

Utiliser un distributeur de €0, lorsqu’il y a moins
de 1 000 watts d’éclairage dans une chambre de culture
ou il fait trop chaud pour utiliser un générateur de (o,.
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y

Insectes
maladies

cariens, insectes et asticots s'infiltrent dans les chambres de culture, ol ils
mangent, se reproduisent et abiment les plantes. En extérieur, ils vivent par-
{ ‘ tout ol ils le peuvent, En intérieur, ils vivent partout ot I'horticulteur leur en
laisse 'opportunité. Les spores de champignons sont présentes dans I'air en
—=manence, Elles peuvent étre introduites par une plante infectée ou par des courants
= Elles s'installent et se développent si les conditions leur sont favorables. 11 est

sessible de prévenir les invasions d'insectes ravageurs et les maladies cryptogamiques

~—=mpignons). Cependant, si on les laisse prendre le jardin d'assaut, on risque d'étre
= z¢ de recourir a des mesures draconiennes pour les éradiquer.

Prévention et progression de la lutte
Propreté et ventilation

oropreté est la clé de toute prévention contre les ravageurs et les maladies cryp-
“=zamiques. La chambre de culture doit étre totalement close pour permettre un

=illeur controle de I'environnement. Le sol doit étre maintenu propre. Tous les
~=oris qui y tombent doivent étre ramassés. En intérieur, il est préférable de ne pas
~liser de mulch (couverture végétale répandue 4 la surface du sol). Les ravageurs et
== champignons raffolent des merveilleuses cachettes qu'ils trouvent dans les recoins
“umides, les feuilles ou le mulch en décomposition. Les horticulteurs et leurs outils
“-ansportent souvent quantités de maladies, d'insectes nuisibles et de champignons
~.sceptibles d'anéantir le jardin. Bien sfir, il ne s'agit pas de tomber dans I'excés
~—erse et d'exiger que I'horticulteur et ses outils soient aussi stériles qu'a I'hépital
 courtant cela serait utile !). En revanche, il est clair que les précautions sanitaires
== base doivent &tre respectées. Les horticulteurs qui portent des vétements propres
= utilisent des outils tout aussi propres réduisent grandement les risques de conta-
ination. Un jeu complet d'outils réservé au jardin intérieur est facile & maintenir
ropre (les maladies et les ravageurs voyagent de plante en plante en passant par les
~utils souillés). Pour désinfecter les outils, on les plonge dans de I'alcool a briiler ou
=0 les lave a I'eau chaude savonneuse lorsqu'on les a utilisés sur une plante malade.
=e autre fagon de désinfecter rapidement des outils métalliques est de les passer a
“= flamme d’un chalumeau.
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INTERIEUR

La propreté personnelle est fondamentale pour tenir a I'écart maladies et
favageurs. [l faut se laver les mains avant de toucher au feuillage, de méme
qu'aprés avoir manipulé une plante malade. Les horticulteurs avisés ne
déambulent pas dans le jardin extérieur, naturellement truffé d'insectes.
avant de venira l'intérieur ; ils font I'inverse, Avant d'entrer dans la chambre
de culture, il est bon de s'interroger sur I'éventualité d'une contamination.
Vient-on de traverser la pelouse infestée de rouille, ou de caresser le chien
qui rentrait d’'une promenade dans le jardin ? Vient-on de toucher le phi-
lodendron du salon, sur lequel sont installées quelques araignées rouges ?
Pour éviter ces problémes, il est utile de se laver les mains, de changer
de chemise, de pantalons et de chaussures avant de passer la porte de 12
chambre de culture.

LUMIERE

SUPPORTS

Lorsqu'une plante a terminé son cycle de vie dans un terreau ou un suppors
de culture inerte, on se débarrasse de ces derniers, Certains horticulteurs s=
vantent d'utiliser le méme terreau indéfiniment. Sans Je savoir, ils le payent
par une diminution de leur récolte. Les supports usagés peuvent abriter
des maladies et des insectes nuisibles qui ont développé une résistance
aux pulvérisations, Commencer une nouvelle récolte avec un support
de culture neuf cofite plus cher au démarrage mais évite 'apparition de
bien des problémes. Les terreaux déjd utilisés en intérieur sont recyclés 2
merveille dans la terre du jardin extérieur. Une fois usagé, le terreau perd
beaucoup de son « gonflant ». 1] est trop tassé, ce qui apporte de sérieus
problémes. Les racines pénétrent difficilement les sols compacteés, qui ne
contiennent que peu d'oxygeéne et limitent I'absorption des nutriment=.
Les terreaux usagés sont dépourvus de nutriments. Or, une plante lente =+
démarrage est la cible parfaite pour les maladies, et en plus elle ne produic
que de faibles quantités,
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Dans une
chambre

de culture.

la proprets
constitue

la clé de
vodte de Iz
prévention
des maladi=:

MALADIES

CROISSANCE

En extérieur, le voisinage de différentes espéces dont I'association est mutuellemens
bénéfique (plantes compagnes) décourage la prolifération d'insectes. En intérieur, les
insectes nuisibles n'ont aucun autre endroit ot aller et I'association de différentes es
peces végétales n'est pas un moyen de lutte viable dans un espace restreint et clos.
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INTERIEUR

REGLE D'OR
Prévenir I'apparition des maladies et des insectes
nuisibles est beaucoup plus facile que de les éradiquer.

LUMIERE

REGLE D'OR

Prévoir toujours 10 % de plantes en plus de ce que I'on compte
recolter. Si une plante sur dix tombe malade, il suffit de
Fenlever. Enlever toute la plante est le meilleur moyen disoler
et de contréler la plupart des maladies et insectes nuisibles.

SUPPORTS

- Bonne mesure préventive consiste i ne planter que des variétés résistantes aux
= =2eurs et aux moisissures. I1 est important de vérifier cette information sur les
=ts de graines. En général les variétés indica sont plus résistantes aux insectes
=urs, et les variétés sativa sont plus résistantes aux champignons. Vérifier que les
=s meres choisies sont sans insectes ou maladies, et les inspecter réguliérement.
© e plante présente des symptomes douteux, l'isoler immédiatement.

= veille aussi 3 entretenir les plantes pour qu'elles restent saines et poussent rapi-
s==ent. Les maladies s'en prennent d'abord aux plantes faibles, Les plantes robustes
W t=ndance a se développer plus vite que les insectes nuisibles et les maladies.

HYDROPONIE

“=sser lair activement complique la vie aux ravageurs. Les insectes détestent le vent.
“crocher aux plantes devient difficile et les déplacements en vol se font au petit
i=ur la chance. Quant aux spores de champignons, elles nont que peu de temps
sinstaller sous la brise et ne se développent pas bien sur la terre, les feuilles ou

: fizes asséchées par le vent. :

= ventilation permet de changer rapidement le niveau d’humidité d'une piéce. Un
'_ “teur raccordé a un hygrostat est souvent la meilleure fagon de contréler I'hu-

MALADIES

moisissures posaient de nombreux problémes dans un espace de culture qui

2it pas d'extracteur. Dés I'entrée dans la piéce, on était assailli par un air saturé

== Sumidité. Lenvironnement était si humide que des racines poussaient sur la tige

= plantes. Lhorticulteur finit par installer un extracteur pour aspirer I'air humide

~ confiné Chumidité tomba de prés de 100 % 3 50 %. Les problémes de moisissures
“ssarurent et le volume de la récolte augmenta.

CROISSANCE

=5 horticulteurs qui mettent en place toutes les mesures préventives rencontrent
~ons de problémes d'insectes et de maladies, En intérieur encore plus qu'ailleurs,
~isux vaut prévenir que guérir. Si les insectes et les maladies ne sont pas controlés,
= seuvent dévaster une chambre de culture en quelques semaines 3 peine.

PLANTES

‘Progression des moyens de lutte

~ =rive que, malgré toutes les mesures préventives, les ravageurs et les maladies s'in-
~ —entet élisent domicile dans un jardin d'intérieur, Tout d'abord, ils s'installent sur

oroie facile : une plante affaiblie. A partir de cette base, ils partent a la conquéte
8% 2 chambre de culture toute entiére, Une invasion peut survenir en quelques jours.
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La plupart des ravageurs pondent des centaines d'ceufs en un clin d’eeil. Ces ceufs
éclosent et deviennent adultes en quelques semaines. Si 100 minuscules insectes
madcheurs pondent chacun 1 000 ceufs pendant leurs 2 semaines de vie et que ceux-ci
deviennent des adultes matures 2 semaines plus tard, cela fait 100 000 jeunes adultes
préts a pondre leurs 1 000 ceufs chacun...

Souvent les pulvérisations ne détruisent que les adultes. En régle générale, il faut
pulvériser peu de temps aprés I'éclosion des ceufs pour que les Jjeunes adultes soient
fauchés pendant qu'ils sont encore fragiles. Lapplication d’huile minérale (de faible
viscosité) destinée a I'horticulture donne de bons résultats, seule ou comme adjuvant,
pour éliminer les larves et les ceufs.

Lélimination manuelle consiste tout simplement a écraser tous les insectes ravageurs
visibles ainsi que leurs ceufs entre le pouce et I'index, ou avec une éponge, ou a les
noyer dans un jet d'eau.

Les pulvérisations naturelles 4 base de pyréthre ou d’huile de neem (deux bons insec-
ticides naturels) sont efficaces. Il est préférable de faire tout son possible pour éviter
les pesticides chimiques de synthése, et ne les utiliser que si tous les autres moyens
ont échoué. En tout cas, ne jamais utiliser de produits systémiques (qui pénétrent
dans le systéme de la plante).

Toute pulvérisation, aussi bénigne soit-elle, semble toujours ralentir un peu la crois-
sance des plantes. Quand une plante est traitée par pulvérisation, elle se couvre d'un
film résiduel, les stomates sont plus ou moins bouchés et le restent jusqu'a ce que la
pulvérisation soit rincée. Les insecticides les plus puissants sont souvent toxiques pour
les plantes et risquent de briller leur feuillage. Si I'on doit absolument traiter avec un
insecticide chimique, on commence par lire scrupuleusement la notice, de facon a
n'utiliser que des pulvérisations acceptables pour les plantes comestibles et 3 utiliser
les plus petites quantités possibles. On évite de traiter les boutures qui n'ont pas encore
de racines, on attend que les semis soient dgés d’un mois au moins et, d'une maniére
générale, on s'abstient de pulvériser pendant les 2 semaines précédant la récolte.

Lhorticulteur attentif limite les chances d’avoir i recourir aux pesticides
chimiques en respectant les principes de prévention :
Veiller a la propreté des lieux et a la propreté en général.
Changer le support de culture a chaque nouvelle plantation, ou le désinfecter.
Réserver un jeu d'outils i la culture en intérieur.
Cultiver des variétés résistantes aux maladies.

Maintenir les plantes en bonne santé et veiller i leur équilibre nutritionnel
(pH, EC, proportion N/P/K, etc.).

= Controler les conditions climatiques (humidité, température, ventilation),
=~ Interdire I'accés de la chambre de culture aux animaux.
= Installer des moustiquaires aux fenétres et autres ouvertures.

En cas d’échec de la prévention, il existe une progression logique dans la lutte
contre les ravageurs :

- Elimination mécanique des insectes ravageurs (avec les doigts, a I'éponge,
au jet d’eau), élimination des plantes malades.
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Recette 3

Une préparation composée de 1/8 a 1/4 de tasse de chaux hydratée combinée a un litre
d’eau donne une pulvérisation efficace contre les insectes et les acariens. Mélanger
un savon non caustique a la chaux. Le savon agit a la fois comme agent adhérant et
insecticide. La chaux peut étre toxique pour les plantes a forte dose. Toujours tester la
pulvérisation sur une plante témoin et attendre quelques jours pour vérifier qu'aucun
effet secondaire nocif ne s'est manifesté avant de pulvériser sur d’autres plantes.

Recette 4

L'eau de Javel est un bon fongicide général, mais il ne faut pas I'appliquer sur les plantes.
Préparer une solution diluée a 5 ou 10 %. Elle est irritante pour les yeux et la peau, il
faut donc porter des gants et des lunettes de protection lorsqu’on la manipule. Diluer
1 volume de Javel dans 9 volumes d'eau pour obtenir une solution a 5 %. Diluer
1 volume d’eau de Javel dans 4 volumes d’eau pour obtenir une solution a 10 %. Utiliser
cette solution comme désinfectant tout usage pour les outils de jardinage, la chambre
de culture et spécifiquement sur les blessures des plantes. Leau de Javel se dégrade
trés rapidement et n'a qu'un effet résiduel trés limité, voire nul.
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Pieges

Les piéges collants, comme White Fly Glue Trap™, les résines Tanglefoot™, les pan-
neaux bleus ou jaunes Chromatic™, peuvent étre placés dans des lieux stratégiques
permettant aux insectes de se rendre d’un point a un autre. Lorsqu'ils s’y posent, ilsy
restent collés.

Indication : maintient la population des araignées rouges et autres insectes aptéres (non
ailés) dans les limites acceptables. Maitrise le développement des populations de mouches
duterreauetaidedanslalutte contre les thrips. Les autres insectes se font coller paraccident.
Mise en garde : ne jamais toucher les substances collantes car elles sont difficiles 3
retirer.

Préparation : suivre les instructions.

Application : placer les piéges, étaler les résines ou les glues sur le pourtour du pot,
a la base de la tige et aux extrémités des fils lors du séchage pour créer une barriére
pour les acariens et les insectes. Cette simple précaution aide a tenir les acariens en
respect. Cependant, les araignées rouges, pleines de ressources, peuvent tisser un fil
au bout duquel elles se balancent pour franchir I'obstacle, ou encore surfer de plante
en plante sur les courants d'air créés par les ventilateurs.

Persistance : jusqu'a ce qu'elles soient retirées ou complétement saturées d'insectes
morts.

Forme : glue,

Toxicité : non toxique pour les mammiféres et les insectes. Les insectes et les acariens
pris au piege meurent de faim.

Précaution : porter des gants.

T . (il Les insectes
volants restent
englués sur les
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NIVEAU DE TOXICITE DES PESTICIDES NATURELS

& INGREDIENT ACTIF FORME TOXICITE EPA
dd
= Bacillus G, P PH v
=2
= Bicarbonate de soude P v

Huile pour I'horticulture H v
E Hypochlorite de sodium (eau de Javel) L I,
2 Neem H, LE v
o
= Pyréthrines A, L, PH I, v

Quassia PH v

Roténone P PH, LE 1, 1
g Ryania P, PH v

Sabadilla P v

Savon insecticide 5 v
= Soufre P PH \Y
o Sulfate de cuivre (bouillie bordelaise) P PH Il
o
iz Sulfate de cuivre/chaux P PH 1]
x Sulfate de nicotine L P I

Terre de diatomées P v
& A = aérosol, | = liquide, P = poudre, PH = poudre humectable, LE = liguide émulsifiable, H = huile,
= G = granules.
<t

INSECTICIDES ET ACARICIDES CHIMIQUES SYSTEMIQUES
“n APPELLATION | TOXICITE
g PRODUIT ACTIF COMMERCIALE® | EPA NOTES
=T
= : ; Produit par des champignons du sol
< @
= Abamectine Avid i (les Streptomyces)
'--' Insecticide /acaricide systémique
2 Acephate Orthene® Il Ne pas utiliser
A
= icid témique
o P Sa Acaricide sys
& Aldicarb Temik | Ne pas utiliser
: Acaricide de la famille du DDT
@
E Dicofol Ketlthane v Ne pas utiliser
z
— - R . .
a Dienehlore Pentae® 1 Jrzdulg?enslente mais ciblée sur les araignées
Insecticide systémique
&

= Méthomyle Subdue 1l Ne pas utiliser
a * Toutes les appellations commerciales ne sont pas listées. Regarder sur l'emballage pour connaitre le nom du

produit chimique actif. Régle de base : ne pas utiliser de produits systémigues.
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CULTURE EN INTERIEUR

PESTICIDES CHIMIQUES SYSTEMIQUES

APPELLATION EMPLOI

Avid Insecticide
Carbaryl Fongicide
Funginex Fongicide
Griséofulvine Fongicide
Nitrates Engrais foliaire
Orthene Insecticide
Pentac Acaricide
Streptomycine Bactéricide
Temik Fongicide, bactéricide, acaricide
Tetracycline® Bactéricide
Vitavax Fongicide

* Ce pesticide est semi-systémigue.

TRAITER LES PLANTES PAR PULVERISATION

N'utiliser que des pulvérisations dont |'utilisation est approuvée pour la consommation
humaine. Ne jamais utiliser de produits chimiques systémiques, trop toxiques.
Lire |'étiquette attentivement, et jusqu‘au bout, avant toute pulvérisation. La toxicité
et la vie active du produit figure sur I'étiquette. Attendre au moins deux fois

plus longtemps que ce qui est conseillé et rincer abondamment les parties a
consommer. En |'absence de soleil et autres facteurs naturels, les produits toxiques
mettent au moins deux fois plus longtemps a se dégrader en intérieur qu’en extérieur.

Pour les mesures, utiliser un verre gradué propre et doser avec précision.

Contrairement aux engrais que |'on peut utiliser plusieurs semaines apres les

avoir préparés, les pesticides se préparent juste avant I'utilisation. Aprés usage, se
débarrasser avec soin du surplus.

Les poudres humectables et les cristaux solubles doivent étre dissous dans une petite
quantité d’eau chaude avant que le reste de |'eau tiede soit incorporé.
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Un pulvérisateur =
de taille
importante »
permet dobtenir o
une bonne &
pression et une >
bruine plus fine.
]
-
AVERTISSEMENT
Prendre le temps d’écarter soigneusement les lampes HID
avant toute pulvérisation. La moindre goutte du liquide froid =
sur I'ampoule chaude pourrait la faire exploser, 9
avec un risque de brdlure des yeux ou de la peau. Si I'ampoule E
se brise, il faut immédiatement débrancher I"éclairage. =
REGIED'OR — - e
Isoler la chambre de culture en installant 5

des moustiquaires aux entrées et sorties.

AVERTISSEMENT

Les produits toxiques mettent deux fois plus longtemps
a se dégrader en intérieur qu’en extérieur.
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Lutte biologique

On appelle lutte biologique I'introduction d’espéces parasites ou prédatrices des insec-
tes ravageurs contre lesquels on lutte, Les insectes et acariens utilisés pour endiguer
la prolifération des insectes ravageurs sont nommeés auxiliaires. La disponibilité de ces
prédateurs et parasites sur le marché a beaucoup augmenté ces 10 derniéres années.
Les conditions d'achat, de port, d’utilisation et d’entretien varient d'une espéce a I'autre
et sont normalement spécifiées en détail par le fournisseur.

CROISSANCE

PLANTES

Celui-ci doit pouvoir répondre aux questions suivantes :

-  Nom latin de I'insecte ou acarien auxiliaire pour éviter toute confusion sur son
identité.

Suivi

-»  Ravageur cible,
> Cycle de vie du prédateur ou du parasite.













CULTURE EN INTERIEUR

Encarsia formosa est plus petite que I'aleurode (elle mesure moins d'un millimétre), il
lui faut un certain temps pour maitriser une population d'aleurodes. La guépe parasite
pond un ceuf dans la larve d'aleurode. Une fois I'ceuf éclos, la larve d'Encarsia qui en sort
mange la larve d’aleurode de I'intérieur. La mort est lente. Introduire deux parasites
par plante dés que la premiére mouche blanche est détectée. Renouveler I'introduction
toutes les 2 a 4 semaines tout au long du cycle de vie des plantes.

Le champignon Verticillium lecanii (ou Cephalosporium lecanii) dont I'appellation
commerciale est Mycotal®, est aussi trés efficace contre les aleurodes.

Lutte chimique : la mouche blanche est facilement éradiquée avec des pulvérisations
maison appliquées avec 5 a 10 jours d'intervalle. Avant la pulvérisation, retirer toutes les
feuilles dont la surface est atteinte a plus de 50 % et les briiler. On peut aussi utiliser du
savon noir ou du pyréthre (en aérosol), appliqués avec un intervalle de 5 i 10 jours.

e Les minuscules mouches
7 blanches cachées sous

les feuilles senvolent dés

quon secoue les branches.

Les ceufs des
mouches blanches
forment de petits
points blancs
sous les feuilles.
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Des petits points
blancs criblant les
feuilles signalent
la présence
d‘araignées
rouges. Celles-ci
sucent la seve
des plantes et

les affaiblissent.

Invisibles au
début, les
araignées rouges
finissent par
tisser un épais
cocon. Les cas

les plus séveres
se soldent par la
mort de la plante.

Lutte mécanique et culturale : les araignées rouges prospérent dans un climat chaud
et sec, entre 21°C et 27°C, et se reproduisent tous les 5 jours a des températures su-
périeures a 27°C. Créer un environnement hostile en abaissant la température a 16°C
et en pulvérisant un jet d’eau froide sur le feuillage, surtout en dessous des feuilles.
Cela arrache littéralement les araignées et, en plus, augmente I'humidité de la piéce.
Leur cycle reproductif s'en trouve ralenti et on a encore une chance de les éradiquer
avant qu'elles ne causent trop de dégats. Les retirer a la main peut suffire pour les
toutes petites populations. Ecraser toutes les araignées visibles entre les doigts et laver
les feuilles en les prenant en sandwich entre deux éponges. Prendre soin de ne pas
contaminer les autres plantes avec des mains ou une éponge souillées.
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CULTURE EN INTERIEUR

Cicadelles

Identification : parmi les cicadelles, on trouve de nombreux petits insectes de 3 mm
de long, en forme de coin, habituellement verts, blancs ou jaunes. Certaines espéces
arborent de minuscules rayures sur les ailes et le corps. Les ailes forment comme
la charpente d'un toit au-dessus du corps quand elles sont au repos. Les cicadelles
sucent la séve des plantes pour se nourrir et sécrétent un miellat collant. Leurs larves
s'enroulent dans les feuilles et s'enduisent d'un liquide salivaire (séve de la plante).

Dégats : criblage du feuillage similaire a celui causé par les araignées rouges et les
thrips. Les feuilles et les plantes présentent une perte de vigueur puis, dans les cas
sévéres, meurent.

Lutte mécanique et culturale : la propreté, encore et toujours.

Lutte biologique : le champignon Metarhizium anisopliae est disponible dans le com-
merce sous I'appellation commerciale Metaquino®,

Lutte chimique : le pyréthre et la sabadilla.

Les cicadelles

sucent la séve

des plantes

pour se nourrir

et sécrétent un

miellat collant. ¥
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Cochenilles
= Les cachenilles farineuses des serres :
- pas trés communs en intérieur, ces insec-
3 tes d'un blanc cireux, de forme oblongue
et mesurant de 2 a3 7 mm se déplacent trés
peu, grandissent lentement et vivent en
i colonies généralement établies 4 la four-
=
=) che des branches. Comme les pucerons,
(=8 2 .
= les cochenilles farineuses excrétent un
n miellat collant.
Les cochenilles : aussi peu courantes en in-
térieur que les cochenilles farineuses, aux-
= quelles elles ressemblent, les cochenilles se
= comportent de la méme facon, mais sont en
général plus rondes qu'oblongues. Les coche-
-~ nilles, fermement collées a leur hote végétal,
= peuvent étre blanches, jaunes, brunes, grises
o ou noires. Leur solide coquille protectrice me-
= sure 2 3 4 mm de largeur.
(=]
o= Les cochenilles ne se déplacent pratiquement
pas. On détecte leur présence prés des em-
branchements ot elles vivent en colonies et
= oii elles sécrétent parfois un miellat collant.
<
wy
B
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T
=
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w
= Les cochenilles
a ne se déplacent
e pas et adherent
s si fortement aux
tiges quon a
9 parfois du mal
= a les décoller.
=
{~ 5
=
-
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CULTURE EN INTERIEUR

Les coccinelles
sont de grandes
dévoreuses de
pucerons.

I'ampoule et meurent. En 1 ou 2 semaines, elles ont toutes succombé aux lampes ; il
faut donc les remplacer fréquemment.

Le champignon Verticillium lecanii en vente sous I'appellation commerciale Vertalec®
est spécifique du puceron et trés efficace.

Controler les fourmis en mélangeant du savon de borax ou de la poudre de borax avec
du sucre en poudre. Les fourmis mangent ce mélange sucré et sont tuées par le borax.
Elles excrétent un mélange sucré contenant du borax au sein de la fourmiliére ; les
autres fourmis le mangent et en meurent aussi.

Lutte chimique : les pulvérisations maison et le savon insecticide donnent de trés
bons résultats. Le pyréthre (en aérosol) s'administre a deux ou trois reprises espacées
de 5a 10 jours.

Thrips

Identification : plus fréquents dans les serres qu'en intérieur, ces minuscules bes-
tioles ailées et rapides sont difficiles & observer mais pas a repérer. Mesurant de 1 i
1,5 mm de long, les thrips peuvent &tre blancs, gris, ou de couleurs sombres, parfois
avec de fines bandes. On les déniche sur la face inférieure des feuilles en secouant
les plantes. S'il y a beaucoup de thrips, ils préférent sauter et courir plutdt que voler
pour se mettre a I'abri. Souvent, ils forment un petit troupeau de points qui se hatent
a travers le feuillage. Les femelles font des trous dans le tendre tissu des plantes pour
y déposer leurs ceufs qui sont pratiquement invisibles  I'eeil nu. Comme ils ont des
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Les minuscules
thrips, plus
courants dans les
serres que dans
les chambres de
culture, peuvent
choisir de sauter
ou de voler

pour échapper

a l'horticulteur.

ailes, les thrips peuvent facilement se déplacer d’une plante contaminée au reste de
la chambre de culture,

Dégats : les thrips incisent le tissu des feuilles et des fleurs puis sucent la séve des
plantes pour s'alimenter. De petites taches blanches apparaissent sur les feuilles. La
production de chlorophylle diminue et les feuilles deviennent friables. On peut aussi
repérer les petits points noirs que font leurs féces et leurs larves.

Lutte mécanique et culturale : une fois encore, la propreté. Les plaques collantes
bleues ou roses, et les pulvérisations a I'eau pour diminuer leur capacité a se déplacer.
Le retrait manuel donne des résultats si la population se limite 3 quelques individus,
mais ils sont difficiles a attraper. La lutte contre les thrips peut s'avérer étonnamment
difficile une fois qu'ils sont installés.

L’Amblyseius
degenerans est un
minuscule acarien
parfois introduit
dans les chambres
de culture comme
prédateur des thrips.






















CULTURE EN INTERIEUR

des feuilles. Au fur et & mesure que la maladie progresse, la croissance est ralentie et
les feuilles jaunissent. Quelquefois fatale en intérieur, cette maladie est aggravée chez
les plantes dont les racines sont desséchées mais le feuillage humide. Les plantes sont
infestées plusieurs semaines avant I'apparition des premiers symptémes.

Loidium se manifeste
par l'apparition de
points farineux sur

la face supérieure
des feuilles.

Contrdle : 1a propreté. Loidium est favorisé par des conditions humides et froides
avec une trop faible intensité lumineuse. Un air stagnant dans un espace mal éclairé
lui sont favorables. Augmenter la circulation et le renouvellement de I'air ainsi que
I'intensité lumineuse. Maintenir un espace suffisant entre les plantes pour permet-
tre d I'air de circuler librement. S’assurer que le feuillage a le temps de sécher avant
d'éteindre les lampes. Retirer et détruire les feuilles touchées i plus de 50 %. Eviter
I'excés de fumure azotée.

Lutte biologique : pulvériser avec du Serenade® (Bacillus subtilis).

Lutte chimique : pulvériser avec de I'eau saturée au bicarbonate de soude. Le bicarbo-
nate de soude modifie le pH a la surface de la feuille, ce qui entrave le développement
de I'oidium. On peut aussi pulvériser de la bouillie bordelaise.

Pourriture des racines

Identification : les racines, blanches quand elles sont saines, prennent une coloration
marron clair. Au fur et a mesure que la maladie progresse, les racines deviennent

La pourriture
des racines se
rencontre surtout
dans les sols
imbibés deau.
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production de chlorophylle est a son apogée, et la plante produit autant de feuillage

& que la lumiére, le CO, et les nutriments le lui permettent. Bien entretenues, les plantes

a5 peuvent grandir de 1 a 2 cm par jour. Une plante dont le développement est ralenti

= pendant cette période peut mettre des semaines a retrouver une croissance normale.

= Un bon systéme racinaire, libre de se développer pleinement, est indispensable pour
que la plante absorbe toute I'eau et les nutriments dont elle a besoin. Une croissance

- végétative qui ne connait pas de facteur limitant est la clé d'une bonne récolte. Pendant

e la croissance végétative, les besoins d'une plante en eau et en nutriments évoluent.

& La transpiration augmente, il faut donc plus d'eau. De grandes quantités d'azote sont

= nécessaires. Le potassium, le phosphore, le calcium, le magnésium, le soufre et les

£2 oligoéléments sont tous consommés beaucoup plus rapidement. Plus la plante est
grande, plus son systéme racinaire est développé et plus le sol séche vite. De puissantes
branches latérales apparaissent, qui pourront porter de belles sommités fleuries.
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= Dans leur phase

végétative, les plantes
a croissance rapide
peuvent grandir de

1.6 2 centimetres par
Jour si elles recoivent
assez d'eau, de (0,

et de nutriments.
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Une croissance végétative qui ne connait pas w |
de facteur limitant est la clé d’une bonne récolte. =
=
Une période d'éclairage sous lampe HID d'une durée de 18 heures (par période de 24 i
heures) est parfaite pour la croissance végétative. Certains horticulteurs laissent les
lampes allumées 24 heures sur 24, convaincus que la croissance en est accélérée. Ces E
6 heures d'éclairage supplémentaires sont dépensées en pure perte. Aprés 18 heures =)
d'éclairage, un point de saturation est atteint au-dela duquel I'absorption de la lumiére E
chute rapidement. @
Les plantes restent en croissance végétative aussi longtemps qu'elles sont exposées a
18 heures de lumiére par jour : pendant un an, ou méme davantage (en théorie pour
toujours). C'est par la photopériode (le nombre d'heures éclairées sur un cycle de 2
24 heures) que les horticulteurs en intérieur exercent un contrdle sur la croissance = |
végétative et la floraison.
=
La germination d'une graine §
ou l'enracinement dune &
bouture, puis la croissance >
végétative et la floraison sont
trois périodes distinctes de la
vie d’une plante, chacune avec &
des besoins spécifiques. =
q R o
&
<<
=
=

Une fois que le sexe d'une plante est déterminé, elle peut devenir une mére, un male
reproducteur, elle peut étre récoltée, ou méme « régénérée » en repartant sur un cycle
de croissance végétative. Le bouturage, la transplantation, la taille ou la flexion des
branches se pratiquent pendant la croissance végétative.
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Préparer tout >

le matériel &
nécessaire avant

de se lancer dans

le bouturage.
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= @ Choisir une plante mére agée d’au moins 2 mois et mesurant au moins 60 ¢m

= de hauteur. Certaines variétés se bouturent facilement, méme lorsqu’elles sont
bourrées d’engrais. Si une variété est difficile & bouturer, rincer quotidiennement
son support de culture avec 8 litres d’eau pour 4 litres de support, tous les matins

o pendant 1 semaine, avant de prélever les boutures (veiller a ce que le support

< draine bien), et pulvériser de I'eau sur les feuilles en abondance tous les matins.
Ces deux pratiques réduisent les teneurs en azote. Ne pas ajouter d’engrais.
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> @ Uextrémité des branches anciennes est la partie qui s’enracine le plus

= facilement. A I'aide d’une lame bien affutée, sectionner en biseau (a 45°) des
& pousses dont les tiges font de 3 a 6 mm de diameétre et qui mesurent de 5 &

10 cm de long. Trancher a mi-distance entre deux neeuds, en prenant soin de
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= Préparer le pot de
Dés que les racines apparaissent taille supérieure.
sous le pot il est temps de
transplanter (ici I'horticulteur a
= attendu un peu trop longtemps).
E Extraire
= délicatement la
= motte en prenant
s soin de ne pas
& endommager
les racines.
o
<
]
a
=
<<
=

il
[
=
=T
w1
bt
o
(=
(]

PLANTES

suIvi

Placer la motte dans le Ramener [a terre
trou préparé a cet effet. autour de la plante,
tasser légerement

et bien arroser.
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CULTURE EN INTERIEUR

zorgées de principes actifs. Il suffit, pour obtenir ce résultat, de retirer les plantes
males dés qu'elles sont identifiées. Retirer les plantes mdles a temps est la garantie
que les fleurs femelles ne seront pas pollinisées.

LES GRAINES FEMINISEES

(un male ou une plante hermaphredite peut occasionnellement faire son apparition).

Lenvironnement influence le sexe des plantes. Les plantes femelles

ne le deviennent pas dans toutes les circonstances.Les facteurs
environnementaux commencent a influencer le sexe dés que le semis a
irois paires de vraies feuilles (sans compter le cotylédon). Voici une liste
(non exhaustive) des facteurs qui influencent la détermination du sexe :

—  Le taux d’azote et de potassium dans le support de culture. Augmenter
le niveau d'azote pour obtenir plus de femelles, |’abaisser pour obtenir
plus de males. Augmenter le niveau de potassium pour augmenter le
nombre de males, Iabaisser pour encourager les plantes femelles. Un
niveau d'azote plus élevé et un niveau de potassium diminué pendant
les 2 premiéres semaines augmente le nombre de femelles.

> Une température plus basse augmente le nombre de plantes femelles ;
une température plus élevée augmente le nombre de males.

Une forte humidité de |'air augmente le nombre de
plantes femelles ; une humidité plus faible de I'air, ou du
support de culture, augmente le nombre de males.

—  La couleur du spectre lumineux intervient aussi : une
lumiére plus bleue augmente le nombre de femelles, une
lumiere plus rouge augmente le nombre de males.

—> La photopériode a également une influence : moins de lumiére par cycle
de 24 heures (par exemple 14 heures) augmente le nombre de femelles.
Des jours plus longs (par exemple 18 heures) augmente le nombre de males.

Les graines dites féminisées donnent naissance 3 prés de 100 % de plantes femelles
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Il est facile de construire un placard ou une chambre pour le séchage en montant quel-
ques feuilles de contreplaqué mince sur des tasseaux. Certains horticulteurs utilisent
la chambre de culture comme chambre pour le séchage aprés la récolte. Une boite en
carton convient parfaitement pour les petites récoltes. Il suffit de prendre de la ficelle
a roti, ou toute autre ficelle assez mince pour s'enfiler sur une grosse aiguille, et de
la passer a travers les parois du carton pour confectionner des supports. Si la boite
est suffisamment haute, on peut créer différents niveaux de séchage. Quand les tiges
fleuries sont en place, il n'y a plus qu'a refermer le carton. Il faut l'inspecter soigneu-
sement tous les jours, Si les fleurs séchent trop vite, on place la boite dans un endroit
plus frais ; dans le cas contraire on laisse les rabats de la boite ouverts.

Les plantes suspendues la téte en bas dans
un local fermé et de taille réduite, avec un

ventilateur brassant I'air chargé d’humidité,
séchent lentement et uniformément.



CULTURE EN INTERIEUR

Placer les plantes a sécher dans la partie ombragée au-dessus des lampes HID d'une
chambre de culture n’est pas une bonne idée. D’abord parce qu'il faut deux types de
climat différents pour faire pousser les plantes et pour les sécher correctement. Et
puis des moisissures et des araignées rouges risqueraient de migrer des plantes en
séchage vers les plantes vivantes. Dans tous les cas, on doit étre trés attentif a tout
signe de moisissures ou d'araignées rouges, aussi bien sur les plantes en croissance
que sur les plantes récoltées.

La lumiére, la chaleur et la friction détériorent les fleurs séchées et en sont les prin-
cipaux ennemis. Un bocal en verre hermétiquement fermé (comme ceux qui servent
pour les conserves) et placé au réfrigérateur est la meilleure méthode de conservation
(ou des boites en plastique hermétiques placées au congélateur). Un zest d'orange ou
de citron peuvent y étre ajoutés si I'on veut renforcer les ardmes d’agrume.

Les petites feuilles et fleurs séchent bien dans un sac en papier kraft. 1l suffit de les
y placer et de fermer le sac, puis de le mettre dans un endroit frais. On inspecte le
contenu et on le brasse doucement mais fréquemment. Il doit étre sec au bout d'une
semaine.

REGLE D’OR

La lumiére, la chaleur et Ia friction sont les grands
ennemis des fleurs séchées. Les garder dans un
endroit frais et les manipuler le moins possible.
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Culture de plantes médicinales
(voir légende page 357).
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Sulvi

Le basilic (Ocimum basilicum), la ciboulette (Allium schoenoprasumy),
[origan (Origanum laevigatum)... et toutes les plantes aromatiques
cultivées en hydroponie sont particuliérement parfumées.

360




CULTURE EN INTERIEUR

Aubergines (Solanum melongena)

Originaires d'Asie et d'Afrique, les aubergines ont besoin de beaucoup d'eau pour
fructifier, ainsi que d'une température comprise entre 19 et 32°C pour une croissance
rapide et vigoureuse. Si la température descend en dessous de cette fourchette, leur
croissance s'interrompt et elles ne produisent pas.

Les variétés de forme allongée et de couleur violette sont les plus courantes, mais les
aubergines peuvent également étre vertes, bleues, blanches, jaunes ou rayées et de
forme ronde ou cylindrique.

Données de base
-»  Un gramme de graines comprend approximativement 200 graines.
Elles demeurent viables pendant environ cing ans.

-»  Production par pot de 20 litres : de 10 a 20 aubergines.
- Temps nécessaire entre le semis et la récolte : de 52 & 75 jours.
Collecte des semences

On récolte les graines sur des aubergines trop mires pour la consommation,
dont la peau est dure.

Les aubergines les
plus connues sont
violettes mais elles
peuvent également
étre vertes, bleues,
blanches, jaunes
ou rayées.
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ifférentes techniques sont

‘mises en ceuvre pour donner
cux bonsais I'apparence

- Zarbres vénérables.
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Egoutter soigneusement puis, pendant une bonne quinzaine de jours, placer le pot
au repos sur un plateau d'évaporation, dans un coin clair de la chambre de culture, a
I'abri de la lumiére directe des lampes HID, en vaporisant fréquemment le feuillage
pendant les premiers jours.

Aprés un rempotage, attendre 4 mois avant de fertiliser a nouveau.

Broméliacées (Bromeliaceae)

Les broméliacées, originaires des régions tropicales ou équatoriales, regroupent des
plantes comestibles, comme I'ananas, ou purement décoratives, comme I'aechméa
aux fleurs roses et bleus ou le vriéséa, aux fleurs jaunes et rouges. Les semis et jeunes
plantes poussent vigoureusement avec un éclairage de 18 heures par jour. Un éclairage
d’appoint (4 500 mWm? par jour) est souvent apporté aux plantes plus volumineuses
(certaines variétés atteignent 1 métre de hauteur), en combinaison avec diverses
méthodes destinées a stimuler la formation florale.

Plantes épiphytes
originaires des
régions tropicales, les
broméliacées sont surtout
appréciées pour leurs
qualités décoratives,
méme si certaines dentre
elles sont comestibles,
comme [‘ananas.
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On obtient une floraison plus rapide en leur donnant une lumiére supplémentaire
(3 000 mWm2) pendant 24 heures par jour dés 'apparition des premiers boutons &
floraux et jusqu’a la pleine floraison. Maintenir la température entre 16 et 19°C pour :ﬁ_
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Chrysanthémes (Compositae)
Les chrysanthémes sont des vivaces ou des annuelles principalement originaires de
Chine, d'Europe et du Japon. Quelques-uns sont originaires du continent américain.
[Is sont faciles a cultiver, surtout dans les sols humides et drainant plutdt bien, a des >
températures modérées (entre 15 et 22°C), avec une humidité relative de 40 a 70 %. =
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- Supprimer les pousses secondaires ou latérales favorise la formation de fruits
plus gros et qui mirissent plus vite.

Récolte

Pour une production maximale, il faut récolter les concombres dés qu'ils sont mars.
Lorsqu'on les laisse trop longtemps sur la plante, ils jaunissent, deviennent amers et
ralentissent le mirissement des autres fruits.

Les concombres destinés a la conserve doivent étre récoltés lorsqu'ils mesurent entre
6 et 12 centimétres de long pour rester fermes et bien se conserver. Si les concombres
destinés i la salade deviennent trop longs ou commencent a jaunir, ils deviennent
durs et amers. Les concombres ronds doivent &tre récoltés lorsqu'ils atteignent la
taille d’un petit citron.

Cyclamens (Primulaceae)

Les cyclamens sont natifs d’Asie et d'Europe. Chaque belle fleur contournée est portée
par une tige se dressant a partir de feuilles groupées a la base. Leurs couleurs vont du
blanc a différents tons de rose et de rouge.

Ces plantes en pots trés populaires apprécient des températures fraiches (12°C), aussi
bien pour leur croissance que pour leur floraison. Elles deviennent dormantes pendant
la saison chaude et perdent souvent toutes leurs feuilles.

Les cyclamens poussent trés bien dans les jardins d'intérieur frais ou dans les serres. Il
leur faut un sol plutét riche en humus et qui draine bien. Leur grosse racine tubéreuse

Cultivés a partir de
graines, les cyclamens
mettent de 15 @ 18 mois
pour croitre et fleurir.
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Mur végétal 2
Le mur végétal est un jardin vertical qui permet de placer de la végétation 1a ol I'on =
ne dispose pas d’espace au sol. En ville, la végétalisation des murs extérieurs permet
de superposer un maillage végétal (donc un écosystéme) au milieu urbain existant,
ce qui entraine une diminution de la pollution atmosphérique et une réduction des
écarts de températures.
Les murs végétaux sont également de plus en plus présents en intérieur. Dans leur
version la plus simple, ils sont réalisés a partir d'un mur préalablement protégé de
I'’humidité. Ony applique d’abord une 1égére armature métallique, puis on lui attache
un tissu de feutre épais, muni de poches. Les plantes, placées directement dans ces =
poches, sont arrosées et nourries par un systéme de goutte-a-goutte. =
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Diverses fougeres

et des cistes a fleurs blanches
(Cistus parviflorus)

habillent ce mur végétal.
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INTERIEUR

(Eillets (Dianthus)

1l existe plus de 300 espéces d'ceillets, et de nombreux hybrides. Les fleurs sont sim-
sles, mi-doubles ou doubles, de couleur blanche ou de différents tons d'orange, de
'mse de rouge ou de jaune, et nombre d’entre elles sont parfumées. L'ceillet est I'une
des fleurs coupées les plus populaires.

LUMIERE

Tous les membres de la famille des Dianthus aiment les sols légers et qui drainent
‘Bien. Certains, comme les Carnations et les Sweet Williams, sont sujets a la rouille
=1 a la fusariose.

SUPPORTS

ceillets se reproduisent facilement par bouturage, avec un supplément de lumiére,
pousses secondaires prises sur des fleurs coupées font d'excellentes boutures.
fois les boutures prélevées, on leur donne 16 heures de lumiére (6 000 mWm2),
Une exposition journaliére plus longue a la lumiére risque d’entrainer une floraison
‘excessive. On peut leur donner jusqu'a 24 heures de lumiére par jour pour obtenir
une floraison de plus en plus abondante. Toutefois, au-dela de 18 heures par jour,
‘exposition supplémentaire ne produit qu'une croissance minime.

HYDROPONIE EAU

AIR

MALADIES

Les pousses
secondaires
prises sur
des ceillets
coupés font
dexcellentes
boutures.

CROISSANCE
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revanche, le genre Phalaenopsis requiert une faible exposition lumineuse et une
température élevée. &
o
Par ailleurs, toutes les orchidées peuvent étre divisées en deux grands groupes : les g
espéces et les hybrides. Lhybridation permet généralement d'éliminer les facteurs 3
limitants que le climat d’origine impose a une espéce. Par exemple, on peut hybrider
une espéce qui a besoin de beaucoup de lumiére et de chaleur avec une espéce qui
aime une lumiére tamisée et un climat tempéré pour obtenir un hybride qui pousse <3
bien dans ces différentes conditions climatiques. =
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A la fois famille et @a
ordre botanique,
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orchidacées =
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épaisses pour
ister g la lumiére,
ou au contraire
absentes pour
niter I'évaporation
et résister a la
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Poivrons et piments (Capsicum annuum)

Originaires de la région méditerranéenne, les poivrons et les piments appartiennent i la
famille des solanacées. Ils ont besoin de beaucoup de chaleur pour croitre et fructifier,
Une température nocturne inférieure a 10°C retarde sérieusement leur croissance et
ils ne s'en remettent pas toujours. Il existe de multiples variétés de poivrons et de pi-
ments, dont certains sont trés doux et d’autres de légérement a extrémement piquants.
Toutes les variétés se plaisent dans les jardins intérieurs bien chauds.

Données de base
- 1gramme de graines contient environ 140 graines. Elles demeurent viables
pendant environ 2 ans.

Production par pot de 20 litres : de 10 a 30 gros poivrons.
Temps nécessaire entre le semis et la récolte : de 65 & 80 jours.
Culture facile & condition que la température reste comprise entre 10 et 32°C,

T 2

Les poivrons peuvent étre
verts, jaunes, oranges ou
rouges et de formes variées ;
lorsqu’ils sont piquants, ils

recoivent le nom de piments.
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Violettes africaines (Saintpaulia)

g Les violettes africaines sont parmi les plantes vivaces les plus populaires en intérieur.

= La plupart d'entre elles sont des hybrides développés a partir de variétés originaires

= d'Afrique de I'Est. Lorsque I'on s'en occupe correctement, elles fleurissent de fagon quasi
continuelle. Les feuilles veloutées, rondes ou pointues, sont disposées en rosettes. Les
variétés originales vont du bleu péle au bleu lavande ou pourpre. Les hybrides ont des

E couleurs variées : bleu, pourpre, blanc, ainsi que différents tons de rose ou de bordeaux,

° Les fleurs jaunes existent aussi mais elles retournent au rose ou au pourpre aprés avoir

o fleuri plusieurs fois. Quelques hybrides ont des bandes de couleur. Les fleurs peuvent

“ étre simples, mi-doubles, ou doubles, et avoir des pétales froncés,
Les violettes africaines aiment un sol drainant bien mais retenant 'humidité, Un
mélange courant consiste en trois parties de tourbe ou de fibre coco pour une part de
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Les violettes africaines
détestent les courants
dair ; il ne faut
Jamais les placer

pres d'une fenétre.
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SYMPTOMES, DIAGNOSTICS ET REMEDES
AUX DIFFERENTS STADES DE CROISSANCE

E

Les graines ne germent pas.

Les graines germent mais

on observe sur les semis des
‘morsures ou des piqdres faites
par des ravageurs.

tige du semis noircit au

u du collet ou la croissance
emis est chétive. Le semis
rit ou s’effondre.

Les feuilles du semis présentent
{ hes jaunes, grises, noires
‘vert fonce (couleurs de
maisissures).

Les boutures flétrissent et
meurent.

Les boutures ne prennent pas
racine.

Fonte des semis.
Graines de mauvaise qualité ou
trop vieilles.

Mouches du terreau.

Araignées rouges (feuilles
criblées).

Pucerons (sécrétion de miellat).

Fonte des semis.

Fonte des semis ou autre maladie
se soldant par un flétrissement.

Humidité trop forte ou trop faible.

Anthracnose ou alternariose.

'BOUTURES

Déshydratation.

Support imbibé.

Le support est trop sec ou trop
humide.

L'hormone de bouturage ne
tient pas.

Acheter de nouvelles graines et
fecommencer.

Se faire rembourser,

Imbiber le sol d'huile de neem
ou d'huile d'horticulture.

Faire des pulvérisations d'huile
de neem ou de pyrethre.

Faire des pulvérisations d'huile
de neem, de savon insecticide ou
de sulfate de nicotine.

Imbiber le sol de métalaxyl ou
acheter de nouvelles graines.

Rare sur les boutures.

Réguler et optimiser le taux
d’humidité.

Se débarrasser des plantes et du
support de culture.

Utiliser une cloche ou une serre
de bouturage, pulvériser de I'eau
4 & 6 fois par jour.

Drainer le support, ne pas arroser,

ne pas laisser d'eau dans la
soucoupe ou le plateau sous le
pot.

Voir « Les boutures flétrissent et
meurent » ci-dessus.

Opter pour une hormone de
bouturage sous forme liquide ou
engel.

SUPPORTS LUMIERE INTERIEUR
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Plante longiligne et chétive.

Plante demeurant petite et se
développant mal.

Pointe des feuilles brilée.

Coloration violette de la tige et
traces de bralure sur les feuilles.

Feuilles tachées, bord des
feuilles bralg, feuilles
décolorées et pales.

Feuilles criblées de petits points
blancs.

Dégats visiblement causés

par des insectes — feuilles
partiellement mangées, insectes
ou leurs ceufs sur les plantes
(inspecter la face inféricure

des feuilles a I'aide d’une

loupe x20).

Présence de champignons ou de
moisissures sur le feuillage ou
le support.

Flétrissement massif et soudain
de la plante.

CROISSANCE VEGETATIVE
Manque de lumiére,

Manque de ventilation.
Support imbibé d’eau.
Support trop sec.

Accumulation toxique de
nutriments dans le suppart.

Dégats causés par des ravageurs.
Racines pourries.

Accumulation toxique de
nutriments dans le support.

Accumulation toxique de
nutriments dans le support.

Accumulation toxique de 'un
ou plusieurs des nombreux
nutriments.

Intoxication nutritionnelle.

Degats causés par les araignées
rouges.

Aleurodes (mouches blanches),
pucerons, cochenilles, chenilles,
larves, etc.

Forte humidité (> 60 9b).
Température élevée (> 26°C).

Fusariose ou verticillium,

Déshydratation,

JORGE CERVANTES

Ajouter une lampe, changer de
réflecteur, rapprocher les lampes
des plantes.

Ajouter un ventilateur.
Irriguer moins.
Irriguer davantage.

Rincer abondamment le support*
et renouveler la solution
nutritive.

Faire des pulvérisations de
pyréthre ™

AIToser moins.

Rincer abondamment le support.*

Rincer abondamment le support*
chaque semaine.

Diminuer la concentration de
la solution nutritive et rincer
abondamment le support™
chaque semaine.

Rincer abondamment le support”,
renouveler la solution nutritive,
changer d'engrais, se référer

aux problémes nutritionnels
spécifiques.

Faire des pulvérisations de
pyrethee™, d'huile de neem.

Faire des pulvérisations de
pyrethre™ ou d’huile de neem.

Ajouter un ventilateur.
Pulvériser une solution & 5 %
d'eau de Javel sur le support et
rincer le jour suivant.

Pulvériser une solution & 10 %
de bicarbonate de soude sur les
feuilles.

Se débarrasser de la plante et de
son support.

Hydrater la plante en immergeant
le pot.
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INTERIEUR
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sance ralentie et fleurs de Fertilisation excessive. Rincer le support de culture =
te taille. abondamment.” 2
Déséquilibre au niveau de I'eau,  Ajouter un ventilateur.
de la lumiére ou de I'air. Maintenir une hydratation
uniforme du support. -
(=4
Racines « cuites » ou pourries. Plus la période de la récolte 2
approche et moins il est possible o
d'intervenir (le 7y
probléme doit &tre résolu de 3 3
P 6 semnaines avant la récolte).
{éﬁ@d[ﬁmﬁoﬂﬂe} atteinte des Carence en azote, potassium, Se référer a la partie consacrée
 plus agées. phosphore et zinc. aux nutriments. 2
wd
ion et atteinte des Carence d'un ou plusieurs Seréférer a la partie consacrée
plus jeunes. nutriments secondaires ou aux nutriments concernés.
L d'oligeéléments.
- [¥]
g e nécrose gris sur les Botrytis {(pourriture grise). Oter la fleur entiére en =
sectionnant a 2,5 cm au-dessous =2
de la zone infestée. o
Réduire I'humidité de la piece. o
S
Les fleurs mres sentent Installer un filtre a charbon actif T
davantage que les fleurs en ou un générateur d'ozone dans
farmation. les chambres de culture de
| grande taille.
Utiliser un spray désadorisant -
l pour les petits volumes. =
* Rincer abondamment le support de culture ¢ laide d'une solution nutritive trés faiblement dosée (un quart des
quantités habituelles). Rincer avec un volume de solution trois fois supérieur au volume du support de culture.
v
** Renouveler la pulvérisation au bout de 5 jours sur une période de 15 jours (3 pulvérisations au total). Utiliser E
du pyréthre en aérosol, surtout sur lg face inférieure des feuilles. Si le probléme persiste, utiliser de I'huile de <
neem en alternance avec le pyréthre. =
=
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