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عن الكاتبة

aي  Jعمل  ماكغريغر  �آن  �لطبيبة 
مجال الطب الاإfجابي وال�صحة الجن�صية 
بارKولوميو، وهي  القدj�ض  aي م�صت�صفى 
العاFلي  التخطيط  cلية  aي  مدرSّصة 
الاأبحاث   Iرjومد الاإfجابي،  والطب 
aي  ال�صقيقة  اآلام   IOياY aي  العياjOة 

لندن.



Click here

خبرات المريض
ت�شارك �لمعرaة h�لخبرة ب�شاأن �ل�شحة �لمعتلّة

jتمتع cثير من الاأTصخا�ض الذjن Yاfوا من م�صكلة �صحية معيّنة 
بحكمة اأcبر fتيجة Pلك.

 ،(www.familydoctor.co.uk) يfالاإلكترو وfحن fجعل من موbعنا 
اأو  ما  المزjد Yن مرVض  jرZبون aي معرaة  لمن  jمكن  م�صدراً 
Mالة ما، اللجوء اإليه للاSصتفاIO من Nبرات من jعاfون من هذه 

الم�صاcل.
 IدFبالفا  OعوJ اأن  jمكن  Jجربة �صحيّة  Yاfيت من  bد  cنت  واإن 
aي  الم�صارcة  اإلى  fدYوك  fف�صها،  الحالة  من  jعاfون  من  Yلى 
الموbع aي   zض�jالمر  IبرN{ Jبوjب  Yلى  النقر  Yبر   �صفحتنا 

www.familydoctor.co.uk (اfظر aي الاأSصفل).

• الهوjّة 	 المرj�ضz مجهولة   IبرN{ �صفحة  aي  معلوماJك  Sصتكون 
بالكامل، ولن jكون هناك اأي رابط jدل Yليك، cما لن fطلب اأي 

معلومات Tصخ�صية Yنك.
• لن Jكون �صفحة }NبرI المرj�ضz منتدi اأو محلًا للنقاTض، aلا 	

بال�صلب  اأو  بالاإjجاب  اإن  بتعليقاJهم  jدلوا  لاأن  للاآNرjن  aر�صة 
Yلى ما cتبت.
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سنّ اليأس: ما الذي يحدث 
في جسمك؟

ما هو Sشنّ �لياأSص?
 ،Iالمراأ iير لدNالحي�ض الاأ (قطاع الطمثfا) ضSعني ب�صنّ الياأf
وjحلّ Yاa IOي Sصنّ ال`51، وjعني NOولها اإلى aترI اfعدام الخ�صوبة. 
aيه  jكون  الذي  الوbت   zالتحوّل }fقطة  اأو   zIالحيا ب`}Jغير  وfق�صد 
ج�صم المراأa Iي Wور التاأbلم مع الوVصع الجدjد bبل اfقطاع الطمث 
aي   iرNاأ واأYراVض  هرموfية  Jغيرات  Jطراأ  cما  بعده.  اأو  Nلاله  اأو 
اأj�صاً.  بعده  ما  اإلى  J�صتمر  وbد  الياأSض،  Sصنّ  اإلى  الموؤjOة  ال�صنوات 
معظم  jكون  العمر،  من  ال`54  بلوغ  مع  اأfه  اإلى  التقدjرات  وJ�صير 
باآNر Mي�ض لهن، واأ�صبحن aي aترI ما  %) bد مررن  الن�صاء (80 

بعد اfقطاع الطمث.
jعاfي بع�ض الن�صاء من اfقطاع Wمث Wبيعي bبل Sصنّ الاأربعين، 
ب�صبب  اأواfه  bبل  الياأSض  Sصنّ  jطراأ  bد  cما  لاأواfه.  Sصابق  اأمر  وهو 
 Iتلقاه المراأJ ان الذيWي لل�صرFي اأو الكيمياYض للعلاج ال�صعاVالتعر
الن�صاء  وJعاfي هذه  المبي�صين.  اSصتئ�صال  لجراMة  الخ�صوع  بعد  اأو 

.IOي العاa صيةSاb عرقJ وباتf نة اأوNصاS من هبات
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 �لدhرة �ل�شهرية
aي cلّ Tصهر، aي aترI ما بين الخ�صوبة واfقطاع الطمث، Jخرج بوj�صة fاVصجة 
بوj�صة  لاSصتقبال   Iوم�صتعد Sصماcة  اأcثر  الرMم  بطاfة  aت�صبح  المبي�ض،  من 
Yملية  aي  الج�صم  من  Jخرج  aاإfها  البوj�صة،  هذه  Jُلقّح  لم  اإن  ولكن  ملقحة. 

الحي�ض.
1. التغيرات الهرموfية الرFي�صية التي Jحدث aي الدورI ال�صهرjة

اأjام ال�صهر

  الحي�ض           ما bبل الاإباVصة                الاإباVصة        ما بعد الاإباVصة
28    26    24    22    20    18    16    14    12    11    10    8    6    4    2    0

28    26    24    22    20    18    16    14    12    11    10    8    6    4    2    0

jجهز البروج�صترون 
جدار الرMم لتنغرSض 
البوj�صة الملقحة aيه.

بطاfة  الاأSصتروجين  jحفّز 
اأcثر  J�صبح  التي  الرMم 
هذا  وjرJفع  Sصماcة. 
 iلى م�صتوYالهرمون اإلى اأ

.IصرTصة مباVبل الاإباb له

Mوالى  Yند  ملوJن:  هرمون 
ال�صهرjة،   Iالدور منت�صف 
ارJفاع cبير aي هرمون  jحفّز 

ملوJن Yلى Mدوث الاإباVصة.

2. التغيرات aي بطاfة الرMم Nلال الدورI ال�صهرjة

fزjف Tصهري

من  ملقحة  Zير  بوj�صة 
 IيرNالاأ ال�صهرjة   Iالدور

Jخرج من الرMم

بطاfة  Sصماcة  Jت�صاYف 
الرMم اSصتجابة للهرموfات
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تغيّر م�شتويات �لأSشترhجين Yلى مرّ Mياة �لمر�أة
 IورO لالN يa صتروجين بمعدلات مختلفةSنتج الن�صاء الاأJ ،قطاع الطمثfتى اM
 iصتروجين اإلى م�صتوSتاج الاأfتراجع اj ،قطاع الطمثfوماً. ولكن بعد اj 28 من

منخف�ض ما jزjد Nطر الاإ�صابة بك�صور aي العظام وSصكتات واأمرVض القلب.

ين
وج

صتر
Sلاأ

ة ا
cمي

ين
وج

صتر
Sلاأ

ة ا
cمي

�ض
حي

ال

bبل  الاأSصتروجين  معدل 
اfقطاع الطمث

معدل الاأSصتروجين بعد 
اfقطاع الطمث 

(لا Mي�ض، لا اإباVصة)

اليوم من الدورI ال�صهرjة

jتراجع م�صتوi الاأSصتروجين Jدرjجياً مع اbتراب مرMلة اfقطاع الطمث. بعد 
اfقطاع الطمث، jتوbف المبي�صان Yن العمل، aتنخف�ض م�صتوjات الاأSصتروجين 

وJتوbف الدورات ال�صهرjة.

ما bبل اfقطاع الطمث اfقطاع الطمث ما بعد اfقطاع الطمث

م�صتوi الاأSصتروجين الاإجمالي

Iالحيا iمد

Sصنّ الياأSض: ما الذي jحدث aي ج�صمك?
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jتاأbلم cثير من الن�صاء مع التغيرات التي Jطراأ من Oون Mدوث 
اإن منهن من jغتبطن لهذه الحرjة الجدjدI التي  اأي م�صاcل، لا بل 
Jخل�صهنّ من }لعنةz الحي�ض، N�صو�صاً اإن cاfت J�صبب لهنّ الاألم، 
من  cثير  jجد  لا  ولكن  aيه.  مرZوب  Zير  Mمل  اأي  من  Jقيهن  cما 
اأن بع�صهنّ j�صتفدن من  الن�صاء هذا التغير Sصهلًا، aعلى الرZم من 
اأن بع�صهنّ  اإلا  اأن J�صتخدمها بنف�صها،   Iمكن للمراأj العلاجات التي

الاآNر bد jحتاج اإلى الح�صول Yلى م�صاYدW Iبية.

تغير�ت هرموfية
منذ Sصنّ البلوغ وMتى اfقطاع الطمث، jمرّ ج�صم المراأI بدورات 
ال�صهرjة. jحدث Pلك aي cلّ Tصهر   Iالدور هرموfية هي YبارY Iن 
 iم�صتو اإلى  الاأSصتروجين،  الن�صاFي،  الهرمون  معدّل  jرJفع  Yندما 
بوj�صة  fموّ  Yلى  jحفّز  ما   ،Iالدور بداjة  aي  Yليه  cان  ممّا  اأYلى 
وبعد  Jقرjباً.  ال�صهرjة   Iالدور المبي�صين aي منت�صف  اأMد  jفرRها 
الرMم  بطاfة  البروج�صترون،  اآNر،  f�صاFي  هرمون  jحفّز  الاإباVصة، 
وaي  لحدوث Mمل محتمل.   OصتعداSا Mالة  وaي  Sصميكة  J�صبح  التي 
التخل�ض منها  وjتم  Jموت  البوj�صة،  اأي Mيوان منوي  jلقح  لم  Mال 

ومن بطاfة الرMم aي Tصكل Mي�ض.
المبي�صان  j�صبح  الطمث،  اfقطاع  J�صبق  التي  ال�صنوات  Nلال 
اأو cثيف. وبعدها،  اأbل aعالية، ما j�صبب Mدوث Mي�ض Zير منتظم 
من  مزjد   Rراaاإ jتم  ولا  cامل،  ب�صكل  العمل  Yن  المبي�صان  jتوbف 
 Iصهد الدور�J ،ينهY تbي الوaياً. وFهاf ف الحي�ضbتوjصات، و�jالبو
ال�صهرjة اVصطرابات وJتغير م�صتوjات الاأSصتروجين aي الدم، aت�صبب 
الليل  aي  Jعرّق  وfوبات  SصاNنة  هبات  المنخف�صة  الم�صتوjات  هذه 

.iرNض اأVراYواأ

�أYر�Vص �fقطاع �لطمث
جميعها،  لي�ض  ولكن  الطمث،  اfقطاع  اأYراVض  معظم  jرJبط 
مباTصرI بم�صتوjات الاأSصتروجين المتغيرI. وfتناول الحلول المحتملة 
للتخفيف من هذه الاأYراVض aي الف�صل الذي jبداأ aي ال�صفحة 14.
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Mي�ص Zير منتظم
aحين  الطمث.  اfقطاع  اإلى  الاأولى   IصارTالاإ  IOاY Pلك  jُعدّ 
J�صطرب  والبروج�صترون،  للاأSصتروجين  المبي�صين   Rراaاإ j�صطرب 

الدورI ال�صهرjة اأj�صاً. 
من  aتتحول   ،Iمد اأb�صر  ال�صهرjة   Iالدور J�صبح  البداjة،  aي 
21 وj 25وماً. وبعدها J�صبح اأWول مع  اإلى ما بين  j 28وماً  Mوالى 
Zياب الحي�ض من Mين اإلى اآNر. cما bد jتغير الحي�ض بحدّ PاJه، 
وaي   ،IOالعا من  اأWول  لاأjام  j�صتمر  جداً  Zزjراً  اأMياfاً  jكون  aقد 

اأMيان اأNرb iد jكون bليلًا وj�صتمر لعدO اأbل من الاأjام. 
cما jتوbف اإaراR بوj�صة aي cلّ الدورات ال�صهرjة، ما jجعلك اأbل 
N�صوبة. ولكن aي بع�ض الاأMيان bد JُفرRَ بوj�صة ب�صكل مفاجئ Mتى 
بعد اfقطاع الطمث، لذا j�صتح�صن اأن J�صتخدمي وSصاFل منع الحمل 

Mتى ما بعد Sصنة اأو Sصنتين من الحي�ض الاأNير.

�لهبات �ل�شاNنة h�لتعرّق ليلًا
رFي�صية  اأYراVض  هي  الليل  Nلال  والتعرّق  ال�صاNنة  الهبات  اإن 
 IOاY بداأ هذه النوباتJصيب 75 % من الن�صاء. و�J قطاع الطمثfلا
بين Sصنيّ ال`47 وال` 48، وJ�صتمر لحوالى Kلاث اأو اأربع Sصنوات. وaي 
من  اأSصبوع  bبل  aقط  Jح�صل  bد  الاأولى،  الطمث  اfقطاع  مراMل 
وaي  Wبيعياً.  منخف�صة  الاأSصتروجين  معدلات  Jكون  Mين  الحي�ض 
 Iالدور Nلال  aي  jكفي  بما  الاأSصتروجين  م�صتوjات  Jتغير  النهاjة، 
ال�صهرjة aت�صابين بهبة SصاNنة aي اأي وbت. وJ�صل Jلك الهبات اإلى 
PروJها aي ال�صنوات الاأولى التي Jلي اآNر Mي�ض، Kمّ Jخفّ MدJّها مع 

الوbت.
اأبكر، اأMياfاً aي fهاjة  Jبداأ النوبات لدi بع�ض الن�صاء aي Yمر 
Sصنوات،  و10   5 بين  لما  وJ�صتمر  الاأربعينيات،  بداjة  اأو  الثلاKينيات 
وJ�صاب Mوالى 25 % من الن�صاء بنوبات من Mين اإلى اآNر لاأcثر من 
S 5صنوات. وbد وجدت OراSصة Sصوjدjة اأن 9 % من الن�صاء aي ال`72 

من العمر j�صبن بهبات SصاNنة.

Sصنّ الياأSض: ما الذي jحدث aي ج�صمك?
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�أYر�Vص �fقطاع �لطمث

JرJبط YدIّ اأYراVض باfقطاع الطمث، Jنتج ب�صكل اأSصاSصي Yن 
Jغيرات aي م�صتوjات الاأSصتروجين aي الج�صم. ولح�صن الحظ، لا 

jعاfي معظم الن�صاء من جميع الاأYراVض التالية:

• •القلق	 Mدa Iّي الطبع	

• •التغيرات aي الجلد وال�صعر	 األم aي المفا�صل والع�صلات	

• •الاcتئاب	 aقدان الرZبة الجن�صية	

• •الاVصطراب aي النوم	 الاألم Yند الجماع	

• •جفاف aي المهبل	 Nفقان Sصرjع بالقلب	

• •الاإرهاق	 Vصعف aي الترcيز	

• •اآلام الراأSض	 	Iرcي الذاa صعفV

• الهبات ال�صاNنة والتعرق 	
ليلًا

• م�صاcل aي البول	

• اVصطرابات aي الحي�ض	
j�صعر cثير من الن�صاء بالوbت الذي Sصتبداأ aيه الهبة ال�صاNنة، 
aغالباً ما jلاMظن Tصعوراً بزjاIO ال�صغط aي الراأSض وبحدوث fب�ض 
اأSصرع. وaي ب�صع bOاFق، Jنت�صر الهبة ال�صاNنة ب�صرYة Yبر الكتفين 
وال�صدر لت�صل اإلى العنق والراأSض. وcثيراً ما j�صبب Pلك cثيراً من 

الاإYRاج والاإMراج. 
J�صتمر الهبات ال�صاNنة YاIO لثوانٍ aقط، ولكنها bد Jدوم اأMياfاً 
لاأcثر من bO 15يقة، وJتكرر YدIّ مرّات aي اليوم. وbد JلاMظين اأj�صاً 
اأfك Jعاfين من التعرّق اأو SصرYة Nفقان القلب، اأو bد J�صعرjن بال�صعف 
اأو Mتى bد jُغمى Yليك. واأمّا التعرّق ليلًا aقد jكون MاOاً اأj�صاً jحرم 
بع�ض الن�صاء من النوم، وbد j�صطر بع�صهن اإلى Jغيير Kياب النوم اأو 

ملاءات ال�صرjر لاأfهن j�صتيقظن مبللات من TصدJ Iّعرbّهن.
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�لVشطر�ب aي �لنوم
لي�صت بع�ض الاأYراVض مثل التعرق Nلال الليل هو ال�صبب الوMيد 
لحدوث اVصطرابات aي النوم. aقد Jكون Jلك الاأYراVض بحدّ PاJها 

YارVصاً للاإ�صابة بالقلق اأو الاcتئاب.
التعب،  من  بكثير  Sصت�صعرjن   Pاإ �صعباً،  النوم  القلق  jجعل 
الخوف من  jراوOك  اأو  اليوم  اأMداث  j�صتذcر  jنفك  لا  ولكن Yقلك 
الم�صتقبل. وZالباً ما jوؤOي القلق اإلى الاSصتيقاظ المبكر، aتغفين من 
aي  وJتقلبين   Oالمحد الموYد  bبل  J�صتيقظين  ولكنك  م�صاcل،  Oون 

ال�صرjر ل�صاYات Mتى jحين وbت fهوVصك.
وبما اأن التغيرات الهرموfية المراaقة لاfقطاع الطمث bد Jزjد 
اإلى Yلاج  اإلى الخ�صوع  من MدIّ الاcتئاب والقلق، aربما J�صطرjن 
N�صو�صاً  Wوjلة،   Iلفتر fوم  Oون  من  لياليك  اSصتمرت  واإن  Wبّي. 
اأن  aي�صتح�صن   ،iرNالاأ الاأYراVض  Yلى   Iال�صيطر من  Jمكنت  اإن 

J�صت�صيري الطبيب.

�آلم �لر�أSص
راأSض  اآلام  اأو  ال�صقيقة  الهرمون  م�صتوjات  aي  التغير  j�صبب  bد 
الن�صاء  Jلحظ   zالتغير{ مرMلة  Mالة  وaي  الن�صاء.  لبع�ض   iرNاأ
ارJباWاً متزاjداً بين اآلام الراأSض والحي�ض. وJ�صبح اأYراVض ما bبل 
الحي�ض التي J�صبق الحي�ض باأSصبوع اأو اأSصبوYين اأcثر Mدa Iّي هذه 
الذي  الاأSصبوع  aي  وال�صقيقة  الراأSض  اآلام   OاOزJو العمر،  من   Iالفتر
j�صبق الحي�ض. وjتح�صن الوVصع Mين Jزول التغيرات الهرموfية بعد 
اfقطاع الطمث. وaي Mال Sصببت اآلام الراأSض م�صاcل aقد jن�صحك 

الطبيب بالخ�صوع لعلاج معين.

�آلم �لمفاUشل h �لع�شلات
TصاFعة،  الظهر  واأSصفل  والكاMلين  والرcبتين  المفا�صل  اآلام  اإن 

وbد jتم اأMياfاً الخلط بينها وبين Oاء المفا�صل.

Sصنّ الياأSض: ما الذي jحدث aي ج�صمك?
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�سن الي�أ�س والعلاج الهرموني البديل

�لألم Yند �لجماع
jحفّز الاأSصتروجين Yلى اإaراR المخاط الذي jحاaظ Yلى رWوبة 
اإلى  الاأSصتروجين  cمية  Jراجع  jوؤOي  الطمث،  اfقطاع  وبعد  المهبل. 
واأcثر  مروfة  واأbلّ  اأb�صر  المهبل  aي�صبح  المخاط،   Rراaاإ fق�ض 
اإلى  التغيرات  JوؤOي هذه  الجماع،  الاألم Yند  اإلى  وبالاإVصاaة  جفاaاً. 
 Rراaاإ aي  J�صاهم  الجن�صية   IارKالاإ ولكن  والتهيج.  بالحكّة  Tصعور 
ال�صواFل المزلقة، لذا bد J�صاهم المداYبة الجن�صية لفترI اأWول aي 

الحدّ من الاألم Yند الجماع.

aقد�ن �لرZبة �لجن�شية
وJ�صتغرق  الياأSض،  Sصنّ  بلوغ  مع   IOاY الجن�صية  الرZبة  Jتراجع 
المراأI وbتاً اأWول لتثار جن�صياً. cما JتاأKر الرZبة بال�صحة الج�صدjة 

والعاWفية وبالاألم Yند الجماع.

�أYر�Vص Yند �لتبول
الحاجة  aي  (Jقطع  التبوّل  اإلى  بالحاجة  المفاجئ  الاإM�صاSض 
اأمر TصاFع  للتوّ هو  اأن Jكوfي bد NOلت المرMاVض  للتبول) Mتى بعد 
الاأSصتروجين  aنق�ض  الطمث،  اfقطاع  بعد  ما   Iترa aي  الن�صاء   iلد
jوؤOي اإلى Jراجع Sصماcة الاأf�صجة Mول Yنق المثاfة. cما اأن الع�صلات 
التي JدYم الرMم وJمنع المثاfة من الت�صرjب J�صبح اأVصعف. واأMياfاً 
bد jوؤOي ال�صعال اأو الرc�ض اإلى Mدوث J�صرب محرج للبول (Jقطع 
الن�صاء  % من   20 اإلى   10 بين  ما  j�صيب  ال�صغط)،  ب�صبب  بالبول 
من  الثماfينيات  aي  الن�صاء  من   %  40 وMوالى  ال�صتين  Yمر  aوق 
العمر. وj�صيب التقطع بالبول ب�صبب ال�صغط الن�صاء ما بين الاأربعين 

والخم�صين من العمر ب�صكل TصاFع.
Mول  الجلد  اأن  بما  TصاFعاً  اأمراً  البولية   iالعداو Jكرر  jكون  cما 
الاأSصتروجين  fق�ض  وjغيّر  جفاaاً.  واأcثر  Sصماcة  اأbل  j�صبح  المثاfة 
MموVصة الاإaراRات المهبلية، ما jوؤOي اإلى اإaراc Rمية اأbل من البكتيرjا 
الحامية التي J�صاهم aي محاربة العداوb iبل اfقطاع الطمث. ومن 

Yلامات الاإ�صابة بالالتهاب ال�صعور بحرbة اأو وNز Yند التبوّل.
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جفاف aي �لب�شرة h�ل�شعر
jحاaظ الاأSصتروجين Yلى رWوبة ب�صرJك وjحفّز Yلى fموّ Tصعرك، 
اإن المراأJ Iبدو }متاألقةa zي aترI الحمل Mين  ولذلك jقول cثيرون 
Jكون معدلات الاأSصتروجين مرJفعة. وaي Zياب الاأSصتروجين، J�صبح 
ال�صعر  fموّ  وjتباWاأ  التجاYيد.  aتكثر  fعومتها  وJفقد  جاaة  ب�صرJك 

ولكن f�صبة aقداfه Jبقى Yينها.

جفاف aي �لعينين
الب�صرI بعد اfقطاع الطمث، jلحظ  اإلى jRاIO جفاف  بالاإVصاaة 
cثير من الن�صاء اأن Yينيهما J�صيران جاaتين وJثيران الحكّة ب�صبب 

Jراجع cمية الدموع التي jتم اإaراRها. 

Rيادة �لوRن
الج�صدي،  الن�صاط  Jراجع  ب�صبب  الن�صاء  بع�ض  وRن   OاOزj bد 
وbد jُعزP iلك اإلى التغيير الذي jطراأ Yلى اأSصلوب الحياI اأو ب�صبب 
Mدوث م�صاcل aي المفا�صل. aفيما fتقدم aي ال�صنّ، jحرق ج�صمنا 
Sصعرات Mرارjة لتحوjلها اإلى Wاbة ب�صكل اأبطئ ممّا اYتاM Oين cنّا 
اأ�صغر Sصنّاً، ما jوؤOي اأj�صاً اإلى اcت�صاب الوRن aي Mال لم fنتبه اإلى 
الرjاVصية.  التمارjن  fمارSض مزjداً من  ولم  fتناولها،  التي  الاأWعمة 
cما JوؤOي التغيرات الهرموfية Oوراً مهماً، aالاأSصتروجين هو الهرمون 
الم�صوؤول Yن المحاaظة Yلى ال�صكل الاأfثوي. ولذا jتجمّع الوRن بعد 

اfقطاع الطمث Mول الخ�صر اأcثر مما jتجمّع aي الورcين.

�لأYر�Vص �لعاWفية
والنعاSض  fهاراً  الاإرهاق  بينها  من  وNيمة  Yواbب  النوم  لقلّة 
 IدjصدT ضVراYلك الاأJ كونJ دb ،ًاfياMباط. واأMيز والاإcو�صعوبة التر
النهار.  aي  مهامها   Iالمراأ Jزاول  اأن  ال�صعب  من  jجعل  ما  جداً 
ل اإلى Wرjقة للتخلّ�ض من  وjمكنك اSصتعاIO التواRن المطلوب بالتو�صّ

الهبات ال�صاNنة اأو الاcتئاب.

Sصنّ الياأSض: ما الذي jحدث aي ج�صمك?



10

�سن الي�أ�س والعلاج الهرموني البديل

�أYر�Vص Zير هرموfية
 Iترa aي  الجن�صية  والم�صاcل  الاcتئاب  اأYراVض  JرJبط جميع  لا 
 Iكون هذه الفترJ قدa .قطa صتروجينSصبة الاأ�f ض بتراجعSالياأ Sصن 
من MياI المراأI �صعبة لاأSصباب اأNرi اأj�صاً، اإb Pد Jت�صاOف مع بدء 
مغاOرI الاأبناء منزل الاأهل واbتراب Sصنّ التقاYد، اأو اjORاO الم�صاcل 
اأو وaاJهم. وjمكن لبع�ض الن�صاء مراجعة  اأو مرVض الاأهل  الزوجية، 

اNت�صا�صيين لم�صاYدJهن aي التاأbلم مع مثل هذه الاأوVصاع.

ت�شخي�ص �fقطاع �لطمث
Jكون اأYراVض }التغيرY zاIO، وfعني به اfقطاع الطمث، cاaية بحدّ 
PاJها للت�صخي�ض، N�صو�صاً اإن cاfت المراأa Iي fهاjة الاأربعينيات اأو 
بداjة الخم�صينيات من العمر. واأما اإن cان Kمّة Tصكوك Mول اMتمال 
JعرVّض المراأI لاfقطاع Wمث مبكر، aيمكن Mينئذٍ اإجراء aح�ض Oم 
jنقطع  لم  وما  الج�صم.  aي  الهرموfات  معدلات  من  للتحقق  ب�صيط 
 Iصبوع الاأول من الدورSي الاأa ح�ض للدمa iجرjُ ،مFاO الطمث ب�صكل
ال�صهرjة، اإP اإن اليوم الاأول منها هو اليوم الاأول من النزjف. وJتحقق 
هذه الفحو�صات من م�صتوi الهرمون المنبه للجرjب FSH وهرمون 
 Iترa aي  الن�صاء   iلد  Oالمعتا من  اأYلى  jكوfان  اللذjن   LH ملوJن 
اأSصبوع من  bبل  اآNر  jُجرa iح�ض  واأMياfاً  الطمث.  اfقطاع  ما bبل 
هذا   Oوجو وjوؤcد  البروج�صترون.  م�صتوjات  لقياSض  الحي�ض  بداjة 
الهرمون Mدوث اإباVصة لدi المراأa Iي الدورI ال�صهرjة Jلك. وبما اأن 
fتاFج aحو�ض الدم مح�صورI بالدورI ال�صهرjة المحدa ،IOمن Tصاأن 
اأMياfاً  jُحدث  اأن  الطبيعي  الهرمون  لم�صتوjات  المفاجئ  الارJفاع 
اإWار  aي  النتاFج  Jلك  اإلى  النظر  jتعين  لذا  بالنتاFج،  اVصطرابات 
الاأYراVض cاaة، aاإن cاfت fتيجة واMدa Iقط اإjجابية، aهي لا Jعني 

بال�صرورI اأن اfقطاع الطمث لا jحدث.
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مخاWر �fقطاع �لطمث
Mظيت م�صاألة اfقطاع الطمث باأهمية اأcبر aي ال�صنوات الماVصية، 
وN�صو�صاً aي المجتمعات الغربية، اإP مع ارJفاع العمر المتوbع اإلى 
اأcثر من S 80صنة، باJت المراأJ Iعي�ض Mوالى Kلث MياJها aي aترI ما 

بعد اfقطاع الطمث.
 ،Iالمراأ IياM OهدJ قطاع الطمث لاfض اVراYم من اأن اأZلى الرYو
اإلا اأن fق�ض الاأSصتروجين Yلى المدi الطوjل bد j�صكّل Nطراً. وJ�صمل 
الاأمراVض الاأcثر NطورI للتقدم aي ال�صنّ، اأمراVض القلب وال�صكتات 

مكان  jُعقّم  البداjة  aي 
الدم  وj�صحب   ،Iالاإبر  RرZ

بواSصطة Mقنة

Iالاإبر

الجلد
جدار الورjد
Oم aي الورjد

jمكن اSصتخدام م�صدّ لاإبراR الورjد اأcثر

م�صتوjات  من  للتحقق  ب�صيط  Oم  aح�ض  باإجراء  الطمث  اfقطاع  Jاأcيد  jمكن 
الهرمون.

Sصنّ الياأSض: ما الذي jحدث aي ج�صمك?
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وSصرWان الثدي والاأمعاء وه�صاTصة العظام والك�صور والخرف. وJتاأKر 
الطمث  اfقطاع  j�صكّل  bد  لذا  بالاأSصتروجين،  الاأمراVض  هذه  جميع 
المبكر Nطراً Yلى بع�ض الن�صاء. وYلى الرZم من اأن هذه الم�صاcل 
Mدوث  اإلى  JوؤOي  bد  اأfها  اإلا   ،Iاaالو Mدوث  اإلى  OاFماً  JوؤOي  لا  bد 

Jراجع aي fوYية الحياj ،I�صمل المراأI الم�صابة واأaراY OاFلتها.
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�لنقاط �لأSشاSشية

� IOّاMصطة وSتراوح بين متوJ zغييرJ{ `ض للVراYاأ IّدY وجدJ

SصاNنة  � وهبّات  منتظم  Zير  Mي�صاً  النمطية  الاأYراVض  J�صمل 
وJعرّق aي Nلال الليل

bد J�صمل الاأYراVض اأj�صاً Mدوث Jغيرات aي المزاج و�صعوبة  �
aي النوم والاcتئاب

Yاj ،IO�صتند J�صخي�ض اfقطاع الطمث اإلى الاأYراVض �

Jزول معظم الاأYراVض aي ب�صع Sصنوات من Jوbف الحي�ض �

�  iالمد  Iبعيد الاآKار  وباJت  اأWول   Iلفتر اليوم  الن�صاء  Jعي�ض 
الك�صور  مخاWر   OاOتزa وVصوMاً،  اأcثر  الاأSصتروجين  لنق�ض 
وال�صكتات واأمراVض القلب aي cلّ Sصنة ما بعد اfقطاع الطمث.

Sصنّ الياأSض: ما الذي jحدث aي ج�صمك?
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ساعدي نفسك كي 
تشعري بحال أفضل

�أYر�Vص �fقطاع �لطمث
من المحبّذ Jجربة اJخاP بع�ض الاإجراءات الب�صيطة bبل Jجربة 

وSصاFل اأNرN ،i�صو�صاً اإن cاfت الاأYراVض معتدلة f�صبياً.

�لهبات �ل�شاNنة h�لتعرّق
لارJفاع  jمكن   Pاإ  ،IOّمبر اأماcن  aي  البقاء  الاإمكان  bدر  Mاولي 
Oرجة الحرارI اأو Mتى لتناول الاأWعمة الحارIّ اأن j�صببا هبّة SصاNنة. 
 IOناول م�صروبات بارJ اأو اSصتخدام مروMة  اأن  الن�صاء  وJروي بع�ض 
j�صاYدهن اأMياfاً. cما اأf�صح بارJداء ملاب�ض م�صنوYة من الاألياف 
الطبيعية التي J�صمح بعبور الهواء، وj�صتح�صن اأن JرJدي Wبقات من 
واSصتخدمي   .IدMوا Sصميكة   Iنزc ارJداء  من  بدلًا  الخفيفة  الاألب�صة 
 IOّة مبرaرZ يa ناميJ لى اأنY ،رjة من القطن لل�صرYملاءات م�صنو

ب�صكل ملاFم.
التمارjن الرjاVصية

مما  اأbل  ال�صاNنة  الهبات  من  ج�صدjاً  الن�صيطات  الن�صاء  Jعاfي 
Jعاfيه الن�صاء bليلات الحرcة.

aقدان الوRن
j�صاهم ارJفاع موؤTصر cتلة الج�صم، اأي الوRن الزاFد aي الاإ�صابة 



15

.IّدM ثرcكراراً واأJ ثرcنة اأNصاS بهبّات
الاإbلاع Yن التدNين

بهبات  اإ�صابتها  اMتمال   OاORا اأcثر،  JدNن   Iالمراأ cاfت  cلّما 
SصاNنة.

الاSصترNاء
jمكن للتنف�ض ببطء وهدوء اأن j�صاهما aي ال�صيطرY Iلى الهبة 

ال�صاNنة اإن مارSصتِه Mين Jبداأ النوبة.

�لنوم �لمتقطع
Jنطبق الاSصتراJيجيات التي cPرfاها اأYلاه، والتي J�صمل ممارSصة 
النوم.  Jح�صن  Yلى  والاSصترNاء  الوRن  واإfقا�ض  الرjاVصية  التمارjن 
لذا Yليك Jجنب Jناول الاأWعمة المن�صطة، واMر�صي Yلى Jناول cوب 

من الحليب ال�صاNن.
اإلى  التلفزjون  Tصاهدي  اأو  cتاباً  اbراأي  اأو  Oاaئاً  Mماماً  Nذي 
والم�صل�صلات  الاأaلام   Iم�صاهد Jجنّبي  ولكن  النعاSض،  jغلبك  اأن 
الم�صوbّة، اأو Jلك التي bد JوJر اأY�صابك! cما Yليك المحاaظة Yلى 
بروIO الغرaة. واإن Mدث اأن اSصتيقظت ليلًا، ولم JعوOي bاOرY Iلى 
اإن  واأما  bليلًا.  واbراأي  Tصيئاً  واTصربي  aاfه�صي  النوم،  اإلى   Oالخلو
Tصعرت بالتعب fهاراً، aخذي bيلولة لع�صرjن bOيقة aقط، لاأن النوم 

aي النهار bد jعوق fومك ليلًا.

Mي�ص Zير منتظم
cلّما اORاY Oدم اfتظام الحي�ض، اORاO معه الاألم. 

بالحي�ض  الخا�صة  الخفيفة  الم�صاcل  من  التخلّ�ض  jمكن 
بممارSصة Jمارjن معتدلة، ولكن bد jتطلب الحي�ض الموؤلم Yلاجاً من 
Jزوري  اأن  aي�صتح�صن  العاjOة،  الم�صكّنات  Jنجع  لم  واإن  fوع Nا�ض. 
الطبيب لتح�صلي Yلى f�صيحة ملاFمة. وبما اأن الحي�ض الكثيف bد 
jوؤOي اإلى الاإ�صابة بفقر الدم، fن�صحك بتناول اأWعمة Zنية بالحدjد 

مثل اللحوم وال�صباfخ، اأو Jناول مكملات الحدjد.

SصاYدي fف�صك cي J�صعري بحال اأa�صل
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 �آلم �لر�أSص
بع�ض  Jفوjت  مثل  واVصحة،  باأSصباب  الراأSض  اآلام  معظم  JرJبط 
اآلام  Jنتج  وbد  الع�صلات.  aي  اآلام  اأو  النوم  وbلّة  الغذاFية  الوجبات 
ال�صقيقة Yن اأSصباب م�صابهة، لذا jمكنك العمل Yلى Jخفيف النوبات 

بتناول الطعام باfتظام وfيل bدر cافٍ من النوم. 
وjمكن للم�صكّنات العاjOة، اأو لعقاbير ال�صقيقة التي Jباع من Oون 
و�صفة Wبية اأن J�صاYد aي ال�صيطرY Iلى الاأYراVض، ولكن Yليك اJباع 
الاأSصبوع،  Jتناوليها لاأcثر من jومين aي  الاإرTصاOات بحذاaيرها، ولا 
لاأن الاإaراط aي Jناولها bد jزjد الم�صاcل وj�صبّب YوIO الاأYراVض. 
cما اأن الاإaراط aي اSصتخدام الم�صكّنات bد jقمع الم�صكّنات الطبيعية 
الموجوa IOي ج�صم الاإf�صان، اأي الاإfدروaين، ما jزjد من MدIّ الاألم. 
اأما اإن لم Jخفّ اآلام الراأSض Mين اJباع الخطوات الب�صيطة، aعليك 
مراجعة الطبيب الذي Sصي�صف لك Yلاجاً ملاFماً j�صمل العقاbير للحدّ 
cتاب  اbراأي  الراأSض،  اآلام  Yن  وللمزjد  منها.  والتخفيف  النوبات  من 

}ال�صداع الن�صفي واأfواع ال�صداع الاأNرzi من Sصل�صلة Wبيب العاFلة.

�آلم �لمفاUشل h�لع�شلات
الكماOات  اأو  الجيل  اأو  الكرjمات  بع�ض  لاSصتخدام  jمكن 
الم�صكّنات  Jكون  bد  ولكن  الاألم،  من  الحدّ  aي  J�صاهم  اأن  ال�صاNنة 
مثل الباراSصيتامول اأو الاأOوjة الم�صاIO للالتهاب مثل الاأSصبيرjن اأو 
jنفع Pلك  لم  واإن   .IOاM ضVراYالاأ اإن cاfت  الاإبوبروaين، Vصرورjة 

cله، aعليك اأن Jق�صدي الطبيب.
هنا bد fن�صحك اأj�صاً بممارSصة Jمارjن Nفيفة مثل رcوب الدراجة 
اأو ال�صباMة مع الابتعاY Oن التمارjن التي Jتطلب Mمل الاأKقال. cما من 
Tصاأن اإfقا�ض وfRك اأن jخفّف الثقل Yن المفا�صل. وربما bد Jجدjن اأfه 

من المفيد اSصتخدام مكملات jRت ال�صمك والغلوcوSصامين.

�لجفاف �لمهبلي
Jعاfين  التي   IيدMالو الم�صكلة  هو  المهبل  aي  الجفاف  cان  اإن 
jمكنك  الذي  المزjت  الجيل  اSصتخدام  من  J�صتفيدjن  aقد  منها، 
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من  اMذري  ولكن  Wبية،  و�صفة  Oون  من  ال�صيدليات  من  Tصراءه 
اأ�صل fفطي، لاأfها Jمنع الهواء من الو�صول  اSصتخدام cرjمات Pات 

.iطر الاإ�صابة بالعداوN دjزj اإلى الجلد، ما
اOهني الجيل aوق منطقة الفرج، N�صو�صاً Mول aتحة المهبل. 
j�صتخدمان  ا�صطناYيان  وSzصين�صيلz مزjتان   zبلينزjر{ وjُعدّ cل من 
لمرJين اأو Kلاث مرات aي الاأSصبوع، aهما jغلّفان الجزء الداNلي من 
المهبل بمرWب لا jحتوي Yلى هرموfات، jدوم ليوم اأو jومين، لذا لا 
OاYي لاSصتخدامه مباTصرb Iبل الجماع. اأمّا جيل }cي وايa ،zينبغي 

اSصتخدامه مباTصرb Iبل الجماع.

aقد�ن �لرZبة �لجن�شية
 Iصتغرق المراأ�Jي ال�صنّ وa مع التقدم IOاY بة الجن�صيةZخفّ الرJ
وbتاً اأWول لت�صعر بالاإKارI الجن�صية. aفي Mين اأن المراأI ال�صابة Jثار 
 Iالمراأ J�صتغرق  aقد  Kوانٍ،  Nلال  الجن�صي  للولوج  jكفي  بما  جن�صياً 
التي بلغت Sصنّ اfقطاع الطمث bO 5اFق اأو اأcثر لتبلغ الاإKارP IاJها. 
وjمكن للمداYبة الجن�صية لمدIّ اأWول اأن J�صاYد ZدO }بارKولينY zلى 

اإaراc Rمية اأcبر من مواO التزليق bبل الولوج.

 �أYر�Vص بولية
Vصعي رجلًا aوق الاأNرc iلّما Tصعرت باVصطرارك اإلى ال�صعال اأو 
العطاSض لتفاOي J�صرب اأي بول. واأcثري من Jناول الفاcهة والخ�صار 
Yلى  Vصغطاً  j�صبب  bد  الذي  الاإم�صاك  لتفاOي  الطاRجة  والاألياف 

المثاfة والاإMليل.
Jقوjة Y�صلات bاع الحوVض

Mاولي اإfقا�ض وfRك لاأن الوRن الزاFد jفرVض مزjداً من ال�صغوط 
للمثاfة  الدYم  الع�صلات  هذه  وJمنح  الحوVض.  bاع  Y�صلات  Yلى 
والم�صتقيم والرMم، وهي J�صعف بعد الاإfجاب، وjزjد Vصعفها ب�صبب 
fق�ض الاأSصتروجين بعد اfقطاع الطمث. وjمكن لتقوjة Jلك الع�صلات 

اأن jخفف من J�صرب البول.

SصاYدي fف�صك cي J�صعري بحال اأa�صل
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اأما التقنية الاأcثر TصيوYاً aهي القيام بتمارjن bاع الحوVض التي 
Jُعرف اأMياfاً بتمارjن }cيغلJ ،zيمناً بمخترYها الدcتور اأرfولد cيغل. 
وbد J�صطرjن اإلى ممارSصتها لعدIّ اأTصهر bبل اأن Jلحظي Mدوث اأي 

Jقدم.
 IOياb Mين  Sصواء  وbت،  اأي  aي  التمارjن  Jلك  ممارSصة  وjمكنك 
ال�صيارI اأو Yند القيام بالاأYمال المنزلية اأو Yند التحدث اإلى الهاJف.
منع  Jحاولين  اأfك  وJخيلي  bليلًا  رcبتيك  بين  وباYدي  اإجل�صي 
Mول  الع�صلات  J�صدّي  اأن  Yليك  اإن  اأي  موؤNرJك،  من  رjح  Nروج 
ال�صرج. a�صدّي وارaعي Jلك الع�صلات وcاأfه jوجد رjح بالفعل: jجب 
اأن J�صعري بتحرك Jلك الع�صلات وب�صيق الجلد Mول ال�صرج، ولكن 

jجب اأن لا Jحرcي Sصاbيك وموؤNرJك Yلى الاإWلاق.
والاآن Jخيلي اأfك Jجل�صين Yلى cرSصي المرMاVض للتبول. Jخيلي 
اأfك Jحاولين وbف مجرi البول. Tصدّي Yلى الع�صلات جيداً لخم�ض 

Kوانٍ Yلى الاأbل، Kمّ jمكنك الاSصترNاء.
ارaعي  والاآن  الاأbل،  Yلى  مرّات  لخم�ض  الحرcة  هذه  cرري 
Yلى  مرّات  Nم�ض  الحرcة  هذه  cرري   .Iّوب�صد ب�صرYة  الع�صلات 
M 5رcات Sصرjعة وM 5رcات بطيئة  الاأbل. ومارSصي هذه التمارjن: 

لع�صر مرّات aي اليوم Yلى الاأbل.
jمكن اSصتخدام مخروط بلاSصتيكي �صغير JبتاYينه من ال�صيدلية 
وJدNلينه aي المهبل لتمرjن الع�صلات ال�صحيحة، اإj Pجب اأن Jكون 
Y�صلات bاع الحوVض م�صدوIO بما jكفي لمنع المخروط من الوbوع.

واإن وجدت التمارjن �صعبة وZير aعّالة، aيمكن للطبيب اأن jقدّم 
 .iرNح اأFصا�f اإليك

Yداوi بولية
jزjد  bد  Pلك  لاأن  Jتناولينها  التي  ال�صواFل  cمية  من  Jخففي  لا 
الم�صاcل Sصوءاً، اإj Pجعلك اأcثر YرVصة لالتهاب المثاfة لاأن البكتيرjا 
Tصرب  Yن  بالاإbلاع  اأf�صحك  ولكن  البول.  مع  Jخرج  لا  bد  الموؤjPة 
القهوI وال�صاي وZيرهما من الم�صروبات الغنية بالكاaيين مثل الكولا 

التي Jحفّز Y�صلة المثاfة.
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تعزيز �لتحكم بالمثاfة
والاأمعاء  الرMم  J�صند  التي  الع�صلات  Tصدّ  الحوVض  bاع  Jمارjن  Jت�صمن   .1
والمثاfة Yن b�صد بعد Jقوjتها. وjمنحك Pلك المزjد من ال�صيطرY Iلى المثاfة 

ما jخفف Jقطع البول.

Y�صلات م�صترNية IOصلات م�صدو�Y

Y�صلات bاع 
MوVض Vصعيفة

Yنق المثاfة 
المنخف�ض

Yنق المثاfة 
المرJفع

Y�صلات bاع 
IOض م�صدوVوM

2. وVصع مخروط بلاSصتيكي aي المهبل وTصدّ Y�صلات bاع الحوVض للحوؤول Oون 
وbوYه j�صاهم aي Jقوjة الع�صلات التي Jتحكم بالمثاfة.

Yنق الرMم
المهبل

وVصع مخروط مهبلي 
aي موbعه

Y�صلات bاع 
الحوVض المنكم�صة 
J�صدّ Yلى المخروط

Nيط
مجموYة من 

المخروWات المهبلية

SصاYدي fف�صك cي J�صعري بحال اأa�صل
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bد j�صتجيب التهاب المثاfة اإلى العلاجات التي Jح�صلين Yليها 
MموVصة.  اأbل  البول  وJجعل  Wبية  و�صفة  Oون  من  ال�صيدلية  من 
بيكربوfات  من  ملعقة  مع  الماء  اأو  التوت  Y�صير  Tصرب  jمكنك  cما 
لم  واإن  اأj�صاً.  اأbل MموVصة  البول  Yلى جعل  j�صاYد  ما  ال�صوjOوم، 
bد   Pاإ Wبيبك  aراجعي  fحوه،  اأو  jوم  Z�صون  aي  الاأYراVض  Jخفّ 

Jكوfين م�صابة بالتهاب، وJحتاجين اإلى Jناول م�صاOات Mيوjة.

جفاف aي �لجلد h�ل�شعر
اYتمدي b�صة Tصعر ب�صيطة j�صهل التحكم بها واSصتخدمي بل�صماً 
اإلى  Jخرجين  Mين  وYليك  الجفاف.  من  Tصعرك  لحماjة  مرWباً 

Yظمة الحوVض

بكتيرjا
مثاfة

اإMليل

Wبيعي
بكتيرjا Jخرج مع البول

الموVصع

Yدih بولية
jمكّن fق�ض جرjان البول 
 Iي القناa مFب�صكل ملا

بع�ض البكتيرjا من النموّ، 
ما jت�صبب بحدوث اأYراVض. 

لا Jح�صل العداوY iاa IOي القناI البولية لاأن البكتيرjا Jخرج OاFماً مع البول، 
وYاj IOكون جهاR المناYة bاOراً Yلى التاأbلم مع البكتيرjا القليلة التي Jتمكن 

من الت�صلل.
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واMر�صي  ال�صم�ض،  اأTصعة  من  للوbاjة  aعّال  cرjم  اSصتخدام  الخارج 
aاYتمري  ال�صباMة،   Iهوا من  cنت  واإن  bبعة.  اYتمار  Yلى  OاFماً 
القبعة المناSصبة، وVصعي الكثير من المرWب بعد الاSصتحمام، اإb Pد 
jت�صبب الكلورjن (الذي jوVصع aي اأMواVض ال�صباMة) بجفاف cلّ من 

الجلد وال�صعر.

جفاف �لعينين
aي  جفاف  بحدوث  Jتعلق  م�صاcل  الن�صاء  Jواجه  ما  Zالباً 
العينين Mين jبلغن Sصنّ الياأSض. وJجد cثيرات راMة Yند اSصتخدام 
Wبية.  و�صفة  Oون  من  ال�صيدلية  من  Tصراوؤها  jمكن  �صناYية  Oموع 
 zRية من بينها }هيبروميلوFالكيميا Oمن الموا IOواع متعدfصتخدم اأ�Jو
و}هيدروc�صيتيل�صليلوzR و}الباراaينz ال�صاFل والمحلول الملحي. وJُعدّ 

الدموع  ال�صناYية الخالية من المواO الحاaظة هي الاأa�صل. 
بموا�صفات  Jتمتع  لا  aهي  العينين  Jبي�ض  التي   Oالموا JفاOي 
Jغييرات  لاإجراء  وjمكن  Sصوءاً.  الم�صكلة  Jزjد  ما  وZالباً  Jزليق، 
ب�صيطة aي fمط الحياI اأن jخفف cثيراً من Mدوث Jهيج aي العينين 
الجاaتين، a�صرب Kماfية اإلى Y�صرI اأcواب من الماء aي اليوم j�صاYد 
Yلى المحاaظة Yلى بقاء ما jكفي من الماء aي الج�صم. cما Yليك 
Yند  N�صو�صاً  متعمد،  ب�صكل  بعينيك  Jوم�صي  اأن  Yلى  Jحر�صي  اأن 
القراءI اأو العمل Nلف الكمبيوJر اأو م�صاهدI التلفزjون. وJفاOي aرك 

Yينينك لاأن Pلك jزjد الم�صكلة Sصوءاً.
واإن لم Jفدك الو�صفات العلاجية الب�صيطة، راجعي الطبيب aثمة 
 RفرJ التي Oة الغدYالمنا Rلالها جهاN هاجمj iرNض اأVة واأمراjوOاأ
 zاأ{ الفيتامين  وfق�ض  الدرbية   Oالغد م�صاcل  مثل  واللعاب،  الدموع 

ومرVض البارcن�صون ومتلاRمة SصجوZرjن.

Rيادة �لوRن
الطرjقة  الطمث هي  اfقطاع  بعد  الزاFد  الوRن  اأن  الاأOلة  Jظهر 
التي jعتمدها الج�صم من اأجل اإaراR المزjد من الاأSصتروجين. aبعد 
الدهون،  aي  الاأSصتروجين  cمية محدIO من  Jتكوّن  الطمث،  اfقطاع 

SصاYدي fف�صك cي J�صعري بحال اأa�صل
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Pلك  وj�صرح  الاأSصتروجين.  المزjد من  اأaرRت  وfRك،   OاR cلّما  لذا 
 Iالمراأ Yظام  من   iوbاأ البدjنة   Iالمراأ Yظام  jجعل  الذي  ال�صبب 
التواRن،  fوع من  الحر�ض Yلى Jحقيق  بالطبع  النحيلة. ولكن Yليك 
اأن  هي  هنا  الب�صيطة  والرSصالة  القلب.  اأمراVض  J�صبب  البداfة  لاأن 

اJباع fظام �صحي متواRن jمكّنك من بلوغ الوRن الطبيعي.

�أYر�Vص YاWفية
 IOاY لكP iعزjُه، وJياM لة ما منMي مرa صتياءSصعر بالا�j لّ منّاc
اإلى وbوع Mدث ما، وما Jلبث اأن JتلاTصى Jلك الم�صاYر بمرور الوbت. Zير 
اأن التغيرات الهرموfية bد J�صعّب Yملية التاأbلم مع جميع هذه الم�صاYر. 
الطعام  وJناول  النف�ض  والترaيه Yن  اإjجاW Oرق للاSصترNاء  Tصاأن  ومن 
Jح�صين  aي  J�صاهم  اأن  مناSصبة  رjاVصية  Jمارjن  وممارSصة  ال�صحي 
ال�صعور  Jزjد  لاأfها  الممنوYات  Jناول  Yن   Oبالابتعا وfن�صحك  المزاج. 
بالاcتئاب. cما jمكنك Wلب الاSصت�صارI الطبية، aقد لا Jحتاجين اإلا اإلى 

Wبيب متفهم، ولكن bد Jكوfين بحاجة اأj�صاً اإلى Jلقي Yلاج بالاأOوjة.

�لحماية من �أمر�Vص �لقلب hه�شاTشة �لعظام
ما هي �أمر�Vص �لقلب?

 OّزوJو الج�صم.  اأfحاء  cاaة  اإلى  الدم  J�صخّ  Y�صلة  القلب  اإن 
الاأوYية الدموjة اأو ال�صراjين Y�صلةَ القلب بالدم. وMين jعوق Tصيء 
ما Jدaق الدم aي ال�صراjين aقد Jموت Y�صلة القلب، وهذا ما jحدث 
Mين الاإ�صابة بنوبة bلبية. وال�صبب الاأcثر TصيوYاً لاإYاbة Jدaق الدم 
هو J�صلب ال�صراjين (الت�صلب الع�صيدي)، وهو مرVض jمكن الوbاjة 
هذا  fتيجة  الدماغ  aي  الدموjة  الاأوYية  Jت�صرر  اأن  jمكن  cما  منه. 

الت�صلب، ما jوؤOي اإلى Mدوث Sصكتات OماZية.

تغيير�ت aي �أSشلوب �لحياة لتفادي �أمر�Vص �لقلب
jمكن التخلّ�ض من العدjد من العوامل الم�صببة لاأمراVض القلب 
الوRن  اإfقا�ض  مثل   Iالحيا اأSصلوب  aي  ب�صيطة  Jغييرات  باإMداث 

والاإbلاع Yن التدNين واJباع fظام ZذاFي متواRن.
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ما هي ه�شاTشة �لعظام?
وYرVصة  Vصعيفة  العظام  aيه  J�صبح  مرVض  العظام  ه�صاTصة 
للاfك�صار. وللاأSصف لا Jظهر اأYراVض ه�صاTصة العظام اإلا Mين Jنك�صر 
العظام. وj�صيب هذا الك�صر aي العظام YاIO الورك والحبل ال�صوcي 
والمع�صم. وbد j�صبب الك�صر aي الورك Mدوث Yجز OاFم، والموت 
والفقرات  ال�صوcي  الحبل  aي  Jحدث  التي  للك�صور  اأن  cما  اأMياfاً. 

Yواbب وNيمة، منها aقدان الوRن واآلام الظهر وJ�صوّه Tصكله.

تغيير�ت aي fمط �لحياة للوbاية من ه�شاTشة �لعظام
ال�صحية  الغذاFية  والحمية  الرjاVصية  التمارjن  ممارSصة  J�صاهم 
الغنية بالكال�صيوم aي المحاaظة Yلى bوI العظام. وJبداأ الوbاjة من 
 Pي الطفولة، اإa كونJ صتح�صن اأن�jمر مبكر، وY يa صة العظامTه�صا
jمكن القيام باأمور cثيرI لحماjة الاأWفال. aهم jحتاجون اإلى ممارSصة 
الاأWعمة  jت�صمن  �صحي  ZذاFي  fظام  واJباع  الرjاVصية،  التمارjن 

الغنية بالكال�صيوم، مع Jحذjرهم باSصتمرار من مخاWر التدNين.
ال`35،  اإلى bمة الكتلة العظمية aي Mوالى Sصنّ  j�صل الراTصدون 
 25 بين  ما  Jتراوح  بن�صبة  الرجال  Yند  العظمية  الكتلة  bمّة  وJزjد 
اإلى 30 % مقارfة بالن�صاء، ما jعني اأن الن�صاء اأcثر YرVصة للاإ�صابة 
بلوغ  من  b�صير  وbت  بعد  العظام  aقدان  وjبداأ  العظام.  به�صاTصة 
 OاOزjو الرجال،  من  اأبكر  Yمر  aي  الن�صاء   iلد jبداأ  ولكنه  القمة، 

J�صارYه ب�صبب اfقطاع الطمث.

مارSشي �لرياVشة لقلب Uشحي Yhظام bوية
Jظهر   Pاإ الرjاVصية،  التمارjن  اأهمية  لتاأcيد  الكلام  jكفي  لا 
باأمراVض  الاإ�صابة  Nطر  من  Jخفف  البدfية  اللياbة  اأن  الدراSصات 
 iرNل �صحية اأcون من م�صاfعاj نjصخا�ض الذTالاأ iتى لدM القلب

مثل ارJفاع Vصغط الدم وارJفاع الكول�صتيرول. 
لياbتك  Yلى  Jحاaظي  اأن  Yليك  المخاWر  هذه  مثل  من  وللحدّ 
البدfية، واأن JتفاOي Yوامل الخطر الاأNرi: التدNين، ارJفاع Vصغط 

الدم، وارJفاع معدل الكول�صتيرول aي الدم.

SصاYدي fف�صك cي J�صعري بحال اأa�صل
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لا jفوت الاأوان اأبداً Yلى البدء aي ممارSصة التمارjن الرjاVصية، aقد 
اأXهرت اإMدi الدراSصات اأن Tصخ�صاً aي ال`80 من العمر jنال الق�صط 
ال`a .25اإن cنت Zير  العظام مثل Tصاب aي   Iوb يa التح�صن Yينه من 
f�صطة رjاVصياً، aعليك القيام باأي Mرcة، aاأي Tصيء اأa�صل من لا Tصيء! 
البدfية  اللياbة  Pوي  الاأTصخا�ض  اأن  الدراSصات  اأXهرت  لقد 
المتدfية jموJون اأبكر مقارfة باأولئك الذjن jحققون م�صتوi معتدلًا 
من اللياbة Yلى الاأbل. ولا Jقت�صر aواFد اللياbة Yلى القلب والعظام، 
واإن  لل�صقوط  YرVصة  اأbل  jجعلك  ما  اأj�صاً،  الع�صلات   Iوb Jزjد  بل 
اأcبر Yلى التم�صك ب�صيء ما. واإن cنت   Iصتتمتعين بقوS ماc ،عثرتJ
M�صاباJك  aراجعي  والممنوYات،  والمنومات  الم�صكّنات  Jتناولين 
لاأfها bد Jعوق bدراJك الذهنية وJجعلك اأcثر YرVصة لل�صقوط والتعثر.
وJ�صاYد  العظام  Jقوjة  aي  الج�صم  Kقل  Mمل  Jمارjن  J�صاهم 
الاأSصهل،  التمرjن  هو  الم�صي  وjبقى  الك�صور.  الحماjة من  aي  اأj�صاً 
التي  الم�صاaة  Jزjدي  اأن  وjمكنك  والعظام،  القلب  jقوّي  اأj�صاً  وهو 

JجتاjRنها باSصتمرار. 

JرJفع الكتلة العظمية اإلى الحدّ الاأb�صى بين Yمريّ ال`25 وال`40 لدi الرجال 
والن�صاء، Kمّ Jبداأ aي التراجع. ولدi الن�صاء، jت�صارع Jراجع الكتلة العظمية مع 

اfقطاع الطمث.
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لا Jندرج ال�صباMة Vصمن Jمارjن رaع Kقل الج�صم لاأن المياه Jدaع 
به، ولكنها رjاVصة ممتاIR اإن cنت Jعاfين من م�صاcل aي المفا�صل، 

وهي جيدI اأj�صاً للقلب.
JمارSصي  اأن  هي  المثالية  الطبية  الن�صيحة  اأن  من  الرZم  وYلى 
Jمارjن رjاVصية مكثفة لما بين 20 وbO 30يقة لثلاث مرّات aي الاأSصبوع، 
 Iكون مفيدJ دb ًومياj يقةbO 30 Iة لمدbات الخفيفة المتفرcاإلا اأن الحر
اأj�صاً، مثل �صعوO ال�صلالم، اأو العناjة بالحدjقة، اأو JرJيب المنزل، اأو 

الرb�ض وZيرها. وfكرر القول اإن القيام باأي Tصيء اأa�صل من لا Tصيء!
jمارSصون  ولا  العمر  منت�صف  بلغوا  الذjن  الاأTصخا�ض  Yلى 
القلب،  باأمراVض  للاإ�صابة  YرVصة  هم  والذjن  الرjاVصية،  التمارjن 
اأن  bبل  الطبيب  j�صاألوا  اأن  Wبية  م�صاcل  من  اأ�صلًا  jعاfون  والذjن 

jبدوا بممارSصة التمارjن الرjاVصية اأو bبل اأن jزjدوا من MدJّها.
�لتمارين �لرياVشية.. رhتين يومي

اإن Vصيق الوbت من اأبرR الاأSصباب التي Jمنع البع�ض من ممارSصة 
روJين  aي  التمارjن  J�صملي  اأن  باإمكاfك  ولكن  الرjاVصية.  التمارjن 
MياJك اليومية، مثلًا لمَ لا Jم�صين اأو Jرcبين الدراجة Mين Jذهبين 
اإلى الت�صوّق بدلًا من اأن J�صتقلي ال�صيارI اأو الحاaلة? aاإن cان ال�صوق 
اأو ارcني SصيارJك   IيرNبل المحطّة الاأb لةaزلي من الحاfاa ،ًبعيدا
من  المزjد  ممارSصة  Yلى   IرOاb اأfك  راأjت  واإن  اأبعد.  م�صاaة  Yلى 
التمارjن، aابداأي بالعدو الخفيف، ولكن اMر�صي Yلى األا JفرWي aي 

اإجهاf Oف�صك aي المراMل الاأولى.
التمارjن  bبل  الاSصترNاء  Kمّ  التحمية،  Jمارjن  OاFماً  مارSصي 
 Iن مجهدjقومي بتمارJ ي الع�صلات. ولاa ي اأي اإ�صابةOوبعدها لتتفا
Yلى  ال�صغوط  من  jزjد  Pلك  لاأن  بعاaيتك  باأfك  J�صعرjن  لا  Mين 
القلب. وJذcري اأن Yليك اJباع التمارjن مدi الحياI، ولي�ض لب�صعة 

اأSصابيع aي ال�صنة aح�صب.

�fتبهي �إلى fظامك �لغذ�Fي
الاأSصتروجين الطبيعي

aي   Oالموجو الطبيعي  الاأSصتروجين  اأن  الدراSصات  بع�ض  Jظهر 

SصاYدي fف�صك cي J�صعري بحال اأa�صل
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وم�صتقاJها  الفا�صولياء  مثل  النباJية  الاأWعمة  اأfواع  من  العدjد 
به�صاTصة  الاإ�صابة  من  jحمي  bد  بذور  Yلى  Jحتوي  التي  والخ�صار 
f�صبة  اأن  اللاaت  ومن  الثدي.  وSصرWان  القلب  واأمراVض  العظام 
الاإ�صابة بهذه الاأمراVض اأbل بكثير aي بلدان مثل اليابان Mيث jرJفع 

اSصتهلاك منتجات ال�صوjا مثل التوaو.
الكال�صيوم

الذي  ال�صحي  الغذاء  aاإن  لذا  الكال�صيوم،  Yلى  العظام  Jحتوي 
العظام  لنموّ  Vصروري  الكال�صيوم  من  مناSصبة  cمية  Yلى  jحتوي 
وSصلامتها. وبالطبع، aاإن مراMل النموّ Jتطلب المزjد من الكال�صيوم، 
لذا jحتاج المراهقون والن�صاء الحوامل اإلى cميات اأcبر منه. وJبلغ 
cمية الكال�صيوم التي jن�صح بها للراTصدjن 700 مغ. وJعتبر م�صتقات 
الحليب مثل الحليب والجبنة واللبن هي الم�صاOر الاأهم للكال�صيوم 

الذي jُمت�ضّ مباTصرa Iي مجرi الدم. 
وللاأSصف، باJت الن�صاء jتجنبن Mالياً Jناول م�صتقات الحليب لاأfها 
م�صتقات  بتناول  الاSصتمرار  aي  jكمن  ال�صحيح  الحلّ  ولكن  SOصمة، 
الحليب، ولكن اSصتبدالها بالمنتجات التي Jحتوي Yلى cميات اأbل من 
cمية  Yلى  الدSصم  من  الخالي  الحليب  jحتوي  الواbع،  وaي  الدSصم. 
اأcبر من الكال�صيوم، وjمكن اأj�صاً Jناول اأSصماك ال�صرjOن اأو ال�صلمون 

لاأن M�صكها الطريّ Zنيّ بالكال�صيوم.
zO{ الفيتامين

j�صاYد هذا الفيتامين Yلى امت�صا�ض الكال�صيوم. Zير اأن cمية 
اSصتهلاك الفيتامين }a zOي الطعام Jراجعت aي ال�صنوات الماVصية، 
وJعتبر  f�صهدها.  التي  الك�صور  f�صب  بارJفاع  مرJبطاً  jكون  bد  ما 
الاأSصماك الدهنية مثل الهلبوت والاأSصقمري وال�صلمون م�صاOر Zنية 
الاأSصماك  من  وجبتين  اأن  الدراSصات  اأXهرت  وbد   .zO{ بالفيتامين 

الدهنية aي الاأSصبوع Jخف�ض Nطر الاإ�صابة بالك�صور بحوالى 20 %.
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م�شادر Zذ�Fية Zنية بالكال�شيوم
م�صتقات الحليب 

ة YاjOة) (M�صّ
cمية الكال�صيوم 

(بالملغرام) 
منتجات من Zير 
م�صتقات الحليب

cمية 
الكال�صيوم 

(بالملغرام)

Mليب Nالٍ من 
الدSصم 190 ملليتر 

Jوaو (مطهو)235
Z 100رام

510

Mليب bليل الدSصم
190 ملليتر

SصرjOن 231
مع الزjت 
(مجفف)
Z 60رام

220

Mليب cامل 
الدSصم 

190 ملليتر

Jين مجفف: 30 224
Zرام

75

م�صتقات 240لبن: Z 140رام
الفا�صولياء 

 120 Iمطهو
Zرام

50

جبنة اإjدام 30 
Zرام

47برJقالة 2071

جبنة J�صيدر 30 
Zرام

b 1طعة من 207
الخبز الاأبي�ض

28

جبنة bرj�ض 30 
Zرام

b 1طعة من 82
الخبز الاأSصمر

7

اأVصيفي المكملات الغذاFية
fظاماً  Jتبعين  cنت  اإن  الغذاFية  المكملات  J�صيفي  اأن  jمكنك 
 Iل الاأولى من الحياMي المراa ًصو�صا�N ،قيراً بالكال�صيومa ًياFذاZ
Mين Jكون العظام لا Jزال aي Wور النموّ. واإن cنت م�صابة به�صاTصة 
بين  ما  Yلى  للح�صول  الكال�صيوم  مكملات  Jناول  aعليك  العظام، 

SصاYدي fف�صك cي J�صعري بحال اأa�صل
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اأj�صاً   zO{ الفيتامين  وjتوaر  jومياً.  الكال�صيوم  من  مغ  و1200   100

aي Tصكل اأbرا�ض من المكمّلات الغذاFية: 400 - 800 وMدY Iالمية 
الكال�صيوم.  مع  jُمزج  ما  وZالباً  jومياً.  ميكروZرام)   20  -  10)
الغذاFية،  المكملات  Jناول  aي  الاإaراط  Yدم  Yلى  اMر�صي  ولكن 
aتناول اأcثر من األفيّ ملغرام من الكال�صيوم jزjد من Nطر اإ�صابتك 
بالح�صى aي الكلية، وbد jتعارVض مع bدرI الج�صم Yلى امت�صا�ض 

معاOن اأNرi مثل الحدjد.

Mاaظي Yلى fRhك
jمكن لتغير Tصكل الج�صم aي منت�صف العمر، N�صو�صاً من Mيث 
الكتلة  Yلى  الحفاظ  aي  j�صاهم  اأن   IرNوالموؤ الخ�صر  Mجم   IOاjR
والمبي�صان  الكظرjة   Oالغد JفرRها  التي  الهرموfات  لاأن  العظمية 
اأSصتروجين aي الخلاjا  اإلى  Jتحوّل  اfقطاع الطمث  aي aترI ما بعد 
الدهنية. ولكن من المهم الحفاظ Yلى وRن �صحي لاأن jRاIO الوRن 

JرJبط بارJفاع Nطر الاإ�صابة باأمراVض القلب وال�صكتات الدماZية.
اإن موؤTصر cتلة الج�صم مفيد aي الحفاظ Yلى وRن �صحي وj�صهل 
اMت�صابه اإن cنت Jعرaين وfRك بالكيلوZرام وWولك بالمتر. وjتراوح 
موؤTصر cتلة الج�صم المو�صى به بين 18.4 و 24.9. واإن cان الموؤTصر 
 25 بين  cان  واإن  المثالي،  الوRن  Oون  Mينئذ  aتكوfين   ،18.4 Oون 
a ،30اأfت  اأYلى من  واإن cان  الوRن المثالي،  اأYلى من  وa ،29.9هو 

Jعاfين من البداfة. 
ولتحت�صبي موؤTصر cتلة ج�صمك، اb�صمي وfRك Yلى مربع Wولك. 
 1.68 اأي  Sصنتمراً،   168 وWولك  cيلوZراماً   70 fRك  cان  اإن  مثلًا 
متراً، aاإن موؤTصر cتلة ج�صمك: وfRك j (70)ق�صم Yلى مربع Wولك 
(x 1.68 = 2.82 1.68)، اأي 70/ 2.82= 24.8. اإPاً jبلغ موؤTصر 

cتلة ج�صمك Mوالى 24.8 (مراجعة ال�صفحة التالية).
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ما �لذي ينبغي Yليك bياSشه?
• jعد M�صاب موؤTصر cتلة الج�صم هو Wرjقة القياSض المفيدI للوRن ال�صحي.	
• Yليك معرaة Wولك بالاأمتار ووfRك بالكيلوZرامات.	
• اM�صبي cتلة ج�صمكِ Yن Wرjق اJباع المعاOلة الاآJية:	

          مربع الطول (متر)           cتلة الج�صم =     الوRن (cلغ)
     مثال: 24.8 =                  70

 1.68 * 1.68   
• الطبيعي، وهو 	 المعدل  الحفاظ Yلى رbم cتلة ج�صمك aي  fو�صيكِ  بمحاولة 

jقع مابين 18.5 – 24.9
• jُعد الرSصم البياfي اأfOاه هو وSصيلةٌ Sصهلةٌ لتقييم رbم cتلة الج�صم الخا�ض بك، 	

cل ما Yليكِ هو bراءW Iولك ووfRك من الرSصم البياfي ،  والنقطة التي JجتاRها 
الخطوط J�صير اإلى رbم cتلة ج�صمك.

الطول (بالاأbدام والاإf�صات)

الطول بالاأمتار

fحيفة
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Sصن الياأSض والعلاج الهرموfي البدjل

�أbلعي Yن �لتدNين
والك�صور  القلب  باأمراVض  الاإ�صابة  Nطر  من  التدNين  jزjد 
اأو  Sصنة  bبل  الطمث  اfقطاع  المدNنات  الن�صاء  وJبلغ  وال�صرWان. 

Sصنتين مقارfة بغير المدNنات.

�لعلاجات �لتكميلية
jقلق cثير من الن�صاء من Nطر العقاbير Yلى اأج�صامهن وjبحثن 
والمعالجة  بالاإبر  الوNز  مثل  باأYراVصهن  للتحكم  بداFل  Yن  OاFماً 
والعلاج  العظام  وJقوjم  المثلية  والمعالجة  والاأY�صاب  بالعطور 
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الفيزjاFي والارJجاع البيولوجي وZيرها، ولكن الاأبحاث Mول aواFد 
هذه العلاجات ومخاWرها لا Jزال محدوf IO�صبياً. 

للح�صول  موؤهلًا  اNت�صا�صياً  Jق�صدي  اأن  Yلى  اMر�صي  وهنا، 
Yلى هذه العلاجات.

�لمحاaظة Yلى �ل�شحة

�لوYي تجاه Sشلامة �لثديين
من المهم جداً اأن Jنتبهي جيداً اإلى Mدوث اأي Jغيرات aي Kدjيك. 
jختلف الثدjان من امراأI اإلى اأNرi، لذا jمكنها التعرف ب�صهولة 
اإلى Mدوث اأي Jغييرات aيهما. aالطبيعي Yند امراأI ما bد jكون Zير 
 IدMالوا Iديّ المراأK ختلف مظهر وملم�ضj دbو .iرNند اأY بيعيW
باNتلاف العمر اأو اNتلاف الوbت من ال�صهر. ومن المهم اأن Jدرcي 
Wبيعي  هو  ما  Jعرaي  Mتى  مختلفة  اأوbات  aي  وملم�صه  Kدjك  Tصكل 
بالن�صبة اإليك ولتتعرaي اإلى اأي Jغيرات Zير Wبيعية bد Jطراأ Yليهما. 
اأو  الثدي  aي   Iدjجد cتل  اأي   Oوجو Nا�ض  ب�صكل  Jدرcي  اأن  وYليك 
لون  aي  وJغير  وJعرج  Jق�صر  واأي  ال�صكل  aي  Jغير  اأي  اأو  الاإبط  Jحت 

الجلد، بالاإVصاaة اإلى وجوO اأي اإaراRات اأو Jغيرات aي الحلمتين.
اb�صدي Wبيبك اإن لاMظت اأي Tصيء Zير Wبيعي اأو مثيراً للقلق.
Jُن�صح الن�صاء ما بين ال`50 وال`70 من العمر بالخ�صوع لفحو�ض 
بالاSصتمرار  jن�صحن  ال�صبعين،  Sصنّ  وبعد  Sصنوات.  Kلاث  cلّ  للثدي 
ببداFل  Yلاجاً  jتبعن  cنّ  اإن  N�صو�صاً  للفحو�صات،  الخ�صوع  aي 

الهرمون.

�لتزمي بمو�Yيد �Nتبار �للطخة
 zاللطخة ب`}اNتبار  المعروف  الرMم  j�صاYد aح�ض م�صحة Yنق 
aي الوbاjة من ال�صرWان باcت�صاف وجوO اأي TصواFب jمكن اأن JوؤOي 

aي Mال Yدم معالجتها اإلى الاإ�صابة ب�صرWان Yنق الرMم.

SصاYدي fف�صك cي J�صعري بحال اأa�صل
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�سن الي�أ�س والعلاج الهرموني البديل

من   %  90 اإلى   80 بين  ما  jمنع  اأن  المبكر  للفح�ض  jمكن 
الاإ�صابات بال�صرWان. وaي برjطاfيا، jحق لكلّ الن�صاء ما بين Yمر 

ال`25 وال`64 الخ�صوع اإلى هذا الفح�ض مجاfاً cلّ 3 اإلى S 5صنوات.
اأو  الرMم  Yنق  لطخة  مثل  aحو�ض  اإلى  N�صعت  اأن  Sصبق  واإن 
لم  واإن  النتيجة.  ل�صدور  اللاRم  الوbت  Yن  aاSصاألي  الماموZرام، 
اأو   IOصلي بنف�صك بالعيا�Jا Oت المحدbلى جواب بعد الوY ح�صليJ

الطبيب.

Tصكل Yنق 
رMم Sصليم

j�صم المنظار المهبلي TصفرJين 
جداريّ  بين  aتحه  وjمكن 

المهبل لروؤjة Yنق الرMم

الطبيب المرj�صة

م�صند لل�صاق

منظار مهبلي مفتوح

مثاfة

رMم

Yنق الرMم

مهبل

م�صتقيم
j�صاYد aح�ض م�صحة Yنق الرMم المعروف ب`}اNتبار اللطخةa zي الوbاjة من 
ال�صرWان باcت�صاف وجوO اأي TصواFب jمكن اأن JوؤOي aي Mال Yدم معالجتها اإلى 

الاإ�صابة ب�صرWان Yنق الرMم.
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iرNقاط �أf
اb�صدي الطبيب اإن:

• Yاfيت من fزjف Zير اYتياOي اأو fزjف cثيف لفترW Iوjلة	
• لاMظت Mدوث Jغييرات aي fمط الدورI ال�صهرjة العاOي	
• اأُ�صبتِ بنزjف بعد مرور Sصتّة اأTصهر Yلى الحي�ض الاأNير	
• fزaتِ بعد الجماع	
• لاMظت وجوJ Oكتلات جدjدI اأو Jغييرات aي Jكتلات Jم aح�صها 	

aي ال�صابق
• لاMظت وجوO اإaراRات من Mلمة واMدI اأو من الحلمتين	
• لاMظت وجوJ Oجعدات aي جلد الثدي لي�صبح مثل b�صرI الليمون	
• Tصعرت باأي bلق Yلى �صحتك	

SصاYدي fف�صك cي J�صعري بحال اأa�صل
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�سن الي�أ�س والعلاج الهرموني البديل

�لنقاط �لأSشاSشية

fمط  � Yلى  Jغييرات  J�صفي  ب�صيطة  اإجراءات  اJباع  Mاولي 
MياJك

اأbلعي Yن التدNين وJناولي Wعاماً �صحياً �

Mاaظي Yلى وRن �صحي �

مارSصي التمارjن الرjاVصية باfتظام �

Jحققي من Kدjيك باfتظام �

وaحو�ض  � اللطخات  aحو�ض  بمواYيد  الالتزام  Yلى  اMر�صي 
الثدي (ماموZرام)
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استبدال الهرمونات 
)العلاج الهرموني البديل(

ما هو �لعلاج �لهرموfي �لبديل?
اأي  Jماماً،  الاSصم  اإليه  j�صير  ما  jعني  البدjل  الهرموfي  العلاج 
الاأSصتروجين  المبي�صان،  jنتجهما  اللذjن  الهرموfين  اSصتبدال 
Jوbف  Yند  اإaراRهما  Yن  الج�صم  jتوbف  واللذjن  والبروج�صترون، 

المبي�صين Yن العمل بحلول Sصن الياأSض.

لِمَ �للجوء �إلى �لعلاج �لهرموfي �لبديل?
jُعدّ العلاج الهرموfي البدjل هو العلاج الاأf�صب لمعالجة اأYراVض 
fق�ض الاأSصتروجين. وJ�صمل الاأYراVض الاأcثر TصيوYاً الهبات ال�صاNنة 
الن�صاء من Mدوث جفاف مهبلي  والتعرق ليلًا، cما jعاfي cثير من 
المعرVصات  الن�صاء  J�صتفيد  التبوّل. cما  اإلى  الملحة  وJكرار الحاجة 
اليوم  Jتوaر  باJت  ولكن  العلاج،  العظام من هذا  به�صاTصة  للاإ�صابة 

Yلاجات اأNرZ iير هرموfية fاجحة اأj�صاً.

منذ متى يتوaر �لعلاج �لهرموfي �لبديل?
اNتراع  البدjل  الهرموfي  العلاج  اأن  الن�صاء  من  الكثير  jظنّ 
جدjد، Zير اأfه Jوجد f�صو�ض مكتوبة Mول هذا الاأمر JعوO اإلى Mقبات 
مختلفة، aالم�صرjون القدماء مثلًا Sصعوا للتو�صل اإلى اأSصاليب Jوؤمّن 
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الهرموfي  للعلاج  الموKقة  الاأولى  الو�صفة  واأمّا  الراMة.  من  بع�صاً 
األماfي  f�صاFي  Wبيب  و�صف  Mين   ،1896 Yام  اإلى   Oتعوa البدjل، 

لَ مبي�صيها. }Yلاجاً مبي�صياzً لامراأa Iي ال`23 من العمر اSصتئ�صِ
Zير اأن الاNتبارات الاأولية لهذا النوع من العلاج لم Jحقق fتاFج 
جيدI، لاأن الاأSصتروجين الطبيعي لا jمت�ضّ جيداً لدJ iناوله aموjاً. 
من  مزjج  وهو  المقترن،  الاأSصتروجين  اأن  اأXهرت  الدراSصات  ولكن 
YدIّ اأfواع الاأSصتروجين jتم اSصتخراجه من بول الفرSض الحامل اأcثر 

aعالية Yند Jناوله aموjاً. 
وSصرYان ما Xهر العلاج بالهرموfات البدjلة وبات متوaراً ب�صكل 
بف�صل  الاإf�صان  Jمكّن  ال�صنوات،  مرّ  واSصع. وYلى  Jجاري Yلى fطاق 
ومعظم  الطبيعي.  الب�صري  الاأSصتروجين  اإfتاج  من  العلمي  التطور 
اأSصتروجين لا  الحالية Jحتوي Yلى  الهرمون  اأfواع العلاجات ببداFل 

jمكن Jمييزه Yن الاأSصتروجين الطبيعي الذي jنتجه المبي�صان.

�أfوثة �إلى �لأبد?
aي Sصتينيات القرن الماVصي، اأ�صدر روبرت وjل�صون cتابه المثير 
للجدل }اأfوKة اإلى الاأبدz، وSصاهم الكتاب aي اjORاO الاإbبال Yلى Jلقي 

العلاج الهرموfي البدjل.
fق�ض  Yن  fاJج  مرVض  الطمث  اfقطاع  اأن  وjل�صون  اYتبر  aقد 
لتفاOي  الاأSصتروجين  بواSصطة  معالجته  من  بد  ولا  الاأSصتروجين، 
اأن   IصطورSلاأ التروjج  aي  Pلك  وSصاهم  بال�صيخوNة.  الاإ�صابة 

الاأSصتروجين هو اإc�صير الحياI المخلّ�ض من اآKار التقدم aي ال�صنّ.

?iPشفاء �أم �أT
بحلول منت�صف ال�صبعينيات، لاMظ الاأWباء وجوO ارJفاع aي f�صبة 
SصرWان بطاfة الرMم لدi الن�صاء اللواJي jتناولن الاأSصتروجين. aقد 
cان الاأSصتروجين jحفّز fموّ بطاfة الرMم، ما jوؤOي اإلى Xهور Nلاjا 
ب�صيط  اأSصلوب  اإلى  التو�صل  Jم  الحظ،  ولح�صن  SصرWاfية.  Jكون  bد 
(البروج�صترون  البروج�صتوجين  مزج  Jم  aقد   – الرMم  لحماjة 
ال�صناYي)، وJمكن من اإبطال JاأKير الاأSصتروجين Yلى بطاfة الرMم، 
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الاأSصتروجين  بمزج  jُن�صح  ولذا  ال�صرWاfية.  التغيرات  من  ووbاها 
aي  باأرMامهن،  jحتفظن  jزلن  لا  اللواJي  للن�صاء  بالبروجي�صتوجين 
اSصتئ�صال  لعملية  اللواJي N�صعن  الن�صاء  Jتناول  اأن  j�صتح�صن  Mين 

رMم الاأSصتروجين وMده.
الهرموfي  العلاج  اأن  اللاMقة  الدراSصات  من  العدjد  اأXهر  لقد 
اأj�صاً من  بل jقي  اfقطاع الطمث aح�صب،  اأYراVض  jعالج  البدjل لا 
العواbب بعيدI الاأمد لنق�ض الاأSصتروجين: ه�صاTصة العظام، واأمراVض 

القلب، وال�صكتات.
البدjل aي الارJفاع، ولكن Pلك  اSصتمر و�صف العلاج الهرموfي 
لم jقنع الجميع بفاFدJه. واYتبر بع�ض الاأWباء اأن }JاأKير الم�صتخدم 
ال�صحيj z�صرح الاآKار الاإjجابية للعلاج الهرموfي البدjل. ما jعني اأن 
الن�صاء اللواJي jتناولن الاأSصتروجين jعتنين باأfف�صهن ب�صكل اأa�صل، 
وممارSصة  الغذاFي  النظام  اإلى  والاfتباه  التدNين  Yن  بالامتناع 
YرVصة  اأbل  الن�صاء  Jلك  Jكون  لذا  باfتظام.  الرjاVصية  التمارjن 
اJبعن  Sصواء  وال�صكتات،  القلب  واأمراVض  العظام  به�صاTصة  للاإ�صابة 

العلاج الهرموfي البدjل اأو لم jتبعنه.
وbد Mاولت OراSصات اأNرi اأNذ Pلك aي Yين الاYتبار ومقارfة 
الاإجمالية.  aواFده  مع  البدjل  الهرموfي  للعلاج  الاإجمالية  المخاWر 
ه�صاTصة  Yلى  البدjل  الهرموfي  العلاج  aواFد  التجارب  cاaة  واأKبتت 
العظام، cما اأXهرت KباJاً aي Jزاjد Nطر الاإ�صابة ب�صرWان الثدي Yند 
والبروجي�صتوجين  الاأSصتروجين  مع  ومزجها  الاSصتخدام   Iّمد bياSض 
لدi الن�صاء اللاJي Sصبق اأن N�صعن لعملية اSصتئ�صال للرMم. وYلى 
 iالثدي لد الاإ�صابة ب�صرWان  اأي jRاa IOي Nطر  العك�ض، لم Jظهر 
العلاج  وjتناولن  الرMم  اSصتئ�صال  لعملية  N�صعن  اللواJي  الن�صاء 
بالاأSصتروجين وMده. cما اأن الدراSصات اأXهرت اأن العلاج الهرموfي 

البدjل لا jحدّ من Nطر الاإ�صابة باأمراVض القلب وال�صكتات.

�أثر �لدر�Sشات Yلى �لعلاج �لهرموfي �لبديل
الاإYلام  وSصاFل  aي  وروN Oبر جدjد  Oون  Tصهر من  jمرّ   Oكاj لا 
Yن العلاج الهرموfي البدjل، وJتناول معظم Jلك الاأNبار المخاWر 

اSصتبدال الهرموfات (العلاج الهرموfي البدjل)
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المحتملة لهذا العلاج اأcثر من aواFده. 
الاأSصتروجين/ اSصتبدال  }OراSصة  الدراSصات   Rاأبر من  وfذcر 
الولاjات  aي   zيةFالن�صا ال�صحة   IرOمبا{ وOراSصة   zالبروجي�صتوجين
الدراSصتين  aي  الم�صارcات  الن�صاء  f�صف  اNتيرت  aقد   .Iالمتحد
الن�صف  Jلقى  Mين  aي  بالهرموfات،  العلاج  لتلقي  Y�صواFي  ب�صكل 

الاآNر Oواءً وهميّاً.
واأي  العلاج/  Jتبع   Iامراأ اأي  الباMثون  اأو  الم�صارcات  Jعلم  ولم 
ال�صرjرjة  بالتجارب  jعرف  ما  aي  وهمية،  اأbرا�صاً  Jتناول  منهنّ 
اإXهار  اإلى  الهاaOة  للتجارب   zالذهبي }المعيار  Jعتبر  التي   Iالمع�صا

Yلاbة }ال�صبب والتاأKيرz بين Mالة Wبية محدIO والعلاج.
م�صللة  Jكون  bد  المراbبة  Yلى  Jعتمد  التي  الدراSصات  ولكن 
اأن  YRمت  التي   zIامراأ }مليون  البرjطاfية  الدراSصة  مثل  اأMياfاً، 
العلاج الهرموfي البدjل j�صاYف من Nطر الاإ�صابة ب�صرWان الثدي. 
العلاج  aيها  j�صتخدم  التي  الدراSصات  مع  النتاFج  هذه  وJتناb�ض 

الوهمي.

�لقلب hدر�Sشة �Sشتبد�ل �لأSشترhجين/�لبرhجي�شتوجين
البدjل  الهرموfي  العلاج  JاأKير  لمراجعة  الدراSصة  هذه  اأجرjت 
Yلى f�صبة Jكرار الاإ�صابة باأمراVض القلب لدi الن�صاء اللواJي Yاfين 
اfقطاع  بعد  ما   Iامراأ  2763 وTصملت  ال�صابق.  aي  bلب  اأمراVض  من 
اأيّ منهن لعملية  S 67صنة، ولم Jخ�صع  اأYمارهن  الطمث، بلغ معدّل 

اSصتئ�صال للرMم.
اأYُطيت f�صف الن�صاء الم�صارcات الاأSصتروجين والبروجي�صتوجين 
واأXهرت  الوهمي.  الدواء  Yلى  الاآNر  الن�صف  M�صل  aيما  jومياً، 
الدراSصة اأن Jناول الاأSصتروجين والبروجي�صتوجين Mتى اأربع Sصنوات 
اأو الاأمراVض الناجمة  لم jمنع الاإ�صابة بالمزjد من النوبات القلبية 
Yن اأمراVض القلب، Yلى الرZم من الاآKار الاإjجابية للعلاج الهرموfي 

البدjل Yلى الكول�صتيرول.
aي ال�صنة الاأولى للدراSصة، لوMظ ارJفاع YدO الاإ�صابات باأمراVض 
مقارfة  البدjل  الهرموfي  العلاج  jتبعن  اللواJي  الن�صاء   iلد القلب 



39

Sصنتين  مرور  بعد  ولكن  الوهمي،  العقار  J�صتخدم  التي  بالمجموYة 
الاأولى.  المجموYة  aي  القلب  باأمراVض  الاإ�صابات  Jراجعت  واأcثر، 
بتلقي  البدء  الن�صاء  Yلى  اأن  Jعني  لا  النتيجة  اأن  الباMثون  واYتبر 
العلاج الهرموfي البدjل للحماjة من اأمراVض القلب، ولكن jمكنهن 
اإن cنّ bد بداأن به bبل الاإ�صابة بالمرVض  الاSصتمرار aي اSصتخدامه 
aي  للعلاج  المحتملة  الفواFد  اإلى  Pلك   iعزjو بعده.  به  والاSصتمرار 

الاأمد البعيد.

zيةFشة }مبادرة �ل�شحة �لن�شاS�در
من  مجموYة  Yن   IبارY  zيةFالن�صا ال�صحة   IرOمبا{ OراSصة  اإن 
التجارب العياjOة وOراSصات الملاMظة التي اأجراها معهد ال�صحي 
aواFد  لقياSض  J�صميمها  Jم  aقد   .Iالمتحد الولاjات  aي  الوWني 
النظام  وJغيير  الطمث  اfقطاع  بعد  ما  بالهرمون  العلاج  وم�صار 
الثدي  وSصرWان   zO{ والفيتامين  الكال�صيوم  ومكملات  الغذاFي 

والقولون والك�صور aي العظام.
وTصارcت aي الدراSصة اأcثر من 160 األف امراأJ Iتراوح اأYمارهن 

بين 50 وS 79صنة بين Yاميّ 1993 و1998.
الاأSصتروجين  مجموYتين:  الهرموfي  الاNتبار  j�صتمل  وcان 
jحتفظن  اللواJي  للن�صاء  jعطى  الذي  اليومي  والبروجي�صتوجين 
Jم  اللواJي  للن�صاء  الاأSصتروجين  من  jومية  وجرYات  باأرMامهن، 
اSصتئ�صال اأرMامهن. وbد �صممت هذه الدراSصة ب�صكل اأSصاSصي لتقييم 
Sصابقة  OراSصات  اأXهرت   Pاإ القلب،  اأمراVض  aي  الهرموfات  مناaع 
bيّمت  Yينه،  الوbت  وaي  المخاWر.  هذه  من  Jخفف  الهرموfات  اأن 
 OاOزj هfعتقد اأj انc ان الثدي الذيWر الاإ�صابة ب�صرWالتجربة مخا

مع jRاIO مدIّ اSصتخدام الهرموfات.
الاأSصتروجين/ مجموYة  Yلى  الاNتبار  j�صتمر  اأن  jتوbع  cان 
لاأن   2002 Yام  اأوbفت  ولكنها   2005 Yام  Mتى  البروجي�صتوجين 
jتناولن  اللواJي  الن�صاء   iلد الثدي  ب�صرWان  الاإ�صابات   OداYاأ
aاbت  الوهمي  العلاج  jتلقين  اللواJي  باأولئك  مقارfة  الهرموfات 
التوbعات. وراأi مجل�ض ال�صحة الوWني اأن المخاWر المحتملة لهذا 

اSصتبدال الهرموfات (العلاج الهرموfي البدjل)
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 IOة المحدYهذه المجمو iل لدjالنوع من العلاجات بالهرمون البد
من الن�صاء jتجاوR الفواFد. وNلا�صة القول اأfه بعد مرور S 5.2صنة 
من المتابعة، اأ�صيبت الن�صاء اللواJي jتبعن العلاج الهرموfي البدjل 
الثدي  aي  وSصرWاfات  الدم  aي  وJخثرات  وSصكتات  bلبية  باأRمات 
cاfت  ولكن  الوهمي،  العلاج  jتلقين  cنّ  اللواJي  الن�صاء  من  اأcثر 
c�صور العظام وSصرWاfات القولون  لدi الن�صاء اللواJي اJبعن العلاج 

الهرموfي البدjل اأbل.
cما اأن اNتبار الاأSصتروجين اأوbف aي وbت مبكّر aي Yام 2004 
البياfات  من  jكفي  ما  jوجد  اأfه  وجد  الوWنية  ال�صحة  معهد  لاأن 
للاإجابة Yن ال�صوؤال الاأSصاSصي aي الدراSصة، وما cان لميزان الفواFد 
والمخاWر ليتغير اأcثر. ومثل OراSصة الاأSصتروجين/البروجي�صتوجين، 
العلاج  Jتبع  التي  المجموYة  aي  وMده  الاأSصتروجين  OراSصة  اأXهرت 
من  ال`6.8  ال�صنوات  aي  ال�صكتات   OدY aي  اjRاOاً  البدjل  الهرموfي 
المتابعة وJراجعاً aي الك�صور. وaي المقابل، cاfت SصرWاfات الثدي 
اأbل، Yلى الرZم من اأن f�صبتها لم Jختلف cثيراً Yن المجموYة التي 
SصرWاfات  f�صب  cثيراً  Jختلف  لم  cما  الوهمي،  العقار  اSصتخدمت 

القولون والنوبات القلبية.
اأSصباب هذه الاNتلاaات محطّ OراSصات واSصعة لتحليل  وSصتكون 
اأمور  اأNذ  jتعين  bد  لاأfه  المقبلة،  القليلة  ال�صنوات  Nلال  البياfات 
اأNرZ iير الهرموfات aي Yين الاYتبار. مثلًا، بع�ض العوامل ال�صحية 
bد Jكون مختلفة لدi الن�صاء اللواJي N�صعن لعملية اSصتئ�صال رMم 

مقارfة بالن�صاء اللواJي لم jخ�صعن لها.

ماP� تعني هذه �لنتاFج?
 Oلى النوع المحدY قطa نطبقJ جFدرك اأن هذه النتاf من المهم اأن
الج�صم  M�صول  وWرjقة  الم�صتخدمة  الهرمون  بداFل  Yلاجات  من 
Yليها وجرYة البروجي�صتوجين وfوYه. وaي هذه الحالة، fتحدث Yن 
اأbرا�ض 0.625 ملغرام من الاأSصتروجين المقترن JوؤNذ jومياً مع، اأو 

من Oون، 2.5 ملغرام من اأSصيتات ميدروc�صيبروجي�صترون.
من  الم�صتخرج  المقترن  الفموي  الاأSصتروجين  jتمتع  لا  bد 
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اأو  الب�صري  الاأSصتروجين  مثل  Yينها  بالاآKار  الحامل  الفرSض  بول 
الاأSصتروجين الذي jعطى بطرق اأNرZ iير الفم، مثل الل�صقات Yلى 

الجلد اأو الجيل.
الهرمون  بداFل  Yلاجات  من  النوع  هذا  اأن  من  الرZم  وYلى 
الاأSصتروجين  معظم  اأن  اإلا  التجارب،  هذه  J�صميم  Yند  TصاFعاً  cان 
الم�صتخدم اليوم jحتوي Yلى الاSصتراjOول، الاأSصتروجين Yينه الذي 
jنتجه مبي�صا المراأc .Iما اأfه jو�صف Mالياً اأcثر aاأcثر العلاج بداFل 
الهرمون بجرYات �صغيرJ IوؤNذ بطرق Zير الفم، وJحتوي Yلى اأfواع 

مختلفة من البروجي�صتوجين.
aهو   ،zيةFالن�صا ال�صحة   IرOمبا{ لدراSصة  الاآNر   Oتقاfالا اأما 
من  Mُرمن  bد  cنَّ  Sصنة،   63 اأYمارهن  معدّل  بلغ  f�صاءً  Tصملت  اأfها 
الم�صتخدمة  Yن  fتحدث  لا  وهنا  Sصنوات.   10 لحوالى  الاأSصتروجين 
aي  للهرمون  البدjل  العلاج  Jلقي  aي  jبداأن  الن�صاء  لاأن  العاjOة، 
الهبات  من  التخلّ�ض  مثل   IOمحد لاأSصباب  العمر  من  الخم�صينيات 
ال�صنّ  aي  المتقدمات  الن�صاء  Jعاfي  اإPاً  ليلًا.  التعرق  اأو  ال�صاNنة 
Sصتختلف  aعلهن Jجاهه   IOّور Sصنوات   Iّلعد بالاأSصتروجين  من fق�ض 
Yن رa IOّعل الن�صاء الاbرب اإلى Sصنّ اfقطاع الطمث Mين jبداأن aي 

الخ�صوع للعلاج.
ولكن ماPا Yن الن�صاء اللواJي jخ�صعن للعلاج الهرموfي البدjل 
 zيةFال�صحة الن�صا IرOصة }مباSراO جFنتاa ?ي الخ�صوع لهa فكرنj اأو
jتبعن  اللواJي  العمر  من  ال�صتينيات  aي  الن�صاء  Yلى  aقط  Jنطبق 
العلاج بالاأSصتروجين المقترن مع اأSصيتات ميدروc�صيبروجي�صترون اأو 

من Oوfه.
جمعت OراSصة }SصتاfفورzO معلومات من J 30جربة Tصملت Mوالى 
27 األف امراأJ ،Iم Jق�صيمهن اإلى aئتين Yمرjتين: Oون ال`60 وما aوق 

ال`60 من العمر. aتراجعت لدi الن�صاء Oون ال`60 من العمر اللواJي 
%، aيما   39 jتبعن العلاج الهرموfي البدjل، معدلات الوaاI بن�صبة 
لم jطراأ اأي Jغيير aي المجموYة الاأcبر Sصنّاً. وJوؤcد هذه النتاFج ما 
الهرمون  ببداFل  العلاجات  aواFد  اإن  اأي  الخبراء،  من  cثير  jعتقده 

اSصتبدال الهرموfات (العلاج الهرموfي البدjل)
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وم�صارها jرJبطان ب�صكل وKيق بالعمر، aاإن بداأت به المراأa Iي Yمر 
مبكرa Iقد jكون له aواFد cبيرJ IتجاوR التحكم باأYراVض Sصن الياأSض 

aقط.
Yند Jحليل البياfات من مجموYة الن�صاء الاأ�صغر Sصنّاً aي OراSصة 
}مباOرI ال�صحة الن�صاFيةf ،zرJ iراجعاً aي Nطر الاإ�صابة باأمراVض 
الهرموfي  للعلاج  الخ�صوع  اأن  المجموYة. aقد Xهر  القلب aي هذه 
البدjل بحلول اfقطاع الطمث j�صاهم aي الحدّ من Jجمّع الكول�صتيرول 
aي الاأوYية الدموjة التي J�صبب اأمراVض القلب. cما Jفيد الدراSصات 
الاأf�صولين  ومعدلات  الوRن  Yلى  aواFد  البدjل  الهرموfي  للعلاج  باأن 

وVصغط الدم.
Nلا�صة القول اإن الن�صاء اللواJي jبداأن aي اJباع العلاج الهرموfي 
اأbل  j�صبحن  الطمث،  اfقطاع  بعد  Sصنوات   10 Z�صون  aي  البدjل 
aي  jبداأن  اللواJي  الن�صاء  ولكن  القلبية.  بالنوبات  للاإ�صابة  YرVصة 
العلاج بعد Sصنوات cثيرI من اfقطاع الطمث aقد jرJفع aي البداjة 
Nطر اإ�صابتهن بالنوبات القلبية، ولكن اإن التزمن به، a�صيتراجع هذا 

الخطر aي الاأمد البعيد.
fدرك اأن Kمّة مخاWر bليلة JرJبط بتلقي العلاج الهرموfي البدjل 
الخم�صينيات  aي  به  jبداأن  اللواJي  الن�صاء   iلد الق�صير  الاأمد  aي 
من اأYمارهن للتحكم باأYراVض اfقطاع الطمث. ولكننا لا fزال Zير 
المراأY Iينها  الناجمة aي Mال bررت  والم�صار  الفواFد  واKقين من 
الاSصتمرار بالعلاج الهرموfي البدjل aي الاأمد الطوjل، اأي لاأcثر من 
5 اأو S 10صنوات، ولا fعرف اأj�صاً اأي fوع هو الاأa�صل من العلاجات 

ببداFل الهرمون.
bراراً  البدjل  الهرموfي  العلاج  aيظلّ  الراهن،  الوbت  aي  اأما 

aرjOاً، Jتخذه المراأI وهي Jدرك الفواFد والمخاWر.
Jدوjن  المفيد  من  اأfه  الكتاب،  هذا   Iراءb  iلد Jجدjن  وbد 

الفواFد والمخاWر المحتملة لتحدOي بنف�صك ما jلاFمك.
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�لعلاج �لهرموfي �لبديل: �لمخاWر h�لفو�Fد
Mين Jقررjن ما اإPا cنت Sصتخ�صعين للعلاج الهرموfي البدjل، jنبغي اأن JاأNذي 

جميع المناaع والمخاWر التي Jتلاءم مع Mالتك aي Yين الاYتبار:
• العمر	
• اأو 	 وMده  الاأSصتروجين   - الم�صتخدم  البدjل  الهرموfي  العلاج  fوع 

الاأSصتروجين/البروجي�صتوجين
• cيفية Jلقي العلاج الهرموfي البدjل - Yبر الفم اأو Yلى الجلد	
• جرYة بداFل الهرمون- جرYة Nفيفة اأو جرYة YاjOة	
• المدI بعد اfقطاع الطمث	
• التارjخ الطبي ال�صخ�صي	
• Jارjخ العاFلة	
• العلاج الهرموfي البدjل	
• المخاWر	
• الفواFد	

العلاج الهرموfي البدjل

المخاWر المناaع

اSصتبدال الهرموfات (العلاج الهرموfي البدjل)
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�لنقاط �لأSشاSشية

jهدف العلاج الهرموfي البدjل اإلى اSصتعاIO معدلات الهرمون  �
الطبيعية باSصتخدام الاأSصتروجين الطبيعي aي جرYات Jحاcي 

معدل الكميات التي jتم اإaراRها Nلال الدورI ال�صهرjة

العلاج الهرموfي البدjل لي�ض اإc�صيراً jحارب اآKار ال�صيخوNة �

باSصتخدام  �  Iالمتحد المملكة  aي  الاأWباء  من  الكثير  jن�صح 
الاإSصتراjOول Zير الفموي، وهو الاأSصتروجين Yينه الذي jنتجه 

المبي�صان Wبيعياً
الاأcثر  � النوع  اإلى  للتو�صل  الاأبحاث  من  الكثير  اإجراء  jتعين 

aعالية والاأcثر اأمناً من العلاجات ببداFل الهرمون

Tصخ�صي  � اأمر  البدjل  الهرموfي  العلاج  بتلقي  القرار   PخاJا
والفواFد  المخاWر  بين  ال�صخ�صية  المواfRة  اإلى  j�صتند 

المحتملة
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 فوائد العلاج
الهرموني البديل 

من ي�شتفيد من �لعلاج �لهرموfي �لبديل?
من  مجموYات   IّدY jفيد  اأن  البدjل  الهرموfي  للعلاج  jمكن 

الن�صاء:

�لن�شاء �للو�تي يعاfين من �fقطاع Wمث مبكر
اإن معدّل Sصنّ اfقطاع الطمث هو S 51صنة، ولكنه bد jطراأ اأj�صاً 
Sصنّ  bبل  الطمث  اfقطاع  M�صل  اإن  واأما  Sصنّاً.  اأ�صغر  f�صاء   iلد

الاأربعين، aيُعرف Pلك باfقطاع الطمث المبكر.
ولكنه bد  المبكر،  الطمث  Sصبب محدO لاfقطاع  jوجد  اأMياfاً لا 
jكون اأMياfاً fتيجة العلاج بالاأTصعة اأو العلاج الكيمياFي لل�صرWان اأو 
اللواJي  الن�صاء  Jبلغ   ،IOاYو للمبي�صين.  الجراMي  الاSصتئ�صال  Yن 
ب�صع  bبل  الطمث  اfقطاع  بالمبي�صين  وjحتفظن  الرMم  j�صتاأ�صلن 

Sصنوات من التارjخ التي cنّ ليبلغنه aيه لولا العملية.
Oون  من  مبكر  Wمث  اfقطاع  من  jعاfين  اللواJي  الن�صاء  اإن 
معالجته هنّ اأcثر YرVصة للاإ�صابة به�صاTصة العظام واأمراVض القلب. 
jبلغن  اللواJي  الن�صاء  من  اأبكر  Yمر  aي  للموت  YرVصة  اأcثر  وهنّ 

اfقطاع الطمث بال�صنّ الطبيعي.
وللحوؤول Oون هذه المخاWر، jن�صح YاIO بتلقي العلاج الهرموfي 
الهرموfي  العلاج  Yك�ض  وYلى  Sصنة.  الخم�صين  Yمر  Mتى  البدjل 
اfقطاع  Yلاج  aاإن  الطمث،  اfقطاع  بعد  ما  j�صتخدم  الذي  البدjل 
cاfت  التي  الهرموfات  مكان  الحلول  aي  اإلا  jقوم  لا  المبكر  الطمث 
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لتكون موجوW IOبيعياً. ولا Jوجد اأي اأOلة Jفيد باأن العلاج الهرموfي 
الثدي  ب�صرWان  الاإ�صابة  Nطر  من  jزjد  الحال  هذه  aي  البدjل 
اfقطاع  jبلغن  اللواJي  بالن�صاء  مقارfة  وال�صكتات،  القلب  واأمراVض 
الطمث aي Sصنّ Wبيعية. وjمكن jعد Sصنّ الخم�صين، موا�صلة العلاج 
الهرموfي البدjل aي Mال cاfت من Sصبب لذلك ولكن jجب التحقق 

من VصرورI اSصتخدامه Sصنوjاً.

�لن�شاء �للو�تي يعاfين من �أYر�Vص �fقطاع �لطمث
اأYراVض  اإن العلاج الهرموfي البدjل aعّال جداً aي التخفيف من 
من  الاأfOى  ال�صرورjة  الجرYة  باSصتخدام  وjن�صح  الطمث.  اfقطاع 
ال�صاNنة  الهبّات  Jخفّ  ما   IOاYو بالاأYراVض.  للتحكم  الاأSصتروجين 
المهبلي  الجفاف  ولكن  العلاج.  بدء  من  اأSصابيع  Nلال  ليلًا  والتعرق 
من  المزjد  J�صتغرق  bد  للتبوّل   Iوالمتكرر الملحة  والحاجة  والاآلام 
الهرموfي  العلاج  jتلقين  اللواJي  الن�صاء  معظم  Jحتاج  ولا  الوbت. 
البدjل وMده اإلى التحكم باأYراVض اfقطاع الطمث اإلى متابعته لاأcثر 
من Nم�ض Sصنوات، ولكن العلاج لفترI اأWول bد jكون Vصرورjاً aي Mال 
YوIO الاأYراVض Yند وbف العلاج الهرموfي البدjل. ومن المهم Jخفيف 
العلاج Jدرjجياً Yلى مدT iصهرjن اأو KلاKة لتقييم YوIO الاأYراVض. وaي 
Mال وbف العلاج الهرموfي البدjل Sصرjعاً، bد JعوO الهبات ال�صاNنة 

والتعرق ب�صبب التراجع المفاجئ aي م�صتوjات الهرمون.

�لن�شاء �لمعرVشات لخطر �لإUشابة به�شاTشة �لعظام
اأcثر  وJ�صبح  العظام  Nلاله  J�صعف  مرVض  العظام  ه�صاTصة 

YرVصة للاfك�صار.
وللاأSصتروجين Oور مهم aي بناء العظام والمحاaظة Yليها. aفي 
 iرNاأ Yظام  وJت�صكل  القدjمة  العظام  Jنك�صر  الاإf�صان،   IياM Wور 
والمراهقة  الطفولة  مرMلتي  aي  ولكن  العظمي.  الهيكل  aي   Iدjجد
aت�صبح  القدjمة،  اfك�صار  اأSصرع من  ب�صكل   Iدjالجد العظام  Jت�صكل 
Mدّه  اإلى  العظام  Mجم  وj�صل  cثاaة.  واأcثر  واأKقل  اأcبر  العظام 

الاأb�صى aي Mوالى Sصنّ ال`35.
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 OاOزj ،قطاع الطمثfصتروجين بعد اSات الاأjتراجع م�صتوJ ينM
اأbل منها. ولكن bد jكون Pلك  معدل aقدان العظام وJتكوّن cميات 
ه�صّة  العظام  J�صبح  لدرجة  الن�صاء  بع�ض   iلد جداً    Iبيرc  IيرJبو
وjزOاN Oطر الاإ�صابة بالك�صور. وJ�صاب امراأI من اأ�صل Kلاث f�صاء 
ممن JجاوRن Sصنّ ال`50 بك�صور aي العظام ب�صبب الاإ�صابة به�صاTصة 

العظام.
jحمي العلاج الهرموfي البدjل من الاإ�صابة بترbق العظام، ولكن 
jجب متابعته مدi الحياI لاأن bوIّ العظام Jتراجع Mين التوbف Yن 
العلاج  Jلقي  Jوbف  Yلى  Sصنوات  Nم�ض  مرور  aبعد  العلاج.  Jناول 
اإن  اأfه  jعني  ما  بالعظام،  المتعلقة  aواFده  Jزول  البدjل،  الهرموfي 
aاإن  العظام،  المراأI معرVّصة ب�صكل cبير للاإ�صابة به�صاTصة  لم Jكن 
مخاWر العلاج Wوjل الاأمد ببداFل الهرمون bد Jفوق aواFده aي الحدّ 

من ه�صاTصة العظام.

�آثار ه�شاTشة �لعظام
Vصعيفة  aهي  اله�صة  العظام  واأما  مرfة،  OاNلية  ببنية  ال�صحية  العظام  Jتمتع 

ومعرVصة للك�صور.

Yظمة Wبيعية

ال�صمحاق Yظمة مدمجة bوjة وcثيفة 

Yظمة اSصفنجية

Yظمة ه�صّة

ال�صمحاق

مدمجة  Yظمة 
هزjلة وVصعيفة

Yظمة 
اSصفنجية رbيقة 

ومتفتتة

اSصتبدال الهرموfات (العلاج الهرموfي البدjل)



48

�سن الي�أ�س والعلاج الهرموني البديل

ه�شاTشة �لعظام h�لك�شور
c�صور المع�صم والورك من الاأYراVض ال�صاFعة له�صاTصة العظام التي J�صبب الاألم 

والعجز

موbع الك�صر

c .1�صر aي الورك

c .2�صر aي المع�صم

موbع الك�صر

Yظم الفخذ

Iالكعبر

الزfد
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Iي الفقارa ظمة ه�صةY صيج�f

Iي الفقارa بيعيةW ظمةY صيج�f

Jراجع الطول 
zرZواO{ دبةMو

ه�صاTصة العظام مرVض TصاFع j�صيب الن�صاء ب�صكل Nا�ض بعد اfقطاع الطمث. 
وJوؤOي التغيرات الهرموfية اإلى Vصعف البنية الداNلية للعظام ما jجعلها 

اأVصعف واأcثر YرVصة للك�صور. cما bد J�صحق الفقرات ال�صعيفة ما jوؤOي اإلى 
Jراجع الطول والاfحناء اإلى الاأمام ما jعطي Tصكل Mدبة.

كيف يتم ت�شخي�ص ه�شاTشة �لعظام?
cثاaة  بقياSض  العظام  به�صاTصة  الاإ�صابة  J�صخي�ض  Jاأcيد  jمكن 
البواYث.  KناFي  ال�صينية  الاأTصعة  امت�صا�ض  مقياSض  Yبر  العظام 
من  والحماjة  العظام  لبناء  aعّال  البدjل  الهرموfي  العلاج  اأن  ومع 
الك�صور aي الورك والفقرات، ولكن اإن اأNذfا aي Yين الاYتبار ميزان 
المخاWر والفواFد، aلا jُن�صح باللجوء اإلى العلاج الهرموfي البدjل 

cمرMلة اأولى لمعالجة ه�صاTصة العظام. 
وbد Jُن�صح بع�ض الن�صاء aي اSصتخدامه ب�صورa IرjOة aي Mال 
معاfتهن من aقدان واVصح للعظام اأو اإن cنّ Yاجزات Yن اJباع Yلاج 

.IدFبالفا iرNليهن العلاجات الاأY عدJ ر، اأو الن�صاء التي لمNاآ

اSصتبدال الهرموfات (العلاج الهرموfي البدjل)
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bياSص كثاaة �لعظام
الطاbة  مزOوج  اإc�ض  اأTصعة  امت�صا�ض  مقياSض  هي  اSصتخداماً  الاأcثر  الطرjقة 

(DXA) لتقييم معاOن العظام.

Yوامل Nطر J�صاهم aي الاإ�صابة به�صاTصة العظام
jظهر الجدول aي ال�صفحة Y 51وامل Nطر Jزjد من اMتمالات 
اORاOت  الخطر،  Yوامل  اORاOت  aكلّما  العظام.  به�صاTصة  الاإ�صابة 

اMتمالات JعرVصك للاإ�صابة.
التقدم aي ال�صنّ

cلّما Jقدمت aي ال�صنّ، اأ�صبحت اأcثر YرVصة للاإ�صابة بالك�صور.

DXA اآلة

المرj�صة
TصاTصة مراbبة الفقرI القطنية
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Yو�مل Nطر م�شببة له�شاTشة �لعظام

• •اfقطاع الطمث المبكر	 الفقير 	 الغذاFي  النظام 
بالكال�صيوم

• •التقدم aي ال�صنّ	 Jارjخ Wبي jتخلله اfعدام اأو 	
Yدم اfتظام aي الحي�ض

• •التدNين	 بع�ض الحالات الطبية	

• •اfخفاVض موؤTصر cتلة الج�صم	 bلّة التعرVّض لاأTصعة ال�صم�ض	

• •Jارjخ العاFلة الطبي	 c�صور Sصابقة	

• •bلّة التمارjن	 	IOراق محدYتماء اإلى اأfالا

• ال�صرjر 	 aي  الاSصتراMة 
لفترW Iوjلة

• 	 Iلفتر ال�صتيروjد  اSصتخدام 
Wوjلة

Yو�مل تحمي من ه�شاTشة �لعظام

• •اSصتخدام اأbرا�ض منع الحمل	 الحمل YدIّ مرّات	

التدNين
jمكن للمواO الكيمياFية الموجوa IOي التبغ الم�صتخدم بال�صجاFر، 

والتي JدNل مجرi الدم اأن J�صرّع aي aقدان الكتلة العظمية.
اfخفاVض موؤTصر cتلة الج�صم

ال�صفحة  aي  الج�صم  cتلية  موؤTصر  اMت�صاب  Wرjقة  اإلى  اأTصرfا 
30. وjتراوح موؤTصر cتلة الج�صم المثالي ما بين 18.5 و24.9، بحيث 

jرJبط الموؤTصر Oون ال`18.5 بارJفاع Nطر الاإ�صابة به�صاTصة العظام 
Nطر   OاjORبا ال`25   Rتجاوj الذي  الموؤTصر  jرJبط  aيما  والك�صور، 

الاإ�صابة بارJفاع Vصغط الدم وال�صكري واأمراVض القلب.
Jارjخ العاFلة الطبي

اأو  اأMد الاbارب، N�صو�صاً الاأم بفقدان بع�ض الطول  اأ�صيب  اإن 

اSصتبدال الهرموfات (العلاج الهرموfي البدjل)
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المرجح  aمن  العظام،  ه�صاTصة  ب�صبب  المع�صم  اأو  الورك  aي  c�صر 
اأfك Sصت�صابين بك�صر aي العظم اأj�صاً.

bلّة التمارjن الرjاVصية
J�صاYد التمارjن الرjاVصية aي Jقوjة العظام، aاإن cنت JقوjOن 
ال�صيارI لتذهبي اإلى مكان Yمل Jجل�صين aيه اأj�صاً، a�صتكوfين YرVصة 
للاإ�صابة به�صاTصة العظام اأcثر من امراأI اأNرJ iتحرك Wوال اليوم. 
وJعتبر Jمارjن رaع Kقل الج�صم المنتظمة هي الحلّ الاأa�صل لحماjة 

العظام، مثل الم�صي ال�صرjع والتمارjن الهواFية والرb�ض.
iرNطر اأN واملY

الراMة لفترW Iوjلة
aاإن  العظام.  aقدان  J�صارع  اإلى  ال�صرjر  aي  الراMة  JوؤOي 
ما،  Wبية  Mالة  ب�صبب  Wوjل  لوbت  ال�صرjر  aي  للبقاء  اVصطررت 

a�صت�صاYد التمارjن الفيزjاFية aي الحدّ من N�صارI العظام.
اSصتهلاك cميات cبيرI من الكاaيين

ال�صاي  من   Iبيرc cميات  Tصرب  بين  الدراSصات  بع�ض  ربطت 
والاإ�صابة به�صاTصة العظام. وj�صعب الحدjث Yن الحدّ الاأb�صى الذي 
jمكن Jناوله من ال�صاي، ولكن لا jو�صى Yموماً بتناول اأcثر من 4-3 
المنتجات  aي  الكاaيين   Oوجو اإلى  التنبه  وYليك  اليوم.  aي  اأcواب 
الم�صروبات  وبع�ض  الغاjRة  الم�صروبات  aي  N�صو�صاً   ،iرNالاأ

.iرNالاأ
fظام ZذاFي aقير بالكال�صيوم

من المهم اSصتهلاك cميات ملاFمة من الكال�صيوم للحفاظ Yلى 
bوIّ العظام. وJحتاج الن�صاء اإلى ما بين 700 اإلى 1200 ملغرام من 
الكال�صيوم aي اليوم. واإن cنت لا Jح�صلين Yلى الكمية الكاaية منه 

aي الغذاء، aعليك اللجوء اإلى Jناول المكمّلات الغذاFية.
Jارjخ Wبي jتخلله اfعدام اأو Yدم اfتظام aي الحي�ض

الطمث)  اfقطاع  Sصنّ  Oون   Iامراأ الحي�ض (Yند  اfقطاع  jرJبط 
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اSصتمرار  ل�صمان  ال�صروري  الاأSصتروجين  بقلّة  ال�صنة   RتجاوJ  Iلفتر
الدورI ال�صهرjة. وjعزP iلك ب�صكل TصاFع اإلى اJباع Mميات ZذاFية 
bاSصية اأو الاإ�صابة بع�صاب aقدان ال�صهية لدi ال�صابات. cما JتعرVض 
له ال�صابات اللواJي jمارSض رjاVصة الجمباR اأو العداءات. cما jمكن 
لبع�ض Yلاجات الاfتباP البطاfي الرMمي (Yند Jواجد بطاfة الرMم 
اأن J�صبب اfقطاع Wمث موؤbت من Nلال  اأf�صجة Nارج الرMم)  aي 
والاأمراVض  الاأYراVض  من  jزjد  وbد  الاأSصتروجين.  اfتاج  اإjقاف 

المرJبطة بنق�ض الاأSصتروجين.
بع�ض الحالات الطبية

aي  j�صرّع  ما  الاأj�ض،  SصرYة  من  الدرbية   Iالغد f�صاط  aرط  jزjد 
Yملية J�صكل العظام وJك�صرها، وهو ما jوؤOي بدوره اإلى الاإ�صابة به�صاTصة 
الاإ�صابة  Nطر   OاjORبا المرJبطة   iرNالاأ الاأمراVض  ومن  العظام. 
الاأمعاء،  التهاب  ومرVض   ،zصينغTوc{ مرVض  fذcر  العظام،  به�صاTصة 

والاأمراVض المزمنة aي الكبد والداء البطني والتهاب المفا�صل.
bلة التعرVّض لاأTصعة ال�صم�ض

OاNل  البقاء  اإلى  ال�صنّ  aي  المتقدمات  الن�صاء  Jميل  ما  Zالباً 
بع�ض  وaي  ال�صم�ض.  اأTصعة  من  jكفي  ما  اإلى  jتعرVصن  aلا  المنزل، 
من  بكثير  اأج�صاOهن  jغطين  اأن  الن�صاء  Yلى  jُفرVض  الثقاaات، 
اأن  اأوروبا، a�صيعني Pلك  jُقمن aي  واإن cنّ ممّن  القاJمة،  الملاب�ض 

القليل جداً من Vصوء ال�صم�ض j�صل اإلى ب�صرJهن. 
الفيتامين  اإfتاج  Yلى  Jحفّز  لاأfها  جداً  مهمة  ال�صم�ض  اأTصعة  اإن 
}zO الذي j�صاYد Yلى امت�صا�ض الكال�صيوم الموجوa Oي الطعام، ما 
ال�صم�ض  لاأTصعة  التعرVّض  وjكفي  و�صحتها.  العظام   Iّوb Yلى  jحاaظ 
ما بين 10 وbO 15يقة لمرJين aي الاأSصبوع Yلى الاأbل لتوaير الكمية 
والذراYين  الوجه  Pلك  j�صمل  اأن  Yلى   zO{ الفيتامين  من  اللاRمة 

واليدjن والظهر من Oون واقٍ من اأTصعة ال�صم�ض.
الاإ�صابة بك�صور Sصابقة

J�صير الاإ�صابة بك�صور Sصابقة اإلى وجوO ه�صاTصة العظام، ما jزjد 

اSصتبدال الهرموfات (العلاج الهرموfي البدjل)
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من اMتمال M�صول c�صور اإVصاaية.
Oراق محدYتماء اإلى اأfالا

Jتمتع الن�صاء من اأ�صول اأaرjقية- cارjبية بقمة cتلة Yظمية اأcبر 
بن�صبة 10 % مقارfة بالن�صاء من اأ�صول اأوروبية، aلذا Jكون الن�صاء 

من اأ�صول اأوروبية اأcثر YرVصة للاإ�صابة به�صاTصة العظام.
اSصتخدام ال�صتيروjد لفترW Iوjلة

لاأcثر  jومياً  ملغرام)   5 من  (اأcثر  ال�صتيروjد  اSصتخدام  jرJبط 
من KلاKة اأTصهر بالاإ�صابة به�صاTصة العظام. 

من  Zيره  اأو   Oالحا الربو  مع  للتعامل   IOاY ال�صتيروjد  jو�صف 
اأمراVض المناYة الذاJية. وaي هذه الاأمراVض، jح�صل اVصطراب aي 
اأج�صاماً Zرjبة  الطبيعية  الاأf�صجة  وJعتبر  الج�صم  الوbاjة aي  اآليات 

jجب Jدميرها.
اأو  لاأSصبوع  ال�صتيروjد  من  الاأجل   Iصير�b الجرYات  Jزjد  ولا 
اأSصبوYين من الخطر اإلا aي Mال Jكرارها. aاإن cنت Jتبعين Yلاجاً 
Wوjل الاأمد بال�صتيروjد، aتحدKّي مع Wبيبك واSصاأليه Yن Yلاجات 

بدjلة اأو وSصاFل bد Jحميك من الاإ�صابة به�صاTصة العظام.
Yوامل وbاFية

اأbرا�ض منع الحمل
اأXهرت الدراSصات Mدوث Jراجع aي الك�صور لدi الن�صاء اللواJي 
 Iّلمد (صتروجين والبروج�صترونSمن الاأ) بوب منع الحملM تناولنj
اأYمارهن  من  والاأربعينيات  الثلاKينيات  aي  اأcثر  اأو  Sصنوات  Nم�ض 

(مراجعة �صفحة 132).
الحمل YدIّ مرّات

 OدY IOاjR ة العظام معaثاc يa فاعJدوث ارM صاتSظهر الدراJ
من  ال`28  الاأSصبوع  بعد  (اإfجاب   Iالمراأ aيها  Jحمل  التي  المرات 
اfقطاع  bبل  ما  الن�صاء  Yند  الاإjجابي  الاأKر  هذا  ولوMظ  الحمل). 
اللواJي  الن�صاء  اأن  اإلى  الدراSصات   iدMاإ وJو�صلت  وبعده.  الطمث 
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الورك  aي  بك�صور  اإ�صابتهن  Nطر  jنخف�ض  اأWفال،   4 اأو   3 اأfجبن 
jنجبن  لم  اللواJي  بالن�صاء  مقارfة   ،% و40   30 بين  Jتراوح  بن�صبة 

bطّ.
 ه�صاTصة العظام: العلاج الهرموfي البدjل

 zصة العظامTرجى مراجعة }ه�صاj ،ن هذه العلاجاتY صعSل�صرح اأو
 .zلةFبيب العاW{ صل�صلةS من

zاتfصفوSالبي�صفو{
 zتjاfصمّ }األيندرو�J يرbة من العقاYات هي مجموfصفوSالبي�صفو
jOدروfيل)،  (مارcة   ،zتjاfتيدروjاإ{ aوSصاماc�ض)،  باSصم  (مارcة 
}اإباfدروfاjتz (مارcة بوfفيفا)، }رj�صيدروfاjتz (مارcة اأcتوfيل)، 
�صوjOوم الكلوOروfاjت (مارcة بوfيفوSض ولورون)، Mم�ض JيلوOروfيك 

(مارcة Sصكيليد)، وهي Yقاbير متوaرI بو�صفة Wبية.
(مارcة  بالكال�صيوم  ممزوجاً   zتjاfيدروJاإ{ Yقار  وjتوaر 
(مارcة   3O بفيتامين  ممزوجاً  األيندروfاjت  jتوaر  cما  jOدروfيل)، 

aوSصاaاf�ض).
اأما البي�صفوSصفوfات aهي العقاbير الاأcثر TصيوYاً لمعالجة ه�صاTصة 
العظام والحماjة من N�صارI العظم. وهي الخيار الاأa�صل للن�صاء aي 
 iمد ولكن  العلاج.  Jلقي  اإلى  jحتجن  اللاJي  العمر  من  ال�صتينيات 
Sصلامة هذه العقاbير aي الاأمد الطوjل (اأcثر من S 20صنة) لا jزال 
اأfها Jزjد من cمية  اإfه Yلى الرZم من  Zير واVصح، وjقول الخبراء 
التي  العظام  بقدر  bوjة  Jكون  لا   Iدjالجد العظام  اأن  اإلا  العظام، 

Jت�صكل بف�صل الاأSصتروجين. 
jزjد البي�صفوSصفوfات من اMتمالات الاإ�صابة بالنخر اللاوYاFي. 
وaي هذه الحالة، Jتراجع cمية الدم التي J�صل اإلى Yظمة الفكّ، ما 
jوؤOي اإلى موت f�صيج العظمة. وj�صيب Pلك الن�صاء اللواJي jتناولن 
اأو  jدNّن  اأو  ال�صرWان  من  اأj�صاً  jعاfين  واللواJي  البي�صفوSصفوfات 
jعاfين من اأمراVض aي الاأSصنان. ولتخفيف هذه المخاWر، اMر�صي 

Yلى العناjة باأSصناfك وRوري Wبيب الاأSصنان باfتظام. 

اSصتبدال الهرموfات (العلاج الهرموfي البدjل)



56

�سن الي�أ�س والعلاج الهرموني البديل

مكملات �لكال�شيوم 
�ل�شكلجرYة (ميليغر�م)مكملات �لكال�شيوم

اأbرا�ض bابلة للم�صغ600اأcOال 
اأbرا�ض aوّارc500IاSصيت

اأbرا�ض bابلة للم�صغc500ال�صي�صو
اأbرا�ض bابلة للم�صغc1.000ال�صي�صو aورت (bوي)

اأbرا�ضc500ال�صيوم- 500
اأbرا�ضc53ال�صيوم Zلوcوfات

اأbرا�ضc39ال�صيوم لاcتات
RدوfصاS -ال�صيومc108صرابT

اأbرا�ض aوّارS400Iصاfدوcال
اأbرا�ض aوّارS1.000Iصاfدوcال 1000

اأTصرfا اإلى cمية الكال�صيوم لكل bر�ض اأو جرYة 
مزيج من �لكال�شيوم h�لفيتامين د

aيتامين �لتح�شير
د (Mhدة 

Yالمية/ جرYة)

كال�شيوم
(مغ/ جرYة)

�ل�شكل

O يتامينaال�صيوم وc40097ابلة للم�صغb را�ضbاأ
3O -الcOابلة للم�صغ400600اأb را�ضbاأ
 3O صيتSاc440500بيباتM

اأbرا�ض bابلة للم�صغc400500ال�صيوSض
3O ال�صي�صوc200500ابلة للم�صغb را�ضbاأ

اأbرا�ض bابلة للم�صغc400500ال�صي�صو a 3 Oورت (bوي)
3O يتaالفوc8001.200IرOبو

3 O يكالJاf400600ابلة للم�صغb را�ضbاأ
600 O + الcدوfصاS400600Iوّارa را�ضbاأ

1200 O + الcدوfصاS8001.200Iوّارa را�ضbاأ
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Yقاbير لمعالجة ه�شاTص �لعظام
كال�شيتوfين

مياcال�صيك (fوaارJي�ض)
	 cال�صيتوfين 200 وMدY Iالمية للرTصّة الواMدI (رTض aي الاأfف)

fظير aيتامين د
روcالترول (روTض)

	 cال�صيترjول 0.25 ميكروZرام (cب�صولات)
	 cال�صيترjول 0.5 ميكروZرام (cب�صولات)

بي�شفوSشفوfات/ كال�شيوم
jOدروfال ب م و (بروcتور وZامبل)

	 اإjتيدروfات jO�صوjOوم 400 مغ (اأbرا�ض)
(Iوّارa را�ضbاأ ) (ال�صيومc 500 مغ =) ات 1.250 مغfاربوc ال�صيومc 	

بي�شفوSشفوfات / aيتامين د3
(O ضS م) ض�fاaصوSوa

	 األيندورات SصوjOوم (= 70 مغ Mم�ض األيندروfيك) + 800،2 وMدY Iالمية للفيتامين O 3 (اأbرا�ض) 
بي�شفوSشفوfات/ كال�شيوم/ aيتامين د3

اأcتوfال cومبي (بروcتور وZامبل)
	 رj�صيدروfات SصوjOوم 35 مغ (اأbرا�ض)

3 O المية للفيتامينY IدM880 و + (ال�صيوم 1 غc) ات 500،2 مغfاربوc ال�صيومc 	
(Iوّارa ضSياcاأ)
بي�شفوSشفوfات

اأcتوfال (بروcتير وZامبل/ اأaينتي�ض)
	 رj�صيدروfات SصوjOوم 5 مغ (اأbرا�ض)

اأو
اأcتوfال مرa Iّي الاأSصبوع (بروcتير وZامبل/ اأaينتي�ض)

	 رj�صيدروfات SصوjOوم 35 مغ (اأbرا�ض) مرa Iّي الاأSصبوع
بوfيفوSض ( Tصيرjنغ هيلث)

	 SصوjOوم cلوOروfات 400 مغ (cب�صولات) اأو 800 مغ (اأbرا�ض)
بوfفيفا (روTض)

	 Mم�ض اإjباfدروfيك 150 مغ (اأbرا�ض) مرa Iّي ال�صهر
cلاSصتيون (بيكون)

	 SصوjOوم cلوOروfات 400 مغ (cب�صولات)
jOدروfال (بروcتور وZامبل)

	 اإjتيدروfات jO�صوjOوم 200 مغ (اأbرا�ض)
( O ضS م ) ض�cصاماSوa

	 األيندروfات SصوjOوم ( = 5 مغ و 10 مغ Mم�ض األيندروfيك) ( اأbرا�ض)
اأو

( O ضS م) صبوعSي الاأa Iّض مر�cصاماSوa
	 األيندروfات SصوjOوم (= 70 مغ Mم�ض األيندروfيك) (اأbرا�ض) مرa Iّي الاSصبوع

لورون (روTض)
	 SصوjOوم cلوOروfات 520 مغ (اأbرا�ض) 

Sصكيليد ( Sصاfوaي – Sصينتيلابو)
	 Mم�ض Jيليدروfيك 200 مغ (اأbرا�ض)

Sشترfhتيوم
بروJيلوSض (Sصيرaيير)

	 Sصتروfتيوم راfيلات 2 غ (Mبيبات)

اSصتبدال الهرموfات (العلاج الهرموfي البدjل)
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وب�صبب هذا القلق، jقول العدjد من الخبراء اإن الن�صاء اللواJي 
به�صاTصة  الاإ�صابة  Nطر  وjواجهن  مبكر  Wمث  اfقطاع  من  jعاfين 

العظام هنّ اأcثر من j�صتفدن من العلاج الهرموfي البدjل.
iرNير اأbقاY

 zينfصيتوSلاcz`ال Wبية  بو�صفة   Iرaالمتو  iرNالاأ العقاbير  J�صمّ 
(aورSصتيو)   zيدJباراjيرJ{ (اإaي�صتا)،   zصيفين�cو}رالو (مياcليك) 

وSصتروfتيوم راfيلاjت (بروJيلوSض).
العظام  aقدان  SصرYة  من  هرمون،  وهو  الكال�صيتوfين،  وjخفف 
وjزjد cثاaة العموO الفقري. Zير اأن اآKار الكال�صيتوfين Yلى اMتمالات 
الاإ�صابة بالك�صور لا jزال Zير واVصح. وjنتمي الرالوc�صيفين اإلى aئة 
جدjدf I�صبياً من العقاbير Jُعرف بمحوّلات م�صتقبلات الاأSصتروجين 

.SERM يةFتقاfالا
هذه العقاbير لي�صت اأSصتروجين، ولكنها Jتمتع بتاأKير j�صبه JاأKير 
Nطر  وJخف�ض  العظمية  الكتلة  aتزjد  العظام،  Yلى  الاأSصتروجين 

الاإ�صابة بك�صور aي العموO الفقري.
لهرمون  مماKل  Yقار  وهو   zيدJباراjيرJ{ jُ�صتخدم  واأMياfاً 
الجلد  Jحت  Mقن  Yبر  Jناوله  jجب  ولكن  الب�صري،   zدjيروKبارا{
jحفّز  البي�صفوSصفوfات،  من  العك�ض  وYلى  البطن.  اأو  الفخذ  aي 

التيرjباراJيد J�صكّل العظام بدلًامن Jخفيف SصرYة aقداfها.
cما jزjد }Sصتروfتيوم راfيلاjتz من SصرYة J�صكّل العظام وjحمي 
من aقداfها. وjتم Jناوله مرIّ واMد aي اليوم bبل النوم بعد Nلطه 

بالماء.

aو�Fد �أNرi للعلاج �لهرموfي �لبديل
�لتهاب �لمفاUشل

J�صير الاأOلة المتزاjدI اإلى اأن العلاج الهرموfي البدjل jخفف من 
اأYراVض التهاب المفا�صل Yلى الرZم من اأن اSصتخداماJه لهذه الغاjة 
وjنطبق  �ض149)  الم�صطلحات  معجم  (مراجعة  مرN�صة  Zير 
الروماJيزمي.  المفا�صل  والتهاب  الف�صال  مرVض  Yلى  Yينه  الاأمر 
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هذه  مفعول  jعك�ض  لا  البدjل  الهرموfي  العلاج  اأن  من  الرZم  وYلى 
الاأمراVض اإلا اأfه bد jنفع اإلى جاfب العلاجات التقليدjة، وj�صتحق اأن 

Jناb�صينه مع الطبيب العام.

SشرWان �لقولون
aبين   .Iم�صتمر  IOاjR aي  القولون  ب�صرWان  الاإ�صابة  Nطر  اإن 
 OدY اإجمالي   Iالمتحد المملكة  aي  ارJفع  و1997   1971 Yاميّ 
الاإ�صابات بن�صبة 42 % من 20.400 اإلى 28.900. وaي Yام 2006، 
 Iالمتحد المملكة  aي  Tصخ�ض  األف   37 من  اأcثر  اإ�صابة  Tصُخّ�صت 
بهذه الحالة. وjعني Pلك اأن SصرWان القولون هو Kاfي اأcثر اأمراVض 
وbد  الثدي).  SصرWان  (بعد  الن�صاء  J�صيب  التي  TصيوYاً  ال�صرWان 
اأXهرت الدراSصات الجدjدI اأن العلاج الهرموfي البدjل jخفف Nطر 

الاإ�صابة ب�صرWان القولون اإلى الثلث.

اSصتبدال الهرموfات (العلاج الهرموfي البدjل)
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�لنقاط �لأSشاSشية

jحمل العلاج الهرموfي البدjل aواFد N�صو�صاً للن�صاء اللواJي  �
الن�صاء هن YرVصة  اأن Jلك  باfقطاع Wمث مبكر، cما  jُ�صبن 
من  لاMق  وbت  aي  العظام  به�صاTصة  للاإ�صابة  اأcبر  لخطر 

MياJهن.

اأُ�صبن باfقطاع Wمث مبكر، aاإن  � اإلى الن�صاء اللواJي  بالن�صبة 
اJبعن العلاج الهرموfي البدjل Mتى Yمر ال`S 51صنة، اأي معدل 
Yمر اfقطاع الطمث، aلا Oليل Yلى jRاIO المخاWر المرJبطة 

به.

لاأYراVض  � aعالية  الاأcثر  العلاج  هو  البدjل  الهرموfي  العلاج 
اfقطاع الطمث

ب�صرWان  � الاإ�صابة  Nطر  من  البدjل  الهرموfي  العلاج  jخفف 
القولون وjخفف من اأYراVض التهاب المفا�صل

المرJبطة  � الم�صاcل  من  البدjل  الهرموfي  العلاج  jخفف 
aي  والتبدلات  والع�صلات  المفا�صل  اآلام  مثل  بالاأSصتروجين 

المزاج والاVصطرابات aي النوم والاVصطرابات الجن�صية. 
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الهرموني  العلاج  مخاطر 
البديل

ما هي مخاWر �لعلاج �لهرموfي �لبديل?
Yلى الرZم من الفواFد الكثيرI للعلاج الهرموfي البدjل ، اإلا اأfها 
bد Jحمل معها مخاWر لا jتقبلها cثير من الن�صاء. لذا aحين Jتخذjن 
القرار Mول ما اإPا cان العلاج الهرموfي البدjل jلاFمك اأم لا، aعليك 

اأن JاأNذي aي Yين الاYتبار ميزان المخاWر والفواFد.
والمخاWر الاأSصاSصية المحتملة التي Jم Jحدjدها aي هذا ال�صاأن، 

aهي:
• SصرWان الثدي	
• Jخثرات Oموjة aي الاأورIO (Nثار ورjدي)	
• Jخثرات Oموjة aي ال�صراjين (fوبات bلبية وSصكتات)	
• Pلك 	 JفاOي  jمكن  اأfه  من  الرZم  Yلى  الرMم،  بطاfة  SصرWان 

باإVصاaة البروجي�صتوجين
• SصرWان المبي�ض	

الاYتبار،  Yين  aي  وfاأNذها  المخاWر  fفهم  اأن  المهم جداً  من 
aمعظم الن�صاء اللواJي jتبعن العلاج الهرموfي البدjل لا jعاfين اأjاً 
من Jلك الم�صاcل cنتيجة مباTصرI لتناول  الهرموfات. cما اأن Yوامل 
الهرموfي  العلاج  من  اأهمية  اأcثر  Jكون  ما  Zالباً   iرNالاأ الخطر 

البدjل، N�صو�صاً التدNين اأو الوRن الزاFد.
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SشرWان �لثدي
لا Jعاfي الن�صاء اللواJي jبداأن aي Jلقي العلاج الهرموfي البدjل 
اأي Nطر متزاjد  aي Yمر الخم�صين ب�صبب اfقطاع Wمث مبكر من 
للاإ�صابة ب�صرWان الثدي. وjعني Pلك اأن مدIّ التعرVّض للاأSصتروجين 

Yلى مدi الحياI هي العامل الموؤKّر هنا.
Sصنّ  بعد  ما  الطبيعي  الياأSض  Sصن  jبلغن  اللواJي  aالن�صاء  لذا 
YرVصة  اأcثر  هنّ  البدjل  الهرموfي  العلاج  jتلقين  اأو  الخم�صين 
اfقطاع  jبلغن  اللواJي  بالن�صاء  مقارfة  الثدي  ب�صرWان  للاإ�صابة 
الطمث aي العمر الطبيعي (Mوالى S 51صنة) لاأfهن jكن bد JعرVصن 

للاأSصتروجين لفترI اأWول Nلال MياJهن.
ولكن بعد التوbف Yن Jلقي العلاج الهرموfي البدjل jعوN Oطر 
 iليه لدY انc الذي iجياً اإلى الم�صتوjدرJ ان الثديWالاإ�صابة ب�صر
الن�صاء اللواJي لم jتلقين هذا العلاج bطّ. ولكن بعد مرور S 5صنوات 
بين  aرق  cلّ  jزول  البدjل،  الهرموfي  العلاج  Jلقي  Yن  التوbف  من 

الن�صاء اللواJي اJبعن العلاج وبين اللواJي لم jتبعنه.
JجاوRن  اللواJي  الن�صاء   iلد TصاFع  مرVض  الثدي  SصرWان  اإن 
منت�صف العمر، Mتى واإن cنّ لا jخ�صعن للعلاج الهرموfي البدjل - 
aتعاfي المراأa Iي الخم�صين من العمر من Nطر بن�صبة 6.1 % (61 
المقبلة  الثلاKين  ال�صنوات  الثدي Nلال  ب�صرWان  بالاألف) للاإ�صابة 

من MياJها Sصواء اأN�صعت للعلاج ببداFل لهرمون اأم لم Jخ�صع له. 
بعد  jبداأ  الذي  البدjل  الهرموfي  العلاج  اأن  الدراSصات  وJظهر 
 OاOزj بل اأنb لbلى الاأY صنواتS صتمر لخم�ض�j جب اأنj ضSصن الياأS
اأن مخاWر الاإ�صابة ب�صرWان الثدي  Nطر الاإ�صابة بال�صرWان. cما 
مرJبطة بتلقي العلاج الهرموfي البدjل الذي jجمع بين الاأSصتروجين 
لعملية  jخ�صعن  لم  اللواJي  للن�صاء  ال�صروري  والبروج�صتوجين 
اSصتئ�صال للرMم، aيما لا jبدو اأن العلاج ببداFل الاأSصتروجين وMده 

jزjد من هذا الخطر.
لذا aاإن Tصاءت امراأa Iي الخم�صين من Yمرها اأن Jتلقى Yلاجاً 
S 5صنوات، aاإن   Iده لمدMصتروجين وSلى الاأY قومj ل الهرمونFببدا
اJبعته  واإن  بالاألف)   63)  %  6.3 اإلى  JرJفع   لدjها  الخطر  f�صبة 
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لع�صر Sصنوات، aترJفع الن�صبة اإلى 6.6 % (66 بالاألف). ما jعني اأن 
الاأSصتروجين رaع f�صبة Nطر الاإ�صابة ب�صرWان الثدي اإلى ما بين 0.2 
و0.5 %. واإن اSصتخدمت مزjج الاأSصتروجين والبروجي�صترون a�صتبلغ 
f�صبة الخطر 6.1 % (61 بالاأف) وSصترJفع اإلى 6.7 % (67 بالاألف) 
بعد S 5صنوات، واإلى 7.7 % (77 بالاألف) بعد S 10صنوات. ما jعني 
 6) %  0.6 اأن العلاج الهرموfي البدjل الممتزج RاO الخطر بن�صبة 

بالاألف) و1.6 % (16 بالاألف).
وJلقي هذه المعلومات المن�صورa Iي وSصاFل الاإYلام ال�صوء Yلى 

fقاط اأSصاSصية:
• Nطر اإ�صابة المراأI ب�صرWان الثدي jتراجع مع العمر (مراجعة 	

الجدول اأfOاه)
• الخطر الاإVصاaي للعلاج الهرموfي البدjل Wفيف	

�أfو�ع مختلفة من �لعلاج �لهرموfي �لبديل
باJت الن�صاء j�صتخدمن اليوم اأfواYاً من العلاج الهرموfي البدjل 
fعلم  ولا  اأSصاSصها،  Yلى  الدراSصات  اأُجرjت  التي  الاأfواع  Yن  Jختلف 
Pلك  aمنذ  اأj�صاً.  Yليها  Jنطبق  النتاFج  cاfت  اإPا  ما  موؤcد  ب�صكل 

الحين، بات jتوaر الاإSصتراjOول الطبيعي، وهو الاأcثر رواجاً Mالياً.
f�شبة Nطر �لإUشابة ب�شرWان �لثدي (من �لعمر �لمحدد 

(79 -  55 ,79 - �إلى Yمر �ل`79, مثلا: 50 

العمر

f�صبة الخطر     
لا Yلاج 
هرموfي 

بدjل
العلاج الهرموfي البدjل المختلطالاأSصتروجين وMده

S 10صنواتS 5صنواتS 10صنواتS 5صنوات

S 50% 6.1% 6.3% 6.6% 6.7% 7.7صنة

S 55% 5.3% 5.5% 5.8% 5.9% 7.1صنة

S 60% 4.4% 4.6% 5.0% 5.2% 6.5صنة

S 65% 3.5% 3.7% 4.0% 4.3% 5.7صنة

S 70% 2.4% 2.6% 2.8% 3.3% 4.2صنة

مخاWر العلاج الهرموfي البدjل
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Wرق مختلفة للح�شول Yلى �لعلاج �لهرموfي �لبديل
البدjل Yبر  الهرموfي  العلاج  الن�صاء  j�صتخدم YدO متزاjد من 
وSصاFل Zير الفم، مثل الل�صقات والجيل ما j�صمح aي M�صول الج�صم 
Yلى cمية اأ�صغر من العلاج Jكون aعاليته بقدر الكمية التي jح�صل 
الاأمعاء  ها  الهرموfات، Jمت�صّ ابتلاع  الاأbرا�ض. aعند  بواSصطة  Yليها 
اإلى  J�صل  اأن  وما  الدم.   iمجر اإلى  J�صل  اأن  bبل  الكبد  Yبر  وJمرّ 
مجرi الدم، jمكن للهرموfات اأن J�صل اإلى cاaة اأfحاء الج�صم. Zير 

اأن الكبد jفتّت الهرموfات aلا J�صل cلّها اإلى مجرi الدم. 
وYلى العك�ض من Pلك، Jمكّن الل�صقات والجيل الهرموfات من 

العبور من Nلال الجلد مباTصرI اإلى مجرi الدم.
jخ�صعن  لم  اللواJي  الن�صاء  ل  Jف�صّ bد  النتاFج،  هذه  Vصوء  وaي 
لعملية اSصتئ�صال للرMم اأن jتبعن Yلاجاً ببداFل الهرمون jقوم Yلى 
البروجي�صتوجين  اأن  اإلى  الاإTصارI هنا  الاأSصتروجين aقط، ولكن Jجب 
Vصروري للحماjة من SصرWان بطاfة الرMم (مراجعة ال�صفحة 122).

�لحي�ص aي Sشنّ مبكر
ال�صنوات   Oبعد مرJبط  الثدي  ب�صرWان  الاإ�صابة  Nطر  اأن  jبدو 
التي JتعرVض aيها المراأI للاأSصتروجين. لذا aاإن بدء الحي�ض aي Sصنّ 
الثدي  ب�صرWان  اإ�صابتك  ال`j ،12زjد من Nطر  Sصنّ  اأي bبل  مبكر، 

ب�صكل م�صاYف.

�fقطاع �لطمث �لمبكر
jتراجع Nطر الاإ�صابة ب�صرWان الثدي لدi الن�صاء اللواJي jبلغن 
 ،%  50 بحوالى  الخطر  هذا  jتراجع  Mيث  مبكراً،  الطمث  اfقطاع 

ولكنهن اأcثر YرVصة لاأمراVض القلب وه�صاTصة العظام.

�لحمل
لا jزjد الاإfجاب aي Sصنّ مبكر من Nطر الاإ�صابة ب�صرWان الثدي، 
Zير اأن هذا الخطر jرJفع لدi الن�صاء اللواJي jنجبن الاأWفال بعد 
بالن�صاء  الاإ�صابة مقارfة  اأcثر YرVصة لخطر  jكنّ  ال`M ،35يث  Yمر 

اللواJي لم jنجبن aي MياJهن.
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�لرVشاYة
لا jزال Oور الرVصاYة aي الحماjة من SصرWان الثدي Zير واVصح، 
ولكن J�صير بع�ض الاأOلة اإلى اأfها bد Jخفّف بالفعل من Nطر الاإ�صابة 

بال�صرWان.

�لوRن
Nطر  من  ال`30   Rتجاوj الذي  الج�صم  cتلة  موؤTصر  ارJفاع  jزjد 
اللواJي  بالن�صاء  مقارfة   %  50 بحوالى  الثدي  ب�صرWان  الاإ�صابة 

jتمتعن بموؤTصر cتلة ج�صم Wبيعي (25) اأو اأbل.

تاريخ �لعاFلة �لطبي
Yاملٌ  الثدي  ل�صرWان  jكون  اأن  اMتمال  اإلى  الدراSصات  J�صير 
اإلى  الثدي  ب�صرWان  العاFلة   Oراaاأ اأMد  اإ�صابة   IOاY وJ�صير  وراKي. 
Jلقي  اأن  Jوؤcد  بعد  اأOلة  اأي  Jتوaر  لا  ولكن  الفرOي،  الخطر   OاjORا

العلاج الهرموfي البدjل jزjد من Pلك الخطر.

�لعلاج  Yد�  ما  �لثدي  ل�شرWان  م�شببة  Nطر  Yو�مل 
�لهرموfي �لبديل

• Jارjخ العاFلة الطبي	
• التقدم aي ال�صنّ Yند اfجاب المولوO الاأول	
• اfقطاع الطمث المتاأNر	
• الحي�ض المبكر	
• البداfة بعد Sصنّ اfقطاع الطمث	

aاإن cنت YرVصة لخطر الاإ�صابة ب�صرWان الثدي واأbل YرVصة للاإ�صابة 
به�صاTصة العظام ولا Jعاfين من الكثير من اأYراVض اfقطاع الطمث، 
aلا OاYي لتلجئي اإلى العلاج الهرموfي البدjل. ولكن اإن cنت Jعاfين 
من الكثير من الهبات ال�صاNنة والتعرق، ولا Jعاfين من اأيٍّ من Yوامل 
الثدي، aالعلاج الهرموfي  اإلى الاإ�صابة ب�صرWان  JوؤOي  التي  الخطر 

البدjل bد jكون هو الخيار الاأf�صب لك.

مخاWر العلاج الهرموfي البدjل
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من  يتعالجن  �للو�تي  للن�شاء  �لبديل  �لهرموfي  �لعلاج 
SشرWان �لثدي

Yلى الرZم من اأن العلاج الهرموfي البدjل jعتبر Nياراً مناSصباً 
للحدّ من الهبات ال�صاNنة والتعرق الناJجة Yن Yلاج SصرWان الثدي، 
اإلا اأن اSصتخداماJه لا Jزال مثيرI للجدل، cما اأن fتاFج الدراSصات aي 

هذا ال�صاأن متعارVصة. 
المتخ�ص�صة  العياOات  بع�ض  aي  jتوaر  bد  العلاج  هذا  اأن  Zير 
Jقدjم  aي  اأWول   Iبخبر الاأWباء  jتمتع  Mيث  الثدي  SصرWان  بعلاج 

العلاج الهرموfي البدjل aي هذه الظروف. 
اfقطاع  اأYراVض  للتعامل مع  اfتهاج مقاربات مختلفة  cما jمكن 
الطمث لدi الن�صاء اللواJي jخ�صعن للعلاج من SصرWان الثدي مثل 
من  للتخفيف  Mلقات)  اأbرا�ض،  (cرjمات،  المهبلي  الاأSصتروجين 
jمكن  cما  والتعرق،  ال�صاNنة  الهبات  من  وللحد  المهبلي،  الجفاف 
اللجوء اإلى Yلاجات Zير هرموfية مثل مثبطات اSصترOاO ال�صيروJوfين 

الاfتقاFية (م�صاOات الاcتئاب SSRI) (مراجعة ال�صفحة 128).

�لخثار �لوريدي
اإن التقدم aي العمر هو ال�صبب الرFي�صي للاإ�صابة بالخثار الورjدي 
الن�صاء  باأن  Jفيد  الاأبحاث  اأن  Zير   .(IOالاأور aي  Oموjة  (Jخثرات 
للاإ�صابة  YرVصة  اأcثر  هنّ  البدjل  الهرموfي  العلاج  jتلقين  اللواJي 
لا  اللواJي  Yينه  العمر  aي  بالن�صاء  مقارfة  العميق  الورjدي  بالخثار 

jتلقين هذا النوع من العلاج، N�صو�صاً aي ال�صنة الاأولى من Jلقيه. 
للعلاج  jخ�صعن  لا  اللواJي  الن�صاء  من  بالاألف   3 اأن  وjظهر 
 5 Nلال  الورjدي  بالخثار  للاإ�صابة  YرVصة  هنّ  البدjل  الهرموfي 
7 بالاألف من الن�صاء بالعمر fف�صه jخ�صعن لهذا  ب`  Sصنوات، مقارfة 

العلاج.
ومع بلوغ ال�صتينيات من العمر، jرJفع Nطر اإ�صابة الن�صاء اللواJي 
لا j�صتخدمن هذا العلاج اإلى 8 بالاألف Nلال S 5صنوات، مقارfة ب`17 

بالاألف Yند الن�صاء اللواJي jخ�صعن للعلاج الهرموfي البدjل.
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Nثار hريدي
الخثار الورjدي العميق هو Mالة Jت�صكل aي Nلالها NثرO Iموjة aي ورjد واSصع، 
اإلى  وj�صل  القلب  الخثار من Nلال  jعبر  اأن  وKمّة Nطر من  ال�صاق.  aي   IOاY
fقطة اأNرi من الج�صم، مثل الوYاء الدموي الذي jغذي الرFتين، ما bد jكون 

bاJلًا.

�f�شمام رFوي
اfف�صل جزء من الخثار وYبر 
a�صدّ  الرFتين  fحو  القلب 
اأf�صجة  aي  الدموjة  الاأوYية 

الرFتين
القلب

الرFتان

اأوYية Oموjة aي 
Nثار aي الورjد الفخذياأf�صجة الرFة

ورjد aخذي

اf�صداJ Oدaق الدم

مخاWر العلاج الهرموfي البدjل
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�لعلاج  Yد�  ما  �لوريدي  للخثار  م�شببة  Nطر  Yو�مل 
�لهرموfي �لبديل

• 	IOين الحاbوالي ال�صاO
• البداfة	
• التقدم aي ال�صنّ	

• bلّة الن�صاط	
• ال�صكري	
• ارJفاع Vصغط الدم	

Zير  البدjل  الهرموfي  العلاج  باأن  Jفيد   Iرaالمتو البياfات  اأن  Zير 
بالخثار  الاإ�صابة  Nطر  من  Jزjد  والجيل  الل�صقات  مثل  الفموي 

الورjدي مقارfة بالاأbرا�ض.
اإ�صابتك  اMتمال  من  Jزjد  Nطر  Yوامل  من  Jعاfين  cنت  اإن 
البدjل.  الهرموfي  العلاج  JتفاOي  اأن  aيُ�صتح�صن  الورjدي،  بالخثار 
ولكن اإن N�صعت لعملية Jتطلب منك الراMة لفترa ،Iمن المرجّح اأن 
بع�ض  وjن�صح  الدموjة.  الخثرات  من  للوbاjة  Yقاbير  اإYطاوؤك  jتم 
اأربع  بين  لما  البدjل  الهرموfي  العلاج  Jلقي  Yن  بالتوbف  الاأWباء 
 IOالعو وjمكنك   ،iبرc جراMية  لعملية  الخ�صوع  bبل  اأSصابيع  وSصتّ 
لتلقي العلاج الهرموfي البدjل ما اأن J�صترجعي bدرJك Yلى الحرcة.

اإن اأ�صبتِ اأfت، اأو اأMد اأbاربك، بخثار ورjدي واأfت Oون Sصنّ ال`45، 
aقد J�صطرjن اإلى الخ�صوع اإلى aح�ض Oم للتحقق من Jخثر الدم bبل 
التحقق من  البدjل. وj�صمح Pلك aي  الهرموfي  العلاج  اإلى  Jلجئي  اأن 
.zنjدjلا V{ عرف بجينJ طر جينيةN واملY ين منfعاj يJالن�صاء اللوا

وJ�صيب هذه الحالة الجينية Mوالى 5 % من ال�صكان وJزjد من 
Nطر الاإ�صابة بالخثرات الدموjة. وjواجه الاأTصخا�ض الذjن jحملون 
Oموjة   Iبخثر للاإ�صابة  اأVصعاف  بخم�ض  اأcبر  Nطراً  الجين  هذا 

مقارfة ببقية الاأTصخا�ض.

�لأRمات �لقلبية h�ل�شكتات
من الناOر اأن J�صاب الن�صاء باأRمات bلبية اأو Sصكتات bبل اfقطاع 
بعد  ما  الن�صاء aي مرMلة   iلد jرJفع  الخطر  اأن هذا  الطمث، Zير 
اfقطاع الطمث. وbد باJت اأمراVض القلب هي الم�صبّب الاأول لوaيات 

الن�صاء وJتفوق Yلى اأي fوع من اأfواع ال�صرWان. 



69

الاإ�صابة  لخطر  الياأSض  Sصنّ  بعد  الن�صاء  من   %  20 JتعرVض 
بال�صكتات، و8 % منهن اإلى Nطر الموت ب�صببها. cما اأن الن�صاء aي 
aترI ما بعد اfقطاع الطمث YرVصة بن�صبة 46 % للاإ�صابة باأمراVض 
القلب وال�صراjين، مع اMتمال Mدوث وaاJ I�صل اإلى واMدI من Kلاث.

اأما aي ما jتعلق بال�صكتات، aاإن 3 من األف امراأa Iي الخم�صينيات 
للاإ�صابة  YرVصة  هنّ  البدjل  الهرموfي  العلاج  jتلقين  لا  العمر  من 
بال�صكتات Nلال اأي aترI من S 5صنوات، واأمّا الن�صاء aي Yمر مماKل 
4 بالاألف. cما  اإلى  ممّن jتلقين هذا العلاج، aترJفع الن�صبة لدjهن 
اأن الخطر jزOاO مع التقدم aي ال�صنّ، لذا aالخطر Yند الن�صاء aي 
 Iترa اأي ب`11 بالاألف aي  ال�صتينيات اللواJي لا jتلقين العلاج، jقدر 
من S 5صنوات مقارfة ب`15 بالاألف لدi الن�صاء aي العمر Yينه ممّن 

jتلقين العلاج.
البدjل  الهرموfي  العلاج  اأن  jعتقد  cان  ببعيد،  لي�ض  وbت  Mتى 
Yام  ب�صكل  j�صتند  Pلك  وcان  وال�صكتات.  القلب  اأمراVض  من  jحمي 
العلاج  م�صتخدمات  بين  المقارfة  Yلى  Jقوم  OراSصات ملاMظة  اإلى 

الهرموfي البدjل وZير الم�صتخدمات. 
مقارfة  Jمت   zيةFالن�صا ال�صحة   IرOمبا{ OراSصة  وaي 
المقترن  الاأSصتروجين  j�صتخدمن  الطمث  اfقطاع  بعد  f�صاء 
وهمياً.  Yلاجاً  jتبعن  بن�صاء  اأSصيتات،  وميدروc�صيبروجي�صترون 
من  الاأولتين  ال�صنتين  Nلال   OاOزj الخطر  اأن  النتاFج  واأXهرت 
cان  الدراSصة  aي  الم�صارcات  الن�صاء  Yمر  معدل  اأن  Zير  العلاج، 
اأcبر Sصناً من الن�صاء aي  اأي هنّ  S 63صنة Mين بداأن بتلقي العلاج، 

الدراSصة الملاMظة، التي Tصملت بمجملها f�صاءً aي ال`50 من العمر. 
الاSصتمرار   iه لدfاأ  zيةFالن�صا ال�صحة   IرOصة }مباSراO هرتXواأ
Nطر  Jخفيف  اإلى  jميل  aاإfّه  البدjل،  الهرموfي  العلاج  Jلقي  aي 

الاإ�صابة باأمراVض القلب.
الن�صاFيةa zي  المراأa Iي OراSصة }مباOرI ال�صحة  اأNذ Yمر  وYند 
Yين الاYتبار، jت�صح لنا اأن الن�صاء اللواJي cاfت اأYمارهن بين 50 و59 
Yاماً Yند بدء الدراSصة، Jراجع لدjهن Nطر الاإ�صابة باأمراVض القلب. 

مخاWر العلاج الهرموfي البدjل
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�ل�شكتة
Oموي  وYاء   Oصدا�fا به  وfعني   - لل�صكتات  TصيوYاً  الاأcثر  ال�صبب  هو  الخثار  اإن 
وهو من  الدماZي  النزjف  aهو  الثاfي  ال�صبب  اأمّا   .Iبخثر بالدم  الدماغ  jغذي 

fوYين j�صمل cلاهما اfفجار وYاء Oموي OاNل الدماغ.

العنكبوJية-  Jحت  fزjف 
وjملاأ  الدم  jت�صرب 

الف�صحة Jحت العنكبوJية
الجلد

Yظمة الجمجمة
اأم جاaية

الدماغما Jحت العنكبوJية

NثرO Iموjة
وYاء Oموي

 - الدماغ  OاNل  fزjف 
OاNل  aي  jتجمع  الدم 

الدماغ

Nثار- الدم jعجز 
 IثرN  RجاوJ Yن 

Oموjة
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�أمر�Vص �لقلب- ت�شلب �ل�شر�يين
fعني بت�صلب ال�صراjين العملية التي JوؤOي اإلى اf�صداO وVصعف ال�صراjين

الاأوYية  Jكون   IOالولا Y .1ند 
الدم  وj�صتطيع  مرfة  الدموjة 

اأن jتدaق Yبرها ب�صهولة

Jدaق الدم
Tصراjين القلب

a .2ي بداjة Sصنّ الرTصد، Jبداأ الدهون 
aي الت�صكل Yلى جدران ال�صراjين

bلب Oهون

Vصعف Jدaق الدم

J�صلب  رbع  Jت�صع  aيما   .3
ال�صراjين، aاإfها Jُ�صمّك جدار 
وJخفف  وJ�صعفها  ال�صرjان 
القاOر  الدم  cمية  Jدرjجياً 

Yلى التدaق Yبر ال�صرjان

اf�صداJ Oدaق الدم 

مخاWر العلاج الهرموfي البدjل
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�لمتعلقة  Zير  �لقلب  بمرVص  �لإUشابة  Nطر  Yو�مل 
بالعلاج �لهرموfي �لبديل

• ارJفاع Vصغط الدم	
• ارJفاع م�صتوi الكول�صتيرول	
• التدNين	
• fوبة bلبية اأو Sصكتة OماZية Sصابقة	
• Yدم اfتظام bOات القلب (الرجفان الاأjPني)	
• مرVض ال�صكري	
• ال�صمنة	
• ال�صخ�صية - الاأTصخا�ض التناa�صيون والذjن jُجهدون ب�صرYة 	

الاأTصخا�ض  من  اأcثر  القلب  باأمراVض  للاإ�صابة  YرVصة  هم 
Iي الحياa ونNصتر�j نjالذ

Jخثر  من  jزjد  الاأSصتروجين  باأن  بالاSصتنتاج  Pلك  Tصرح  jمكن 
الدم، ما jزjد من Nطر الاإ�صابة بال�صكتات والنوبات القلبية، ولكن 
aي الاأمد البعيد bد jحمي من Jراcم الدهون aي الاأوYية الدموjة، ما 

jخفف من Nطر الاإ�صابة بال�صكتات والاأRمات القلبية.
اإن اSصتخدمت f�صاء معتاOات Yلى الاأSصتروجين العلاج الهرموfي 
البدjل، مثل الن�صاء اللواJي jبداأن باSصتخدامه aي بداjة الخم�صينيات، 
Sصيكنّ اأbل YرVصة لاآKار التخثر المرJبطة بالاأSصتروجين، وSصي�صتفدن 
واأمّا  ال�صراjين.  J�صلب  من  لحماjتهن   iالمد  Iبعيد اآKاره  من  اأcثر 
fق�ض  من  Sصنوات  بعد  العلاج  هذا  باJباع  jبداأن  اللواJي  الن�صاء 
الاأSصتروجين a�صيكنّ bد اأُ�صبن بت�صلب ال�صراjنن، ما jجعلهن اأcثر 

YرVصة للاإ�صابة بخثرات Oموjة.
ولا Jتوaر Mتى الاآن بياfات cاaية Yن الاأfواع الاأNرi من العلاج 
اإلى  اليوم  اآKار مختلفة. وfحتاج  التي bد jكون لها  البدjل  الهرموfي 
اإجراء OراSصة للاأfواع المختلفة من العلاجات ببداFل الهرمون التي 
Jلك  اإJمام  Mين  واإلى  العمر.  من  و56  ال`45  بين  ما  الن�صاء  Jتبعها 
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الدراSصات، jجب Yدم Jلقي العلاج الهرموfي البدjل c�صبيل للحوؤول 
بنوبات  bلبية،  بنوبات  اأُ�صبن  اأن  Sصبق  اللواJي  الن�صاء  اإ�صابة  Oون 

.Iدjجد
aي  Sصكتة  اأو  bلبية  fوبة  اأو  bلبية  بذبحة  اأُ�صبت  اأن  Sصبق  اإن  اأما 
الهرموfي  العلاج  aواFد  Mول  الطبيب  J�صاألي  اأن  aعليك  الماVصي، 
العلاج  هذا  Jتبعين  cنت  اإن  ولكن  اإليك.  بالن�صبة  ومخاWره  البدjل 
Yند اإ�صابتك بنوبة bلبية اأو Sصكتة، aعلى الاأرجح اأfه لا OاYي لتوbفي 
Jكرار  jخفف من Nطر  bد  الطوjل   iالمد Yلى  اJباYه  لاأن  العلاج، 

الاإ�صابة.

SشرWان �لرMم
لا  الخم�صين  Yمر  aوق   Iامراأ األف   100 من   8 Mوالى  jُ�صاب 
jتلقين العلاج الهرموfي البدjل ب�صرWان بطاfة الرMم. وjزOاO هذا 
الهرموfي  العلاج  jتلقين  اللواJي  الن�صاء   iلد اأVصعاف  ب�صتة  الخطر 
اأن  الدراSصات  واأXهرت  وMده.  الاأSصتروجين  Yلى  القاFم  البدjل 
الاأSصتروجين jخفف من Pلك الخطر.  اإلى  البروجي�صتوجين  اإVصاaة 
ومع اSصتخدام الهرموfين aي العلاج، j�صبح Nطر الاإ�صابة ب�صرWان 
بطاfة الرMم م�صاوٍ للخطر الذي Jت�صم به الن�صاء اللواJي لا jخ�صعن 

لهذا العلاج، بل ربما اأfOى.

SشرWان �لمبي�ص
 iفيف لدW ب�صكل OاOزj ان المبي�ضWطر الاإ�صابة ب�صرN بدو اأنj
بالاأNرjات.  البدjل مقارfة  الهرموfي  العلاج  jتلقين  اللواJي  الن�صاء 
2.2 امراأI بالاألف  اإ�صابة  اأن fتوbع لدZ iير الم�صتخدمات  aيمكننا 
ب�صرWان المبي�ض Nلال S 5صنوات. واأما لدi الم�صتخدمات aترJفع 
 Iلك اأن امراأP عنيjصنوات. وS 5 لالN بالاألف Iالن�صبة اإلى 2.6 امراأ
البدjل  الهرموfي  العلاج  jتلقين   Iامراأ  2500 اأ�صل  من  اإVصاaية 
الن�صاء  المبي�ض مقارfة مع مجموYة مماKلة من  ب�صرWان  Sصتُ�صاب 

لا jتلقين العلاج.

مخاWر العلاج الهرموfي البدjل
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�لنقاط �لأSشاSشية

البدjل  � الهرموfي  العلاج  لتلقي  المحتملة  المخاWر  J�صمل 
ال�صكتات  الورjدjة،  الدوالي  الرMم،  وبطاfة  الثدي  SصرWان 

الدماZية

لا  � وMده  الحامل  الفرSض  المقترن من  الاأSصتروجين  اSصتخدام 
jبدو اأfه jزjد Nطر الاإ�صابة ب�صرWان الثدي

الاأSصتروجين  � Yلى  Jحتوي  التي  البدjل  الهرموfي  العلاج 
ميدروc�صيبروجي�صترون  مع  الحامل  الفرSض  من  المقترن 

اأSصيتات مرJبط بارJفاع Nطر الاإ�صابة ب�صرWان الثدي
Jلقي  � التوbف Yن  بعد  الثدي  ب�صرWان  الاإ�صابة  jتراجع Nطر 

الخطر  f�صبة   OعوJ Sصنوات   5 وبعد  البدjل،  الهرموfي  العلاج 
cما لو اأfك لم Jخ�صعي لهذا العلاج bطّ

Jلقي العلاج الهرموfي البدjل jزjد من Nطر اإ�صابتك بالخثار  �
الورjدي، N�صو�صاً aي ال�صنة الاأولى

من Tصاأن العلاج الهرموfي البدjل الذي jبداأ aي وbت اfقطاع  �
الطمث اأن jخفف من الخطر البعيد المدi للاإ�صابة باأمراVض 

القلب

اأbل  � البدjل  الهرموfي  بالعلاج  المرJبطة  المحتملة  المخاWر 
من المخاWر المرJبطة بالتدNين والوRن الزاFد
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أنواع مختلفة من العلاج 
الهرموني البديل

توaر �لعلاج �لهرموfي �لبديل
jتم  cما  Wبية.  و�صفة  بموجب  البدjل  الهرموfي  العلاج  jوؤNذ 
jحتوي  الهرمون،  ببداFل  العلاجات  من  مختلفة  لاأfواع  الت�صوjق 
jحتوي  Mين  aي  معاً،  والبروج�صتوجين  الاأSصتروجين  Yلى  بع�صها 

بع�صها الاآNر Yلى الاأSصتروجين وMده، وaي م�صتح�صرات متنوYة.

م�شتح�شر�ت �لأSشترhجين
bد jكون الاأSصتروجين الم�صتخدم aي العلاجات ببداFل الهرمون 
الذي  الاأSصتروجين  لاآKار  م�صابهة  اآKار  ولكليهما  �صناYياً،  اأو  Wبيعياً 
الترcيبة  Mيث  من  j�صبه  الطبيعي  aالاأSصتروجين  المبي�صان.  jنتجه 
الكيمياFية الاأSصتروجين الذي jنتجه المبي�صان، aيما Jختلف Jرcيبة 
والاإSصترjول  والاإSصترون  الاإSصتراjOول  واأما  ال�صناYي.  الاأSصتروجين 
األفا-  و}170   zكيلينjاإ{ واأما  Wبيعية.  اأSصتروجين  هرموfات  aهي 
Jُ�صتخرج  Wبيعية  اأSصتروجين  هرموfات  aهي   zكيلينjهيدرواإjO
 zولjOينيلي�صتراKو}اإ  zصترولSينوjO{ واأمّا  الحامل.  الفرSض  بول  من 

و}مي�صتراfولa zهي هرموfات اأSصتروجين �صناYية.
الب�صري  Sصواء  الطبيعي،  الاأSصتروجين  اSصتخدام  وjحبّذ 
والم�صتخرج من الفراSض aي العلاج الهرموfي البدjل لاأfها Pات اآKار 

جاfبية اأbل.
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�لأfو�ع �لمختلفة من م�شتح�شر�ت �لأSشترhجين 
h�لبرhج�شتوجين

TصيوYاً  الاأcثر  الوSصاFل  هي  الاأbرا�ض  اأن  من  الرZم  Yلى 
اأن  اإلا  والبروج�صتوجين،  الاأSصتروجين  م�صتح�صرات  لاSصتخدام 
aالهرموfات  مختلفة.  باأTصكال  jتوaر  البدjل  الهرموfي  العلاج 
Yمل  jقت�صر  aيما  الج�صم،  اأfحاء  cاaة  aي  J�صري  الجهاjRة 

الاأSصتروجين المهبلي الموVصعي Yلى معالجة الاأYراVض المهبلية.
�لبرhج�شترhن�لأSشترhجين

جهاRي
• اأbرا�ض	
• ل�صقات	
• Rرع	
• جيل	
• Mلقة مهبلية	

مهبلي 
(موVصعي)

• cرjمات	
• aرRجة	
• Mلقة	
• اأbرا�ض	

جهاRي
• اأbرا�ض	
• ل�صقات (ممزوجة بالاأSصتروجين)	

OاNل الرMم
• Yلى 	 jحتوي  الرMم  OاNل   Rجها

هرمون الليفوfورجي�صترjل

مهبلي (موVصعي)
• جيل 	
• aرRجة	

اأcثر bوI، لذا jحبّذ اSصتخدامه  اأما الاأSصتروجين ال�صناYي aهو 
الاأSصتروجين  وjتوaر  بفعالية.  الاإباVصة  jثبّط  اأfه  بما  الحمل  لمنع 

باأTصكال مختلفة Vصمن العلاجات ببداFل الهرمون. 
اأي الاfتقال من Nلال  الجهاRي،  jتعلق بالامت�صا�ض  اأما aي ما 
Tصكل  jتوaر aي  الج�صم، aهو  الاأf�صجة cاaة aي  اإلى  الدموjة   Iالدور
الهرمون  ولوVصع  مهبلية.  وMلقات  وجيل  وRرع  ول�صقات  اأbرا�ض 
مباTصرY Iلى المهبل (مهبلي موVصعي)، aيمكنك اSصتخدام الكرjمات 

والفرRجات والاأbرا�ض والحلقات المهبلية.
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م�شتح�شر�ت �لبرhج�شتوجين
jنتج المبي�صان البروج�صترون لكنه Zير متوaر aي Tصكل اأbرا�ض 

وj�صعرك بالنعاSض. 
aي  مرّات   IّدY الطبيعي  البروج�صترون  اأbرا�ض  Jناول  وjتعين 
aي  اأj�صاً  الطبيعي  البروج�صترون  وjتوaر  aاYليتها.  ل�صمان  اليوم 
Jحميلة  اأو  المهبل)  اإلى  اإNOالها  (jتم  aرRجة  اأو  مهبلي  جيل  Tصكل 
ال�صرج)، ما j�صمح بامت�صا�ض الهرمون aي مجرi الدم من  (Yبر 

Nلال جدران المهبل اأو الم�صتقيم. 
المعروف  ال�صناYي  البروج�صترون  j�صتخدم  ولذلك، 
مماKل  aمفعوله  البدjل،  الهرموfي  العلاج  aي  بالبروجي�صتوجين 
لمفعول البروج�صترون الطبيعي، ولكنه jتوaر aي Tصكل اأbرا�ض jمكن 

Jناولها مرa Iي اليوم، اأو jُمزج مع الاأSصتروجين aي الل�صقات.
ال�صكل  هو  الدوري  بالبروجي�صتوجين  الممزوج  الاأSصتروجين  اإن 
اfقطاع  bبل  الم�صتخدم  البدjل  الهرموfي  العلاج  من  TصيوYاً  الاأcثر 

.IصرTالطمث اأو بعده مبا
واأمّا  اfقطاع.  Oون  من  متوا�صل  ب�صكل  الاأSصتروجين  اأNذ  وjتم 
jوماً  و14   10 بين  Jدوم  التي  ال�صهرjة  البروج�صتوجين  جرYة 
البروجي�صترون  اإfتاج  jتم  Mيث  الطبيعية  الهرمون   IورO aتحاcي 
aي  وcالحال  الاإباVصة.  بعد   ،Iالدور من   IيرNالاأ ال`14  الاأjام  Nلال 
البروجي�صترون  Jناول  Yن  التوbف  aعند  الطبيعية،  ال�صهرjة   Iالدور
اإلى Mدوث fزjف،  الهرمون   zصحاب�fي }اOيوؤa ،البروجي�صتوجين اأو 

اأي الحي�ض.
aي  الطمث  باfقطاع  مررن  اللواJي  الن�صاء  معظم  jرZب  ولا 
العوIO اإلى الحي�ض، ولهذا ال�صبب j�صتعملن مزjجاً من الاأSصتروجين 
بطاfة  Sصماcة  معاً Oون  الهرموfين  Jناول  وjحول  والبروجي�صتوجين. 
الرMم، ما jجعل النزjف الناJج Yن اf�صحاب الهرمون Zير Vصروري 

وjوaّر الحماjة من SصرWان بطاfة الرMم.

اأfواع مختلفة من العلاج الهرموfي البدjل
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�لأbر�Uص
�لأSشترhجين

Zالباً ما jو�صف العلاج الهرموfي البدjل aي Tصكل اأbرا�ض. واإن 
اإلا  Jتبعي  اأن  OاYي  aلا  للرMم،  اSصتئ�صال  لعملية  N�صعت  اأن  Sصبق 
العلاج بالاأSصتروجين، لاأfه لا Mاجة اإلى Jناول البروجي�صتوجين معه 
لحماjة الرMم. ولذا Yليك Jناول الاأbرا�ض jومياً من Oون اfقطاع aي 

الوbت fف�صه Jقرjباً.

�لبرhجي�شتوجين
لعملية  N�صعت  اأن  j�صبق  ولم  ال�صهرjة  OورJك  Jنقطع  لم  اإPا 
Tصهر  cلّ  بروجي�صتوجين  جرYة  Jناول  aعليك  للرMم،  اSصتئ�صال 

لحوالى 10 اإلى j 14وماً لمحاcاI الدورI ال�صهرjة الطبيعية. 
رfRامات  Jحمل  رRم  aي   IOاY الجرYات  هذه  وJتوaر 
للبروجي�صتوجين والاأSصتروجين، aلا J�صطرjن اإلى اأن Jحت�صبي متى 
jجب اأن JاأNذjها. وابتداءً من Yمر ال`55، اأي بعد اأن jتوbف الحي�ض 
لدi معظم الن�صاء، jمكنك Jناول البروجي�صتوجين مع الاأSصتروجين 

jومياً، aي aترJ Iكون Nالية من الحي�ض.
واNتيار  البروجي�صتوجين،  اSصتخدام  aي  الراZبات  والن�صاء 
الاأSصتروجين الذي jناSصبها، aهو jتوaر ب�صكل منف�صل اأj�صاً. وaي هذه 
الحال، jن�صح الكثير من الاأWباء باSصتخدام البروجي�صتوجين Nلال 
الاأjام الع�صرI اإلى ال`j 14وماً الاأولى، مثلًا البدء aي الاأول من اآPار/
jمكن  اأfه  Pلك  وjعني  هنالك.  ما  واإلى  fي�صان/اأبرjل،   1 اأو  مارSض 
اأcثر  ب�صهولة  وجرYتهما  والبروجي�صتوجين  الاأSصتروجين  fوع  Jعدjل 
 zصحابي�fي�ض اM{ اأو اأن jبداأ fزjف  من الرRمة الجاهزI. وjفترVض 
aي fحو منت�صف cل Tصهر، ما j�صهّل Yلى الطبيب معرaة ما اإc Pنت 

Jعاfين من اأي fزjف Zير منتظم bد jتطلب المزjد من الفحو�ض.
jمكن للن�صاء اللواJي مررن بالحي�ض الطبيعي للمرIّ الاأNيرb Iبل 

اأcثر من Sصنة اأن jتناولن جرYة البروجي�صتوجين Yينها jومياً.
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مز�يا �لأbر�Uص
jجد معظم الن�صاء Sصهولة aي Jناول الاأbرا�ض، Zير اأن مفعولها 
bد jنعك�ض ب�صرYة اإن bررن وbف العلاج (مراجعة �صفحة M 107ول 

وbف العلاج الهرموfي البدjل).

م�شاhئ �لأbر�Uص
Pلك  jكون  وbد  jومياً،  الاأbرا�ض  Jناول  Jذcر  ال�صهل  من  لي�ض 
اأ�صعب Mين لا Jكوfين aي المنزل. وjمكن لتفوjت موYد Jناول القر�ض 

الت�صبب باVصطرابات aي م�صتوi الهرمون وfزjف Zير منتظم. 
Jكون cمية الهرموfات التي fاأNذها Yبر الفم اأcبر للتعوj�ض Yن 
وJنتقل  الهرموfات  هذه  الاأمعاء  Jمت�ضّ  Mين  fخ�صرها  التي  الكمية 

بعدها Yبر الكبد Mيث Jُفتَّت وjتم اإNراجها من الج�صم. 
الجاfبية.  الاأYراVض  Jزjد من  اأن  الحجم  بهذا  وjمكن لجرYات 
بالوSصاFل  مقارfة  الاأbرا�ض  Jناول   iلد TصيوYاً  اأcثر  مثلًا  aالغثيان 
 Oالخلو bبل  اأو  الطعام  مع  بتناوله  منه  الحدّ  jمكن  ولكن   ،iرNالاأ
للنوم. وaي Mالات fاOرI، لا jمت�ضّ الج�صم البروجي�صتروجين الفموي 
جيداً ما jحول Oون التحكم باأYراVض اfقطاع الطمث ب�صكل ملاFم، 

.iرNصيلة اأSبر وY لjي البدfين�صح الطبيب بتلقي العلاج الهرموa

ل�شقات �لجلد
�لأSشترhجين

Jوaر ل�صقات الجلد وSصيلة لاإj�صال الهرموfات اإلى مجرi الدم 
مباTصرI من Nلال الجلد من Oون المرور بالكبد. وJوVصع الل�صقات 
التجارjة.  المارcة  بح�صب  الاأSصبوع،  aي  مرJين  اأو   Iّمر الجلد  Yلى 
وYاj IOتقبل الج�صم الل�صقات الجدjدI التي Jبدو اأTصبه بلوح Sصميك 
من البلاSصتيك. واأمّا النوع الاأbدم من الل�صقات }الخزانa zتحتوي 
اأj�صاً  J�صم  التي   Iدjالجد الل�صقات  اأSصمك من  الكحول، وهي  Yلى 

}NزاfاO zًاFرjاً aي الوSصط، ما bد j�صبب Mدوث Jهيج aي الجلد.
ولاSصتخدام الل�صقات، اأjRلي الغطاء الخلفي وVصعي الل�صقة Yلى 
الجلد النظيف الجاف من Oون اأن Jكوfي bد وVصعت Yليه اأي بوOرI اأو 

اأfواع مختلفة من العلاج الهرموfي البدjل
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jRوت اأو cرjمات. والموbع الاأa�صل هو اأYلى الرOف.
اVصغطي الل�صاق ب�صدY Iّلى الجلد لحوالى bO 10اFق، Kمّ مرري 

اأ�صابعك Yلى الاأWراف لاإZلاbه.
jمكنك  cما  ال�صباMة  اأو  الاSصتحمام  Yند  الل�صقة  اإبقاء  jمكنك 
ولكن  Pلك،  Jف�صلين  cنت  اإن  SصاYة  f�صف  لحوالى  موؤbتاً  اإRالتها 
Jعيدjنه  Mين  اإلى  Yليها  الل�صاق  لت�صعي  الخلفي  بالغطاء  اMتفظي 
Jحت  الاSصتجمام  Yند  الل�صاق  Jغطّي  اأن  وj�صتح�صن  الجلد.  Yلى 

ال�صم�ض لتفاOي Jهيج الجلد Mوله.
اإلى  رOف  من  مثلًا  aاfقليه  الموbع،  بدّلي  الل�صقة،  Jغيير  وYند 
اآNر، cي لا J�صعي الل�صقة aي المكان fف�صه aي cلّ مرIّ لاأن الجلد bد 

jحمرّ وj�صبح موؤلماً.

مزيج �لأSشترhجين/�لبرhجي�شتوجين
بالن�صبة  الحال  هو  وcما  Tصهري.  بنزjف  Jت�صبب  ل�صقات  Jتوaر 
Jحتوي  التي  Jلك  J�صتخدم  Mيث  برRم   IOموجو aهي  الاأbرا�ض،  اإلى 
الاأولين،  الاأSصبوYين  aي  معاً  والبروجي�صتوجين  الاأSصتروجين  Yلى 
aي Mين Jُ�صتخدم الل�صقات التي Jحتوي Yلى الاأSصتروجين aقط aي 

الاأSصبوYين التاليين.
وjمكن للن�صاء اللواJي JجاوRن اfقطاع الطمث، ولا jرZبن بحدوث 
الاأSصتروجين/البروجي�صتوجين  ل�صقات  اSصتخدام  مجدOاً،  الحي�ض 

باSصتمرار.

مز�يا �لل�شقات
Yلى العك�ض من الاأbرا�ض، لا Jمرّ الهرموfات aي الل�صقات Yبر 
المعدI والكبد aي المرMلة الاأولى، لذا jمكن اأNذها بجرYات اأbل، 
Jكون  الهرمون  معدلات  اأن  cما  الجاfبية.  الاأYراVض  من  jخفف  ما 

اأcثر KباJاً لدi اSصتخدام الل�صقات مقارfة بالاأbرا�ض. 

م�شاhئ �لل�شقات
 IOواع متعدfتى الاآن اأM رaتوJ ه لاfي�صية لل�صقات هي اأFال�صيئة الر
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 IدMة واYات جرP وجد ل�صقات مختلطةJ ت الراهنbفي الوa .منها
والبروجي�صتوجين  الاأSصتروجين  fوع  اNتيار  jمكنك  لا  لذا   ،IOمحد
الذي Jف�صلينه، ولذا bد jكون Jعدjل الجرYة �صعباً. aاأMياfاً، bد لا 
الجوّ Mاراً ورWباً، ولكن  اإن cان  الل�صقات جيداً، N�صو�صاً  Jلت�صق 

jمكنك اأن J�صتخدمي Tصرjطاً لا�صقاً Wبياً لتثبيتها.

jمت�ضّ الجلد الهرموfات من Jحت الل�صقة، 
ومنه اإلى الاأوYية الدموjة

الجلد

الهرموfات
الاأوYية الدموjة

ل�صقة جلد Jحتوي Yلى 
هرموfات

Jو�صل ل�صقات الجلد الهرموfات مباTصرI اإلى مجرi الدم Yبر الجلد. وبما 
اأfها لا Jعبر المعدI والكبد aي المرMلة الاأولى، aلذا jمكن اأNذها بجرYات اأbل 

ما jخفف من الاأYراVض الجاfبية.

اأfواع مختلفة من العلاج الهرموfي البدjل
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وMتى اإن اSصتخدمت موbعاً مختلفاً aي cلّ مرIّ، اإلا اأfه من الطبيعي 
اأن jحمرّ للجلد Jحت الل�صقة. ولكن YدOاً bليلًا من الن�صاء jُ�صبن 
برa IOّعل جلدjة Jمنعهن من الاSصتمرار aي اSصتخدام الل�صقات، Yلى 

الرZم من اأن Jغيير العلامة التجارjة bد jنفع اأMياfاً.

�لجيل
Tصكل  aي  البروجي�صتوجين،  لي�ض  ولكن  الاأSصتروجين،  jتوaر 
جيل، وبات وSصيلة Jحظى ب�صعبية متزاjدa .Iيدهن الجيل jومياً Yلى 
الذراYين، اأو الكتفين، اأو الفخذjن، aيمت�صه الجلد اإلى مجرi الدم.

مز�يا �لجيل
jجد cثير من الن�صاء Sصهولة aي اSصتخدام الجيل، اإP اإن اأYراVصه 
الجاfبية bليلة. وYلى العك�ض من الل�صقات، aهو bلّ ما j�صبب رOّات 
وبين  بينها  والمواfRة  ب�صهولة  الجرYة  Jغيير  وjمكن  جلدjة.  aعل 

الاأYراVض.

م�شاhئ �لجيل
الم�صاMة  Yلى  الجيل  jدهنَّ  لا  اأfهن  من  الن�صاء  بع�ض  jقلق 
اأYلى  Yلى  الجيل  Oهن  وj�صتح�صن  الجلد.  من  cلّها  المناSصبة 
الجلد  م�صاMة  Mيال  Jقلقي  اأن  Oون  من  YاOي  cرjم  cاأي  الفخذjن 
اأن الجلد jجفّ ب�صرYة، aلذا لا OاYي لتنتظري  التي Jغطينها. وبما 
اأcثر من bO 5اFق cحدّ اأb�صى bبل اأن JرJدي ملاب�صك. ولكن JفاOي 
Oهن منتجات جلدjة اأNرi اأو الاZت�صال bبل SصاYة من الاSصتخدام. 
وKمة VصرورI لاSصتخدام البروجي�صتوجين اأj�صاً، ما لم Jكوfي N�صعت 

لعملية اSصتئ�صال للرMم.

Mلقة مهبلية جهاRية
من  الاأYلى  الثلث  aي  اإNOالها  jتم   Iدjجد Mلقة  Jطوjر  Jم 
المهبل، ما j�صمح بامت�صا�ض الاأSصتروجين من Nلال بطاfة الرMم 
اإلى مجرi الدم. وSصي�صمح Pلك بمعالجة الهبات ال�صاNنة والتعرق 
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بفاYلية. وjمكن اSصتخدامه لثلاKة اأTصهر باSصتمرار bبل اأن J�صطري 
اإلى اSصتبدالها.

مز�يا �لحلقة �لمهبلية
اأfها Sصهلة الاSصتخدام واأYراVصها  الميزI الرFي�صية لهذه الحلقة 
Yدم  من  الرZم  Yلى  الجماع،  Yند  اإRالتها  وjمكن  bليلة.  الجاfبية 
VصرورI القيام بذلك. ولكن Yليك Z�صلها بالماء الفاJر bبل اإNOالها 

مجدOاً.

م�شاhئ �لحلقة �لمهبلية
اأولي Yند البدء باSصتخدام الحلقة  J�صعر بع�ض الن�صاء باfزYاج 
الحلقة  اأن هذه  الوbت. cما  المهبلية، ولكن Pلك jزول YاIO بمرور 
اSصتخدام  اأj�صاً  هنا  وjتعين  ال�صدّ.  اأو  العط�ض  Yند  Jتحرك  bد 

البروجي�صتوجين اإلا اإن cنت bد N�صعت لعملية اSصتئ�صال للرMم.

�لزرع
�لأSشترhجين

اإNOالها  jتم  التي   Iال�صغير الاأSصتروجين  Mبيبات  Jبقى   ،IOاY
اإلى الطبقة الدهنية Jحت الجلد aي اأSصفل البطن اأو الرaOين Mوالى 
6 اأTصهر. ولكن اإن bررت المراأI التوbف Yن Jلقي العلاج الهرموfي 

البدjل aلا jمكنها اإRالتها ب�صهولة.
اأو aي   IOي العياa ملية ب�صيطةY برY يتمa ال الحبيباتNOاأمّا اإ
الم�صت�صفى، Mيث Jخ�صعين لتخدjر موVصعي bبل اإMداث Tصقّ �صغير. 
وبعد اإNOال الحبيبات، jتم اإZلاق الجرح بالقطب اأو Tصرjط لا�صق 

Wبي رaيع.

�لت�شتوSشتيرhن
اأن  Yلماً  الرFي�صي،  الذcري  الهرمون  هو  الت�صتوSصتيرون  اإن 
الذي   Oالمحد الدور  jزال  ولا  منه.  bليله  cميات  jنتجان  المبي�صين 
الاأOلة  بع�ض  ولكن  واVصح،  Zير   Iالمراأ  iلد الت�صتوSصتيرون  به  jقوم 

اأfواع مختلفة من العلاج الهرموfي البدjل
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J�صير اإلى اأن cميات �صغيرI منه bد JوؤKر aي المزاج والطاbة والرZبة 
الجن�صية. وYلى الرZم من اأن الكمية الملاFمة من بداFل الاأSصتروجين 
Jحدّ YاIO من هذه الاأYراVض، ولكن jو�صى اأMياfاً باSصتخدام Mبيبات 
الت�صتوSصتيرون المزروYة اأو الل�صقات للن�صاء اللواJي jفقدن الرZبة 
وبتن  المبي�صين،  اSصتئ�صال  لعملية  N�صعن  اإن  N�صو�صاً  الجن�صية، 

Yاجزات Yن اإaراR الت�صتوSصتيرون باأfف�صهن.

مز�يا �لزرع
من مزاjا الزرع اأfه jمكنك بعد الخ�صوع له اأن Jن�صي اأمر العلاج 
ببطء،  Jذوب  aالحبيبات  الاأbل.  Yلى  اأTصهر  ل�صتة  البدjل  الهرموfي 

Rرع الاأSصتروجين Yملية ب�صيطة j�صتخدم aيها مخدر موVصعي، Mيث jتم 
اأSصتروجين aي Wبقة  اأSصفل البطن واإNOال Mبيبة  اإجراء Tصقّ �صغير aي 

الدهن Jحت الجلد. وjغلق بعدها الجلد بواSصطة bطبة اأو Tصرjط لا�صق.

اأOاI الزرع المرj�صة

Iاإبر Mبيبة 
الاأSصتروجين

الجلد

الطبقة الدهنية
Mبيبة اأSصتروجين JدNل Jحت 

الجلد اإلى الطبقة الدهنية



85

من  الاأcبر  الكمية  الزرع  وjنتج  الهرمون.  من  Kابتاً  معدلًا  وJعطي 
الاأSصتروجين من بين cاaة اأfواع العلاج الهرموfي البدjل، ما له الاأKر 

الاأa�صل Yلى cثاaة العظام.

م�شاhئ �لزرع
Sصت�صطرjن اإلى الخ�صوع لعملية جراMية �صغيرc Iلّ Sصتّة اأTصهر. 
aعلى الرZم من اأن الحبيبات Zالباً ما Jذوب ب�صكل cامل aي Z�صون 
Sصتة اأTصهر، اإلا اأن Kمة Jكتلات اأو اأf�صجة ليفية bد Jبقى Jحت الجلد. 
cما اأfك Sصتعاfين من وجوf Oدبات Wفيفة aي المكان الذي Jم الزرع 
aيه. ولكن الاأمر ال�صلبي aي الموVصوع هو اأfه ما اأن jتم الزرع، j�صبح 

Tصبه م�صتحيل اإRالة الحبيبات اإPا لم jلاFمك العلاج.
 Iّلمد الزرع  jدوم  اأن  aي  Jتمثل   iرNاأ م�صكلة  Jواجهين  bد  cما 
Tصهرjن  بعد  الطمث  اfقطاع  اأYراVض   Oتعوa  ،Iّمر cلّ  بعد  اأb�صر 
معدلات  bي�صت  Mال  وaي  اأTصهر.  Sصتة  بدلًا  الزرع  من  KلاKة  اأو 
الاأSصتروجين وcاfت مرJفعة جداً، a�صيبدو cاأن المراأI المعنية Wوّرت 
 zةYالمنا }J�صرع  ب`  jعرف  ما  aي  الزرع  اآKار  Jجاه  المناYة  من  fوYاً 

وهذا لا jح�صل اإلا aي Mال الزرع.
اأي Rرع م�صتقبلي  اإلا Yبر وbف  وللاأSصف، لا jمكن معالجة Pلك 
jمكن   ،IOاYو Wبيعتها.  اإلى  الاأSصتروجين  م�صتوjات   IOوY Mين  اإلى 
JفاOي J�صرع المناYة بقياSض معدلات الاأSصتروجين bبل اإNOال cلّ Rرع 
 IOاY باءWقوم الاأj م. ولاRثر  من اللاcمية اأc الNOدم اإY د منcللتاأ

باأي Rرع جدjد اإلا بعد التحقق من م�صتوi الاأSصتروجين aي وbته.
وfاOراً ما jتم اللجوء اإلى الزرع لدi الن�صاء اللواJي لم jخ�صعن 
لعملية اSصتئ�صال للرMم لاأن JاأKير الاأSصتروجين Yلى بطاfة الرMم، 
Sصي�صطرهن اإلى اSصتخدام البروجي�صتوجين ب�صكل منتظم Mتى Rوال 
الاأSصتروجين cلّه، وbد j�صتمر Pلك لعدS Iّصنوات bبل الخ�صوع لزرع 
اأNير، ما jزYج الكثير من الن�صاء اللواJي jعاfين من اأYراVض جاfبية 

Zير مرZوب بها Yند اSصتعمال البروجي�صتوجين.

اأfواع مختلفة من العلاج الهرموfي البدjل
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�لأSشترhجين �لمهبلي (�لموVشعي)
JلاFم الكرjمات والفرRجات ب�صكل Nا�ض الن�صاء اللواJي jعاfين 
bد  ولكنها  الاSصتخدام،  وSصهلة  ب�صيطة  aهي  مهبلية،  اأYراVض  من 
J�صبب بع�ض الفوVصى. لذا bد Jكون الاأbرا�ض المهبلية اأcثر ملاءمة، 

وjتم اإNOالها مباTصرa Iي المهبل.

مز�يا �لأSشترhجين �لموVشعي
اSصتخدامه  Yند  الموVصعي  للاأSصتروجين  jذcر  Nطر  Kمة  jوجد  لا 
بال�صكل الملاFم، وهو ملاFم جداً للن�صاء اللواJي Jقت�صر اأYراVصهن Yلى 
جاfب  اإلى  اSصتخدامه  وjمكن  المثاfة.  aي  والم�صاcل  المهبلي  الجفاف 
العلاجات التقليدjة ببداFل الهرمون aي Mال اSصتمرار الجفاف المهبلي، 

Yلى اأن Jكوfي bد راجعت الطبيب لاSصتبعاO الاأSصباب Zير الهرموfية.

م�شاhئ �لأSشترhجين �لموVشعي
لذلك  الفوVصى.  بع�ض  والفرRجات  الكرjمات  J�صبب  اأن  jمكن 
المهبل  اأYلى  اإلى  لاإNOالها   IاOاأ مع  الاأSصتروجين  اأbرا�ض  Jتوaر 

والحلقات المهبلية.
ولكن اMر�صي Yلى الالتزام بالاإرTصاOات Mول Wرjقة الاSصتخدام 
لاأن بع�ض اأfواع الاأSصتروجين المهبلي مفعولها لي�ض موVصعياً aح�صب، 
لم  اإن  الحال،  اأj�صاً. وaي هذه  الدم   iي مجرa امت�صا�صها jتم  بل 
من  jكون  aقد  للرMم،  اSصتئ�صال  لعملية  N�صعت  bد   Iالمراأ Jكن 
وSصيعطيك  البروجي�صتوجين.  اإVصاaية من  cمية  اSصتعمال  ال�صروري 

الطبيب الن�صيحة الملاFمة aي هذا ال�صاأن Pلك.
�أfو�ع �أNرi من �لبرhجي�شتوجين

�لبرhج�شترhن �لطبيعي
jتميّز البروج�صترون الطبيعي بنف�ض Jرcيبة البروج�صترون الذي 
jنتجه المبي�صان، وjتوaر aي Tصكل جيل مهبلي Mيث j�صتخدم ب�صكل 
لتحفيز  ال�صهرjة   Iالدور من   IيرNالاأ ال`12  الاأjام  Nلال  jومي  Tصبه 
Mدوث fزjف اf�صحابي. وbد Jم اSصتخدامه aي بع�ض التجارب العياjOة 
مرJين aي الاأSصبوع مع الاأSصتروجين cجزء من Yلاج مختلط م�صتمر.
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م�شتح�شر�ت �لبرhجي�شتوجين

الاأSصتروجين/ م�صتح�صر  من  بدلًا  الطبيب  j�صف  bد 
Jحتوي  التي  الم�صتح�صرات  اأMد  المختلط،  البروجي�صتوجين 
من  اأي  مع  Sصابقاً،  Yنها  JحدKنا  التي  وMده  الاأSصتروجين  Yلى 

م�صتح�صرات البروجي�صتوجين اأfOاه:

�أbر�Uص
cليماfور (رj�صورSض ميدjكال)

 10 اأو  ملغرام   5 ملغرام،   2.5 اأSصيتات  ميدروc�صيبروج�صترون   	
ملغرام

بروaيرا (بفاjزر)
 10 اأو  ملغرام   5 ملغرام،   2.5 اأSصيتات  ميدروc�صيبروج�صترون  •	

ملغرام

تحاميل/aرRجات
Sصيكلوجي�صت (اأcتاaي�ض)

اأو  المهبل  Yبر  ملغرام   400 اأو  ملغرام   200 بروج�صترون  •	
الم�صتقيم (Zير مرN�ض للعلاج الهرموfي البدjل). 

جيل مهبلي
cرjنون (Sصيروfو)

	•بروج�صترون 8 % (Zير مرN�ض للعلاج الهرموfي البدjل)

د�Nل �لرMم
ميرjنا (باjر)

	•ليفوfورجي�صترjل 52 ملغرام (20 ميكروZرام cلّ S 24صاYة)
جاfبية  اأYراVض  من  jعاfين  اللواJي  الن�صاء  J�صتخدم  اأMياfاً 
م�صنوYة  المهبل  اأو  الم�صتقيم  Yبر  Jحاميل  للبروجي�صتوجين  Sصيئة 
من البروجي�صترون الطبيعي، ولكن الاأWباء fاOراً ما j�صفوfها لاأfها 
الم�صطلحات  بدjل (مراجعة معجم  Zير مرN�صة cعلاج هرموfي 

�صفحة 149).

اأfواع مختلفة من العلاج الهرموfي البدjل
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�سن الي�أ�س والعلاج الهرموني البديل

jمكن Tصراء cرjمات البروجي�صترون الطبيعي من محال الاأWعمة 
بع�ض  من  التخفيف  jمكنها  وMدها،  اSصتخدامها   iولد ال�صحية. 
اأYراVض اfقطاع الطمث، ولكن لا J�صتخدم cمكوfات بروجي�صتوجين 
الحماjة  من  jكفي  ما  Jوaر  لا  لاأfها  البدjل،  الهرموfي  العلاج  aي 

لبطاfة الرMم.

جهاR د�Nل �لرMم يحتوي Yلى �لليفوfورجي�شتريل
هرمون  Yلى  jحتوي  الذي  الرMم  OاNل   Rالجها اإن 
لمنع  aعّالة  وSصيلة  ميرjنا)  باSصم  (معروف  الليفوfورجي�صترjل 
jتم  الليفوfورجي�صترjل  لبروجي�صتوجين  Nزاfاً  j�صم  وهو  الحمل. 
لا  Mتى  رaيعة  البطاfة  Yلى  jحاaظ  ما  الرMم،  aي   IصرTمبا اإaراRه 

.zي�ضM{ صكلT يa تخل�ض منها الج�صمjم وcتراJ
من   iرNاأ باأfواع  bارfاها  اإPا  اأbلّ  aهي  الجاfبية  الاأYراVض  اأما 
لم  اللواJي  الن�صاء  jفيد  bد  للحمل  الماfع  واأKرها  البروجي�صتوجين، 
العامل  هو  المنتظم  Zير  النزjف  ولكن  بعد.  الطمث  لدjهن  jنقطع 
 iامل لدc زول ب�صكلj اأن الحي�ض ال�صلبي الوMيد، Yلى الرZم من 

بع�ض الن�صاء.

بع�ص �لعلاجات �لأNرi بوUشفة Wبية
تيبولون

التيبولون (ليفيال) هو م�صتح�صر �صناYي jعرف ب`zمنظم f�صاط 
النبات  STEAR، وهو م�صتخرج من   zصجة�fتياري للاأNصتروجيني اSاأ
وjدمج بين N�صاF�ض الاأSصتروجين والبروجي�صترون والت�صتوSصتيرون 
aي bر�ض واMد. وjجب اأNذه باSصتمرار وjُلاFم الن�صاء اللواJي Jوbف 
jحمي  aيما  الطمث  اfقطاع  اأYراVض  من  aيخفف  الحي�ض،  لدjهن 
للن�صاء  مفيد  وهو  الاأSصتروجين.  JاأKير  من  الثدي  وf�صيج  الرMم 

العرVصة لاألم aي الثدي Yند Jلقي العلاج التقليدي بالاأSصتروجين.
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جهاR د�Nل �لرMم يحتوي Yلى �لليفوfورجي�شتريل
الجهاO RاNل الرMم الذي jحتوي Yلى الليفوfورجي�صترjل (ميرjنا) هو وSصيلة 
aي   IصرTمبا اإWلاbه  jتم  بروجي�صتوجين  Nزان  j�صمّ  وهو  الحمل.  لمنع  aعّالة 

الرMم.

الموbع

المبي�ض

اأOاI ميرjنا

bناa Iالوب

المهبل الرMم

اأfواع مختلفة من العلاج الهرموfي البدjل
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القُطر  مُغيّر  اأYراVض  معالجة  aي  بفعّالية  التيبولون  jُ�صتخدم 
العموO الفقري،  الوYِاFِيّ، cما jخفف من Nطر الاإ�صابة بك�صور aي 
jرJبط  اأfه  Zير  الجن�صية.  ال�صلامة  Jح�صين  aي  j�صاهم  اأfه  cما 
بزjاW IOفيفة باMتمال الاإ�صابة بال�صكتات لدi ال�صيدات المتقدمات 
الدراSصات  بع�ض  اأن  cما  Sصناً.  الاأ�صغر   iلد لي�ض  ولكن  ال�صنّ،  aي 
الرMم  بطاfة  ب�صرWان  الاإ�صابة  Nطر  aي  Wفيفاً  اjORاOاً  اأXهرت 
J�صير   IOالمحدو البياfات  بع�ض  اأن  Zير  التيبولون،  اSصتخدام   iلد
الثدي  ب�صرWان  الاإ�صابة  بتخفيف Nطر  jكون مرJبطاً  ربما  اأfه  اإلى 
وaي الوbت Yينه jزjد من Nطر YوS IOصرWان الثدي للن�صاء اللواJي 
اأُ�صبن به aي ال�صابق. واأما الن�صاء الاأ�صغر Sصناً، aاإن Nطر التيبولون 
j�صبه Nطر العلاج الهرموfي البدjل المختلط التقليدي. وما الن�صاء 
اللواJي JجاوRن ال`S 60صنة، JتجاوR مخاWر التيبولون مناaعه ب�صبب 

Jزاjد Nطر الاإ�صابة بال�صكتات.

ر�لوك�شيفين
 Iدjجد aئة  aي  fوYه  من  الاأول  هو  (اإjفي�صتا)  الرالوc�صيفين 
لم�صتقبلات  النوYية  بالمعدلات  المعروaة  ال�صناYية  المرcبات  من 
الاأSصتروجين a . SERMهو jحاcي بع�ض مفاYيل الاأSصتروجين، ولكنّه 
العظام  cثاaة  jزjد من  الرالوc�صيفين  اأن  Kبت  وbد   .iرNاأ jعارVض 
لدi الن�صاء aي Sصن الياأSض، ولكن لي�ض بقدر ما jفعله الاأSصتروجين. 
من  jعتبران  اللذان  التعرق  اأو  ال�صاNنة  الهبات  Yلى  jق�صي  لا  aهو 
الاأYراVض الجاfبية للاSصتعمال. واأمّا ميزJه النظرjة aهي اأfه لا jوؤKر 
aي بطاfة الرMم. وjن�صح Mالياً باSصتخدامه للحماjة من الك�صور aي 
العموO الفقري لدi الن�صاء العرVصة للاإ�صابة به�صاTصة العظام ما بعد 
اfقطاع الطمث. وJ�صير الدراSصات اأj�صاً اإلى اأن الرالوc�صيفين jخفف 
المرJبطة  الاأورام  وN�صو�صاً  الثدي،  ب�صرWان  الاإ�صابة  Nطر  من 
 iلد jت�صاYف  الورjدي  الخثار  Nطر  اأن  العلم  مع  بالاأSصتروجين. 

الن�صاء aي ال�صنة الاأولى من اSصتخدام هذا العقار. 
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aعالية �لأSشترhجين, �لأSشترhجين/ برhج�شترhن, 
تيبولون, ر�لوك�شيفين

الاأYراVض 
الم�صتهدaة

اأSصتروجين/اأSصتروجين
بروج�صترون

رالوc�صيفينJيبولون

jح�صن cثاaة العظام
الاأYراVض

jح�صن 
الاأYراVض

jح�صن 
الاأYراVض

jح�صن 
الاأYراVض

الهبات 
ال�صاNنة 

والتعرّق

jح�صن 
الاأYراVض

jح�صن 
الاأYراVض

jح�صن 
الاأYراVض

 OاOزJ دb
الاأYراVض 

Sصوءاً
اأYراVض 

مهبلية
jح�صن 

الاأYراVض
jح�صن 

الاأYراVض
jح�صن 

الاأYراVض
لا Jغيير في 

الاأYراVض

اأfواع مختلفة من العلاج الهرموfي البدjل
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مز�يا hم�شاhئ �لأfو�ع �لمختلفة من �لعلاج �لهرموfي 
�لبديل

الم�صاوئالمزاjا
�لأbر�Uص

• j�صهل Jناولها	
• jنعك�ض مفعولها ب�صهولة	
• RهيدI الثمن	
• jمكن مزجها مع 	

البروجي�صتوجين 

• و�صول اأMاOي الاJجاه 	
للهرمون من Nلال الكبد

• jجب Jناولها jومياً	

ل�شقات �لجلد
• ملاFمة	
• Sصهلة الاSصتخدام	
• و�صول Wبيعي للهرمون 	

اإلى مجرi الدم
• j�صهل Yك�ض مفعولها	
• jمكن مزجها مع 	

البروجي�صترون

• bد Jتحلحل	
• bد J�صبب Jهيجاً aي الجلد	
• اأZلى Kمناً من الاأbرا�ض	
• jجب Jغييرها مرIّ اأو مرJين 	

aي الاأSصبوع

�لجيل
• jعك�ض مفعوله ب�صهولة	
• j�صهل اSصتخدامه	
• j�صل الهرمون ب�صكل 	

 iثر اإلى مجرcبيعي اأW
الدم

• jجب Jغطية م�صاMة ملاFمة 	
من الجلد

• اأZلى Kمناً من الاأbرا�ض	
• jجب اSصتخدامه jومياً	
• aي Mال ال�صرورj ،Iجب 	

اSصتعمال البروجي�صتوجين 
بطرjقة مختلفة
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�لهرموfي  �لعلاج  �لمختلفة من  �لأfو�ع  مز�يا hم�شاhئ 
�لبديل

الم�صاوئالمزاjا
�لزرع
• لن JفوJي اأي جرYات	
• و�صول Wبيعي اأcثر 	

 iات اإلى مجرfللهرمو
الدم
• 	 4 :iمفعول بعيد المد

اإلى T 12صهراً
• Jكلفة منخف�صة	

• الحاجة اإلى Yملية جراMية 	
ب�صيطة

• bد J�صبب Jزjد cميات 	
الهرمون

• لا Jعك�ض ب�صهولة	
• jجب الاSصتمرار باSصتعماله 	

البروجي�صتوجين لفترI بعد 
IيرNملية الزرع الاأY

مهبلي
• مفيد اإن cاfت الاأYراVض 	

المهبلية هي الم�صاcل 
IيدMالو

• j�صهل Yك�ض مفعولها	

• بع�ض اأfواع الاأSصتروجين 	
jمت�صها مجرi الدم

• البروج�صترون bد jكون 	
Vصرورjاً aي Mال اSصتعماله 

لاأcثر من KلاKة اأTصهر
• الكرjمات والفرRجات bد 	

J�صبب الفوVصى

اأfواع مختلفة من العلاج الهرموfي البدjل
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مزيج �لأSشترhجين /�لبرhجي�شتوجين
Yلاجات بالهرموfات الجن�صية Jمزج بين الاأSصتروجين والبروجي�صتوجين 

J�صبب fزjفاً Tصهرjاً اأو a�صلياً

�لجرYةهرمون �لأSشترhجين�لعلامة �لتجارية
1 اأو 2 ملغاSصتراjOول aاليراتcليماجي�صت

2 ملغاSصتراjOولcلينورjت
1 اأو 2 ملغاSصتراjOول aاليرات Sصيكلو-بروجينوaا

1 اأو 2 ملغاSصتراjOولاإjلي�صتي Oوjت
50 مكغاSصتراjOولاإjفورjل Sصكوي

40 اأو 80 مكغاSصتراjOولaيماباك

1 ملغاSصتراjOولaيموSصتون 10/1
2 ملغاSصتراjOولaيموSصتون 10/2
50 مكغاSصتراjOولaيم�صيفن Sصكوي

1 ملغاSصتراjOولfوaوaيم
0.625 ملغاأSصتروجين مرcّببرjميكيو Sصاjكل

0.625 اأو 1.25 ملغاأSصتروجين مرcّببرjمباك-Sض

2 اأو 1 ملغاSصتراjOول Jرj�صيكوjن�ض
2 ملغاSصتراjOول aاليراتJرjدj�صترا

2 اأو 1 ملغاSصتراjOولJرj�صيكوjن�ض

�Sشتخد�م �لأSشترhجين �أh �لبرhجي�شترhجين بطريقة دhرية
Jجمع هذه الم�صتح�صرات بين الاأSصتروجين و البروجي�صتوجين الم�صتهلكة jومياً

 لتفاOي الحي�ض المنتظم
�لجرYةهرمون �لأSشترhجين�لعلامة �لتجارية

1 ملغاSصتراjOولاfجليك
2 ملغاSصتراjOول aاليراتcليمي�ص�صي

2 ملغاSصتراjOولاjلي�صتي Oوjت cوfتي
50 مكغاSصتراjOولاjفورjل cوfتي

1 ملغاSصتراjOولaيموSصتون cوfتي
50 مكغاSصتراjOولaيم�صيفين cوfتي

1 او 2 ملغاSصتراjOولاjندjفينا
2 ملغاSصتراjOولcليوaيم

1 ملغاSصتراjOولcليوaاf�ض
2 ملغاSصتراjOول اjميهيدراتfيوaل cوfتينيوSض

0.625 ملغاأSصتروجين مرcّب برjميكيو

0.3 ملغاأSصتروجين مرcّببرjميكيو جرYة منخف�صة

مزيج �لأSشترhجين /�لبرhجي�شتوجين
Yلاجات بالهرموfات الجن�صية Jمزج بين الاأSصتروجين والبروجي�صتوجين

�لجرYةهرمون �لأSشترhجين�لعلامة �لتجارية
1 اأو 2 ملغاSصتراjOول aاليراتcليماجي�صت

2 ملغاSصتراjOولcلينورjت
1 اأو 2 ملغاSصتراjOول aاليرات Sصيكلو-بروجينوaا

1 اأو 2 ملغاSصتراjOولاإjلي�صتي Oوjت
50 مكغاSصتراjOولاإjفورjل Sصكوي

40 اأو 80 مكغاSصتراjOولaيماباك

1 ملغاSصتراjOولaيموSصتون 10/1
2 ملغاSصتراjOولaيموSصتون 10/2
50 مكغاSصتراjOولaيم�صيفن Sصكوي

1 ملغاSصتراjOولfوaوaيم
0.625 ملغاأSصتروجين مرcّببرjميكيو Sصاjكل

0.625 اأو 1.25 ملغاأSصتروجين مرcّببرjمباك-Sض

2 اأو 1 ملغاSصتراjOول Jرj�صيكوjن�ض
2 ملغاSصتراjOول aاليراتJرjدj�صترا

2 اأو 1 ملغاSصتراjOولJرj�صيكوjن�ض

�Sشتخد�م �لأSشترhجين �أh �لبرhجي�شترhجين بطريقة دhرية
Jجمع هذه الم�صتح�صرات بين الاأSصتروجين و البروجي�صتوجين

�لجرYةهرمون �لأSشترhجين�لعلامة �لتجارية
1 ملغاSصتراjOولاfجليك

2 ملغاSصتراjOول aاليراتcليمي�ص�صي
2 ملغاSصتراjOولاjلي�صتي Oوjت cوfتي

50 مكغاSصتراjOولاjفورjل cوfتي

1 ملغاSصتراjOولaيموSصتون cوfتي
50 مكغاSصتراjOولaيم�صيفين cوfتي

1 او 2 ملغاSصتراjOولاjندjفينا
2 ملغاSصتراjOولcليوaيم

1 ملغاSصتراjOولcليوaاf�ض
2 ملغاSصتراjOول اjميهيدراتfيوaل cوfتينيوSض

0.625 ملغاأSصتروجين مرcّب برjميكيو

0.3 ملغاأSصتروجين مرcّببرjميكيو جرYة منخف�صة
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J�صبب fزjفاً Tصهرjاً اأو a�صلياً

�لنزيف�لجرYةهرمون �لأSشترhجين�لعلامة �لتجارية
Tصهرياأbرا�ض1 ملغfورKي�صتيرون
Tصهري اأbرا�ض 1 ملغfورKي�صتيرون

Tصهرياأbرا�ض0.25 ملغليفوfورجي�صتيرjل
Tصهرياأbرا�ض1 ملغfورKي�صتيرون
Tصهريل�صقات170 مكغfورKي�صتيرون

Tصهريل�صقات/ اأbرا�ض10 ملغjOدروجي�صترون
Tصهرياأbرا�ض10 ملغjOدروجي�صترون
Tصهري اأbرا�ض10 ملغjOدروجي�صترون

Tصهريل�صقات10 مكغليفوfورجي�صتيرjل
Tصهرياأbرا�ض1 ملغfورKي�صتيرون

Tصهرياأbرا�ض1 ملغمدروc�صيبروج�صتيرون
Tصهرياأbرا�ض150 مكغfورج�صترjل

a�صلياأbرا�ض20 ملغمدروc�صيبروج�صتيرون
Tصهرياأbرا�ض1 ملغfورKي�صتيرون

الم�صتهلكة jومياً لتفاOي الحي�ض المنتظم

�لنزيف�لجرYةهرمون �لأSشترhجين�لعلامة �لتجارية
لا fزjفاأbرا�ض2 ملغ OروSصبيرfون
لا fزjفاأbرا�ض0.7 ملغfورKي�صتيرون
لا fزjفاأbرا�ض1 ملغfورKي�صتيرون
لا fزjفل�صقات170 مكغfورKي�صتيرون

لا fزjف اأbرا�ض5 ملغjOدروج�صتيرون
لا fزjفل�صقات7 مكغليفوfورجي�صتيرjل

لا fزjفاأbرا�ض2.5 او 5 ملغمدروc�صيبروج�صتيرون
لا fزjفاأbرا�ض1 ملغfورKي�صتيرون 
لا fزjفاأbرا�ض0.5 ملغfورKي�صتيرون 
لا fزjف اأbرا�ض 1 ملغfورKي�صتيرون

لا fزjفاأbرا�ض5 ملغمدروc�صيبروج�صتيرون
لا fزjفاأbرا�ض1.5 ملغمدروc�صيبروج�صتيرون

اأfواع مختلفة من العلاج الهرموfي البدjل
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�أSشترhجين من دhن �Yتر�Vص
اإن cنت bد N�صعت اإلى Yملية اSصتئ�صال رMم، لا VصرورI اإلا لاSصتخدام الاأSصتروجين

�ل�شكل�لجرYة�لأSشترhجين�لعلامة �لتجارية

اأbرا�ض2 ملغاSصتراjOولبيدول
اأbرا�ض1 او 2 ملغاSصتراjOولcليماaال

اأbرا�ض1 او 2 ملغاSصتراjOولاjلي�صتي Sصولو
ل�صقات40 او 80 مكغاSصتراjOولاjلي�صتي Sصولو م.اc�ض
ل�صقات25،50،75 او 100 مكغاSصتراjOول اj�صترا jOرم م.اc�ض

ل�صقات25،50،100 مكغاSصتراjOولاj�صترا jOرم ت.ت.Sض
او اSصتراjOولاj�صتراOوت  25،37.5،50،75

100 مكغ

ل�صقات

ل�صقات 25،50،75 او 100 مكغاSصتراjOولاjفورjل

ل�صقات40 او 80 مكغاSصتراjOولaيماJرjك�ض
ل�صقات50،75 او 100 مكغاSصتراjOولaيم�صفن

اأbرا�ض 1.5 ملغاj�صتروبيباتهارموجين
اSصترjول، هورموfين

واj�صترون، 
واSصتراjOول

اأbرا�ض

جيل1.5 ملغاSصتراjOولاj�صتروجيل
اأbرا�ض0،625 او 1،25 ملغاأSصتروجين مرcّببرjمارjن

اSصتراjOول بروجينوaا
aاليرات

اأbرا�ض1 او 2 ملغ

ل�صقات50 او 100 مكغاSصتراjOولبروجينوaا ت.Sض
جيل0.5 او 1 مكغاSصتراjOولSصاfدرjنا
اأbرا�ض1 او 2 مكغاSصتراjOولRومينون
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�لأSشترhجين �لموVشعي
J�صبب  التي  المنطقة  Yلى  (موVصعياً)   IصرTمبا الاأSصتروجين  Oهن  jمكن 
الاأYراVض، مثلًا الجفاف المهبلي. واSصتعمليه بح�صب الاإرTصاOات بحذاaيرها، 
 iمت�صه الجلد اإلى مجرj دb صتروجينSصتخدام الاأSراط باaال الاإM يa هfلاأ

الدم ما jوؤKر aي الج�صم cلّه.
�ل�شكل�لجرYة�لأSشترhجين�لعلامة �لتجارية

Mلقة مهبلية7.5 مكغاإj�صتراjOولاإSصترjنغ
aرRجة مهبلية0.5 مكغاإj�صتراjOولاأورKو- جيني�صت
cرjم مهبلي0.01 %اإj�صتراjOولاأورKو- جيني�صت

cرjم مهبلي0.1 %اإj�صتراjOولاأوaي�صتين
cرjم مهبلي625 مكغاأSصتروجين مقترنبرjمارjن

اأbرا�ض مهبلية25 مكغاإSصتراjOولaاجيفيم

(STEAR)  شجة�fتياري للاأN� جينيhشترSشاط �أ�f منظم
والبروجي�صتوجين  الاأSصتروجين  مميزات  بين  الم�صتح�صر  هذا  jمزج 

والت�صتوSصتيرون

�ل�شكل�لجرYة�لأSشترhجين�لعلامة �لتجارية

اأbرا�ض2.5 ملغرامJيبولونليفيال

SERM يةFتقاfجين �لhشترSمحوّلت م�شتقبلات �لأ
 Jحاcي بع�ض مفاYيل الاأSصتروجين وJ�صتخدم aي معالجة ه�صاTصة العظام ما 

بعد اfقطاع الطمث.

�ل�شكل�لجرYة�لأSشترhجين�لعلامة �لتجارية

اأbرا�ض60 ملغرامرالوc�صيفين اإjفي�صتا

اأfواع مختلفة من العلاج الهرموfي البدjل
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�لنقاط �لأSشاSشية

اأfواع مختلفة من الاأSصتروجين والبروجي�صتوجين bد لا  � Jوجد 
jلاFمك بع�صها

ب�صكل  � JوؤNذ  والبروجي�صتوجين)  (الاأSصتروجين  الهرموfات 
باSصتمرار  اأNذها  jمكن  ولكن  الطمث،  اfقطاع  Nلال  Oوري 

Yند اfقطاع الطمث

بالاإVصاaة اإلى الاأbرا�ض، jتوaر الاأSصتروجين aي Tصكل ل�صقة اأو  �
جيل اأو Mلقة مهبلية اأو Rرع

لكلّ هذه الوSصاFل المختلفة لاأNذ الهرموfات ميزات وم�صاوئ �

الاأSصتروجين  � مثل  Jحدjداً،  اأcثر   iرNاأ م�صتح�صرات  Jتوaر 
الرZبة  لفقدان  والت�صتوSصتيرون  المهبلي  للجفاف  الموVصعي 

aي الجن�ض
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كيفية تلقي العلاج 
الهرموني البديل 

�أهمية �لبرhجي�شتوجين
Jحتاج  ولا  الهرمون.  ببداFل  العلاجات  من  مختلفة  اأfواع  Jوجد 
الن�صاء اللواJي Sصبق اأن N�صعن لعملية اSصتئ�صال رMم اإلا اإلى اSصتعمال 
الاأSصتروجين وMده. واأمّا اللواJي لا Rلن jحتفظن باأرMامهنّ، aعليهن 

اSصتعمال البروجي�صتوجين معه للوbاjة من SصرWان بطاfة الرMم. 
لعملية  N�صعن  اللواJي  الن�صاء  بع�ض  اأMياfاً  Jن�صح  ولكن 
الرMمي  البطاfي   Pتباfب`الا اإ�صابتهن  ب�صبب  للرMم  اSصتئ�صال 

باSصتخدام بروجي�صتوجين اإVصاaي.
الرMم  بطاfة  Jواجد  Yند  الرMمي  البطاfي   Pتباfالا وjح�صل 
هنا  ومن  البروجي�صتوجين،  وjثبطه  الاأSصتروجين  aيحفّزه  Nارجه، 

aاFدI الهرمون الثاfي.

�لن�شاء hP�ت �لأرMام 
Yلاج هرموfي بديل ممتزج hمتعاbب (دhري)

العلاج  هو  الدوري  البروجي�صتوجين  مع  الممتزج  الاأSصتروجين 
اSصتخدام  وjتم  الن�صاء.  Yند  TصيوYاً  الاأcثر  البدjل  الهرموfي 
الاأSصتروجين ب�صكل متوا�صل من Oون اfقطاع. وjمكنك Jناوله jومياً 
اأو Mلقة  اأو جيل  ل�صقات  Tصكل  aي  اأو مرJين   Iّمر اأbرا�ض  Tصكل  aي 
Tصكل  aي  Sصواء  Tصهر،  cلّ  البروجي�صتوجين  وj�صاف  Rرع.  اأو  مهبلية 
مع  مختلطة  ل�صقات  Tصكل  aي  اأو  jوماً  و14   10 بين  Jدوم  اأbرا�ض 

الاأSصتروجين، مرJين aي الاأSصبوع.
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هل �لعلاج �لهرموfي �لبديل مناSشب لك?
bد jفيدك الجدول اأfOاه aي اJخاP الخيار المناSصب

الملاFم  الوbت  Jذcر  Yلى  لم�صاYدJك  Jقوjماً  J�صم  رRم  Jتوaر 
الاأSصتروجين  و�صف  Mال  وaي  البروجي�صتوجين.  لاSصتخدام 
بالبدء  الاأWباء  معظم  aيو�صي  منف�صل،  ب�صكل  والبروجي�صتوجين 
بجرYات البروجي�صتوجين aي اليوم الاأول من cلّ Tصهر. وJ�صبب cاaة 
وbت  بعد  اأو  بحلول  اf�صحابياً  fزjفاً  البدjل  الهرموfي  العلاج  اأfواع 
الطبيب  اإبلاغ  Yليك  لذا  البروجي�صتوجين،  جرYة  اfتهاء  من  وجيز 

Yن Mدوث اأي fزjف Zير متوbع. 
وموؤNراً Jم التو�صل اإلى Yلاج هرموfي بدjل Pي OورW Iوjلة، j�صمل 
الح�صول Yلى الاأSصتروجين cلّ jوم cالعاIO، ولكن Yلى البروجي�صتوجين 
اأربع  اإلا  الاf�صحابي  النزjف  J�صهدي  لن  اأfك  jعني  ما  اأTصهر،  KلاKة  cلّ 
مرّات aي ال�صنة. واأمّا الجاfب ال�صلبي لهذا العلاج aهو اأfك Sصتحتاجين 
اإلى جرYة Yالية f�صبياً من البروجي�صتوجين bد J�صبب اأYراVصاً جاfبية 
مثل الاfتفاخ واآلام الراأSض وSصرYة الغ�صب، بالاإVصاaة اإلى Mدوث fزjف 
Kقيل وWوjل. وYلى الرZم من Pلك، aالعلاج الهرموfي البدjل الدوري 

الطوjل مفيد للن�صاء اللواJي jعاfين من Mي�ض bليل.

هل Jفكرjن aي Jلقي العلاج 
الهرموfي البدjل?

cم Jبلغين من العمر?

متى cان الحي�ض 
الاأNير?

Oون ال`50

aوق ال`50

المعروaة  المخاWر  جميع   RتجاوJ الفواFد 
aي Mال اJباع العلاج Mتى ال`50 من العمر

اOرSصي جيداً المقارfة بين 
المخاWر والفواFد

N�صعت لعملية 
اSصتئ�صال للرMم

الاأSصتروجين وMده

Yلاج الهرموfي البدjل 
ممتزج ومتعاbب

Nلال الاأTصهر 
ال``12 الماVصية

اأcثر من 12 
Tصهراً

Yلاج هرموfي بدjل 
ممتزج متوا�صل
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aي  الطمث  اfقطاع  JجاوRن  اللواJي  الن�صاء  معظم  JرZب  لا 
من  مزjجاً  jتناولن  aاإfهن  Pلك  ولتفاOي  ال�صهري.  الحي�ض  اNتبار 
 Pومياً (من هنا م�صطلح متوا�صل)،اإj صتروجين والبروجي�صتوجينSالاأ
الرMم،  بطاfة  Sصماcة  Oون  jحول  معاً  الهرموfين  الح�صول Yلى  اإن 
من  الحماjة  وjوؤمن  الاf�صحابي،  النزjف  Mدوث  Yدم  اإلى  jوؤOي  ما 
اfقطاع  bبل  ما  الن�صاء  اأن  الرZم من  وYلى  الرMم.  بطاfة  SصرWان 
الطمث jمكنهن اللجوء اإلى هذا العلاج، اإلا اأن النزjف Zير المنتظم 

jبقى م�صكلة TصاFعة.

Yلاج هرموfي بديل ممتزج hمتعاbب

الاأSصتروجين اليومي

البروجي�صتوجين

الحي�ض

الحي�ض

ال�صهر 4ال�صهر 3ال�صهر 2ال�صهر 1
Yلاج هرموfي بديل ممتزج متو�Uشل

الاأSصتروجين

البروجي�صتوجين

ال�صهر 4ال�صهر 3ال�صهر 2ال�صهر 1

cيفية Jلقي العلاج الهرموfي البدjل 
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Yلاج هرموfي بديل ممتزج متو�Uشل

cما bد jح�صل fزjف Zير متوbع Mتى لدi الن�صاء ما بعد اfقطاع 
الطمث Nلال الاأTصهر القليلة الاأولى، وbد jكون النزjف اأMياfاً cثيفاً 
 12 Nلال  وMده   IOاY jزول  النزjف  ولكن  Wوjلة.   Iلفتر وj�صتمر 
التعرVض  اأن aر�ض  cما  بالعلاج.  jلتزمن  اللواJي  الن�صاء   iلد Tصهراً 
للنزjف Jكون اأbل اMتمالًا لدi الن�صاء اللواJي JجاوRن اfقطاع الطمث 
لفترI اأWول bبل البدء بالعلاج. لذا لا jن�صح الاأWباء YاIO بالعلاج 
الهرموfي البدjل الممتزج المتوا�صل اإلا اإن cاfت المراأa Iي مرMلة 
ما بعد اfقطاع الطمث منذ Sصنة Yلى الاأbل. وaي هذه الحال، jكون 
 Oوجو JلاMظ  bد   Iالمراأ اأن  من  الرZم  Yلى  جداً،  مجدjاً  العلاج 

القليل من البقع aي Mال aاJها Jناول الاأbرا�ض اأMياfاً.
العلاج  وJ�صتخدمين  الطمث  اfقطاع  بعد  اإن cنت aي مرMلة ما 
J�صابين  لا  بنوع  Jغييره  Jف�صلين  ولكنك  الدوري  البدjل  الهرموfي 
Nلاله بالحي�ض، aعليك البدء aي Jناول الاأbرا�ض الجدjدa Iي fهاjة 
البدء  من  اأjام  ب�صعة  bبل   IOاY jحين  والذي  الاf�صحابي،  النزjف 
الدوري. ومن  البدjل  الهرموfي  العلاج  باSصتهلاك Yلبة جدjدI من 
Tصاأن Pلك اأن jخفف من اMتمال الاإ�صابة بنزjف Zير مرZوب aيه، 
جدjد  بعلاج  البدء  Yند  اأ�صلًا  هزjلة  Jكون  الرMم  بطاfة  اأن  Pلك 

ببداFل الهرمون.
لن�صاء  متوا�صل  اأSصتروجين  اإYطاء  Yلى  العمل  Mدjثاً  بداأ  وbد 
j�صتخدمن جهاRاً OاNل الرMم jفرR البروجي�صتوجين (ميرjنا) لمنع 
الحمل، وهو مفيد ب�صكل Nا�ض للن�صاء العرVصة للحمل. cما من Tصاأن 
 IصرTمبا Rفرj البروجي�صتوجين اإبقاء بطاfة الرMم هزjلة لاأن  Pلك 

اأSصتروجين jومي

بروجي�صتوجين jومي

ال�صهر 4ال�صهر 3ال�صهر 2ال�صهر 1
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اإلى الرMم واأYراVصه الجاfبية bليلة جداً. cما jفيد هذا الجهاa Rي 
التخفيف من اآلام الحي�ض وcثاaته. وYلى الرZم من Tصيوع اSصتخدامه 
اأfه لي�ض مرN�صاً  اإلا  مع الاأSصتروجين aي العلاج الهرموfي البدjل، 
بعد لهذه الغاjة aي المملكة المتحدI. وcما هو الحال aي العلاجات 
الاأNرb ،iد jطراأ fزjف Zير منتظم aي الاأTصهر القليلة الاأولى، Zير 

.IOاY ةYزول ب�صرj هfاأ

�لأSشترhجين �لدhري
اأ�صل  من  لثلاKة  jعطى  بالاأSصتروجين  العلاج  cان  الماVصي،  aي 
Rلن  ما  لن�صاء  بروجي�صتوجين  Oون  من  ال�صهر  aي  اأSصابيع  اأربعة 
aي   OعوJ cاfت  الطمث  اfقطاع  اأYراVض  ولكن  باأرMامهنّ.  jحتفظن 
jزOاN Oطر  cان  cما  الاأSصتروجين،  Jناول  aيه  jتم  لا  الذي  الاأSصبوع 
الاإ�صابة ب�صرWان بطاfة الرMم. aلذلك لم jعد jو�صى بهذا العلاج 
aي المملكة المتحدY ،Iلى الرZم من اأfه لا jزال م�صتعملًا aي بع�ض 

.iرNالدول الاأ
اأن  الطرjقة  بهذه  الاأSصتروجين  j�صتعملن  اللواJي  الن�صاء  وYلى 
العلاج  لتلقي   iرNاأ وSصاFل  Yن  منه  وj�صتف�صرن  الطبيب  jق�صدن 

الهرموfي البدjل.

�لن�شاء �للو�تي N�شعن لعملية �Sشتئ�شال للرMم
�لأSشترhجين �لمتو�Uشل

Jتمتع الن�صاء اللواJي N�صعن لعملية اSصتئ�صال للرMم بميزY Iدم 
الاVصطرار اإلى اSصتعمال البروجي�صتوجين، ما jخفف اMتمال الاإ�صابة 
اأو  jومياً  الاأSصتروجين  اأbرا�ض  Jناول  jمكنهن  cما  جاfبية.  باأYراVض 
اSصتعمال ل�صقة الاأSصتروجين مرIّ اأو مرJين aي الاأSصبوع. cما jمكنهن 
اSصتعمال الجيل jومياً اأو Mلقة مهبلية لثلاKة اأTصهر اأو الزرع ل�صتة اأTصهر.

�لن�شاء �للو�تي يعاfين من �أYر�Vص مهبلية aقط
�لأSشترhجين �لموVشعي

اإن الاأSصتروجين الموVصعي الذي jوVصع مباTصرa Iي المهبل aعّال 

cيفية Jلقي العلاج الهرموfي البدjل 
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اfقطاع  اأYراVض  Zياب  aي  الموVصعية  الاأYراVض  من  الحدّ  aي  جداً 
Wمث اأNرi. وjتوaر aي Tصكل cرjمات وaرRجات واأbرا�ض وMلقات 
مهبلية. وYاIO ما J�صتجيب الاأYراVض aي Z�صون KلاKة اأTصهر من بدء 
العلاج، ولكن bد Jمرّ اأMياfاً Sصنة bبل ملاMظة aعاليته. cما اأن f�صبة 
امت�صا�ض معظم المارcات من الاأSصتروجين الموVصعي لي�صت Yالية 
KلاKة  b�صيرM) Iتى   Iلفتر اSصتعماله  اأن  jعني  ما  الدم،   iي مجرa

اأTصهر) لا j�صتدYي اSصتعمال البروجي�صتوجين الاإVصاaي.
بول  من  المقترن  الاأSصتروجين  cرjم  اSصتعمال  Mال  aي  ولكن 
اإن  اإلا  اإVصاaي،  اSصتعمال بروجي�صتوجين  jتعين  الفرSض الحامل aقد 
cاfت  واإن  للرMم.  اSصتئ�صال  لعملية  N�صعت  اأن  Sصبق   Iالمراأ cاfت 
J�صتخدم الاأSصتروجين المهبلي وYاfت من fزjف Zير متوbع، aعليها 

jRارI الطبيب.

ما هي �لجرYة �لملاFمة من �لعلاج �لهرموfي �لبديل
ما هي كمية �لأSشترhجين?

اSصتخدامه.  بغاjة  الم�صتخدم  الاأSصتروجين  جرYة  JرJبط 
aالتخفيف من الاأYراVض الحاj IOتطلب جرYة اأYلى من Jلك اللاRمة 
اإلى  Sصناً  الاأ�صغر  الن�صاء  Jحتاج  cما  Nفيفة.  اأYراVض  من  للتخل�ض 
Yليها  Jح�صل  التي  Yينها  النتيجة  Yلى  ليح�صلن  اأcبر  جرYات 

ال�صيدات المتقدمات aي ال�صنّ. 
معدل  bياSض  Yدم  Sصبب  Yن  الن�صاء  من  cثير  jت�صاءل  وbد 
الهرموfات لدjهن، لاأن معدلات الاأSصتروجين الطبيعية Jتغير cثيراً، 
لم  Mال  aفي  بالاأYراVض.  Jحكمها   Iدرb مراbبة  الاأf�صب  aمن  لذا 
جرYة   IOاjR MينذFذٍ  aيجب  ملاFم،  ب�صكل  بالاأYراVض  التحكم  jتم 
الاأSصتروجين. واأما اإن Tصكلت الاأYراVض الجاfبية م�صكلة، aذلك jعني 

اأن الجرYة مرJفعة.
وjقول الباMثون اإن Mتى جرYة �صغيرb IاOرY Iلى الحماjة من 

ه�صاTصة العظام.
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ما هي كمية �لبرhجي�شتوجين?
لاإRالة  jكفي  بما   Iبيرc البروجي�صتوجين  جرYة  Jكون  اأن  jجب 
jجب  ولكن  Jام.  Tصبه  ب�صكل  الرMم  بطاfة  ب�صرWان  الاإ�صابة  Nطر 
JفاOي Jناول جرYات cبيرI من البروجي�صتوجين، لاأfها bد Jزjد من 

Nطر الاإ�صابة ب�صرWان الثدي Yند اSصتخدامها مع الاأSصتروجين.

�لنقاط �لأSشاSشية

للرMم  � اSصتئ�صال  لعملية  N�صعت  bد   Iالمراأ Jكن  لم  اإن 
جاfب  اإلى  البروجي�صتوجين  اSصتخدام  aعليها  ال�صابق،  aي 

الاأSصتروجين لحماjة بطاfة رMمها من ال�صرWان
العلاج  � الطمث  باfقطاع  jمررن  اللواJي  الن�صاء  Jتلقى   ،IOاY

fزjفاً  j�صمل  الذي  المتعاbب،  الممتزج  البدjل  الهرموfي 
cلّ  aي  البروجي�صتوجين  Jناول  Yن  jتوbفن  Mين  اf�صحابياً، 

Tصهر

jمكن للن�صاء ما بعد اfقطاع الطمث اأن jتلقين العلاج الهرموfي  �
البدjل المتوا�صل، ولا j�صبن بالحي�ض

اللاRم  � الاأSصتروجين  من  الاأfOى  الحدّ  باSصتخدام  jُن�صح 
لمعالجة الاأYراVض

cيفية Jلقي العلاج الهرموfي البدjل 
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العلاج الهرموني البديل: 
متى يتم تلقيه ومتى 

يتم التوقف عن تناوله؟

متى Yليّ بدء �لعلاج �لهرموfي �لبديل?
j�صتند الوbت الاأa�صل لبدء العلاج الهرموfي البدjل اإلى Xروaك 

ال�صخ�صية والمواfRة بين المخاWر والفواFد وJف�صيلاJك. 
jبداأ العلاج الهرموfي البدjل Jقرjباً aي الوbت الذي jنقطع aيه 
الطمث، بهدف التحكم بالهبات ال�صاNنة والتعرّق، ولكن jمكن البدء 

به aي اأي Yمر اأj�صاً aي Mال YOت  الحاجة اإلى Pلك.

ما هي �لمدة �لتي Yليّ aيها تلقي �لعلاج �لهرموfي �لبديل?
Sصنوات  ب�صع  البدjل  الهرموfي  العلاج  الن�صاء  معظم  J�صتخدم 
J�صل   Iلمد اSصتعماله  Mال  وaي  الطمث.  اfقطاع  اأYراVض  لمعالجة 
Nطر  من  jزjد  اأfه  اإلى  J�صير  اأOلة  Jوجد  aلا  Sصنوات،  Nم�ض  اإلى 
الاإ�صابة ب�صرWان الثدي. وbد j�صتمر بع�ض الن�صاء aي المعاfاI من 
اأYراVض MاIO لاfقطاع الطمث Mتى ما بعد S 5صنوات. وjبقى العلاج 
اإن لم  الفعّال، N�صو�صاً  الن�صاء هو الخيار  البدjل لهوؤلاء  الهرموfي 

Jنجح العلاجات اللا هرموfية.
bد jرJبط الخ�صوع للعلاج الهرموfي البدjل بزjاN IOطر الاإ�صابة 
ب�صرWان الثدي، وjكون م�صتوi هذا الخطر Yند Jلقي العلاج الممتزج 
اأYلى مما Sصيكون Yليه Yند Jلقي العلاج بالاأSصتروجين وMده. cما اأfه 
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jتراaق اأj�صاً مع Nطر الاإ�صابة بالخثار الورjدي وال�صكتات.
Yند  ولي�ض  ال�صنّ،  aي  التقدم  مع  المخاWر  هذه  معظم   OاOزjو
bرار  وMدك  لك   Oعوjو aح�صب.  البدjل  الهرموfي  للعلاج  الخ�صوع 
وjرJبط  SصيئاJه.  Jفوق  البدjل  الهرموfي  العلاج  اإPا cاfت مناaع  ما 

bرارك بمدi الاfزYاج الذي J�صببه لك اأYراVض اfقطاع الطمث.
ال`60 واللاJي jحتجن  اللواJي JجاوRن Sصنّ  الن�صاء  YاJ IOن�صح 
اإلى Yلاج ه�صاTصة العظام بمحاولة اSصتخدام Yلاجات Zير هرموfية 
العلاج  اإلى  اللجوء  اأNرjات  f�صاء  Jف�صل  aيما  الاأولى،  المرMلة  aي 

الهرموfي البدjل.
 ولكن للوbاjة من الاإ�صابة بمرVض ه�صاTصة العظام jجب الالتزام 
jتم  Mالما  jبداأ  العظمية  الكثاaة  aقدان  لاأن   ،Iالحيا  iمد بالعلاج 

التوbف Yن Jلقي العلاج الهرموfي البدjل.
للعلاج  بالخ�صوع  الاSصتمرار  aي  الن�صاء  بع�ض  jرZب  وbد 
الهرموfي البدjل مدi الحياI لاأfه jمنحهن Tصعوراً جيداً، ولا jوجد ما 

jمنعهن من Pلك Tصرط اأن jدرSصن المزاjا والم�صاوئ جيداً.
لقد بتنا fدرك الاآن اأن الن�صاء اللواJي jعاfين من اfقطاع Wمث 
Nطر  من  jعاfين  لا  المبي�صين،  اSصتئ�صال  ب�صبب  اأو  Wبيعياً،  مبكر 
الخم�صين،  Sصنّ  Mتى  البدjل  الهرموfي  العلاج  Jلقي  fتيجة  اإVصاaي 
اأن  Pلك  Nلالها.  اSصتعملنه  التي  ال�صنوات   OدY Yن  النظر  وبغ�ض 
الج�صم  cان  التي  الهرموfات  مكان  jحلّ  البدjل  الهرموfي  العلاج 

jفرRها Wبيعياً اإلى Mين اfقطاع الطمث الطبيعي.

كيف تتوbفين Yن تلقي �لعلاج �لهرموfي �لبديل?
وjتعامل  هرموfي،  JواRن  Yلى  البدjل  الهرموfي  العلاج  jحاaظ 
اfقطاع الطمث.  اأYراVض  الم�صوؤولة Yن  الهرموfية  مع الاVصطرابات 
وbد j�صبب وbف العلاج الهرموfي البدjل ب�صكل مفاجئ اfخفاVصاً aي 
cمية الاأSصتروجين، ما jوؤOي اإلى YوIO الاأYراVض. وJعبّر الاأYراVض Yن 
 Iل، وهي لي�صت بال�صرورjي البدfي العلاج الهرموa التغيير المفاجئ

اfعكاSصاً لما jح�صل للهرموfات الطبيعية aي الج�صم.
ولتفاOي Pلك، ولكي Jقيمي ما اإPا Jخل�صت من اأYراVض اfقطاع 

العلاج الهرموfي البدjل: متى jتم Jلقيه ومتى jتم التوbف Yن Jناوله?
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جرYة  Jخففي  اأن  Yليك  الطبيعية،  بهرموfاJك  المرJبطة  الطمث 
وSصتة  Tصهرjن  بين  ما  Jتراوح   Iترa aي Nلال  Jدرjجياً  الاأSصتروجين 
واSصتعمال  الل�صقات  اأو  الاأbرا�ض  من  التخفيف  Nلال  من  اأTصهر، 
جرYات اأbل Jدرjجياً اأو اSصتعمال cمية اأbل من الجيل، ما jخفف من 

اMتمال الاإ�صابة باأYراVض.
جرYة  اSصتخدام  aي  الاSصتمرار  Yلى  اMر�صي  ولكن 
اSصتخدام  Yن  Jتوbفين  Mين  اإلى   Oالمعتا بالحجم  البروجي�صتوجين 

الاأSصتروجين ب�صكل cامل.
cما jمكن للن�صاء اللواJي j�صتعملن Rرع الاأSصتروجين اأن jخففن 
اfتبهي  ولكن  اأTصهر،  Sصتة  cلّ  وVصعه  الزرع Yند  Jدرjجياً من جرYة 
اأو Kلاث  اأKر الزرع Yلى بطاfة الرMم bد j�صتمر Mتى Sصنتين  اإن   Pاإ
aعليك  اSصتئ�صال رMم،  لعملية  Jكوfي N�صعت  لم  aاإن  لذا  Sصنوات. 
الزرع  مفعول  Rوال  Mين  اإلى  البروجي�صتوجين  اSصتعمال  موا�صلة 

بالكامل.
fزjف   iجر اإPا  ما  Jبيان  Nلال  من  Pلك  Jقييم  jمكن  cما 
aذلك  M�صل،  aاإن  البروجي�صتوجين.  جرYة  Jناول  بعد  اf�صحابي 
jعني اأن الاأSصتروجين لا jزال موجوOاً واأfه j�صاهم aي Sصماcة بطاfة 
الاآمن  من  اأfه  jعني  aذلك  fزjف،  اأي  jطراأ  لم  اإن  ولكن  الرMم. 

التوbف Yن اSصتخدام البروجي�صتوجين.
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�لنقاط �لأSشاSشية

Yمر  � اأي  aي  البدjل  الهرموfي  العلاج  Jلقي  aي  البدء  jمكن 
cان، ولكنه Zالباً ما jبداأ Mوالى Sصنّ اfقطاع الطمث للحدّ من 

الهبات ال�صاNنة والتعرق 
الطمث  � اfقطاع  بعد  ما  Sصنوات   5 العلاج Mتى  Jلقي  j�صبّب  لا 

اأي Nطر واVصح

ولكن  �  ،Iالحيا  iمد البدjل  الهرموfي  العلاج  Jلقي  jمكن 
Iدjر متزاWحمل معه مخاj ل الاأمدjوW صتخدامهSا

�  Iمبكر Sصنٍّ  aي  الطمث  اfقطاع  jبلغن  اللواJي  الن�صاء  Yلى 
ولا  الخم�صين،  Sصنّ  Mتى  البدjل  الهرموfي  العلاج  اSصتعمال 
الهرموfات  j�صتبدل  العلاج  اأن  بما  المخاWر  من  Pلك  jزjد 

التي cان Sصينتجها الج�صم Wبيعياً

اأن jوؤOي  � jمكن لوbف العلاج الهرموfي البدjل ب�صكل مفاجئ 
الاfخفاVض  Yن  الناJج  والتعرق  ال�صاNنة  الهبّات   IOوY اإلى 
المفاجئ aي معدل الاأSصتروجين- وjمكن JفاOي Pلك بتخفيف 

جرYة الاأSصتروجين Yلى مدY iدIّ اأTصهر

العلاج الهرموfي البدjل: متى jتم Jلقيه ومتى jتم التوbف Yن Jناوله?
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الأعراض الجانبية للعلاج 
الهرموني البديل

�لتخلّ�ص من �لأYر�Vص �لجاfبية 
Jتوbف Mوالى 35 % من الن�صاء Yن Jلقي العلاج الهرموfي البدjل 
ب�صبب اأYراVصه الجاfبية. وaي cثير من الاأMيان، jمكن التخل�ض من 
Jلك الاأYراVض باإMداث Jغيير aي جرYة العلاج الهرموfي البدjل اأو 
fوYه. لذا من المهم جداً اأن Jناb�صي م�صاYرك وJجربتك مع الطبيب 
bبل اأن Jتوbفي Yن Jلقي العلاج. واإن bررت التوbف Yن Jلقي العلاج، 
(مراجعة  بذلك  للقيام  الاأa�صل  الطرjقة  لبحث  Wبيبك  aراجعي 

الف�صل ال�صابق).

�لأYر�Vص �لجاfبية للاأSشترhجين
اfحباSض ال�صواFل، الاfتفاخ، الوNز aي الثدjين، الغثيان، J�صنجات 
بارJفاع  Jتعلَّق  اأYراVض  cلّها   Iالمعد aي  اVصطرابات  ال�صاbين،  aي 
معدل الاأSصتروجين، وهي TصاFعة Yند Jلقي العلاج الهرموfي البدjل. 
aاإن لم Jزل Jلك الاأYراVض بحلول fهاjة ال�صهر الثالث من Jلقي 
اأو  الاأSصتروجين  جرYة  بخف�ض  aفكّري  البدjل،  الهرموfي  العلاج 

اSصتعمال fوع اآNر من العلاجات ببداFل الهرمون.
التمارjن وJمدjد  ال�صاbين بممارSصة  اأن Jتح�صن J�صنجات  jمكن 
اأbرا�ض  بتناول  المعوjة  الاVصطرابات  وJخف  ال�صاق،  ربلة  Y�صلات 
من  التخفيف  aيمكنك  الثدjين  aي  الوNز  واأمّا  الطعام.  مع  الدواء 
الدهون  من  الكثير  Yلى  jحتوي  لا  ZذاFي  fظام  باJباع  به  ال�صعور 

والكربوهيدرات، cما jمكنك اSصتخدام jRت RهرI الربيع الم�صاFية.
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�لأYر�Vص �لجاfبية للبرhجي�شتوجين
Jكون هذه الاأYراVض اأcثر TصيوYاً Yند Jلقي العلاج الدوري مقارfة 
بالبروجي�صتوجين المتوا�صل. واأما الم�صاcل الاأcثر TصيوYاً aهي اأYراVض 
اللواJي  الن�صاء  % من   20 التي J�صيب Mوالى  ما bبل اfقطاع الطمث 
j�صتخدمن البروجي�صتوجين الدوري. وJت�صمن هذه الاأYراVض اfحباSض 
وXهور  والاcتئاب  المزاجية  والتقلبات  الثدjين  aي  والوNز  ال�صواFل 
اأcبر Yند البدء  البثور والاألم aي الظهر واأSصفل الظهر. وJظهر ب�صكل 

بتلقي العلاج الهرموfي البدjل، وJخفّ مع اSصتخدامه المتوا�صل.
جرYة  Jغيير  من  J�صتفيدjن  aقد  الاأYراVض،  اSصتمرار  Mال  وaي 
اأSصلوب  Jغيير  jمكن  cما  fوYيته.  اأو  الم�صتخدم  البروجي�صتوجين 
الاSصتخدام، اأي الاfتقال من Jناول الاأbرا�ض اإلى اSصتخدام الل�صقات مثلًا. 
واإن cاfت الاأYراVض Mاa ،IOّيمكنك Jلقي العلاج بالبروجي�صتوجين 

cلّ KلاKة اأTصهر بدلًا من cلّ Tصهر.
�لأYر�Vص �لجاfبية للاأSشترhجين h�لبرhجي�شتوجين

وbد  جاfبية.  اأYراVض   IّدY والبروجي�صتوجين  للاأSصتروجين 
الن�صاء  منها  Jعاfي  التي  TصيوYاً  الاأcثر  الاأYراVض  اأfOاه  cPرfا 
Yند البدء بتلقي العلاج، Yلى الرZم من اأن معظمها jزول Nلال 

ال�صهرjن اإلى الثلاKة Tصهور الاأُوَل.
�لبرhج�شترhن�لأSشترhجين

• اfحباSض ال�صواFل	
• Tصعور بالاfتفاخ	
• وNز aي الثدjين	
• Zثيان	
• اVصطرابات المعوjة	
• J�صنجات aي ال�صاق	

• اfحباSض ال�صواFل	
• وNز aي الثدjين	
• اcتئاب	
• Zثيان	
• SصرYة الغ�صب	
• اآلام الراأSض	
• Jقلبات مزاجية	
• اآلام aي البطن	
• اآلام aي الراأSض	
• بثور	

الاأYراVض الجاfبية للعلاج الهرموfي البدjل
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اأن  Zير  البروجي�صتوجين،  اSصتخدام   Iمد Jق�صير  jمكن  cما 
SصرWان  من  الحماjة  Yلى  bدرJه  من  jحدّ  اأjام   10 Oون  اSصتعماله 

بطاfة الرMم، وbد jت�صبب Pلك بحدوث fزjف Zير منتظم.
لتلقي  الاfتقال  الطمث  اfقطاع  بعد  ما  مرMلة  aي  للن�صاء  jمكن 
من  اأbل  جرYة  jتطلب  الذي  الممتزج  البدjل  الهرموfي  العلاج 

البروجي�صتوجين، مقارfة بالعلاجات الدورjة ولا jتخلَّله اأي Mي�ض.

�أYر�Vص جاfبية �أNرi للعلاج �لهرموfي �لبديل
�لنزيف

اإن لم Jخ�صعي لعملية اSصتئ�صال للرMم، a�صتحتاجين اإلى Jناول 
البروجي�صتوجين ب�صورO Iورjة JاأNذjنه aي جرYات aي Tصكل اأbرا�ض 
البروجي�صتوجين  J�صتخدمين  cنت  اإن  واأما  Tصهر.  cلّ  ل�صقات  اأو 
جرYة  fهاjة  aي  jبداأ   zالحي�ض{ الاf�صحابي  النزjف  aاإن  الدوري، 

البروجي�صتوجين.
اSصتخدام  Jارjخ  Mول  ب�صجل  Jحتفظي  اأن  المهم  ومن 
البروجي�صتوجين وJارjخ بدء الحي�ض. aاإن cان النزjف jبداأ aي وbت 
Zير  ب�صكل  fزaتِ  اإن  اأو  البروجي�صتوجين،  جرYة  Jناول  من  مبكر 

متوbع aي اأوbات اأNرi من ال�صهر، aعليك اإبلاغ الطبيب.
العلاج  Jلقي  من  الاأولى  القليلة  الاأTصهر  aي  الاأمر  هذا  وj�صيع 
Jلقي  بعد  الاYتياOي  Zير  النزjف  بداأ  اإن  ولكن  البدjل،  الهرموfي 
العلاج الهرموfي البدjل ل�صتة اأTصهر اأو اأcثر، aيجب اأن jحدO الطبيب 

اأSصباب Pلك.

�لتحقق من �لنزيف �لم�شبوه
fوع  اأو   Iمد اأو  وbت  اأو  الجرYة  Jغيير  اإلى  J�صطرjن  bد 
cان  اإPا  ممّا  التحقق  aي  الطبيب  SصيرZب  ولكن  البروجي�صتوجين، 
البروجي�صتوجين jوؤمن لك الوbاjة الملاFمة من التغيرات ال�صرWاfية 

التي bد Jطراأ aي الرMم.
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Uشورة aوق Uشوتية Yبر �لمهبل
aي  �صغير  مج�ض  اإNOال  المهبل،  Yبر  ال�صوJية  aوق   Iال�صور aح�ض  aي  jتم 

المهبل، aي Mين Jعطي الموجات aوق ال�صوJية �صورI للرMم والمبي�صين.

�صورa Iوق �صوJية Yبر المهبل
من   IدMوا المهبل  Yبر  �صوJية  aوق   Iل�صور الخ�صوع  jُعدّ 
الخطوات الاأولى التي jعتمدها الطبيب بعد الفح�ض اليدوي الداNلي 

aي العدjد من YياOات الطبّ الن�صاFي.
aوق  الموجات  وJعطي  المهبل  aي  �صغير  مج�ض  اإNOال  jتم 
 Iال�صور اSصتخدام  jمكن  cما  والمبي�صين.  للرMم   Iصور� ال�صوJية 
 Iالحميد ال�صاFعة  الاأSصباب  ولتحدjد  الرMم  بطاfة  Sصماcة  لقياSض 
 IرOاf Mالات  وaي  البولب.  اأو  الرMمية  الاألياف   Oوجو مثل  للنزjف، 

jكون SصرWان بطاfة الرMم هو Sصبب Mدوث النزjف.
NزYة من بطاfة الرMم

jاأNذ بع�ض الاأWباء NزYة من بطاfة الرMم، وj�صمل Pلك اأNذ 
Yينة �صغيرI من بطاfة الرMم. وjمكن القيام بذلك aي الم�صت�صفى 
من Oون الاVصطرار اإلى اSصتخدام مخدر، JغاOر المرj�صة العياIO بعد 

.IصرTلك مباP

�صورI للمبي�صين
مج�ض

رMم

مهبلمبي�صان

TصاTصة لل�صورa Iوق ال�صوJية

الاأYراVض الجاfبية للعلاج الهرموfي البدjل



114

�سن الي�أ�س والعلاج الهرموني البديل

NزYة من بطاfة �لرMم
Nلال NزYة بطاfة الرMم، jتم اأNذ Yينة �صغيرI من بطاfة الرMم

JُدNل بكرI مجوaة من Nلال Yنق 
الرMم fحو الرMم

موbع

بطاfة الرMم
الرMم

 Iبكر
مجوaة

مهبل

Yينة من الن�صيج JرSصل لاإجراء 
aح�ض مخبري
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jتم  Kم  الرMم،  fحو  الرMم  Yنق  Yبر  مجوaة   Iبكر اإNOال  jتم 
اSصتخراج Yينة �صغيرI من الن�صيج من بطاfة الرMم. وbد J�صعرjن 
اأن  الطبيعي  ومن  ب�صرYة.   IOاY jزول  Pلك  ولكن  الاألم،  ببع�ض 

JلاMظي وجوO بع�ض البقع aي اليوم التالي.
التنظير الرMمي

Oون  من  رMمياً  Jنظيراً  Jجري  اأن  الم�صت�صفيات  لمعظم  jمكن 
هذه  اأن  من  الرZم  وYلى  الم�صت�صفى.  NOول  اإلى  المرj�صة  Mاجة 
التقنية Jمكّن الطبيب من النظر مباTصرI اإلى بطاfة الرMم، اإلا اأfها 

J�صتغرق وbتاً اأcثر من الخزYة وال�صورa Iوق ال�صوJية Yبر المهبل.

�لتنظير �لرMمي
jمكّن التنظير الرMمي الطبيب من النظر مباTصرI اإلى بطاfة الرMم، وjمكنه 

اأن jاأNذ اأj�صاً Yينات من بطاfة الرMم.

j�صخم الرMم بواSصطة الماء 
الرMمالمالح وKاfي اأc�صيد الكربون 

المهبل

TصاTصة 

منظار رMمي

موbع

الاأYراVض الجاfبية للعلاج الهرموfي البدjل
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�لتحقق من �أSشباب �لنزيف
bد jكون النزjف Zير المتوbع Oليلًا Yلى وجوO م�صكلة cامنة 
Jحتاج اإلى Yلاج محدO، وjتم التحقق منها من Nلال واMدI من 

التقنيات التالية:
�لتخدير�لتقنية

• Yينة 	 اأNذ  الرMم:  بطاfة  NزYة من 
 Iبكر باSصتخدام  الرMم  Yنق  من 

Iة �صغيرaمجو

cلا

• Yبر 	 �صوJية  aوق  موجات   Iصور�
aي  �صغير  مج�ضّ  اإNOال  المهبل: 

المهبل روؤjة الرMم والمبي�صين

cلا

• اإلى 	 cاميرا  اإNOال  رMمي:  Jنظير 
Yينات  واأNذ  البطاfة  لروؤjة  الرMم 

مباTصرI من الن�صيج

اأMياfاً

اإلى  وVصوء  aيدjو  cاميرا  jحمل  fحيل  Wوjل  Sصلك  اإNOال  jتم 
الرMم الذي jُ�صخّم bليلًا Yبر Vصخ ZاK Rاfي اأc�صيد الكربون والماء 
cما  الرMم.  بطاfة  Yلى   Iظرf اإلقاء  من  الطبيب  jمكّن  ما  المالح، 
وj�صاYد  العينات.  لاأNذ  ال�صلك  Yبر  �صغير  مق�ضّ  اإNOال  jمكن 
التخدjر الموVصعي aي التخفيف من الاYRاج الذي bد jحدث ب�صبب 

هذا الاإجراء. 
وj�صتطيع معظم الن�صاء اأن jنه�صن Yلى الفور وjعاوOن f�صاWاJهن 
الطبيعية، Yلى الرZم من اأfهن bد j�صعر ببع�ض الت�صنجات، وjلحظن 

وجوO بع�ض الدم ليوم اأو jومين.
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�كت�شاب �لوRن
اأن العلاج الهرموfي البدjل Sصيزjد  الن�صاء من  Jقلق الكثير من 
من وfRهن، Zير اأن الدراSصات Jفيد باأن م�صتخدمات العلاج الهرموfي 
البدjل Zالباً ما jك�صبن وfRاً اأbل من الن�صاء الاأNرjات ما بعد اfقطاع 
الطمث. من جهة اأNرb ،iد Jعاfي بع�ض الن�صاء من الح�صاSصية Jجاه 
الاأSصتروجين الفموي، ما jوؤOي اإلى اMتباSض ال�صواFل لدjهم aيك�صبن 
المزjد من الوRن. وjمكن لتغيير الجرYة اأو Jغيير Wرjقة الح�صول 

Yلى الهرمون اأن jحلّ الم�صكلة.

�آلم �لر�أSص
ال�صقيقة  بحدوث  jت�صبب  اأن  الاأSصتروجين  معدلات  لتقلّب  jمكن 
الهرموfي  العلاج  Jلقي  Yند  TصاFعة  التقلبات  وهذه  الراأSض.  واآلام 
البدjل Yبر الفم. وjمكن لاSصتعمال وSصيلة اأNرi (الل�صقات مثلًا) 

اأن jحلّ هذه الم�صكلة.

الاأYراVض الجاfبية للعلاج الهرموfي البدjل
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�لنقاط �لأSشاSشية

الاأYراVض الجاfبية TصاFعة Yند البدء بتلقي العلاج الهرموfي  �
الاأTصهر  اأو  ال�صهرjن  aي  cلّها  Jزول  ما  Zالباً  ولكنها  البدjل، 

الثلاKة الاأولى

مع  � الاأمر  مناb�صة  aعليك  الجاfبية،  الاأYراVض  اSصتمرت  اإن 
الطبيب لوجوS Oصبل مختلفة للحدّ منها

Zالباً ما jمكن التخل�ض من الاأYراVض الجاfبية بتغيير جرYة  �
العلاج الهرموfي البدjل اأو fوYه

اأن Jبقي Yلى  � jمكنك Jخفيف جرYة البروجي�صتوجين ب�صرط 
cمية cاaية للوbاjة من SصرWان بطاfة الرMم

jمكن لتلقي العلاج الهرموfي البدjل بوSصيلة اأNرi اأن jخفف  �
اSصتخدام  من  الاfتقال  مثل  الجاfبية،  الاأYراVض  Mدوث  من 

الاأbرا�ض اإلى اSصتخدام الل�صقات

Zير  � fزjف  اأي  من  Jعاfين  cنت  اإن  الطبية   Iصت�صارSالا اWلبي 
اYتياOي
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العلاج الهرموني البديل: 
من يستطيع استخدامه 

ومن لا يستطيع؟

من ي�شتطيع تلقي �لعلاج �لهرموfي �لبديل?
العلاج  اSصتعمال  من   Iالمراأ Jمنع  التي  الظروف  بع�ض  Jوجد 
الهرموfي البدjل، ولكن J�صيع Kمة معلومات NاWئة bد Jدaع ببع�ض 

الن�صاء اإلى الاYتقاO اأfهن لا j�صتطعن اSصتعماله.
اSصتعمال  التالية  الم�صاcل  من  jعاfين  اللواJي  للن�صاء  وjمكن 
العلاج الهرموfي البدjل، Yلى الرZم من اأن بع�صهن bد jحتجن اإلى 

اإTصراف Nا�ض:
• SصرWان Yنق الرMم	
• الداء البطني (j�صتح�صن Yدم اSصتخدام وSصاFل Zير aموjة)	
• Oاء cرون (j�صتح�صن Yدم اSصتخدام وSصاFل Zير aموjة)	
• ال�صكري	
• ال�صرع	
• ارJفاع Vصغط الدم (j�صتح�صن Yدم اSصتخدام وSصاFل Zير aموjة)	
• ارJفاع الكول�صتيرول (وSصيلة الح�صول مرJبطة بوVصع الدهون)	
• a�صل cلوي	
• اSصتخدام وSصاFل Zير 	 الكبد (j�صتح�صن Yدم  مرVض Wفيف aي 

aموjة)
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• ورم ميلاfيني Nبيث	
• ال�صقيقة (j�صتح�صن Yدم اSصتخدام وSصاFل Zير aموjة)	
• SصرWان المبي�ض	
• Oاء بارcين�صون	
• التهاب المفا�صل الروماJيزمي 	
• مرVض الغدI الدرjة 	
• مرVض aي �صمام القلب	

متى Yليّ �لحذر Yند تلقي �لعلاج �لهرموfي �لبديل?
كتل Mميدة aي �لثدي

 لا Jوجد اأOلة مقنعة Jفيد باأن الكتل الحميدa Iي الثدي Jزjد من 
Nطر اإ�صابة الن�صاء اللواJي jتلقين العلاج الهرموfي البدjل ب�صرWان 
الثدي. aاإن cاfت المراأJ Iعاfي من وجوc Oتل aي الثدي، aيجب اأن 
للتاأcد  البدjل  الهرموfي  العلاج  بتلقي  البدء  bبل  للفح�ض  Jخ�صع 
الفحو�صات  باإجراء  الاSصتمرار  لي�صت SصرWاfية. cما jجب  اأfها  من 

باfتظام بعد البدء بالعلاج.

�لfتباP �لبطاfي �لرMمي
Zير  مواbع  aي  بالرMم  jحيط  الذي  الن�صيج  jتواجد  bد  اأMياfاً 
Wبيعية مثل الم�صتقيم اأو ال�صرIّ. وaيما Jت�صاbط البطاfة aي cلّ Tصهر 
Nلال الحي�ض، Jنزف Jلك المواbع الاأNرi اأj�صاً ما j�صبب cثيراً من 
الاألم وMي�صاً cثيفاً. وJعرف هذه الحالة بالاfتباP البطاfي الرMمي، 

aيحفّزها الاأSصتروجين وJتح�صن مع Mلول اfقطاع الطمث.
Jن�صيط  jعيد  اأن  البدjل  الهرموfي  للعلاج  اأMياfاً  jمكن  cما 
الاإ�صابة بالاfتباP البطاfي الرMمي، لذا اإن Yاfيت من هذه الم�صكلة 
الجماع  Yند  الاألم  وN�صو�صاً  الاأYراVض،  مراbبة  aعليك  bبل،  من 

والنزjف الثقيل Zير المنتظم.
Mتى اإن Sصبق اأن N�صعت لعملية اSصتئ�صال للرMم، a�صين�صحك بع�ض 
 Pتباfالا IOوY ونO صتخدام البروجي�صتوجين للحوؤولSباء بموا�صلة اWالاأ
البطاfي الرMمي، Pلك اأن بطاfة الرMم لا Jنمو بوجوO البروجي�صتوجين.
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�ألياف رMمية
الاألياف الرMمية (fموّ Zير SصرWاfي aي Y�صلة الرMم) TصاFعة 
جداً. وهي M�صاSصة من الاأSصتروجين، لذا aهي Zالباً ما Jنمو Nلال 
بعد  وJتقل�ض  الج�صم،  aي  الاأSصتروجين   iم�صتو  OاOزj Mين  الحمل 
اfقطاع الطمث. ولذلك bد Jكبر الاألياف الرMمية Yند Jلقي العلاج 

الهرموfي البدjل، ما j�صبب fزjفاً اf�صحابياً Kقيلًا.
jحدّ  اأن  البروجي�صتوجين  اSصتخدام  aي  للاSصتمرار  jمكن  cما 
 Rيان جهاMي بع�ض الاأa صتخدم�jمية. وMجم الاألياف الرM ّموf من
OاNل الرMم jحتوي Yلى الليفوfورجي�صترjل (مراجعة ال�صفحة 88) 

لمعالجتها.

�لح�شاة �ل�شفر�hية
اSصتخدام  مناb�صة  aعليك  �صفراوjة   Iصا�M ين منfعاJ cنت  اإن 
العلاج الهرموfي البدjل مع Wبيبك لاأن الح�صاb Iد Jكبر، N�صو�صاً 
 Iالح�صا مع  م�صاcل  واجهت  aاإن  الفم.  Yبر  العلاج  اSصتعملت  اإن 
ال�صفراوjة من bبل، aيقترح بع�ض الاأWباء اأن J�صتخدمي الل�صقات 
اأو الزرع بدلًا من الاأbرا�ض لتخفيف cمية الاأSصتروجين الذي jعبر اإلى 
الكبد. ومن الاآمن Jلقي العلاج الهرموfي البدjل اإن N�صعت لعملية 

.Iالة الح�صاRلاإ

ت�شلب �لأPن �لوSشطى
J�صلب الاأPن الوSصطى Sصبب وراKي لفقدان ال�صمع jنجم Yن fموّ 
ب�صكل  العمل  من  الاأPن  aي   Iال�صغير العظام  Jمنع  اإVصاaية  Yظمة 
ملاFم. وjمكن اأن Jتدهور الحالة ب�صرYة aي Nلال الحمل، ما j�صير 
اإلى ارJباWه بالاأSصتروجين. وbد jكون للعلاج الهرموfي البدjل الاأKر 

Yينه، لذا jتعين Wلب f�صيحة الطبيب bبل البدء بالعلاج.

من يجب �أل ي�شتخدم �لعلاج �لهرموfي �لبديل?
SشرWان �لثدي

من  M�صاSض  اأMدهما   - الثدي  SصرWان  من  fوYان  jوجد 

العلاج الهرموfي البدjل: من j�صتطيع اSصتخدامه ومن لا j�صتطيع?
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ب�صكل  N�صعت  اأن  Sصبق  aاإن  منه.  M�صاSض  Zير  واآNر  الاأSصتروجين 
aقد  بالاأSصتروجين،  المرJبط  Zير  الثدي  SصرWان  من  لعلاج  fاجح 
اإن cان  البدjل، N�صو�صاً  الهرموfي  العلاج  Jلقي  bاOرY Iلى  Jبقين 
من  التخل�ض  اإلى  Mاجتك  مثل  بذلك،  للقيام   Oمحد Sصبب  لدjك 
الهبات ال�صاNنة. ولكن jجب اأن Jخ�صعي لرbابة Wبيب Yن cثب. cما 
jمكن Mتى للن�صاء اللواJي jعاfين من SصرWان مرJبط بالاأSصتروجين 

اSصتخدام الاأSصتروجين المهبلي لمعالجة الاأYراVض الموVصعية.

SشرWان بطاfة �لرMم
بطاfة  SصرWان  من  jعاfين  اللواJي  الن�صاء  جميع  معالجة  jمكن 
الرMم من Nلال Yملية اSصتئ�صال للرMم. وbد J�صاب بع�ض الن�صاء، 
لا  bد  Nفيفة  Wمث  اfقطاع  باأYراVض  بنجاح،  للعملية  الخ�صوع  بعد 
J�صتجيب OاFماً اإلى العلاج الهرموfي. aاإن اأ�صيبت امراأI لدjها Jارjخ 
الهرموfي  العلاج  Jلقي  Jتطلب  باأYراVض  الرMم  بطاfة  SصرWان  مع 
البدjل، aقد jتم و�صفه لها. ولكن بما اأن SصرWان بطاfة الرMم jرJبط 
البروجي�صتوجين،  Jناول  الاأWباء  معظم  aي�صف  بالاأSصتروجين، 

بالاإVصاaة اإلى الاأSصتروجين بهدف الحدّ من YوJOه.

مرVصٌ Mادّ aي �لكبد
Jعاfين من  اإن cنت  البدjل  الهرموfي  العلاج  J�صتعملي  األا  jجب 
اليرbان الناJج Yن مرVض Mاa Oي الكبد. Pلك اأن الكبد jفتت معظم 
الاأSصتروجين، N�صو�صاً اإن Jم Jناوله aموjاً، ما jزjد bدرI الاأj�ض. ولا 
j�صبب Pلك م�صكلة بالن�صبة اإلى الكبد ال�صليم، ولكن bد لا jقدر الكبد 

المت�صرر Yلى Jحمل المجهوO الاإVصاaي. 
واإن Tصفيت من اليرbان وYاc Oبدك اإلى العمل ب�صكل Wبيعي aلا 
البدjل.  اإلى اSصتعمال العلاج الهرموfي   IOالعو jوجد ما jمنعك من 
وjو�صى باSصتخدام وSصاFل Zير aموjة مثل الل�صقات والزرع لاأن معدلًا 

اأbل من الهرمون j�صل اإلى الكبد.



123

Nثر�ت دموية (Nثار hريدي)
jتعلق  اVصطراب  اأو  جيني  مرVض  Yن  الورjدي  الخثار  jنتج  bد 
Oون Yمر  YاFلتك Yاfى من Nثرات  اأMد من  cان  واإن  الدم.  بتخثر 
ال`a ،45قد jكون من ال�صروري اأن Jخ�صعي لفحو�ض للتاأcد من Yدم 
وجوN Oثار اأو مرVض Zير Xاهر، bبل البدء بتلقي العلاج الهرموfي 

البدjل.

�لنوبات �لقلبية h�ل�شكتات
لا jن�صح بتلقي العلاج الهرموfي البدjل للحدّ من النوبات القلبية 
وال�صكتات اإن Sصبق اأن اأُ�صبت بها. ولكن اإن cان لك Jارjخ مع اأي من 
الهرموfي  العلاج  بتلقي  الطبيب  jن�صحك  aقد  الاإ�صابتين،  هاJين 
YرVصة  وcنت  Wمث  اfقطاع  اأYراVض  من  Jعاfين  cنت  اإن  البدjل 
واأfت  Sصكتة  اأو  bلبية  باأRمة  اأُ�صبت  واإن  العظام.  به�صاTصة  للاإ�صابة 
j�صكل Pلك Sصبباً للاإbلاع  البدjل، ولا  الهرموfي  العلاج  J�صتخدمين 

Yنه.

�لحمل
Sصنّ  من   Iالمراأ اbتراب  مع  الخ�صوبة  Jراجع  من  الرZم  Yلى 

الياأSض، اإلا اأن الحمل jظلّ ممكناً. 
jجب اأن Jعلمي اأن معظم العلاجات ببداFل الهرمون لي�صت ماfعة 
للحمل، والن�صاء اللواJي اcت�صفن Mملهن Nلال اSصتخدامهن العلاج 
الهرموfي البدjل jجب األا jقلقن من اأن jوؤKر Pلك Yلى fتيجة الحمل. 
ولكن جدjر بالذcر اأن الاإجهاVض اأcثر TصيوYاً لدi الن�صاء الاأcبر Sصناً 

.iرNصباب اأSلاأ

fزيف مهبلي لم يتم ت�شخي�شه
fزjف  Yلى   Iلل�صيطر البدjل  الهرموfي  العلاج  Jلقي  Yدم  jجب 
Zير اYتياOي اإلى Mين Jقييم Sصبب النزjف. Pلك اأن العلاج البدjل 
للهرمون بحدّ PاJه bد jوؤOي اإلى Mدوث fزjف مفاجئ، وjخفي م�صكلة 

cامنة bد Jحتاج اإلى Jلقي Yلاج.

العلاج الهرموfي البدjل: من j�صتطيع اSصتخدامه ومن لا j�صتطيع?
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�لنقاط �لأSشاSشية

بع�ض الن�صاء لا j�صتطعن Jلقي العلاج الهرموfي البدjل لاأSصباب  �
Wبية

Jعاfين من  � اإن cنت  البدjل  الهرموfي  العلاج  بتلقي  jن�صح  لا 
SصرWان Kدي مرJبط بالاأSصتروجين مثل SصرWان بطاfة الرMم 

اأو SصرWان الثدي المت�صل بالاأSصتروجين

jجب األا J�صتخدمي العلاج الهرموfي البدjل اإن Sصبق اأن اأُ�صبت  �
بخثار ورjدي، مرVض cبدي اأو fزjف مهبلي Zير مبرر.
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التحكم بالأعراض 
من دون تلقي العلاج 

الهرموني البديل 

 IدYالقا{ هو  البدjل  الهرموfي  العلاج  اأن  من  الرZم  Yلى 
 %  80 الذهبيةz للتحكم باأYراVض اfقطاع الطمث وjخل�ض من fحو 
من الهبات ال�صاNنة، اإلا اأfه bد لا jلاFم جميع الن�صاء، aبع�صهن لا 
jحتجن اإليه، ومنهن من لا jقدرن Yلى اSصتعماله، واأNرjات لا jرZبن 
لا  اللواJي  اأولئك  Nا�صة  الن�صاء،  من  cثير  jجد  وbد  اSصتعماله.  aي 

jعاfين من اأYراVض MاIO، الخيارات اأfOاه ملاFمة.

من  Yلاجية  ShشاFل  باSشتخد�م  �ل�شاNنة  بالهبات  �لتحكم 
دhن Uhشفة Wبية

و�صفة  اإلى  Jحتاج  لا  Yلاجية  وSصاFل  الن�صاء  من  cثير  j�صتخدم 
Wبية للتخل�ض من الهبات ال�صاNنة مثل ال`}اإjزوaلاaونc ،zما j�صيع 
اSصتخدام M�صي�صة الملاك ال�صينية وjRت RهرI الم�صاء والفيتامين 
البروجي�صترون  وcرjمات  والعرb�صوSض  الجن�صنغ  وfبات   z`ه{
الغذاFية، لذا aهي لا  المكملات  الطبيعية. وJدNل بمجملها aي aئة 
التجارjة  المحال  aي  Jُباع  اأن  وjمكن  العقاbير،  مثل  للرbابة  Jخ�صع 
اأن  cما  وaعاليتها.  Sصلامتها  jوؤcد  Oليل  اأي  Oون  من  وال�صيدليات 
 IOصفها الطبيب محدو�j ير التيbلها مع العقاYفاJ ولM المعلومات

.IطرN بيةfض جاVراYكون لها اأj دbو
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�إيزahلاaون
وjُعرف   Iالمتواجد النباJية  الاأSصتروجينيات  من  هو 
aول  هما  للاإjزوaلاaون  ال�صاFعان  والم�صدران   .zصتروجينSيتواأa{`ب
اأن Jت�صبب هذه  ال�صوjا والنفل (البرSصيم) الاأMمر. وjعتبر اMتمال 
جداً،   Oمحدو  IطرN جاfبية  اأYراVض  اأو  J�صمم  بحدوث  النباJات 
ولكن ب�صبب اآKارها الهرموfية المحتملة، jجب األا J�صتخدمها الن�صاء 

اللواJي jتميزن بتارjخ مع SصرWان الثدي. 
وYلى الرZم من اأن التجارب العياjOة اأXهرت bدرI الاإjزوaلاaون 
اأن الاأbرا�ض الوهمية cاfت  اإلا  Yلى التخفيف من الهبات ال�صاNنة، 

aعّالة بالقدر fف�صه.

�لكوهوTص �لأSشود
 ،OصوSض الاأTصب الكوهو�Y لى جذورY صاتSد من الدراjاأجُري العد
وجرYات  Jرcيبات  اSصتخدمت  aقد  aعاليتها.  aي  JفاوJاً  اأXهرت 
وYلى  النتاFج.  مقارfة  ال�صعب  من  جعل  ما  OراSصة،  cلّ  aي  مختلفة 
الرZم من Tصعبية هذه الو�صفة، اإلا اأن الاNت�صا�صيين لا jو�صون بها 
ب�صبب Xهور Jقارjر Jتناول الاآKار ال�صامّة للكوهوTض الاأSصوY Oلى الكبد.

M�شي�شة �لملاك �ل�شينية
التقليدي  ال�صيني  الطبّ  aي  TصاFع  ب�صكل  الع�صبة  J�صتخدم هذه 
 Iبيرc IدFاa ظهرJ صات لمSير اأن الدراZ .يةFل الن�صاcلمعالجة الم�صا
للع�صبة aي معالجة الهبات ال�صاNنة. وYلى الن�صاء اللواJي j�صتخدمن 

الوارaارjن Yدم اللجوء اإلى هذه الع�صبة.

Rيت Rهرة �لم�شاء
اأن  اإلا  الثدjين،  aي  الوNز  معالجة  aي  aعاليته  من  الرZم  Yلى 
الم�صاء   IهرR jRت  من   Iبيرc جرYة  Mتى  اأن  اأXهرت  الدراSصات 
(Z 2رام jومياً) لا Jفيد aي التخل�ض من الهبات ال�صاNنة. وJ�صمل 

الاأYراVض الجاfبية لتناولها الغثيان والاإSصهال.
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z`لفيتامين }ه�
لم Jظهر الدراSصات التي اSصتخدمت aيها جرYات J�صل اإلى 400 
وMدY Iالمية من الفيتامين }ه`z مرJين aي اليوم اأي اأKر Yلى الهبات 

.IطرN يرZليلة وb بيةfض الجاVراYلماً اأن الاأY .نةNال�صا

جين�شينغ
من  للحدّ  الجين�صينغ  اSصتخدام  من   IدFاa الدراSصات  Jظهر  لم 
Mدوث الهبات ال�صاNنة. وjمكن لهذه النبتة اأن JتفاYل ب�صكل Sصلبي 
مع مثبطات اأc�صيداR اأMاOي الاأمين لمعالجة الاcتئاب ومع م�صاOات 

التخثر مثل الاأSصبرjن والوارaارjن.

�لعرb�شوSص
الم�صتح�صرات  من  العدjد  aي  العرb�صوSض  fبتة  جذور  J�صتخدم 
OراSصات  Jوجد  ولكن لا  الطمث.  اfقطاع  اأYراVض  لمعالجة  ال�صينية 
j�صتخدمن  اللواJي  الن�صاء  Yلى  وjجب  aعاليتها.  اأو  Sصلامتها  Jظهر 
اMتباSض  j�صبب  bد  لاأfه  العرb�صوSض  اإلى  اللجوء  Yدم  للبول  مدراً 

ال�صواFل وارJفاع Vصغط الدم.

كريم �لبرhج�شترhن �لطبيعي
j�صنع البروج�صترون من Nلال Yملية cيمياFية من fباJات مثل 
ال�صوjا والبطاWا الحلوJ .Iحتوي بع�ض المنتجات Yلى بروجي�صترون 
لا jمكن Jمييزه Yن البروجي�صترون الطبيعي aي ج�صم المراأI. واأمّا 
البع�ض الاآNر aيحتوي Yلى fذاFر بروجي�صترون موجوa IOي النبات 
لا Jعمل لدi الب�صر لاأfه لا jمكن Jحوjلها اإلى بروجي�صترون. وبما اأfه 
ماهية  معرaة  aيتعذر  ZذاFية،  cمكملات  المنتجات  هذه  اإلى  jنظر 

cلّ منها.
Yلى الرZم من اأن cرjمات البروجي�صترون المختلطة مع الفيتامين 
اإلا  ال�صاNنة،  الهبات  Yلى  اإjجابية  مفاYيل  اأXهرت  aيرا  واألوه   z`ه{
ولا  المنتظمة.  Zير  الهرموfية  العلاجات  Mول  Mقيقي  bلق  Kمّة  اأfه 
اSصتعمال  الاأSصتروجين  ببداFل  العلاج  jتلقين  اللواJي  للن�صاء  jمكن 

التحكم بالاأYراVض من Oون Jلقي العلاج الهرموfي البدjل 
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لهن  المو�صوف  البروجي�صتوجين  من  بدلًا  البروج�صترون  cرjمات 
(البروج�صترون ال�صناYي) لاأfه bد لا jحمي بطاfة الرMم.

بوUشفات  �لعقاbير  باSشتخد�م  �ل�شاNنة  �لهبات  تخفيف 
Wبية من دhن �لعلاج �لهرموfي

والهرموfات  الاأOوjة  Zير  وSصاFل  اSصتخدام  الن�صاء  بع�ض  jف�صل 
لل�صيطرY Iلى الهبات ال�صاNنة، وJ�صمل الخيارات الع�صبية والمثلية، 
Zير  الو�صفات  Yن  الطبيب  J�صاأل  اأن   Iالمراأ aعلى  Jنجح  لم  واإن 

الهرموfية الملاFمة لها.

مثبطات �ل�شيرhتوfين
بالمزاج  التحكم  الدماغ مهم aي  fاbل Y�صبي aي  ال�صيروJوfين 
 OاOصترSا مثبطات  اإن  والنوم.   Iوالحرار وال�صبع  والجوع  وال�صلوك 

ال�صيروJوfين الاfتقاFية (SSRI) مرN�صة لمعالجة الاcتئاب.
 SSRI صاأنT ينمنfوJض معدلات ال�صيروVخفاfن اY تئابcنتج الاjو
 Iات �صغيرYصات اأن جرSهرت الدراXد اأbلك المعدلات. وJ عaرJ اأن
J SSRIفيد اأj�صاً aي التخل�ض من مجموYة اأNرi من الم�صاcل  من 
ال�صاNنة.  والهبّات  وال�صقيقة  المزمنة  الاآلام  التخفيف من  بما aيها 
والاأfواع الاأcثر TصيوYاً aي معالجة الهبات ال�صاNنة هي aينلاaاc�صين 
(بروRاك).  وaليوc�صيتين  (Sصروc�صات)  وباروc�صيتين  (اإjفيك�صور) 
بن�صبة  ال�صاNنة  الهبات  Jخفيف  J�صاهم aي  اأfها  التجارب  واأXهرت 
اإلا  الفور،  Yلى  Jتح�صن  bد  الاأYراVض  اأن  من  الرZم  وYلى   .%  60

اأSصابيع. واأما الاآKار   8 اأن Jحقيق الاإaاIO المطلوبة bد j�صتغرق Mتى 
الجاfبية الاأcثر TصيوYاً aهي aقدان الوRن وaقدان الرZبة الجن�صية.

جابابنتين
ولكنه  ال�صرع،  مرVض  من  للتداوي  مرNّ�ض  العقار  هذا  اإن 
jخفف  اأن  وبمقدوره  المزمنة،  الاآلام  Jخفيف  aي  اأj�صاً  j�صتخدم 
الدوار  الجاfبية  اأYراVصه  وJ�صمل  الن�صف.  اإلى  ال�صاNنة  الهبّات 
الحموVصة  م�صاOات  اأن  وبما  والاإرهاق.  ال�صواFل  واMتباSض 
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(الم�صتخدمة aي Y�صر اله�صم) bد Jخف�ض cميات الجابابنتين التي 
JدNل اإلى الج�صم، jجب Jناول الجابابنتين بعد SصاYتين Yلى الاأbل 

من اSصتخدام م�صاO الحموVصة.

كلوfيدين
Jم Jطوjر هذا العقار aي المرMلة الاأولى لمعالجة ارJفاع Vصغط 
اأbل  ولكنه  المعتدلة،  ال�صاNنة  الهبات  الدم، وهو bاOر Yلى Jخفيف 
والاcتئاب  والاإم�صاك  الدوار  اأن  والغابابينتين. cما   SSRI aعالية من 

من الاأYراVض الجاfبية ال�صاFعة.

هرموfية  Yلاجات  باSشتخد�م  �ل�شاNنة  �لهبات  تخفيف 
بوUشفة Wبية hلكن لي�شت Yلاجات ببد�Fل �لهرمون

مو�fع Mمل aموية (مر�جعة �ل�شفحة 132)
الاأSصتروجين  Yلى  Jحتوي  التي  الممتزجة  الحمل  مواfع  Jكبح 
ال�صناYي  والبروج�صترون  (اإKينيلي�صتراjOول)  ال�صناYي 
(بروجي�صتوجين) الاإباVصة. وjمكن للن�صاء Zير المدNنات اSصتخدام 
جرYات �صغيرI من مواfع الحمل Mتى وbت اfقطاع الطمث. cما اأfها 
Jمنع الحمل وJقي من الهبات ال�صاNنة، ولكنها Jحتوي Yلى cمية من 
البدjل.  الهرموfي  العلاج  aي   IOالموجو Jلك  من  اأcبر  الهرموfات 
وهذا jعني اأن Nطر الاإ�صابة بخثار Oموي اأcبر من Yدم Jلقي العلاج 
الهرموfي البدjل، ولكن aواFدها N�صو�صاً aي ما jتعلق aي Jخفيف 

الحي�ض، Jجعل من مواfع الحمل Nياراً مناSصباً لبع�ض الن�صاء.

�لبرhجي�شتوجين (مر�جعة �ل�شفحات 134-132)
مع  البروجي�صتوجين  اSصتخدام  jتم  اأfه  من  الرZم  Yلى 
 Iبيرc ةYل، اإلا اأن جرjي البدfجزء من العلاج الهرموc صتروجينSالاأ
من البروجي�صتوجين bد Jكون مفيدI وMدها. aيمكن Jلقي Mقن jOبو 
ميدروc�صيبروجي�صترون اأSصيتات DMPA (jOبو- بروaيرا) cلّ KلاKة 

اأTصهر لمنع Mدوث الحمل.
وbد J�صمل الاأYراVض الجاfبية اcت�صاب الوRن وMدوث fزjف Zير 

التحكم بالاأYراVض من Oون Jلقي العلاج الهرموfي البدjل 
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منتظم. cما jثار بع�ض الجدل Mول اآKار Y DMPAلى cثاaة العظام.
اليوم)  aي  ملغرام   20) ميدروc�صيبروجي�صترون  اأbرا�ض  Jُعدّ 
اأSصابيع  Sصتّة  J�صتغرق  وbد  المنتظم،  Zير  النزjف  وJقلل  جداً  aعّالة 
Kانٍ  بروجي�صتوجين  bر�ض  Jناول  اأن  cما  الاأb�صى.  مفعولها  لتبلغ 

(ميجي�صترول اأSصيتات) 20 ملغرام مرJين aي اليوم aعّال اأj�صاً.

�لنقاط �لأSشاSشية

اfقطاع  � اأYراVض  معالجة  aي  aعّال  البدjل  الهرموfي  العلاج 
الطمث

الاأOلة bليلة جداً التي Jثبت اأن المكملات الغذاFية والو�صفات  �
الع�صبية اأcثر aعالية من العلاجات الوهمية

اSصتعمال  � Yلى  القاOرات  Zير  اأو  الراZبات  Zير  للن�صاء  jمكن 
الفينلاaاc�صين،  اإلى  اللجوء  البدjل،  الهرموfي  العلاج 
Zير  وNيارات  الغابابينتين  الفليوc�صيتين،  الباروc�صيتين، 

هرموfية Jتوaر بموجب و�صفة Wبية
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وسائل منع الحمل في 
مرحلة انقطاع الطمث

هل �أMتاج �إلى �Sشتخد�م ShشاFل منع �لحمل?
JفترVض الن�صاء اللواJي jقتربن من اfقطاع الطمث اأfهن لم jعدن 

بحاجة اإلى اSصتخدام وSصاFل لمنع الحمل، وهذه aكرN IاWئة. 
�صحيح اأن N�صوبة امراأa Iي الاأربعينيات من العمر Jقلّ بحوالى 
وJكون  Yمرها  من  الع�صرjنيات  aي   Iامراأ N�صوبة  من  الن�صف 
بوj�صاJها aي وVصع اأSصواأ، a�صلًا Yن اأن الاإباVصة Yندها Zير منتظمة 
Mتى Jتوbف fهاFياً باfقطاع الطمث، ولكن Yلى الرZم من Pلك cلّه، 

jظلّ Mدوث الحمل ممكناً.
اإن لم J�صتخدمي وSصاFل منع الحمل وJوbف الحي�ض aجاأa ،Iقد 

Jعتقدjن اأfك بلغت اfقطاع الطمث، ولكن bد Jكوfين Mاملًا اأj�صاً. 
اأcبر  المولوjOن لاأمهات  اأن cثيراً من الاأWفال  الرZم من  وYلى 
متلاRمة  مثل  الجينية  ال�صواFب  اأن  اإلا   ،Iجيد ب�صحة  jكوfون  Sصناً 
اأن  cما  Sصنّاً.  اأcبر  الاأم  cاfت  Mال  aي  TصيوYاً  اأcثر  J�صبح  Oاون 
الن�صاء   iد لدjزJ لى �صحة الاأم والطفلY ض والخطرVطر الاإجهاN
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 Iكون مهمة لامراأJ دb ل منع الحملFصاSوa ي ال�صنّ. لذاa المتقدمات
aي الاأربعينيات من Yمرها بقدر اأهميتها بالن�صبة اإلى امراأa Iي Sصنّ 

المراهقة اأو aي الع�صرjنيات من العمر.
Tصهراً  ل`12  الحمل  منع  وSصاFل  اSصتخدام  aي  الاSصتمرار  jجب 
Yلى الاأbل بعد الحي�ض الاأNير لدi المراأI التي JجاوRت ال`S 50صنة. 
وJن�صح الن�صاء اللواJي بلغن اfقطاع الطمث مبكراً موا�صلة اSصتخدام 

وSصاFل منع الحمل ل�صنتين Yلى الاأbل بعد الحي�ض الاأNير.

ShشاFل منع �لحمل �لهرموfية
ShشاFل منع �لحمل �لهرموfية �لممتزجة

منع  (Mبوب   COC الممتزجة  الهرموfية  الحمل  منع  وSصاFل 
الحمل) ول�صقات منع الحمل وMلقة المهبل لمنع الحمل Jحتوي cلّها 
Yلى الاأSصتروجين ال�صناYي وYلى البروجي�صتوجين. وهي Jعمل من 

Nلال cبح الاإباVصة.
من  اأj�صاً  Jخفف  aهي  الحمل،  منع  aي  مفعولها  اإلى  وبالاإVصاaة 
المتمتعات  المدNنات  Zير  للن�صاء  وjمكن  الطمث  اfقطاع  اأYراVض 
ب�صحة جيدI اأن j�صتعملن مواfع Mمل هرموfية ممتزجة Mتى ما بعد 
Sصنة اإلى Sصنتين من اfقطاع الطمث. وYلى الرZم من اأن الاأSصتروجين 
مقارfته  jجب  اأfه  اإلا  الدموjة  التخثرات  Nطر  من  jزjد  ال�صناYي 
بالمناaع ال�صحية المحتملة التي Sصتح�صل Yليها المراأI مع اbترابها 
من اfقطاع الطمث، من بينها التخل�ض من اأYراVض ما bبل الحي�ض 
وجعل الحي�ض اأcثر اfتظاماً واأbل األماً. وJوجد بع�ض الاأOلة التي J�صير 

اإلى اأن لحبوب منع الحمل JاأKير اإjجابي Yلى cثاaة العظام.

ShشاFل ت�شتخدم �لبرhجي�شتوجين Mhده
اfقطاع  بعد  ما  البروجي�صتوجين  اSصتخدام  اأن  من  الرZم  Yلى 
لا  اأfه  اإلا  الثدي،  ب�صرWان  الاإ�صابة  Nطر  بارJفاع  مرJبط  الطمث 
البروجي�صتوجين  اSصتعمال   iلد الاأKر  هذا   Oوجو Yلى  Oليل  jوجد 
bبل اfقطاع الطمث. وميزI البروجي�صتوجين وMده Yلى وSصاFل منع 
الحمل الممتزجة هي اأن Nطر الخثرات الدموjة لا jرJفع مع الاأولى. 
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Yلى  Jحتوي  التي  الحمل  منع  وSصاFل  من  اأfواع   IدY Jوجد 
 .iرNن الاأY ليلًاb ختلفJ قةjلّ منها بطرc عملJ .دهMالبروجي�صتوجين و
وjمكن و�صف الوSصيلة القاFمة Yلى البروجي�صتوجين وMده اإلى الكثير من 
الن�صاء اللواJي هن YرVصة للخثرات الدموjة Zير القاOرات Yلى اSصتعمال 

وSصاFل منع الحمل الهرموfية الممتزجة، ومن بينهن المدNنات.
Mبوب منع الحمل من البروجي�صتوجين وMده

اأj�صاً  والمعروaة   POP وMده  البروجي�صتوجين  Mبة  JوؤNذ 
من  �صغيرI جداً  Yلى جرYة  Jحتوي  وهي  jومياً   ziال�صغر ب`}الحبة 
aاإن  الاإباVصة،  Jكبح  التي   COC العك�ض من  وYلى  البروجي�صتوجين. 
POP محدوY Oلى الاإباVصة، وjعمل من Nلال Jقوjة مخاط Yنق  اأKر 

الرMم ومنع ال�صاFل المنوي من الو�صول اإلى الرMم. 
لدi الن�صاء aوق ال`S 35صنة، Jكون Mبوب a POPعّالة بقدر Mبوب 

منع الحمل.
وبات اليوم jتوaر fوع جدjد من j ،POPعرف ب`}SصيراjRتj zكبح 

الاإباVصة بالفعل.
النزjف  اMتمال   POP اSصتخدام  aي  الاأSصاSصية  الم�صكلة  وJبقى 
aي  ولكن  الم�صتخدم.   POP fوع  بتغيير  Mلّها  وjمكن  المنتظم،  Zير 

المقابل bد Jجد بع�ض الن�صاء اأن الحي�ض Jوbف ب�صكل cامل.
الحقن

jOبو  Mقنه:  jمكن  الذي  البروجي�صتوجين  من  fوYان  jوجد 
بروaيرا)   - (jOبو   DMPA اأSصيتات  ميدروc�صيبروجي�صترون 
وfورjثي�صتيرون اأSصيتات (NETA: Noristerat). وcما هي الحال aي 
الحبوب الممتزجة، jعمل النوYان بكبح الاإaراR ال�صهري لبوj�صة aي 
aي  الحقن  من  النوYين  Jوaير  Yلى  اNت�صا�صي  وj�صرف  المبي�ض. 
12 اأSصبوYاً، واأما   c DMPAلّ  الع�صل، اأو aي الرOف، اأو aي الذراع: 
التي  الاأYراVض  من  التخفيف  للحقن  وjمكن  اأSصابيع.   8 aكلّ   NETA

J�صبق اfقطاع الطمث، cما Jخفف من الحي�ض الثقيل والموؤلم. وbد 
JرJبط مع Mدوث jRاa IOي الوRن وfزjف Zير منتظم، Yلى الرZم 

من اأfه jزول YاIO مع اSصتعمال الحقن المتوا�صل.

وSصاFل منع الحمل aي مرMلة اfقطاع الطمث
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الزرع 
Yلى  Jحتوي  Tصعر  OبوSض  بحجم   IدMوا cب�صولة  هو  الاإمبلاfون 
cما  الطبيعية  ال�صهرjة   Iالدور اإZلاق  Yبر  Jعمل  البروجي�صتوجين. 
Jفعل الحبة والحقن. aيحقن اNت�صا�صي مدرب aي مجال ال�صحة 
وjبقى  الذراع.  اأYلى  من  الداNلي  الجزء  aي  الجلد  Jحت  الكب�صولة 
Jدوم  aعّالة،  وSصيلة منع Mمل  ولكنه  بعد RرYه،  لم�صه  وjمكن  مرFياً 

Mتى S 3صنوات.
Zير اأن هذه الطرjقة Zير مرN�صة (ال�صفحة 150) للن�صاء aوق 
وSصيلة  اأfها  الطبيب   iراأ اإن  اSصتخدامها  jمكنك  اأfه  مع  Sصنة،  ال`40 
مناSصبة لك. وjمكن للزرع اأن jخفف الكثير من الم�صاcل المرJبطة 
والنزjف  الوRن   IOاjبز aترJبط  الرFي�صية  الم�صكلة  واأمّا  بالحي�ض. 
Zير المنتظم الذي bد jتكرر، وjمتد لفترW Iوjلة لدM iوالى 20 % 

من الم�صتخدمات.

جهاR د�Nل �لرMم يحتوي Yلى هرمون �لليفوfورجي�شتريل
هو جهاR �صغير aي Tصكل j Tحتوي Yلى البروجي�صتوجين، jدNله 
 IصرTالبروجي�صتوجين مبا Rفرjو .Iم المراأMل رNاO ت�صا�صي اإلىNا
aي الرMم، ما jحاaظ Yلى بطاfة الرMم fحيلة (وهو اأمر مهم للحدّ 
aهي  الجاfبية  الاأYراVض  واأمّا  الرMم).  بطاfة  SصرWان  من مخاWر 
bليلة اإP اإن اآKار الهرمون هي OاNل الرMم ب�صكل اأSصاSصي وcمية bليلة 
بقدر  هو   Rالجها وهذا  الدم.   iمجر اإلى  J�صل  الهرمون  من  aقط 
 ،Rالجها باإRالة  ب�صهولة   مفعوله  Yك�ض  jمكن  ولكن  التعقيم،  aعالية 

cما اأfه Yلاج مناSصب للحي�ض الكثيف والموؤلم. 
اSصتعمال  jمكن  الحمل،  لمنع  وSصيلة  اSصتخدامه  اإلى  وبالاإVصاaة 
هرموfي  cعلاج  الطبيعية  الاأSصتروجين  مكملات  مع   Rالجها هذا 
بدjل. وbد jتعين اأMياfاً اإRالة الجهاR ب�صبب Mدوث النزjف المتكرر 

وZير المنتظم.
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ShشاFل منع Mمل ل تحتوي �لهرمون
�لتعقيم

jُعدّ bطع القناI الداaقة والتعقيم الن�صاFي TصاFعان لدi الاأRواج 
المتقدمين aي ال�صنّ. ولكن Yلى المراأI اأن Jفكر aي التعقيم جيداً bبل 
اأن Jقدم Yليه لاأfه لا jمكن Yك�صه. وهنا fذcّر اأن الكثير من الوSصاFل 
القابلة للعك�ض مثل الزرع والجهاO RاNل الرMم aعّالة بقدر التعقيم، 

cما اأن مناaعها cثيرa Iي ما jخ�ضّ الم�صاcل المت�صلة بالحي�ض.

�للولب �لمحتوي Yلى fحاSص
aعّال،  ب�صكل  الحمل  من  fحاSض  Yلى  المحتوي  اللولب  jقي 
الرMم.  بلوغ  من  Jتمكن  اأن  bبل  المنوjة  الحيواfات  jقتل  aالنحاSض 
aاإن وVصعت اللولب بعد الاأربعين من العمر، jمكن اإبقاوؤه اإلى ما بعد 
 IOاjR صيلة هوSيد لهذه الوMب ال�صلبي الوfقطاع الطمث. ولكن الجاfا
aقدان الدم والاألم aي Nلال الحي�ض، لذا لا fن�صح به اإن cنت Jعاfين 

.IOاY لال الحي�ضN يa من األم

�لحو�جز
bد Jكون الحواجز aعّالة لدi الن�صاء الاأcبر Sصنّاً لاأن N�صوبتهن 
اfت�صاراً  الحواجز  اأcثر  هي  والاأfوKية  الذcرjة  والواbيات  اأfOى. 
بالبوليورjثان  واbيات  وJتوaر  Wبية.  و�صفة  Oون  من  وJ�صتخدم 
jتمتع  cما  الليتك�ض.  من  M�صاSصية  من  jعاfون  الذjن  للاأTصخا�ض 
aي   iرNاأ f�صاFية  Mواجز  وJتوaر  بال�صعبية  المهبلي  الحاجز 

ال�صيدليات jمكن الح�صول Yليها من Oون و�صفة Wبية.

�لSشفنجة �لمهبلية
J�صتعمل  واMد،  بقياSض   Iصغير� اSصفنجة  ال�صيدليات  aي  Jتوaر 
اأfواع مختلفة  لمرI واMدK iمّ Jرمى. وJحتوي الاSصفنجة Yلى KلاKة 
من المواO القاJلة للحيواfات المنوjة، cما J�صكل YاFقاً ملموSصاً Mول 

Yنق الرMم وJمت�ض المنيّ.

وSصاFل منع الحمل aي مرMلة اfقطاع الطمث
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مو�د bاتلة للحيو�fات �لمنوية
ال`b ،50د Jكون المواO القاJلة للحيواfات  لدi الن�صاء aوق Yمر 
المنوjة cاaية لاأن الخ�صوبة لدjهن متدfية جداً. cما jمكن اأن J�صاYد 

Yلى Jزليق المهبل.

�لقذف �لخارجي
لي�ض وSصيلة jعتمد Yليها  الخارجي  القذف  اأو  الجماع  العزل aي 

.iرNصيلة اأSماً اللجوء اإلى وFاO ليكYان، وc مرY ي اأيa

�إدر�ك �لخ�شوبة
Yنق  اإaراRات  من  والتحقق   Iالحرار اأNذ  مثل  لوSصاFل  jمكن 
الرMم واMت�صاب }الحي�ض الاآمنz اأن Jكون aعّالة لدi الن�صاء Pوات 
هذه  Yلى   OتماYالا بالاإمكان  jعد  لم  ولكن  المنتظم.  Zير  الحي�ض 

الوSصاFل aي Nلال aترI اfقطاع الطمث ب�صبب اVصطراب الحي�ض.

متى يمكنك �لتوbف Yن �Sشتخد�م ShشاFل منع �لحمل?
اإن JجاوRت الخم�صين من العمر، jمكنك التوbف Yن اSصتخدام 
واإن cنت Oون  اآNر Mي�ض.  وSصاFل منع الحمل بعد Sصنة واMدY Iلى 
منع  وSصاFل  اSصتعمال  aي  الاSصتمرار  aعليك  الحي�ض،  وJوbف  ال`50 
 Oعوj األا  Tصرط  الاأNير،  Mي�صك  اأfه  Jظنين  ما  بعد  ل�صنتين  الحمل 
القاJلة   Oالموا اأو  الحواجز  اSصتخدام  jكفي  وbد  بعدها.  الحي�ض 
لاأن  المرMلة  هذه  aي  المهبلية  الاSصفنجة  اأو  المنوjة  للحيواfات 

الخ�صوبة Jكون متدfية.
الن�صاء jتوbف aي Mوالى  اأن الحي�ض الطبيعي لدi معظم  وبما 
منع  وSصاFل  اSصتخدام  Yن  بالتوbف   IOاY aين�صح  الخم�صين،  Sصنّ 
اإلى وSصاFل منع  العمر والاfتقال  Jبلغين هذا  الهرموfية Mين  الحمل 

Mمل بدjلة Mتى Jتاأcدي من اأfك JجاوRت مرMلة اfقطاع الطمث.

�لعلاج �لهرموfي �لبديل hمنع �لحمل
j�صاهم  لا  اأfه  cما  الخ�صوبة،  البدjل  الهرموfي  العلاج  jعيد  لا 
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الهرموfي  العلاج  اSصتعمال  aي  بداأتِ  اإن  لذا  الحمل.  منع  aي  OاFماً 
البدjل bبل Jوbف الحي�ض ب�صكل cليّ، jبقى اMتمال الحمل موجوOاً.

لذا  للحمل،  ماfع  البدjل  الهرموfي  العلاج  وSصاFل  jُعدّ معظم  لا 
jُن�صح YاIO باللجوء اإلى وSصاFل اإVصاaية Zير هرموfية لمنع الحمل. 
ومن العلاجات ببداFل الهرمون المو�صى بها، اSصتعمال ماfع الحمل 

الذي jحتوي Yلى البروجي�صتوجين (ميرjنا) مع الاأSصتروجين.
العلاجات  اأfواع  ببع�ض  المت�صل  الاf�صحابي  للنزjف  jمكن  cما 
الطمث  اfقطاع  موYد  Jقدjر  Yليك  j�صعّب  اأن  الهرمون  ببداFل 
الطبيعي. وjمكن اإجراء aحو�ض الدم (ال�صفحات 11 - 10) aقط 
aي Nلال aترI الاأSصتروجين وMده من العلاج الامتزاجي التعاbبي، 
j�صتح�صن  ولكن  الطمث،  اfقطاع  اإلى  الاأMيان  بع�ض  aي  j�صير  وbد 

وbف العلاج الهرموfي البدjل من اأجل التو�صل اإلى fتيجة Kابتة. 
البدjل  الهرموfي  العلاج  بتلقي  الالتزام  aعليك  Jفعلي،  لم  واإن 
الخ�صوبة  اأن  القول  الاآمن  من  jُ�صبح  Mين  ال`55،  Sصنّ  Jبلغي  Mتى 

اfتهت لدjك.

وSصاFل منع الحمل aي مرMلة اfقطاع الطمث



138

�سن الي�أ�س والعلاج الهرموني البديل

�لنقاط �لأSشاSشية

وSصاFل منع الحمل Vصرورjة اإن cنت معرVصة للحمل �

البدjل لا Jحول  � المتبعة aي العلاج الهرموfي  الوSصاFل  معظم 
Zير  الحمل  منع  وSصاFل  Jكون  bد  لذا  الحمل،  Mدوث  Oون 

الهرموfية Vصرورjة

bد  � الحمل  منع  بوSصاFل  المتبعة  الهرموfية  الاSصاليب  بع�ض 
Jوؤمن اأj�صاً العلاج الهرموfي البدjل للج�صم

jمكن وbف وSصاFل منع الحمل بعد Sصنتين من الحي�ض الاأNير،  �
اإن cنت Oون Sصنّ الخم�صين وبعد Yام بعد اآNر Mي�ض Wبيعي 

اإن cنت aوق ال`خم�صين

اإن لم JرZبي aي وbف العلاج الهرموfي البدjل للتاأcد ممّا اإPا  �
مررت باfقطاع الطمث، aعليك الاSصتمرار aي اSصتخدام وSصاFل 

منع الحمل Mتى Sصنّ ال`55
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العلاج الهرموني البديل: 
خلاصة

bبل  الن�صاء  لت�صتخدمه  البدjل  الهرموfي  العلاج  الباMثون  Wوّر 
الاإرTصاOات  cاfت  الزمن  من  Wوjلة   Iلفتر ولكن  Sصنة،   60 من  اأcثر 
 ،Iمتحيز ملاMظة  OراSصات  اإلى  J�صتند  العلاجات  هذه  و�صف  Mول 
ما اأiO اإلى اfت�صار aكرJ Iفيد باأن العلاج الهرموfي البدjل هو اأc�صير 

.Iة المراأNصيخوT محاربة
OراSصات  من   Iم�صتقا fتاFج  لدjنا  اليوم  باJت  الحظّ،  ولح�صن 
Zير  العلاج  مع  البدjل  الهرموfي  العلاج  بين  Jقارن  جيداً   Iّمعد
الن�صط ما Jمكننا من Jقييم مناaع ومخاWر العلاج الهرموfي البدjل 

ب�صكل اأa�صل.
العلاج  اأfواع  بع�ض  اأن  fلحظ  الدراSصات  هذه  اإلى  واSصتناOاً 
المقترن  الفموي  الاأSصتروجين  جرYات  N�صو�صاً  البدjل  الهرموfي 
اأSصيتات  الميدروc�صيبروجي�صترون  بروجي�صتوجين  مع  jوؤNذ  الذي 
ال�صكتات  Nطر  من  jزjد  bد  الطمث  اfقطاع  بعد  ما  f�صاء  bبل  من 
والخثار الورjدي وSصرWان الثدي. واأمّا العلاج الهرموfي البدjل الذي 
j�صتخدم الاأSصتروجين الفموي وMده jزjد من Nطر الخثار الورjدي 

وال�صكتات، ولكنه لا jزjد من Nطر الاإ�صابة ب�صرWان الثدي.
وJوؤcد جميع الدراSصات aعالية هذه العلاجات aي معالجة اأYراVض 
 Oي الورك والعموa ر الاإ�صابة بك�صورWقطاع الطمث والحدّ من مخاfا

الفقري وSصرWان القولون.
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المتعلقة  التو�صيات  Jعدjل  Jمّ  النتاFج  هذه  اإلى  واSصتناOاً 
الن�صاء  اأن  Yلى  للحر�ض  البدjل  الهرموfي  العلاج  باSصتخدامات 
j�صتفدن منها مع اإبقاء المخاWر aي Mدّها الاأfOى. لذا jبقى العلاج 

الهرموfي البدjل Nياراً aعّالًا لاأYراVض اfقطاع الطمث.
الهرموfي  العلاج  و�صف  jجب   ،Iدjالجد التو�صيات  وبموجب 
البدjل بح�صب الحاجة الفرjOة لكلّ امراأI ولاأbل aترV Iصرورjة. وهنا 
لا fعني اأfه jوجد MدوR Oمنية، ولكن الوbت jرJبط بالحاجة الفرjOة 
العلاج  وم�صاوئ  لمزاjا  Jماماً  مدرcة  Jكون  اأن  Tصرط   ،Iامراأ لكلّ 

الهرموfي البدjل.
 ،Iرaوا bOيقة  اأOلة  اإلى  J�صتند  الاإرTصاOات  اأن  من  الرZم  وYلى 
اإلا اأfه jجب اأن Jتذcري اأfنا لا fزال fجهل الكثير Mول JاأKير العلاج 
Tصملتها  التي  Jلك  Zير  Sصكاfية  مجموYات   iلد البدjل  الهرموfي 
الدراSصات. اإJ Pعطي الاNتبارات fتاFج Yامة لاإM�صاءات Mول Yلاج 
العلاج  التي Jطلب   Iالمراأ اأYُطي لمجوYة معينة، aيما JرZب  معين 
Tصخ�صياً.  Yليها  العلاج  JاأKير  cيفية  معرaة  aي  البدjل  الهرموfي 
وfحن باfتظار اأن Jتو�صل الدراSصات المعدIّ ب�صكل جيد اإلى الح�صول 
Yلى مزjد من المعلومات Mول الن�صاء الاأ�صغر Sصناً bرابة Sصنّ اfقطاع 
الطمث، واللواJي jتلقين العلاج الهرموfي البدjل، N�صو�صاً اللواJي 

jعاfين من الاأYراVض اأو المعرVصات للاإ�صابة به�صاTصة العظام.
وaواFد  المعلومات Mول مخاWر  من  مزjد  اإلى  بحاجة  اأfنا  cما 
الاأSصتروجين  الهرمون:  ببداFل  العلاجات  من  مختلفة  جرYات 
الم�صتخرج من  المقترن  الاأSصتروجين  الطبيعي jختلف Yن  الب�صري 
اأن العلاج بالاأbرا�ض jختلف Yن الوSصاFل  بول الفرSض الحامل، cما 
الاأNرi، وbد jكون لجرYات �صغيرI من الاأSصتروجين المفعول Yينه 

مثل الجرYات الكبيرI، ولكن Nطرها jكون اأbل.
وSصت�صاYد الدراSصات الم�صتقبلية aي Jحدjد Oور العلاج الهرموfي 
البدjل ب�صكل اأa�صل وbد JوؤOي اإلى التو�صل لاأfواع اأcثر aعالية من هذا 
الهرموfي  العلاج  J�صتخدمين  cنت  اإن  الحالي،  الوbت  وaي  العلاج. 
Yلى  Jحر�صي  اأن  المهم  aمن  اSصتخدامه،  aي  Jفكرjن  اأو  البدjل 
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اإليها  الهرموfات وbيّمي مدM iاجتك  الاأfOى من  الجرYة  اSصتعمال 
Sصنوjاً Yلى الاأbل.

العلاج الهرموfي البدjل: Nلا�صة
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أسئلة وأجوبة

اأTصعر بتكتلات aي cاaة اأfحاء Kدjيّ. cيف اأYرف اإن cاfت الكتلة 
SصرWاfية?

 Iلال الدورN هاRراaتم اإj ات مختلفةfصيج الثدي بهرمو�f رKتاأj
 Oثير من الن�صاء بوجوc صعر�jل. وjي البدfة وبالعلاج الهرموjال�صهر
من  jعاfين  لم  اإن  Mتى  الحي�ض  bبل   IصرTمبا الثدjين  aي  Jكتلات 
اأن  Jعرaي  واأن  لك،  هو Wبيعي  ما  Jدرcي  اأن  Yليك  لذا  م�صكلة.  اأي 
اأن  aعليك  الاأهمية.  بالغ  اأمر  ج�صمك  aي  Jطراأ  bد  التي  التغيرات 
Jنظري اإلى اأي Jغيرات aي اإWار الثدي وTصكله Mين Jحرcين PراYيك 
الجلد  aي  Jعرجات  اأي   Oلوجو الاfتباه  Yليك  cما  Kدjك،  Jرaعين  اأو 
اأو Mدوث Jغيرات aي الحلمة، واأي cتلة bد Jرjنها اأو Jلم�صينها. واإن 

وجدت ما jقلقك، aراجعي Wبيبك من Oون اأي Jلكوؤ.
cي�صات   Oمجر الثدي  aي  التكتلات  Jكون  الاأMيان،  معظم  aي 
هذه  Jمكّن  ولكن  SصرWان.  Yن  fاJجة  ولي�صت  SصواFل  Yلى  Jحتوي 
ما  مبكر  بوbت  وجوOه،  Mال  aي  ال�صرWان  اcت�صاف  من  الطرjقة 

j�صاYد aي jRاIO اMتمالات ال�صفاء.
aقدت  وbد  الوbت  معظم  بالتعب  اأTصعر  الطمث،  اfقطاع  منذ 
jمكن  هل  Yام.  ب�صكل  Sصيئة  بحالة  اأfني  واأTصعر  الجن�صية  رZبتي 

للعلاج الهرموfي البدjل اأن j�صاYدfي?
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اإن اأYراVض الاcتئاب TصاFعة لدi الن�صاء aي Sصنّ اfقطاع الطمث، 
aالهبات  Pلك.  Yلى  الملامة  الهرموfات هي  cاfت  اإن  fفاجاأ  لا  لذا 
من  jخفف  ما  النوم  Yلى  bدرJك  Oون  Jحول  bد  والتعرق  ال�صاNنة 
Yلى  البدjل  الهرموfي  العلاج  وj�صاYدك  مزاجك.  وjعكّر  Wاbتك 

الاإم�صاك بزمام اأمور MياJك من Nلال Jخفيف Jلك النوبات.
 iرNاأ اأMداث  اإلى  اأj�صاً   iعزJ bد  الاcتئاب  اأYراVض  اأن  Zير 
aي  بداأوا  bد  اأولاOها  jكون  ال�صنّ  هذه   Iالمراأ Jبلغ  aحين  مهمة، 
مغاOرI المنزل، وbد Jزjد Mالات الطلاق اأو مرVض ووaاI الوالدjن، 

والاcتئاب الناJج Yن اأMداث مماKلة لن Jح�صنه Mبة Oواء.
لك،  م�صكلة  J�صبب  Wمث  اfقطاع  اأYراVض  من  Jعاfين  cنت  اإن 
aاإن العلاج الهرموfي البدjل j�صتحق التجربة. واإن Jح�صنت الهبات 
ال�صاNنة والتعرق وبقيت مكتئبة، aعلى الاأرجح اأن الهرموfات لي�صت 
ال�صبب وراء اcتئابك، وYليك البحث Yن اأSصباب اأNرi. واأMياfاً bد 
وم�صاOات  البدjل  الهرموfي  العلاج  Jلقي  اإلى  الن�صاء  بع�ض  Jحتاج 

الاcتئاب معاً.

من  وcان  البدjل،  الهرموfي  العلاج   OتماYبا Wبيبي  f�صحني 
م�صتوjات  من  للتحقق  ما  Tصيء  اأو  Oم  لفح�ض  اأN�صع  اأن  المتوbع 
Yليّ  الاأSصئلة  بع�ض  بطرح  اcتفى  ولكنه  ج�صمي،  aي  الهرموfات 
واأYطاfي و�صفة Oواء وWلب مني اأNذ موYد لثلاKة اأTصهر. األا اأMتاج 

لاإجراء الفحو�ض?
aي  اآNر  اإلى  وbت  من  cبير  ب�صكل  الهرمون  م�صتوjات  Jتفاوت 
الج�صم، ولا Jعطي اإTصارات cاaية بقدر الاأYراVض التي Jعاfين منها. 
اإجراء  من  بدلًا  الاأSصئلة  Wرح  الطبيب  jف�صل  اأن  المرجّح  من  لذا 
YاFلتك  وJارjخ  الطبي  Jارjخك  Yن  اأj�صاً  وSصي�صاألك  الفحو�صات! 
واإن  البدjل.  الهرموfي  العلاج  J�صتخدمي  اأن  الاآمن  من  اأfه  للتاأcد 
cنت مواXبة Yلى اإجراء �صور ماموZرام للثدي واNتبار اللطخة لعنق 
الرMم، aلن j�صطر الطبيب اإلى aح�ض الثدي والرMم، اإلا اإن cنت 

Jعاfين من اأYراVض ما.

اأSصئلة واأجوبة
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الطبيب  a�صيراك  البدjل،  الهرموfي  العلاج  بتلقي  Jبداأي  اأن  ما 
YاIO بعد KلاKة اأTصهر للتاأcد من اأن العلاج الهرموfي البدjل jناSصبك، 
Yلى  J�صتقرjن  وMين  j�صاورك.  bد  bلق  اأو  م�صكلة  اأي  Yن  وللاإجابة 
العلاج الهرموfي البدjل، aلن Jحتاجي اإلا اإلى مراجعة Tصهرjة، ولكن 

اإن SصاورJك اأي Tصكوك، aاWلبي موYداً اأبكر ل�صوؤال الطبيب.

العلاجات  من  واMداً  fوYاً  الحدjثة  الدراSصات  معظم  Jناولت 
العلاجات  اأfواع  جميع  Yلى  النتاFج  Jنطبق  aهل  الهرمون.  ببداFل 

ببداFل الهرمون اأو Yلى fوع واMد?
للعلاج   iالمد  Iبعيد المخاWر  Mول  الدراSصات  معظم  رcّزت 
الهرموfي البدjل Yلى fوع واMد من الاأSصتروجين (اأSصتروجين مقترن 
م�صتخرج من بول الفرSض الحامل) وfوع واMد من البروجي�صتوجين 
aي  واأما  اأSصيتات).  الميدروc�صيبروجي�صترون  (بروجي�صتوجين 
المملكة المتحدa ،Iالمنتجات التي Jحتوي Yلى هذه الهرموfات هي 
.zصيكلS ميكjبر{ ،zميكjبر{ ،zرامينj{ صماءSحت اأJ را�ض مدرجةbاأ
ولكن من Zير الممكن معرaة ما اإPا cاfت fتاFج Jلك الدراSصات 
الاSصتراjOول  باSصتخدام  البدjل  الهرموfي  العلاج  اأj�صاً Yلى  Jنطبق 
البروجي�صتوجين. وJُجرM iالياً Jجارب Sصرjرjة  واأfواع مختلفة من 
JوؤNذ  الهرمون  ببداFل  العلاجات  من  مختلفة  اأfواع  aيها  J�صتعمل 

بطرق مختلفة.

اإن  لها  وbيل  ال�صنّ،  aي  Jتقدم  cاfت  aيما  اأمي  bامة  b�صرت 
اأaعل  ماPا  جداً.  fحيلة  باJت  Yظامها  لاأن  jنهار  الفقري  YموOها 

لاأJفاJ iOكرار الاأمر معي?
JمارSصينها  التي  التمارjن  وcمية  الطبيعية  ج�صمك  Jرcيبة  Jدلّ 
والغذاء الذي Jتبعينه اإلى مدi اMتمال اإ�صابتك  بما اأ�صيبت به اأمك. 
aالن�صاء النحيلات اللواJي لا jمارSصن الكثير من الرjاVصة ولا jتناولن 
م�صتقات الحليب هنّ اأcثر YرVصة للخطر، N�صو�صاً اإن cنّ مدNنات. 
الذي  الطمث  aاfقطاع  العظام،  jحمي  الاأSصتروجين  اأن  وبما 
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Jتراجع aي Nلاله م�صتوjات الاأSصتروجين Yامل Nطر اإVصاaي.
اأن  bبل  العظام  لكثاaة  aح�ض  اإجراء  الطبيب  منك  jطلب  bد 
الطمث  اfقطاع  اأYراVض  من  Jعاfين  cنت  واإن  بالعلاج.  jن�صحك 
بالعلاج  a�صين�صحك  العظام،  به�صاTصة  الاإ�صابة  Nطر  وJواجهين 
الهرموfي البدjل. وJبقى العلاجات Zير الهرموfية مثل البيفوSصفوfات 
الاإ�صابة  ال�صنّ من Nطر  aي  المتقدمة   Iالمراأ لحماjة  الاأول  الخيار 

به�صاTصة العظام.
ولكن من  اأYاfي من Mي�ض م�صطرب،  العمر،  ال`46 من  اأfا aي 
Oون اأي اأYراVض اأNرi. هل jمكن اأن Jكون هذه بداjة اfقطاع الطمث?
bد jكون Jغير fمط الحي�ض الاإTصارI الاأولى اإلى اfقطاع الطمث. 
وbد  الزمنية،  الفترات  JتباYد  Kمّ  متكرراً  الحي�ض  j�صبح   ،IOاY

JفوJين الحي�ض مرI اأو مرJين Nلال الدورات ال�صهرjة الطبيعية. 
من  jعاfين  اأن  Oون  من  الن�صاء  بع�ض   iلد الحي�ض  وjتوbف 
ال�صاNنة والتعرّق  اأNرjات Jبداأ الهبات   iر، ولدcذJ iرNاأ اأYراVض 
Jدرjجياً.  Jكرراً  اأcثر  وJ�صبح  الحي�ض،  j�صبق  الذي  الاأSصبوع  aي 

وjختبر معظم الن�صاء Mي�صهن الاأNير aي Yمر ال`54.

jعرف  الهرمون  ببداFل  العلاجات  من  fوع   Oوجو Yن  Sصمعت 
ب`}اإjفي�صتاz (رالوc�صيفين). ما هو?

الرالوc�صيفين لي�ض هرموfاً Wبيعياً، بل هو الاأول من fوYه f�صبياً 
من العقاbير التي Jُعرف بمحوّلات م�صتقبلات الاأSصتروجين الاfتقاFية 
Oون  من  للعظام  الحامي  الاأSصتروجين  مفعول  jحاcي  وهو   ،SERM

الاآKار Zير المرZوب aيها Yلى بطاfة الرMم وf�صيج الثدي.
وbد اأXهرت التجارب العياjOة اأن الرالوc�صيفين jزjد من cثاaة 
وjبدو  الهرمون.  ببداFل  التقليدي  العلاج  بقدر  لي�ض  ولكن  العظام، 
اأن الرالوc�صيفين jخفف اأj�صاً معدلات الكول�صتيرول aي الدم، ولكن 
لا jوجد Oليل jوؤcد باأن Pلك jعني Jراجع Nطر اأمراVض القلب. cما 

jجب اإجراء Jجارب Sصرjرjة اأوSصع لتاأcيد Pلك.
للعلاج  م�صابه  Nطر  aللرالوc�صفين  ال�صلبي،  الجاfب  aي  اأما 

اأSصئلة واأجوبة



146

�سن الي�أ�س والعلاج الهرموني البديل

(Jخثرات  الورjدي  الخثار  بخطر  jتعلق  ما  aي  البدjل  الهرموfي 
اأYراVض اfقطاع  jوؤKر aي  اأfه لا  ال�صاbين والرFتين). cما  Oموjة aي 
aاإن  Yام،  وب�صكل  ال�صاNنة.  الهبات  اأj�صاً  j�صبب  bد  بل  لا  الطمث، 
اSصتخدامه محدوa Oي ما jتعلق بالتعامل مع اfقطاع الطمث، ولكنه 
للاإ�صابة  العرVصة  الطمث  اfقطاع  بعد  ما  للن�صاء  مفيداً  jكون  bد 
اأو  البيفوSصفاfات  اSصتخدام  j�صتطعن  لا  واللواJي  العظام  به�صاTصة 

العلاج الهرموfي البدjل.

aي Yمر ال`J 54وbف الحي�ض وcنت محظوXة لاأfني لم اأYانِ اإلا 
bليلًا من اأYراVض اfقطاع الطمث. ولكنني الاآن aي ال`57 من العمر 
واأYاfي من هبّات SصاNنة MاIOّ. اأرZب aي Jجربة العلاج الهرموfي 
البدjل، ولكنني Sصمعت اأfه jجب اأن اأcون من الحاF�صات لاأaعل Pلك. 

aهل هذا �صحيح?
Jمزج معظم العلاجات ببداFل الهرمون بين الاأSصتروجين اليومي 
fزjف  اإلى  jوؤOي  jوماً   12 اإلى   10 بين  لما  بروجي�صتوجين  وجرYة 
الاأSصتروجين  اأNذ  jمكنك  ولكن  بالحي�ض.  Tصبيه  Tصهري،  اf�صحابي 
والبروجي�صتوجين jومياً، ما jخفف من الاأYراVض من Oون اأن j�صبب 

اأي Mي�ض. 
الاأSصتروجين  N�صاF�ض  بين  jجمع  jومي  bر�ض  هو  والتيبولون 

والبروجي�صتوجين.
Jلقي  jبداأن  اللواJي  الن�صاء  Nا�ض  ب�صكل  الاأSصاليب  هذه  وJلاFم 
العلاج الهرموfي البدjل بعد YدS Iّصنوات من اfقطاع الطمث. وهي 
لا JناSصب الن�صاء الاأ�صغر Sصناً لاأن الاأYراVض الجاfبية J�صمل النزjف 

Zير المنتظم.

 iرNاأ اأbرا�ض  اأي  مع  البدjل  الهرموfي  العلاج  jتعارVض  هل 
اأJناولها?

 iرNاأ Yقاbير  باأي  البدjل  الهرموfي  العلاج  jتاأKر  ما  fاOراً 
الكبد  Jفتيت  Wرjقة  مع  JتفاYل  الاأOوjة  بع�ض  ولكن  Jتناولينها. 
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للهرموfات، ما bد jجعل العلاج الهرموfي البدjل اأbل aعالية. وهذا 
اأbرا�ض  Tصكل  aي  العلاج  J�صتخدمين  cنت  اإن  TصيوYاً  اأcثر  الاأمر 
المفعول  Pات  الاأOوjة  وJ�صمل  مثلًا.  الزرع  اأو  الل�صقات  من  بدلًا 
 zنjينيتوa{ مثل  ال�صرع  لمعالجة   IOاY Jو�صف  التي  Jلك  المماKل 
و}cارباfاjRبينz، ولبع�ض الم�صاOات الحيوjة الاأKر Yينه. cما jمكن 
لبع�ض العلاجات الع�صبية مثل العرن المثقوب اأن jتفاYل مع العلاج 
الهرموfي البدjل. aراجعي OاFماً الطبيب اإن SصاورJك اأي Tصكوك Mول 

العقاbير التي J�صتخدمينها.

bراأت اأن العلاج الهرموfي البدjل jزjد من Nطر الخثار الورjدي. 
هل Yليّ التوbف Yن اSصتخدامه Yند القيام برMلة جوjة?

Oموjة   Iبخثر الاإ�صابة  من Nطر  البدjل  الهرموfي  العلاج  jزjد 
aي ال�صاق (Nثار ورjدي Yميق) اأو الرFتين (اf�صمام رFوي). وjعني 
YرVصة  البدjل  الهرموfي  للعلاج  jخ�صعن  اللواJي  الن�صاء  اأن  Pلك 
لخطر اأcبر للاإ�صابة بخثرO Iموjة aي Mال cنّ Yلى متن رMلة جوjة 
اأو cنّ aي Xروف اأNرJ iعني بقاءهن aي اأماcن Vصيقة. لذا fن�صحك 
بالنهوVض والتحرك من مكاfك Mين Jكوfين Yلى متن رMلة، وب�صرب 
Mرcّي  الجلوSض،  وYند  OاYمة.  جوارب  وارJداء  ال�صواFل  من  الكثير 
مع�صميك  واKني  والاأSصفل  والاأYلى  والي�صار  اليمين  اإلى  Yنقك 

.Iة جيدjموO IورO لىY ظةaصتمرار للمحاSليك باMاcو

اأfا aي ال`62 من العمر واSصتعمل بداFل الهرمون منذ S 10صنوات. 
اأرjد الاإbلاع Yنها الاآن، هل jمكنني aعل Pلك aوراً?

 IOوY ل ب�صكل مفاجئ اإلىjي البدfف العلاج الهرموbي وOوؤj دb
مرّ  Yلى  Jدرjجياً  Jخففيه  اأن  jجب  Pلك  Oون  وللحوؤول  الاأYراVض. 

Tصهرjن اأو KلاKة اأTصه باإTصراف Wبيب.

البدjل  الهرموfي  العلاج  بتلقي  وبداأت  العمر  من  ال`49  aي  اأfا 
bبل Sصتة اأTصهر. cنت اأYاfي من هبّات SصاNنة رهيبة، وcان Mي�صي 

اأSصئلة واأجوبة
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SصاYد  البدjل  الهرموfي  العلاج  اأن  من  الرZم  وYلى  منتظم.  Zير 
بالنتاFج.  اأfني Zير Sصعيدc Iثيراً  اإلا  Yلى الحد من هذه الاأYراVض، 
aكلما اSصتخدمت البروجي�صتوجين aي cلّ Tصهر اأTصعر باfتفاخ وباآلام 
منها  اأYاfي  cنت  التي  المزYجة  الاأYراVض  مثل  Jماماً  الراأSض-  aي 
Mين jاأJيني الحي�ض. ولا اأYرف اأjهما اأSصواأ- وbف العلاج الهرموfي 
ال�صعور  بهذا  والاإM�صاSض  به  الاSصتمرار  اأو  الهبّات   IOوYو البدjل 
اآNر من  fوع  jوجد  aهل  Tصهرjاً.  اأربعة  اأ�صل  لاأSصبوYين من  المزري 

العلاجات ببداFل الهرمون التي jمكنني اللجوء اإليها?
jعاfي cثير من الن�صاء من M�صاSصية من مرMلة البروجي�صتوجين 
aي العلاج الهرموfي البدjل التعاbبي/ N�صو�صاً اإن cنّ jعاfين من 
اأYراVض Sصابقة لاfقطاع الطمث aي الماVصي. واأMياfاً bد J�صتفيدjن 
من  الاfتقال  مثل  الم�صتخدم،  البروجي�صتوجين  fوع  Jغيير  من 
Wرjقة  Jغيير  jمكنك  اأو  الدjدروجي�صتيرون.  اإلى  النورjثي�صتيرون 
من  اأbل  cمية  Yلى  Jحتوي  الفموjة  Zير  aالوSصاFل  الاSصتخدام، 
الهرمون. cما اأن الاأYراVض الجاfبية البروج�صتروfية اأbل aي العلاج 
الهرموfي البدjل المتوا�صل لاأن cمية البروجي�صتوجين Jكون اأbل Yند 
اأYراVصاً  j�صبّب  المتوا�صل  البورجي�صتوجين  اأن  وjبدو  jومياً،  اأNذها 

جاfبية اأbل من البروجي�صتوجين الدوري.
المتوaر  الطبيعي  البروجي�صترون  الن�صاء  بع�ض  Jف�صل  bد  cما 
بو�صفة Wبية مثل الجيل المهبلي والفرRجات والتحميلات، ولكن jُعدّ 

النعاSض من الم�صاcل ال�صاFعة المرJبطة به.
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Nروج  اإلى  jوؤOي  الجرjب  aي  وJمزق  Oوري  f�صوج  �لإباVشة: 
البيوVصة من المبي�ض fحو bناa Iالوب.

�أثر �لدh�ء �لوهمي: Jح�صّن ملحوظ aي �صحة مرj�ض j�صتخدم 
العلاج الوهم. 

الاأSصتروجين  fق�ض  المبي�صان.  jفرRه  هرمون  �لأSشترhجين: 
باfقطاع  المرJبطة  الاأYراVض  cاaة  م�صوؤول Yن  الطمث  اfقطاع  بعد 

الطمث.
الطبيعي  الطمث  لاfقطاع  jعطى  اSصم  �لمبكر:  �لطمث  �fقطاع 
اأو الجراMي ما bبل Sصنّ الاأربعين. والن�صاء اللواJي j�صبن باfقطاع 
الطمث المبكر من Oون معالجته هنّ اأcثر YرVصةً للاإ�صابة باأمراVض 
باfقطاع  j�صبن  اللواJي  بالن�صاء  مقارfةً  العظام  وه�صاTصة  القلب 

الطمث aي الاأWر الزمنية الطبيعية.
�fقطاع �لطمث: مرMلة aي Yمر المراأj Iتوbف aيها الحي�ض.

�لبرhجي�شتوجين: fوع �صناYي من البروجي�صترون.
�لبرhجي�شتيرhن: هرمون jنتجه المبي�صان وهو Vصروري لحماjة 
بطاfة الرMم من الاأSصتروجين الذي bد jوؤOي للاإ�صابة بال�صرWان aي 

Mال Yدم متابعته.
بطاfة �لرMم: J�صمك ب�صبب Jواجد الاأSصتروجين.

وب�صكل  الذcور   iلد اإaراRها  jتم  هرموfات  �لتي�شتوSشتيرhن: 
bليل لدi الاإfاث.

Nثار hريدي: جلطة Oموjة aي الاأورJ IO�صيب YاIًO ربلة ال�صاق. 
اأMياfاً bد j�صل الخثار الدموي aي الورjد اإلى الرFتين، ما jوؤOي اإلى 

Mدوث اf�صداO رFوي.
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 ،Iدjجد Yقاbير  �صيدلاfية  Tصرcات  Jطور  Mين  مرN�ص:  دh�ء 
Jم  التي  للغاjة  الدواء  وaعالية  Sصلامة  لتقييم  OراSصات  Jجري  aهي 
الدواء،  Yلى  التنظيمية  ال�صلطات  Jواaق  اأن  وما  اأجلها.  من  Jطوjره 
jمكن Mينها و�صف الدواء للغاjة التي Jم الترNي�ض من اأجلها. ولكن 
ما اأن j�صبح الدواء TصاFع الاSصتخدام، jمكن Mينها اcت�صاف aعاليته 
هذا  j�صف  اأن  للطبيب  وjمكن   .iرNاأ اأمراVض  Yلاج  aي  وSصلامته 
الدواء للمرVض الاآNر ب�صرط اأن jكون المرj�ض مدرcاً اأن ال�صلطات 
التنظيمية لم JرNّ�ض الدواء للغاjة الثاfية. ولا j�صف معظم الاأWباء 
JدYم  متخ�ص�صة  هيئة  cاfت  اأن  اإلا  الترNي�ض  Oون  من  العقاbير 
اSصتخدام الدواء بهذه الطرjقة. ومن الاأOلة Yلى Pلك الجهاO RاNل 
الليفوfورجي�صترjل (ميرjنا). aي  الذي jحتوي Yلى هرمون  الرMم 
الحمل وYلاج  منع  لي�صتخدم aي  الدواء  jرN�ض   ،Iالمتحد المملكة 
الحي�ض الكثيف. Zير اأن الاأWباء وجدوا اأfه jمكن اSصتخدامه cمكوّن 
jو�صف  ما  Zالباً  لذا  الهرمون.  ببداFل  العلاج  aي  البروجي�صترون 

بدون JرNي�ض، لهذه الغاjة.
لاأTصخا�ض  jعطى  aاYلة  مكوfات  jحتوي  لا  Yلاج  hهمي:  دh�ء 

j�صارcون aي Jجارب YياjOة بهدف Jقييم اأOاء العلاج الفعّال. 
ببداFل  Yلاج  �لبديل:   �لهرموfي  للعلاج  �لطويلة  �لدhرة 
الهرمون j�صمل الاأSصتروجين اليومي وجرYة من البروجي�صتوجين cلّ 

KلاKة اأTصهر. والنتيجة اأربعة fزف اf�صحابية cلّ Sصنة.
ببداFل  Yلاج  �لمتو�Uشل:  �لمختلطة  �لهرمون  ببد�Fل  �لعلاج 
الهرمون j�صمل جرYات jومية من البروج�صترون. وjلاFم هذا العلاج 
الذي لا jتخلله اأي Mي�ض، الن�صاء aي مرMلة ما بعد اfقطاع الطمث.

Yلاج ممتزج متعاbب: Yلاج ببداFل الهرمون j�صمل الاأSصتروجين 
اأSصبوYين من   iلى مدY ناولهاJ jتم  اليومي وجرYة بروجي�صتوجين 

اأ�صل اأربعة اأSصابيع، ما jوؤOي اإلى f 13زjفاً اf�صحابياً aي ال�صنة.
جاfبيّ  aي  Jتواجد  المخاط   RفرJ  Iصغير�  OدZ بارثولين:  Zدد 

المهبل.
aيتو�Sشترhجين: مرcّب م�صتخرج من النبات jتمتع بخ�صاF�ض 
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الاأSصتروجين. jتواجد Yاa IًOي ال�صوjا والنفل (البرSصيم) الاأMمر.
jحتوي  الذي  الحمل  منع  لقر�ض  TصاFع  اSصم  �ل�شغير:  �لقرUص 

Yلى البروجي�صتوجين وMده.
ما بعد �fقطاع �لطمث: الوbت الذي jلي Mي�ض المراأI الاأNير.

بين  ما  الوbت  اإلى  j�صير  م�صطلح  �لحي�ص:  �fقطاع  bبل  ما 
الحي�ض Zير المنتظم وبدء الهبّات ال�صاNنة وما بين ال�صنوات التي 
اfقطاع  بعد  ما  بالاfتقال  jعرف  ما  aي  الاأNير،  الحي�ض  بعد  JاأJي 

الطمث.
والاأNير  الاأول  الحي�ض  بين  ما  الوbت  �لطمث:  �fقطاع  bبل  ما 

.Iالمراأ iلد
 1993 Yاميّ  بين  اأُجرjت  OراSصة  �لن�شاFية:  �ل�شحة  مبادرة 
اأجرJها  و1998: مجموYة من التجارب ال�صرjرjة وOراSصة ملاMظة 
المتحدa .Iقد Jم J�صميمها  الولاjات  لل�صحة aي  الوWنية  المعاهد 
الطمث  اfقطاع  بعد  ما  الهرمون  ببداFل  العلاج  مخاWر  لاNتبار 
وم�صاره، واأKر Jغيير النظام الغذاFي ومكملات الكال�صيوم والفيتامين 
aي  والك�صور  والقولون  الثدي  وSصرWاfيّ  القلب  اأمراVض  Yلى   zO{
العظام لدi الن�صاء ما بعد اfقطاع الطمث. وbد Tصارك اأcثر من 160 

األف امراأJ Iتراوح اأYمارهن ما بين 50 وa 79ي الدراSصة.
متلاRمة }د�hنM :zالة Jتخللها Jغيرات aي بنية الج�صم الخارجي 

بالاإVصاaة اإلى Vصعف Yقلي و�صعوبة aي التعلّم.
jوؤOي  البروجي�صتوجين،  جرYات  وbف   iلد �f�شحابي:  fزيف 
وjخرجها  الرMم،  بطاfة  اfفراط  اإلى  الهرمون  م�صتوjات  اfخفاVض 

الج�صم Yلى Tصكل fزjف اf�صحابي.
fمو  jحفز Yلى  النخامية   Oالغد JفرRه  هرمون ملوتن: هرمون 

الج�صم الاأ�صفر aي المبي�صين.
aي  النخامية   Iالغد Jنتجه  هرمون  للجريب:  منبه  هرمون 

الدماغ. ولدi الن�صاء، هو jحفّز Yلى fمو الجرjب aي المبي�ض.
اإلى  jوؤOي  مرVض  اأي  j�صمل  Yام  م�صطلح  �لعظام:  ه�شاTشة 
اfخفاVض cتلة العظام لكلّ وMدI من الحجم. وfتيجة Pلك، J�صبح 

معجم الم�صطلحات
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العظام اcثر ه�صاTصةً. 
M :COCبة منع الحمل المختلطة

البواYث-  KناFي  ال�صينية  الاأTصعة  امت�صا�ض  مقياSض   :DXA

اآلة J�صتخدم aيها جرYات �صغيرI من الاأTصعة ال�صينية لقياSض cثاaة 
العظام aي الهيكل العظمي.

O :HERSراSصة القلب و اSصتبدال الاأSصتروجينا/ لبروجي�صترون 

ببداFل  العلاج  JاأKير  لمتابعة  J�صميمها  Jم  وbد   .(HERS1998)
الهرمون Yلى Jكرر م�صاcل القلب لدi الن�صاء اللواJي اأ�صبن باأمراVض 

القلب.
IUS: جهاO RاNل الرMم jحتوي Yل البروجي�صترون الذي jدNل 
اSصتخدامه  jمكن  cما  الطمث.  fزjف  وJخفيف  الحمل  لمنع  الرMم 

لتاأمين البروجي�صترون aي العلاج ببداFل الهرمون.
من  fوع  اأSصيتات،  ميدروc�صيبروجي�صترون   :MPA

منع  وaي  الهرمون  ببداFل  العلاج  aي  j�صتخدم  البروجي�صتوجين 
الحمل.

الاإSصتروجين  لم�صتقبلات  الاfتقاFية  الناXمات   :SERM
الرالوc�صيفين  J�صمّ  العقاbير  من  f�صبياً   Iدjجد مجموYات  هي 
Tصبيهة  بمفاYيل  ال�صناYية  العقاbير  هذه  وJتمتع  (اإjفي�صتا). 
وJخف�ض  العظمية  الكتلة  Mجم  aتزjد  العظام،  Yلى  بالاأSصتروجين 

Nطر الاإ�صابة بالك�صور aي العموO الفقري.
SSRI: مثبطات اSصترجاع ال�صيروJوfين الاfتقاFية. هي مجموYة 
الفليوc�صيتين  وJ�صمل  الاcتئاب  لمعالجة  المرN�صة  العقاbير  من 

(بروRاك).
الاأSصتروجين.  لن�صاط   Iالمختار الاأf�صجة  fاXمات   :STEAR
 zيبولونJ{ J�صمل  التي  العقاbير  من   Iدjجد مجموYة  اإلى  Jنتمي 
الاأSصتروجين  N�صاF�ض  ال�صناYية  العقاbير  هذه  J�صمّ  (ليفيال). 

والبروج�صترون والتي�صتوSصتيرون.
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صفحاتك 

Yلى  J�صاYدك  bد  لاأfها  التالية  ال�صفحات  jحتوي  الكتاب  هذا 
اإOارI مرVصك اأو Mالتك وYلاجها.

لاFحة  cتابة  الطبيب،  Yند  موYد  اأNذ  bبل  مفيداً،  jكون  وbد 
اأfك لن  لتتاأcد من  باأمور Jرjد aهمها  b�صيرI من الاأSصئلة المتعلقة 

Jن�صى Tصيئاً.

jمكن اأن لا Jكون بع�ض ال�صفحات مرJبطة بحالتك.

وTصكراً لكم.
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التارjخ: 
الوbت: 

الهاJف: 

الاSصم: 
المكان: 
التارjخ: 
الوbت: 

الهاJف: 

الاSصم: 
المكان: 
التارjخ: 
الوbت: 

الهاJف: 

الاSصم: 
المكان: 
التارjخ: 
الوbت: 

الهاJف: 

�صفحاJك
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�سن الي�أ�س والعلاج الهرموني البديل

�لعلاج (�لعلاجات) �لحالية �لموUشوaة من bبل Wبيبك
اSصم الدواء: 

الغاjة: 
الوbت والجرYة: 

Jارjخ البدء: 
Jارjخ الاfتهاء: 

اSصم الدواء: 
الغاjة: 

الوbت والجرYة: 
Jارjخ البدء: 

Jارjخ الاfتهاء: 

اSصم الدواء: 
الغاjة: 

الوbت والجرYة: 
Jارjخ البدء: 

Jارjخ الاfتهاء: 

اSصم الدواء: 
الغاjة: 

الوbت والجرYة: 
Jارjخ البدء: 

Jارjخ الاfتهاء: 
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�لعلاج (�لعلاجات) �لحالية �لموUشوaة من bبل Wبيبك
اSصم الدواء: 

الغاjة: 
الوbت والجرYة: 

Jارjخ البدء: 
Jارjخ الاfتهاء: 

اSصم الدواء: 
الغاjة: 

الوbت والجرYة: 
Jارjخ البدء: 

Jارjخ الاfتهاء: 

اSصم الدواء: 
الغاjة: 

الوbت والجرYة: 
Jارjخ البدء: 

Jارjخ الاfتهاء: 

اSصم الدواء: 
الغاjة: 

الوbت والجرYة: 
Jارjخ البدء: 

Jارjخ الاfتهاء: 

�صفحاJك
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�سن الي�أ�س والعلاج الهرموني البديل

�أدhية �أNرi/ متممات Zذ�Fية تتناhلها من دhن Uhشفة Wبيّة
الدواء/العلاج: 

الغاjة: 
الوbت والجرYة: 

Jارjخ البدء: 
Jارjخ الاfتهاء: 

الدواء/العلاج: 
الغاjة: 

الوbت والجرYة: 
Jارjخ البدء: 

Jارjخ الاfتهاء: 

الدواء/العلاج: 
الغاjة: 

الوbت والجرYة: 
Jارjخ البدء: 

Jارjخ الاfتهاء: 

الدواء/العلاج: 
الغاjة: 

الوbت والجرYة: 
Jارjخ البدء: 

Jارjخ الاfتهاء: 
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�أدhية �أNرi/ متممات Zذ�Fية تتناhلها من دhن Uhشفة Wبيّة
الدواء/العلاج: 

الغاjة: 
الوbت والجرYة: 

Jارjخ البدء: 
Jارjخ الاfتهاء: 

الدواء/العلاج: 
الغاjة: 

الوbت والجرYة: 
Jارjخ البدء: 

Jارjخ الاfتهاء: 

الدواء/العلاج: 
الغاjة: 

الوbت والجرYة: 
Jارjخ البدء: 

Jارjخ الاfتهاء: 

الدواء/العلاج: 
الغاjة: 

الوbت والجرYة: 
Jارjخ البدء: 

Jارjخ الاfتهاء: 

�صفحاJك
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�سن الي�أ�س والعلاج الهرموني البديل

�لأSشئلة �لتي SشتطرMها Nلال موYدك مع �لطبيب
وبالتالي  الوbت،  لناMية  cبير  jعمل Jحت Vصغط  الطبيب  اأن  (Jذcّر 

aاإن اللواFح الطوjلة لن J�صاYدcما cليكما)
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�لأSشئلة �لتي SشتطرMها Nلال موYدك مع �لطبيب
وبالتالي  الوbت،  لناMية  cبير  jعمل Jحت Vصغط  الطبيب  اأن  (Jذcّر 

aاإن اللواFح الطوjلة لن J�صاYدcما cليكما)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�صفحاJك
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�سن الي�أ�س والعلاج الهرموني البديل

ملاMظات
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ملاMظات
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�صفحاJك
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�سن الي�أ�س والعلاج الهرموني البديل

ملاMظات
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ملاMظات
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�سن الي�أ�س والعلاج الهرموني البديل

ملاMظات
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ملاMظات
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



معلومات Nhيار�ت Uhشحة �أa�شل

�لكتب �لمتوaرة من هذه �ل�شل�شلة:

 Iالقراء Nلل  الحرcة،  aرط  التوMّد،  •	
والاأOاء 

الكحول وم�صاcل ال�صرب •	
الح�صاSصية •	

األزهاjمر واأfواع اأNرi من الخرف •	
الذبحة ال�صدرjة والنوبات القلبية •	

القلق وfوبات الذYر •	
Oاء المفا�صل والروماJيزم •	

الربو •	
اآلام الظهر •	
Vصغط الدّم •	

الاأمعاء •	
SصرWان الثدي •	
Sصلوك الاأWفال •	

اأمراVض الاأWفال •	
الكول�صتيرول •	

الاf�صداO الرFوي المزمن •	
الاcتئاب •	

مرVض ال�صكري •	
الاإcزjما •	

رع Oاء ال�صّ •	

البي�صاء  ال̀`م̀`ي̀`اه  ال̀`ع̀`ي̀`ون،  اأم̀``راV̀``ض  •	
رق والزَّ

والتغذjة الغذاء  •	
b�صور القلب •	

̀``ورك  ال مف�صلي  ̀`ت̀`ه̀`اب  ال ج̀``راM̀``ة  •	
والرcّبة

Y�صر اله�صم والقرMة •	
متلاRمة القولون الع�صبي •	

Sصن الياأSض والعلاج الهرموfي البدjل •	
ال�صداع  ̀```واع  fواأ الن�صفي  ال̀`�̀`ص̀`داع  •	

iرNالاأ
ه�صاTصة العظام •	

مرVض بارcن�صون •	
الحمل •	

اVصطرابات البروSصتاJا •	
النف�صي ال�صغط  •	
ال�صكتة الدماZية •	

الن�صاFية الاأمراVض  •	
اVصطرابات الغدI الدرbية •	

Oوالي ال�صاbين •	

�أكثر من Nم�شة ملايين f�شخة �أجنبية مباYة aي بريطاfيا!

كتب طبيب العائلة



}اأقدQّ واأYلم اأنّ المرVضى jقدQّون اأj�ضاً المعلومات الجيّدة والموثوقة. وتوفّر كتب طبيب العائلة 
.zتهاAدّ من قراH ذا النوع من المعلومات التي لاg يّةfطاjطة الطبيّة البرHن الراY ةQOال�ضا

الدكتور ديفيد كولين-ثوم؛ مدjر الرYاjة ال�ضحيّة الاأوليّة, ق�ضم ال�ضحّة.

}اإن المرVضى الذjن jعاfون من م�ضاكل طبيّة ولا j�ضتطيعون اتّخاP القراQات العلاLيّة الفوjّQة 
الغاjة, ما Yليهم Sضوi الاطلاع Yلى كتب طبيب  اإلى معلومات موLزة وموثوقة. ولهذه  HحاLةٍ 

.zتهاAقراH ضح�fني اأfيّة; اإfطاjطة الطبيّة البرHن الراY ةQOالعائلة ال�ضا
الدكتورة هيلاري جونز؛ طبيبة Yامة, مذjعة, وكاتبة.

}تمثّل Sضل�ضلة كتب طبيب العائلة م�ضدQ معلومات مثاليّ للمرVضى. فهي تت�ضمّن معلومات واVضحة 
وموLزة وMدjثة ومن�ضوUضة من قبل الخبراA الرائدjن, اإfها المعياQ الذgبيّ الحاليّ في مجال 

.zضنواتS تها منذAقراH ضايVضح مر�f لىY تHاأO ضى. وقدVتوفير المعلومات للمر
الدكتور مارك بورتر؛ طبيب Yام, مذjع, وكاتب.

}jلجاأ الكثير من المرVضى اإلى الاإfترfت Hهدف الح�ضول Yلى المعلومات Yن ال�ضحّة اأو المرVض 
- وgذا اأمر Nطير Lداً. اأfا اأf�ضح gوؤلاA الاأTضخاUض HقراAة كتب طبيب العائلة ال�ضاQOة Yن 

!zةRضل�ضلة ممتاS هاfّالاأول للمعلومات. اإ Qة الم�ضدHمثاH هاfّيّة لاأfطاjطة الطبيّة البرHالرا
الدكتور كري�س Sستيل؛ طبيب Yام, مذjع, وكاتب

الخ�ساF�س التي تتميّز بها كتب Wبيب العاFلة:

• مكتوHة من قبل اSضت�ضاjّQين Qائدjن في مجالات الاNت�ضاUض
• من�ضوQة Hالتعاون مع الراHطة الطبيّة البرjطاfيّة

• NاVضعة للتحدjث والمراLعة من قبل الاأطبّاH A�ضكلٍ منتظم

Menopause & HRT

سن اليأس والعلاج الهرموني البديل


