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بو�صفها  Yامين  وb�صت  لندن،  الجامعة،  cلية 
 (MRC) الطبي  البحث  لجنة  aي  باMثة  Rميلة 
aي بيرث، اأSصتراليا، وJم Jعيينها بعد Pلك cبير 
المحاVصرjن aي Wب الاأWفال aي جامعة Sصاوث 
هامبتون، Kم اSصت�صاري aخري aي Wب الاأWفال 

aي م�صت�صفى جامعة Sصاوث هامبتون. 
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خبرات المريض
ت�شارَك المعرaة hالخبرة H�شاأن ال�شحة المعتلّة

jتمتع cثير من الاأTصخا�ض الذjن Yاfوا من م�صكلة �صحية معيّنة 
بحكمة اأcبر fتيجة Pلك.

 ،(www.familydoctor.co.uk) يfالاإلكترو وfحن fجعل من موbعنا 
اأو  ما  المزjد Yن مرVض  jرZبون aي معرaة  لمن  jمكن  م�صدراً 
Mالة ما، اللجوء اإليه للاSصتفاIO من Nبرات من jعاfون من هذه 

الم�صاcل.
 IدFبالفا  OعوJ اأن  jمكن  Jجربة �صحيّة  Yاfيت من  bد  cنت  واإن 
aي  الم�صارcة  اإلى  fدYوك  fف�صها،  الحالة  من  jعاfون  من  Yلى 
الموbع aي   zض�jالمر  IبرN{ Jبوjب  Yلى  النقر  Yبر   �صفحتنا 

www.familydoctor.co.uk (اfظر aي الاأSصفل).

• الهوjّة 	 المرj�ضz مجهولة   IبرN{ �صفحة  aي  معلوماJك  Sصتكون 
بالكامل، ولن jكون هناك اأي رابط jدل Yليك، cما لن fطلب اأي 

معلومات Tصخ�صية Yنك.
• لن Jكون �صفحة }NبرI المرj�ضz منتدi اأو محلًا للنقاTض، aلا 	

بال�صلب  اأو  بالاإjجاب  اإن  بتعليقاJهم  jدلوا  لاأن  للاآNرjن  aر�صة 
Yلى ما cتبت.
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مقدّمة

ما gي الح�شاSشية?
Jَنتج الح�صاSصية من رO الفعل المفرط aي الجهاR المناYي Jجاه 
JتاأKر اأجزاء مختلفة  وbد   .IصارV Jكون  YاIO ما  المواO التي   iدMاإ

YدjدI من الج�صم fتيجة Pلك. 

الح�شاSشية aي المجتمع الحدjث 
المملكة  aي  الح�صاSصية  من  jعاfون  الاأTصخا�ض الذjن   OدY OاR
ال�صنوات الع�صرjن   iمد اأVصعاف Yلى  بمقدار KلاKة   Iالمتحد
الماVصية، وما Rالت م�صتمرa Iي الارJفاع. وjعاfي واMد من cل KلاKة 
اأTصخا�ض من Sصكان المملكة المتحدI الاآن من م�صكلة Wبية fاJجة Yن 
الح�صاSصية اأو مرJبطة بها. وj�صل هوؤلاء اإلى Mوالى 18 مليون Tصخ�ض; 
وjُعتقد اأن 7  ملاjين من هوؤلاء jت�صررون لدرجة اأfهم jحتاجون اإلى 
الرYاjة المتخ�ص�صة. ومن المتوbع اأن f�صهد jRاIO مماKلة aي اfت�صار 
الح�صاSصية aي البلدان النامية cلما RاJ OاأKرها بالدول الغربية. وcPَر 
aي   %  50 بن�صبة   IOاjR Jوجد  الباMثين aي الهند اأfه  Jقارjر  اأMد 
J�صخي�ض مرVض الربو، مقارfة بن�صبة J�صخي�صه bبل Nم�ض Sصنوات. 

 IOاjR نY م�صوؤولة  التي Jعتبر  cثيراً من العوامل  وjُعتقد اأن 
Pلك  وj�صمل  MياJنا الغربية.  الح�صاSصية مرJبطة باأSصلوب  اأمراVض 
ال�صناYية،  التح�صينات  بع�ض  Yليه   iجرJ الغذاFي الذي  fظامنا 
الغذاFي للاأWفال،  النظام  الاأWعمة aي  المبكرI لبع�ض  والاإVصاaة 
الاأليفة aي  الحيواfات  واfت�صار  بها،  fعي�ض  التي  الم�صاcن  وfظام 
J�صبب  bد  الكيمياFية التي   Oض للمواVالتعر  IOاjRو المغلقة،  الاأماcن 
الاأTصخا�ض،  من  bليل   OدY اتP  Iصغير� والميل لاأSُصر  الح�صاSصية، 
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وJعرVصنا لدNان التبغ. 
وJُعتبر مجموYة cبيرI من هذه العوامل bوjة وaعالة، N�صو�صاً 
الاأcثر  العمرjة هي  الفئة  aاإن هذه  لذلك  ال�صغار،  Yند الاأWفال 

J�صرراً من ارJفاع معدلات الاإ�صابة بالح�صاSصية. 
جميع الفحو�صات  من   %  6 الح�صاSصية f�صبة  اأمراVض  وJمثل 
الطبية aي الممارSصة العامة للطب، وJ�صتنزف اأcثر من 900 مليون 
 Rاأبر وbد  الاأولية.  ال�صحية  ميزاfية الرYاjة  من  اSصترليني  جنيه 
للاأWباء اأن اأمراVض  الكلية الملكية  Yن    IرOال�صا التقارjر  اأMد 
الح�صاSصية aي المملكة المتحدI اأ�صبحت اأcثر اfت�صاراً، ولي�ض Pلك 
aح�صب، ولكنها اأ�صبحت اأj�صاً اأcثر MدI واأcثر Jعقيداً Yن Pي bبل. 
ومع Pلك لا jوجد Yدc Oاف من المراcز المتخ�ص�صة aي معالجة 
الح�صاSصية aي المملكة المتحدM ،Iيث jوجد Mالياً  اSصت�صاري واMد 
aقط للح�صاSصية لكل مليوfي Tصخ�ض، aي Mين اأfه aي التخ�ص�صات 
الاأNرY - iلى Sصبيل المثال، اأمراVض القلب - jوجد اSصت�صاري لكل 
100 األف Tصخ�ض. ولم jح�صل معظم الاأWباء Yلى اأي Jدرjب Wبي 

aي Yلاج الح�صاSصية. 
الاآن  الم�صكلة. وjوجد  هذه  للاأWباء معالجة  الملكية  Jحاول الكلية 
التدرjب.  اأمراVض الح�صاSصية aي مجال  العدjد من الاNت�صا�صيين aي 
ومع Pلك cPر Jقرjر لعام 2010 �صدر Yن الكلية الملكية البرjطاfية اأfه 
لم jتم Jحقيق اإلا مقدار Vصئيل من التقدم aي ال�صنوات الثلاث الماVصية. 
اأن الخدمات الطبية لاأمراVض الح�صاSصية aي المملكة  cما cPر التقرjر 
المتحدI لي�صت cاaية. وfتيجة Pلك، jعتبر Jثقيف المرVصى اأمر Mيوي 
لا بد منه. وcلما اأمكنك اأن Jعرف المزjد Yن اأمراVض الح�صاSصية التي 
مع الم�صاcل  التعامل  اأجل  من  اأa�صل  ب�صكل  م�صتعداً  cنت  منها،  Jعاfي 

التي J�صببها الح�صاSصية aي الحياI اليومية. 
اأfها  jعني  ما  الح�صاSصية مزمنة بطبيعتها،  اأمراVض  وJُعتبر 
 Iلزم بال�صرورj صنوات. ولاS صهر اأوTاأ IدY iلى مدY Iومتكرر Iم�صتمر
اأن  اأو  Sصيء  الح�صاSصية ب�صكل  jعاfون من  الاأTصخا�ض الذjن  jبدو  اأن 
وjمكن  اأ�صحاء Jماماً.  لي�صوا  cذلك  المرVض، ولكنهم  Yليهم  jبدو 
اأن jوؤKر وجوO اإMدi م�صكلات الح�صاSصية aي النوم، وbد Jت�صب aي 
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اإلى  بالاإVصاaة  Yلى Tصهيتك   JوؤKر  اأن  jمكن  بالاإرهاق، cما  اإ�صابتك 
Nف�ض bدرJك Yلى الترcيز. 

 ،Iالة �صحية جيدM يa ك ل�صتfباأ وjوؤOي cل Pلك اإلى ال�صعور 
Jق�صيه  ووbتك الذي  الطوjل Sصتمتلىء MياJك العاFلية   iالمد وYلى 

 .Iاfصة بالمعاSي العمل اأو المدرa
ولاأن اأYراVض اأمراVض الح�صاSصية Jزjد aي معظم الاأMيان ببطء مع 
مرور الوbت، bد لا Jدرك مدi التاأKير الكبير الذي JحدKه aي MياJك. 
والعط�ض اأو  المنخف�ض مثل ال�صعال   iالم�صتو Pات  وJُقبل الاأYراVض 
الاأمر  jنتهي بك  وbد   ،zةjOاY{ ضVراYاأ اأfها  الاSصتن�صاق ال�صرjع  Yلى 

اإلى Jطلعات واآمال Vصعيفة لما jمكن التعامل معه والتغلب Yليه.

الدhر الذي تمارSشه الح�شاSشية aي الأمراVص ال�شاFعة 
Jُعتبر الاأمراVض الاأcثر TصيوYاً التي JمارSض aيها الح�صاSصية Oوراً 
وMُمى الق�ض  النف�ض)،  Vصيق  ال�صدرjة/  (الاأRمة  الربو  هي  cبيراً 
JوؤKر  الح�صاSصية التي  واأمراVض  الاأfف)  اأj�صاً M�صاSصية  (وJ�صمى 
الجلد  والتهاب  الجلد)  (التهاب  Pلك الاإcزjما  aي  aي الجلد، بما 

التماSصي، والح�صاSصية للاأZذjة. 

الح�شاSشية hمرVص الرHو (الأRمة ال�شدرjة) 
التنف�ض،  aي  وال�صفير وVصيق  من ال�صعال  الربو fوبات  j�صبب 
وjمكن اأن Jحدث Jلك النوبات ب�صبب مجموYة من العوامل، وJ�صمل 
الحيواfات،  الاMتكاك ببع�ض  اأو  والتمارjن، والتماSض   ،Oالبر fزلات 
المنزل،  Zُبار  aي  Jوجد  للعثة التي  اللقاح، والتعرVض  Mبوب   Rرaو

والتعرVض لدNان التبغ. 
j�صيب ما   Pاإ م�صكلة متكررa Iي الاأWفال،  الربو  مرVض  jعتبر 
j�صل اإلى واMد من cل Sصبعة اأWفال aي Sصن الدراSصة. وjعتبر الربو 
اأbل TصيوYا لدi البالغين Mيث j�صيب واMداً من cل Y�صرI اأTصخا�ض، 
ولكنه لا jزال اأMد الاأSصباب الرFي�صية لاYتلال ال�صحة. وYلى الرZم 
من Jاأcيد العدjد من الدراSصات اأن مرVض الربو اأ�صبح اأcثر TصيوYاً، 

اإلا اأfنا ما Rلنا لا fعرف ما jكفي Yن Sصبب اfت�صار مرVض الربو. 
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الح�شاSشية Mُhمى الق�ص (M�شاSشية الأfف) 
الاأYراVض aي  بع�ض  J�صبب  الق�ض Mالة موSصمية  Mمى  bد Jكون 
م�صاcل Yلى  J�صبب  Mالة OاFمة  Jكون  وال�صيف، وbد  الربيع  اأواNر 
Sصيلان  الق�ض NطيرI مثل  Mمى  Jبدو اأYراVض  وbد لا  ال�صنة.  مدار 
العط�ض، ولكن  العين، وcذلك  اf�صداOه، Mكة مع Oموع aي  الاأfف اأو 
Zاjة  الق�ض aي  من Mمى  jعاfون  Jجعل MياI الذjن  الاأYراVض  Jلك 

التعب، وJوؤKر aي الدراSصة والعمل والنوم. 
من ال�صعب اأن fحدY OدO الاأTصخا�ض الذjن jعاfون من Mمى الق�ض 
بال�صبط، ولكن jعتقد اأن ما j�صل اإلى 20 % من Sصكان برjطاfيا jعاfون 

من Mمى الق�ض aي مرMلة ما من مراMل MياJهم. 

M�شاSشية الجلد 
jكون  وربما  مختلفة،  اأTصكال   IدY الجلد M�صاSصية  bد JاأNذ 
jنتج اأj�صاً Yن  bد  ولكن  الملتهب)،  (الجلد  الاإcزjما  اأTصهرها 
التماSصي،  الجلد  الاأNرi مثل التهاب  الم�صاcل  الح�صاSصية بع�ض 
الوجه). وYلى  الوYاFية (Jورم aي  والوPمة   ،(iال�صر) اjيكارJوالاإر
الرZم من اأن M�صاSصية الجلد jمكن اأن J�صيب cلّاً من الجن�صين، اإلا 
اأن YدOاً cبيراً من الن�صاء Yلى وجه الخ�صو�ض Jتطور لدjهن اأfواع 
M�صاSصية جدjدa Iي الجلد، وbد jعوP Oلك اإلى اأن المراأJ I�صع Yلى 
م�صتح�صرات  5  منتجات من  المتوSصط Mوالى  aي  jوم  ب�صرJها cل 
اأن  المحتمل  ومن   ،Iبالب�صر المختلفة للعناjة  التجميل والمنتجات 
Jحتوي Jلك الم�صتح�صرات Yلى Mوالى 100 ماc IOيمياFية مختلفة، 

jمكن اأن Jت�صبب اأي ماIO منها aي الح�صاSصية. 

M�شاSشية الطعام
اأ�صبحت M�صاSصية الطعام اأcثر TصيوYاً، اإJ P�صيب 6 - 8 % 
Pلك،  اإلى  وبالاإVصاaة  البالغين.  من   %  2 الاأWفال وMوالى  من 
اأ�صبحت M�صاSصية الطعام اأcثر NطورI، اإP ارJفعت Mالات NOول 
Yام  منذ   %  500 المتحدI بن�صبة  المملكة  الم�صت�صفيات aي 
Jجاه  الاSصتجابات ال�صلبية  جميع   Iبال�صرور Jعتبر  ولا   .1990

 iرNصباب الاأSمن الاأ OدY وجدj Pصية، اإSن الح�صاY جةJاf الغذاء
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التي bد jرجع اإليها Yدم Jواaق بع�ض اأfواع الطعام معك، بما aي 
Pلك Yدم Jحمل هذه الاأfواع، والح�صاSصية Jجاه الطعام، و النفور 

من الطعام. 

الت�شخي�ص الخاWئ للح�شاSشية 
لا Jقت�صر م�صكلة الخطاأ aي الت�صخي�ض Yلى M�صاSصية الطعام، 
بع�ض اأمراVض  لدjهم  باأن  بت�صخي�ض اأfف�صهم  بع�ض الناSض  jقوم   Pاإ
الطبيب.  bِبل  م�صحوباً بتاأcيد من  jكون Pلك  اأن  الح�صاSصية Oون 
وبالاإVصاaة اإلى Pلك j�صتخدم بع�ض الممارSصين البدلاء مجموYة من 
�ض هذه الاNتبارات  الاNتبارات التي لم jتم Jقييمها Yلمياً، وbد J�صخِّ

اأمراVض الح�صاSصية ب�صكل Zير �صحيح. 
لم�صاcل الح�صاSصية مهم  الت�صخي�ض المدروSض والدbيق  jعتبر    
 Iبيرc غييراتJ صيةSون من الح�صاfعاj نjجرِي الذjُ دb :ل�صببين، اأولًا
aي fظامهم الغذاFي اأو aي اأSصلوب MياJهم، بناءاً Yلى الاYتقاO باأfهم 
JوؤKر aي fوYية MياJهم  التغييرات bد  الح�صاSصية، وهذه  jعاfون من 
من Oون اأي Sصبب وجيه اإPا لم Jكن م�صكلتهم fتيجة الح�صاSصية،  cما 
Mالتهم  و�صف  jوؤOي  Kاfياً:   .Iبيرc fفقات  التغييرات  Jلك  Sصتكلفهم 
ب�صكل Zير �صحيح اإلى Yدم bدرJهم Yلى اcت�صاف ال�صبب الحقيقي 

لم�صكلتهم، ومن Kم اإjجاO العلاج الاأمثل لها. 
الاإ�صابة   الج�صم Yندما Jتم  jحدث aي  الكتاب ما  هذا  j�صرح 
بالح�صاSصية، وcيف jتم اcت�صاف ما اإPا cاfت الح�صاSصية هي Sصبب الم�صكلة 
اأم اأfه jوجد Sصبب اآNر. وj�صف الكتاب اأj�صاً الطرق المختلفة لت�صخي�ض 
الكتاب  واأNيراً، jعطي   .Iرaالعلاجات المتو وjناb�ض مختلف  الح�صاSصية 

معلومات مفيدI للم�صابين Yن التعاj�ض مع الح�صاSصية والتعامل معها. 
اإPا cاfت لدjك Mالة مرJبطة بالح�صاSصية aاإfه jنبغي اأن j�صاYدك 
هذا الكتاب aي العثور Yلى Wرjقك Nلال متاهة الت�صخي�ض والعلاج. 
ولا jمكن اأن jكون اأي cتاب بدjلًا من اSصت�صارI الطبيب، ولكن جعل 
اأن  Sصي�صاYده Yلى  جيد  ب�صكل  م�صتعداً  وجعله  اأcثر وYياً  الم�صاب 
jكون اأcثر SصيطرY Iلى الم�صاcل الخا�صة بالح�صاSصية والتعامل معها 

Yلى fحو اأa�صل. 
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النقاط الأSشاSشية

اأ�صبحت الح�صاSصية اأcثر TصيوYاً �
�   Iالمتحد المملكة  اأTصخا�ض aي  KلاKة  cل  j�صاب واMد من 

باأمراVض الح�صاSصية
Zالباً ما jتم J�صخي�ض الح�صاSصية ب�صكل NاWىء �
Yلاج  � aي  من العياOات المتخ�ص�صة  جداً  bليل   OدY وجدj

Iصية  بالمملكة المتحدSالح�صا
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الجهاR المناعي (النظام الدaاعي) Hالج�شم 
jمتلك الج�صم الب�صري جهاRاً مناYياً (aOاYياً) متطوراً من اأجل 
Mماjتنا من اأي Jهدjدات، بما aي Pلك الكاFنات الحية الدbيقة (مثل 
وMتى  الكيمياFية،   Oوالموا والطفيليات)،  والبكتيرjا  الفيروSصات 

ال�صرWان. 
cبير   OدY من المناYي)   Rالجها) الدaاYي  jتكون هذا النظام 
Jلك  وJعمل  الخلاjا والبروJينات الخا�صة.  من  مختلفة  من اأfواع 
الخلاjا والبروJينات معاً بطرjقة متطورI لتمكيننا من Jمييز Nلاjاfا 
Kَم  ومن  الذاJية)،  من الخلاjا ال�صارZ) Iير  الطبيعية (الذاJية) 
Jدمير الخلاjا الغير Wبيعية اأو الخلاjا المعتدjة. ومع Pلك jتفاYل 

جهاR المناYة اأMياfاً مع بع�ض المواO التي Jعتبر Zير موؤjPة. 
 Rاع (الجهاaالد aيه من fظام  مبالغ  aعل   Oصية رSالح�صا Jعتبر 
المناYي) لماIO بيئية Zير موؤjPة aي العاIO. وj�صبب رO الفعل الناJج 
اإلى بع�ض  jوؤOي  ما  المحيطة،  Yن الح�صاSصية Vصرراً Yلى الاأf�صجة 
العواbب المزYجة، اأو Mتى بع�ض العواbب التي JهدM OياI الاإf�صان. 

 jُ�صتخدم اأMياfاً م�صطلح  }الح�صاSصيةz من اأجل و�صف اأي fوع 
الم�صطلح Yلى  هذا  jُ�صتخدم  الكتاب  وaي هذا  المرVض.  اأfواع  من 
مناSصبة من  aيها وZير  Jحدjداً، aيعني اSصتجابة مبالغ  اأcثر  وجه 

الجهاR المناYي لاإMدi المواO التي YاIO ما Jكون Zير موؤjPة. 
من  مختلفة  بالح�صاSصية Yلى اأجزاء  المرJبط  الفعل   Oر  iحتوj
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 Oا الدم البي�صاء، الطحال، الغدjلاN لكP يa ي، بماYالمنا Rالجها
 Iدjالعد  Iال�صغير Oوالغد ،(ةJالتو) والغدI ال�صعترjة  الليمفاوjة، 

الموجوO IOاNل بطاfة الجهاR التنف�صي، والم�صالك المعوjة. 
Jوجد YدI اأfواع مختلفة من Nلاjا الدم البي�صاء، بما aي Pلك 
الخلاjا الليمفاوjة، وNلاjا العدلات، والحم�صيات، والخلاjا البدjنة، 
الخلاjا بواSصطة الهرموfات  aي جميع  التحكم  وjتم  والبلاYم. 

(الرSُصل الكيمياFية التي JوؤOي وXاFف محدa IOي الج�صم). 

aي ال�شخ�ص ال�شليم 
الج�صم من الكاFنات  Mماjة  المناYة هو   Rلجها الاأSصاSصي  الغرVض  اإن 
الدbيقة التي bد JوؤOي اإلى الق�صاء Yلى الاإf�صان. وYندما jهاجم الج�صم لاأول 
مرI اأMد Jلك الكاFنات، مثل aيروSض الح�صبة اأو البكتيرjا العنقوjOة Jتعرف 
اإليه الخلاjا ال�صامة OاNل الغدO الليمفاوjة والرFتين والاأمعاء وJعتبره ج�صماً 
Zرjباً (Zير PاJي)، وPلك ب�صبب وجوO مجموYة من الجزjئات البروJينية 
المعينة، المعروaة باSصم الم�صت�صدات، Yلى Sصطح Jلك الخلاjا، والتي Jقوم 

بدورها بتنبيه الخلاjا الليمفاوjة (Nلاjا الدم البي�صاء). 
الخلاjا  باSصم  المعروaة  الليمفاوjة،  من الخلاjا  واMد  وjُنتج fوع 
 iرNالاأ التي Jحفز الخلاjا  الرSصل البروJينية  بع�ضَ  التاFية،  الليمفاوjة 
Pات  البروJينات  من  Jنتج مجموYة  لكي  الباFية)  الليمفاوjة  (الخلاjا 
نعت الاأج�صام  و�صُ  .IOالم�صا J�صمى الاأج�صام  والتي   ،IOمحد اأZراVض 
Yلى   IOالموجو مع الم�صت�صدات  التعامل  اأجل  N�صي�صاً من   IOالم�صا
اللحظة  Jلك  وaي  Yليها.  والق�صاء  المعتدjة  اأو  Sصطح الخلية الغرjبة 
JرSصل الاأج�صام الم�صاIO بع�ض الاإTصارات اإلى مجموYة aِرق من الخلاjا 
القاJلة. Jتحرك وJقتل الخلاjا المعتدjة.  وaي cل مرj Iتم aيها التعرف 
 IOة من الاأج�صام الم�صاYتم �صنع مجموj Iدjد الم�صت�صدات الجدMاإلى اأ
ن الج�صم الملاjين من  jُكوِّ اأن  وjمكن  الم�صت�صد،  هذا  Vصد  N�صي�صاً 
اإلى الم�صت�صدات  Yملية التعرف  وJ�صمى  المختلفة،   IOالم�صا الاأج�صام 

واإfتاج الاأج�صام الم�صاV IOصدها aي اأول مرI باSصم aرط الح�صاSصية. 
bد J�صتغرق اSصتجابة الج�صم ب�صعة اأjام لت�صل اإلى cامل bوJها. ومع 
Pلك j�صتطيع الجهاR المناYي اأن jتذcر cل الكاFنات الدbيقة ال�صارW Iول 
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اإليها Yلى  التعرف  اأNرj iتم   Iنات مرFالكا Jلك  Jهاجم   MياJك، Yندما 
الفور. ولا Jوجد Nا�صية التذcر aي اأي Y�صو اآNر من الج�صم اإلا aي المخ.

اإPا هاجمَت fف�ض الكاFنات الدbيقة مرI اأNرi، وبمجرO اأن jتم 
الليمفاوjة  الخلاjا  JرSصل  بها،  اإلى الم�صت�صدات الخا�صة  التعرف 
الليمفاوjة  مجموYة الخلاjا  الرSصاFل الكيمياFية اإلى  من  مجموYة 

الباFية التي لدjها PاcرN Iا�صة بتلك الخلاjا المعتدjة. 
cميات  وJُنتج   Iبيرc ب�صرYة  الليمفاوjة  الخلاjا  JتكاKر Jلك 
الحية  Yلى bتل الكاFنات  j�صاYد  ما   ،IOالم�صا من الاأج�صام   Iبيرc
 Oا الدم البي�صاء بع�ض المواjلاN من  iرNة اأYنتج مجموJَو .Iال�صار
اإلى المنطقة  الدم  من Jدaق  Jزjد  الكيمياFية (مثل الهي�صتامين)، 
وj�صمح Pلك  الدموjة اأcثر ارJ�صاMاً.  وJجعل الاأوYية  الم�صابة 
بو�صول اأfواع اأNرi مفيدI من Nلاjا الدم البي�صاء (مثل البلاYم) 
اإJ Pتميز Jلك  الخلاjا بالقدرY Iلى Jدمير  اإلى المنطقة الم�صابة، 

الخلاjا المعتدjة. 
ومن الممكن اأن fرO iليلًا Yلى اآKار الهي�صتامين Yندما jتلوث اأي 
جرح aي الجلد، اإJ P�صبح المنطقة الم�صابة Mمراء ومنتفخة ب�صبب 
 Oتيجة المواf نة وموؤلمةNصاS كونJ مكن اأنj ماc ،ميات الدمc IOاjR
الكيمياFية التي Jم اإfتاجها aي Sصياق رa Oعل جهاR المناYة، وJعرف 

هذه العملية باSصم (الالتهاب). 

aي ال�شخ�ص الم�شاب Hالح�شاSشية 
Yند الاإ�صابة باإMدM iالات الح�صاSصية j�صتمر الجهاR المناYي aي 
العمل ب�صكل جيد Vصد الم�صت�صدات المرJبطة بالفيروSصات والبكتيرjا 
Pلك  jتفاYل اأj�صاً مع بع�ض  اإلى  بالاإVصاaة  ولكنه  والطفيليات، 

الم�صت�صدات الاأNرZ iير الموؤjPة Jماماً. 
وjتم  الح�صاSصية،  م�صببات  هذه الم�صت�صدات باSصم  Jُعرف 
التعامل معها من bِبل الجهاR المناYي ب�صكل Zير �صحيح باYتبارها 
وJ�صمى  المناYة  اSصتجابة مناYية Vصدها.   Rصدر جها�j Pاإ ،IطرN
ال�صخ�ض  jكون  الح�صاSصية، وMينها  اSصتجابة  Jلك الاSصتجابة باSصم 

bد Jطورت لدjه اإMدM iالات الح�صاSصية.
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كيف jتعامل الجهاR المناعي مع الخلاjا ال�شارة?
من   IدjدY مختلفة  من اأfواع  الدaاع)  المناYي (fظام   Rتكون الجهاj
بين  من التمييز  الج�صم  Jمكين  اأجل  من  بع�صها  مع  Jعمل  الخلاjا التي 
Zير  والخلاjا ال�صارI (الخلاjا  الذاJية)  (الخلاjا  الطبيعية  الخلاjا 
PاJية). وjعتبر الت�صل�صل التالي المكون من Nم�صة رSصوم JوVصيحية Jمثيلًا 

لكيفية Yمل جهاR المناYة من اأجل Jدمير الكاFنات المجهرjة المعتدjة. 

Jطلق  Kم  المجروح،  Nلال الجلد  الج�صم من  البكتيرjا بغزو  Jقوم   -1

الكيمياFية التي Jجذب Nلاjا الدم   Oالموا التالفة مجموYة من  الاأf�صجة 
البي�صاء وJ�صمى البلاYم اأو البلعميات. 

J -2ت�صب هذه المواO الكيمياFية اأj�صاً aي جعل الاأوYية الدموjة الاأSصاSصية 

JتمدO وJتوSصع، ما jزjد من Jدaق الدم اإلى المنطقة الم�صابة، وجعل الاأوYية 
الدموjة اأcثر ارJ�صاMاً، وjوؤOي Pلك اإلى Xهور اأYراVض الالتهاب، cما j�صمح 

اأj�صاً للخلاjا ال�صامة (البلاYم) اأن J�صل اإلى الخلاjا المعتدjة. 

جلد مجروح 
/ متهتك

البكتيرjا 
المعتدjة

الوYاء 
الدموي

Jدمير 
البلاYم 
للخلاjا 
المعتدjة

وYاء 
Oموي 

م�صامي 
(Sصهل 

الاNتراق)
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j -3تم Jدمير بع�ض الخلاjا المعتدjة Yن Wرjق اجتياMها واإMاWتها 
بواSصطة الخلاjا ال�صامة (البلاYم). وJرSصل الخلاjا الليمفاوjة التاFية 
مجموYة من الاإTصارات اإلى الخلاjا الليمفاوjة الباFية لكي Jقوم باإfتاج 

اأج�صام م�صاIO معينة للتعامل مع الخلاjا المعتدjة. 

J -4حفز الخلاjا الليمفاوjة التاFية اإfتاج fوYين من الخلاjا الليمفاوjة 
الباFية هما: Nلاjا البلاRما التي Jنتج الاأج�صام الم�صاIO للاSصتخدام 
الفوري، وNلاjا الذاcرI التي jتم Jخزjنها لاSصتخدامها aي الم�صتقبل. 

Y -5ندما jتم Jهدjد الج�صم مرI اأNرi من fف�ض البكتيرjا، Jقوم 
الخلاjا الليمفاوjة التاFية بتحفيز Nلاjا البلاRما من اأجل اإfتاج 

الاأج�صام الم�صاIO التي Jقوم بتطوjق الم�صت�صدات المطابقة Yلى Sصطح 
الخلية المعتدjة، Kم JرSصل الاأج�صام الم�صاIO مجموYة من الاإTصارات اإلى 
بع�ض الخلاjا (القاJلة) التي J�صمى الخلاjا ال�صامة (البلاYم)، والتي 

Jتحرك اإلى المنطقة الم�صابة وJقوم  بتدمير الخلاjا المعتدjة. 

اأMد م�صت�صدات البكتيرjا
اإMدi الخلاjا 

الليمفاوjة التاFية

البكتيرjا المعتدjة

اإMدi الخلاjا 
ال�صامة (البلاYم)

IرcاP ليةN Nلية بلاRما

Nلية 
بلاRما

البكتيرjا 
المعتدjة

اأMد م�صت�صدات البكتيرjا

اإMدi الخلاjا ال�صامة (البلاYم)
اأMد 

الاأج�صام 
IOالم�صا
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f�شاأة الح�شاSشية (التح�ش�ص)
 Iصاأ�f هي  الاأولى  Jطور الح�صاSصية، المرMلة  مرMلتان aي  Kمة 
الح�صاSصية (راجع ال�صفحة رbم 8 وال�صكل الموجوa Oي ال�صفحة رbم 
14 ). وJحدث هذه العملية Yندما jواجه جهاR المناYة اأMد م�صببات 

هذا  الم�صاV IOصد  الاأج�صام  من  نع مجموYة  �صُ Kم  الح�صاSصية، 
العامل المثير، Yلى الرZم من cوfه Zير Vصار.  وJعتبر Jلك الاأج�صام 
باSصم الجلوبيولين  والمعروaة   ،IOالم�صا من الاأج�صام  Nا�صاً  fوYاً 
المناYي، واNت�صاره هو IgE . وjعتبر الجلوبيولين المناYي هو اSصم 
fوع الاأج�صام  fف�ض  الاأج�صام من  Jلك  وJعتبر   .Oالم�صا للج�صم  اآNر 
والاأميبات.   Jحمينا Vصد الطفيليات مثل الدjدان  التي   IOالم�صا
 iرNيقة الاأbالد الحية  من الكاFنات  بكثير  الطفيليات اأcبر  وJُعتبر 
مثل الفيروSصات والبكتيرjا، وjجب Yلى الج�صم اأن jجد بع�ض الطرق 
البدjلة للتخل�ض منها. وjختلف الجلوبيولين المناYي Y IgEن Zيره 
fف�صه  بتعليق  اأن jقوم  jمكن  الم�صاa IOي اأfه  اأfواع الاأج�صام  من 
Yلى Nلاjا Nا�صة J�صمى الخلاjا البدjنة والخلاjا القاYدjة، والتي 
Jحتوي Yلى الاآلاف من الحبيبات ال�صامة. وjتم اإWلاق هذه الحبيبات 
ال�صامة Yندما jتعلق مثير الح�صاSصية بالجلوبيولين المناYي Y IgEلى 

Sصطح الخلية، ما jت�صبب aي الاأYراVض التي Jقترن بالح�صاSصية. 
وaي الغالب لا j�صبح الفرO م�صاباً بالح�صاSصية aي المرI الاأولى 
اإj Pمكن  التي jتعرVض aيها الج�صم اإلى اأMد م�صببات الح�صاSصية - 
اأن jتحمل الج�صم اإMدi المواO ل�صنوات Yدjدb Iبل اأن jحدث Jطور 
ولن Jكون  الح�صاSصية،   Iصاأ�f Yن  اأYراVض  Jنتج اأي  ولا  للح�صاSصية. 
 Rالجها jحتفظ  الح�صاSصية،   Iصاأ�f وبعد jحدث.  باأن Pلك  Yلم  Yلى 
اإليها  المناYي بذاcرY Iن م�صببات الح�صاSصية Mيث jقوم بالتعرف 

 .iرNاأ Iًض لها مرVعرJ اPم�صتقبلًا اإ

تفاعلات الح�شاSشية 
cمية bليلة  JوؤOي  الح�صاSصية، jمكن اأن  لدjك  Jن�صاأ  اأن   Oبمجر
م�صبب  jرJبط   Pاإ الح�صاSصية،  الح�صاSصية اإلى JفاYلات  من م�صببات 
Sصطح الخلاjا  Yلى   Oالموجو  IgE المناYي  الح�صاSصية بالجلوبيولين 
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البدjنة والخلاjا القاYدjة، وjتم اإWلاق مجموYة من الحبيبات ال�صامة. 
cيمياFية مهيِّجة bوjة مثل   Oموا Yلى  الحبيبات  Jلك  وJحتوي 
الفعل   Oر cان  واإPا  من الاإfزjمات المختلفة.   OدYالهي�صتامين و
fتيجة YدوW iفيلية، aاإن هذه المواO الكيمياFية J�صاYد Yلى ه�صم 

الكاFنات الحية المعتدjة وbلتها.
بع�ض  المناYي باإ�صدار   Rام الجهاb اإPا  Pلك،  من  الرZم  Yلى 
الاSصتجابات Vصد م�صببات الح�صاSصية Zير ال�صارI مثل Mبوب اللقاح، 
aاإن هذه المواO لا Jخدم اأي ZرVض مفيد، ولكن بدلًا من Pلك Jت�صبب 
من الاأوYية  وJ�صرب ال�صواFل  اإلى الاأf�صجة،  الدم  Jدaق   IOاjR يa
النتيجة  وJكون  الموVصعي.  التهيج  اإلى  بالاإVصاaة   ،Iال�صغير الدموjة 
الم�صابة، واإfتاج   وJورم aي المنطقة  اMمرار، وMكة  Yن   IبارY

المزjد من الاإaراRات الماFية. 
بالاإVصاaة اإلى Pلك، bد jحدث J�صنج aي الع�صلات الموجوa IOي 
jت�صبب aي Mدوث �صفير  ما  والاأمعاء،  الرFتين  الهواFية aي  ال�صعب 
واإSصهال.  البطن  التنف�ض، ومغ�ض Mاa Oي  وVصيق aي  التنف�ض،  Yند 

وjنتج Yن هذه العملية الاأYراVض التي JرJبط بالح�صاSصية. 
OاFماً  ج�صمك  Sصي�صدر  J�صاب بالح�صاSصية،  اأن   Oبمجر
 Oيه ولو مجرa قابلj تbي اأي وa صيةSبطة بالح�صاJصتجابات المرSالا
aاإن  Pلك،  ومع   .iرNاأ  Iصية مرSالح�صا Vصئيلة من م�صببات  cميات 
 Pاإ  ،Iمر cل  بال�صبط aي  fف�صه  بال�صرورI هو  jكون  الفعل لن   Oر
jمكن لعدO من الاأمور اأن JوؤKر aي fوع ومدi رO الفعل الذي jخ�ض 
الح�صاSصية  الاأمور cمية اأو جرYة م�صببات  Jلك  وJ�صمل  الح�صاSصية. 
اإPا  للح�صاSصية، وما  المُعرVض  الج�صم هو  من  جزء  واأي  المعنية، 
R من JفاYلات الح�صاSصية، Yلى Sصبيل  cاfت هناك Yوامل اأNرJ iعزِّ
المثال، وجوO  م�صتوY iال من ملوKات الهواء، ومدM iالتك ال�صحية 
jتغير fمط JفاYلات  bد  Pلك،  اإلى  وبالاإVصاaة  الوbت.  Pلك  aي 
الح�صاSصية cلما Jقدمت aي ال�صن، aقد j�صبح بع�صها اأbل وVصوMاً، 

ومن الممكن اأj�صاً اأن Jتخل�ض من الح�صاSصية.  
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كيف تتطور الح�شاSشية ?
Jوجد مرMلتان aي Jطور الح�صاSصية: المرMلة الاأولى هي التح�ص�ض والتي لا 

jنتج Yنها اأي اأYراVض، وبعد Pلك JاأJي مرMلة JفاYلات الح�صاSصية. 

مرMلة التح�ش�ص (f�شاأة الح�شاSشية)
jحدث التح�ص�ض Yندما jلتقي الج�صم باأMد م�صببات الح�صاSصية، وjتعرف 
اإليه باأfه ج�صم Zرjب اأو معتد، Kم Jكوّن Nلاjا الدم البي�صاء بع�ض Nلاjا 

الذاcرI من هذا الم�صبب. 

- البيئة
- jمر م�صبب الح�صاSصية Yبر 

الجلد اإلى OاNل الج�صم. 
- الجلد. 

- الج�صم. 

- اأMد م�صببات 
الح�صاSصية من البيئة.  

- اأMد الليمفاوjات 
التاFية. 

- الجلوبيولين المناYي. 
- Nلية PاcرI من 

الليمفاوjات الباFية. 
- Nلية بلاRما من 

الليمفاوjات الباFية. 
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التعرVض لنف�ض م�صبب  واإPا Jم  بالتح�ص�ض،  الج�صم  اأن j�صاب   O1- بمجر
الح�صاSصية مرI اأNرi، من الممكن اأن Jحدث JفاYلات الح�صاSصية Mتى ولو 

cاfت cمية م�صبب الح�صاSصية Vصئيلة جداً. 

- البيئة. 
- jمر م�صبب الح�صاSصية 

Yبر الجلد اإلى OاNل - 
الجلد. 

- الج�صم. 
- اأMد م�صببات 

الح�صاSصية من البيئة.  

- الجلوبيولين المناYي. 
- Nلية PاcرI من الليمفاوjات الباFية. 
- Nلية بلاRما من الليمفاوjات الباFية. 

- الجلوبيولين المناYي. 
- اإMدi الخلاjا البدjنة. 

- الحبيبات ال�صامة.

 Iبيرc مياتc تاجfي اإa ت�صببj صية، ماSتم التعرف اإلى م�صبب الح�صاj -2
من الجلوبيولين المناYي من bِبل Nلاjا الذاcرI من الليمفاوjات الباFية. 

J -3لت�صق بع�ض الاأج�صام الم�صاIO من الجلوبيولين المناYي Yلى الخلاjا 
البدjنة التي Jحتوي Yلى مجموYة من الحبيبات ال�صامة. 

الجلوبيولين  aعل MاO لاأن   Oر Mدوث  اإلى  الح�صاSصية  jوؤOي م�صبب   -4
Sصطح الخلية البدjنة،  Yلى   IOئات الموجوjالجز بين  jربط  المناYي 
 Oمن الموا مجموYة  اإWلاق  Pلك  Yلى  وjترJب  البدjنة،  الخلية  وJنفجر 

الكيمياFية ال�صامة التي J�صبب الاأYراVض المقترfة بالح�صاSصية. 

- م�صبب الح�صاSصية.
- الجلوبيولين المناYي.

- اإWلاق المواO الكيمياFية ال�صامة.
- اإMدi الخلاjا البدjنة. 
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ما gي م�شببات الح�شاSشية الأكثر Tشيوعاً ?
وهي  البروJينات -  للح�صاSصية من  الم�صببة   Oالموا cل  Jتكون 
والاأوc�صجين  من الهيدروجين  الع�صوjة الم�صنوYة  المرcبات 
الحية.  الكاFنات  والموجوa IOي جميع  والنيتروجين،  والكربون 
jمكن aي بع�ض الاأMيان، اأن Jعمل اإMدi المواO من Zير البروJينات 
من  المثال، البن�صلين وZيره  Sصبيل  للح�صاSصية (Yلى  بمثابة م�صبب 
العقاbير) وPلك اأfها jمكن اأن Jلت�صق بجزَيء بروJين �صغير OاNل 
اأي بروJين  jعمل  Yملياً اأن  الممكن  ومن  j�صمى الهيبتين.  الج�صم 
 Iدjينات الجدJد من البروjت�صاف المزcتم اjصية، وSم�صبب للح�صاc
Wوال الوbت. وjوجد اأfOاه و�صف لم�صببات الح�صاSصية الاأcثر TصيوYاً، 

والتي J�صبب الح�صاSصية aي المملكة المتحدI (اإfجلترا). 

عثة الغبار المنزلي 
Jتميز Yثة Zبار المنزل باأfها �صغيرI جداً بحيث لا jمكن روؤjتها 
بالعين المجرIO. وJحب العثة الظروف الداaئة الرWبة، ومن الممكن 
اأن Jوجد باأYداc OبيرO IاNل الفرTض والوSصاFد والملاءات والمراJب، 
والاأKاث المنزلي واألعاب الاأWفال. واأ�صبحت Yثة الغبار المنزلي من 
م�صببات الح�صاSصية الاأcثر TصيوYاً Mدjثاً، وPلك اأن الزجاج المزOوج، 
 Iرaيرها من التدابير الموZلة، وRط العاFات والحواaن وال�صرRوالمخا
للطاbة Jعمل Yلى Jقليل التهوjة OاNل مناRلنا، ما jوaر Xروaاً Oاaئة 

رWبة Jحتاج اإليها Yثة الغبار المنزلي. 

�صورI مجهرjة اإلكتروfية Jظهر Yثة Zبار المنزل
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بحكها  fقوم  التي  الق�صور الجلدjة  الاإf�صان Yلى  aي  Jعي�ض العثة 
باSصتمرار. وJ�صكل العثة الجزء الاأcبر من Zبار المنزل. ولا Jعتبر العثة 
fف�صها هي م�صبب الح�صاSصية الذي jوؤOي اإلى Xهور اأYراVض الح�صاSصية، 
ولكن جزjئات براRها هي الم�صوؤولة Yن JفاYلات الح�صاSصية. وJت�صم 
هذه الجزjئات باأfها �صغيرI جداً لدرجة اأfه jمكن اأن Jظل Yالقةً aي 
الهواء لفترات Wوjلة من الزمن، وبالتالي jمكن اSصتن�صاbها Yن Wرjق 
الاأfف وNOولها اإلى الرFتين، Mيث jمكن اأن Jت�صبب aي اأYراVض Mمى 
مع   Rالبرا جزjئات  مباTصر من  jحدث اJ�صال  وYندما  والربو.  الق�ض 
بمرVض الاإcزjما.  الاإ�صابة  aي  Pلك  jت�صبب  اأن  الممكن  من  الجلد، 
وjعاfي ما لا jقل Yن KلاKة اأرباع الاأTصخا�ض الم�صابين بالح�صاSصية aي 

المملكة المتحدI من الح�صاSصية Jجاه Yثة الغبار المنزلي. 
Mبوب اللقاح الموجودة aي ال�شجر hالح�شاF�ص

Jعرف Mبوب اللقاح باأfها الجزء التناSصلي الذcوري من النباJات 
fف�صه.  النوع  اأNرi من  بتلقيح fباJات  Jقوم  وهي  (اأو الاأTصجار)، 
Jحملها  ال�صغيرI التي  الحبوب  من بع�ض  اللقاح  Mبوب  وJتاألف 
الح�صرات اأو الرjاح اإلى RهرI اأNرi. وjت�صم Jلقيح الرjاح باأfه لي�ض 
Jُنتج النباJات التي JتكاKر بهذه الطرjقة  aعالًا ب�صكل cبير، ولذلك 
cميات cبيرI من Mبوب اللقاح. وJتميز Mبوب اللقاح Jحمل جواً باأfها 
الزمن.  من  Wوjلة  لفترات  الهواء  jحملها  اأن  للغاjة وjمكن  Nفيفة 
وYندما J�صل هذه الجزjئات اإلى Yيني، اأو اأfف، اأو رFتي ال�صخ�ض 
الح�صاSصية ال�صاFعة  JفاYلات  aاإfها J�صبب  بالتح�ص�ض،  الم�صاب 
الممكن  Pلك، من  اإلى  وبالاإVصاaة  الق�ض.  بحُمى  و�صفها  jتم  التي 
اأن J�صبب Jلك الحبوب بربو Tصدjد الخطورI اإPا Jم اSصتن�صاbها اإلى 

OاNل الرFتين. 
من  مختلفة  اأوbات  اللقاح aي  المختلفة Mبوب  Jُنتج النباJات 
ال�صنة، ومن الممكن اأن f�صتنبط ما هي النباJات التي bد Jكون م�صوؤولة 
Yن الاأYراVض الخا�صة بك، وPلك باSصتخدام الجدول الزمني لحبوب 
اللقاح. وjعتبر لقاح الع�صب هو ال�صبب الاأcثر TصيوYاً، والذي jتم اإfتاجه 

aي MدوO اأواNر fي�صان/اأبرjل اإلى اأواFل اأjلول/Sصبتمبر. 
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�صورI مجهرjة اإلكتروfية لحبوب اللقاح

Hhَر الحيواfات (الق�شور الجلدjة hال�شعر) 
jمكن اأن Jكون معظم الحيواfات المغطاI بالفَرْو Sصبباً للح�صاSصية 
وال�صعر والبول   ،Iالب�صر aي   IOصية الموجوSالح�صا م�صببات  fتيجة 
واللعاب. ومن الممكن اأن Jنت�صر م�صببات الح�صاSصية Yلى fطاق واSصع 
aي جميع اأfحاء البيت، لي�ض aقط من bِبل الحيواfات، ولكن اأj�صا من 

Nلال الملاب�ض والاأMذjة. 
األيفاً  البرjطاfية Mيواfاً  الاأSصر  Y�صرI من  cل  Sصبعة من  jملك 
بات  م�صبِّ Jكون  اأن  الممكن  ومن  الاأليفة،  الحيواfات  fوع من  اأي  من 
الح�صاSصية التي JاأJي من الحيواfات الاأليفة Sصبباً aي Mوالى 40 % 
الطفولة. ولا Jحدث  الربو التي Jحدث aي مرMلة  من جميع Mالات 
 Pاإ aقط.  ولاأ�صحابها  الاأليفة  من الحيواfات  JاأJي  التي  الح�صاSصية 
اأن  الممكن  الاأمد ومن  الح�صاSصية bوjة جداً وWوjلة  Jعتبر م�صببات 
بمقاYد  الاJ�صال  Yن Wرjق  Jنتقل  اأن  jمكن  aمثلا  Jنت�صر ب�صهولة، 
اأن  الاأليفة، والذjن jمكن  الحيواfات  الحاaلات  اإلى Zير اأ�صحاب 
ب�صبب  اليومية  MياJهم  الح�صاSصية aي  م�صببات  من   Oلعد jتعرVصوا 

Jربيتهم.  
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�صورI مجهرjة اإلكتروfية ل�صعرI اإf�صان Yلى Sصطح الجلد

الح�شاSشية الغذاFية 
من الممكن اأن Jعمل اأZذjة Yدjدc Iم�صببات للح�صاSصية. وJعتبر 
م�صببات الح�صاSصية الاأcثر TصيوYاً aي الاأWفال الذjن Jقل اأYمارهم 
Yن Nم�ض Sصنوات هي Mليب الاأبقار وبي�ض الدجاج. وJوجد مجموYة 
اأNرi من م�صببات الح�صاSصية الاأcثر TصيوYاً aي الاأWفال الذjن Jزjد 
اأYمارهم Yلى Nم�ض Sصنوات،  مثل M�صاSصية الفول ال�صوOاfي (والذي 
اأfواع البقوليات. وبمعنى  لا jعتبر aي الحقيقة جوRاً، ولكنه fوع من 
اآNر، aهو jنمو cبذرa Iي bرن/جراب مثل Mبة الباRلاء، بالاإVصاaة 

اإلى M�صاSصية الجوR و M�صاSصية الاأSصماك و M�صاSصية المحار. 
من  بدءاً  مختلفة،  الغذاFية اأTصكالًا  Jتخذ الح�صاSصية  اأن  وjمكن 
 IOض المهدVة من الاأمراYض الخفيفة اإلى مجموVراYوبات الاأf بع�ض

 .Iللحيا
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م�شببات الح�شاSشية 
jمكن اأن Jكون الكثير من الاأZذjه م�صببات للح�صاSصية، aي ما jلي YرVض 

لم�صببات الح�صاSصية الغذاFية الاأcثر TصيوYاً. 

Mليب الاأبقار

بي�ض الدجاج

الفول ال�صوOاfي الجوR والبندق وما Tصابه

المحار
الاأSصماك



21

ما هي الح�صاSصية?

المواد العفنة (الفطرjات) hالجراثيم كم�شببات 
للح�شاSشية 

 Oات (المواjنتج من بع�ض الفطرJ يم التيKكون الجراJ مكن اأنj
ولا  الناSض،  بع�ض   iصية لدSللح�صا  Iمثير النباJات  العفنة) وبع�ض 

Sصيما aي a�صل الخرjف. 

�صورI مجهرjة اإلكتروfية من الثمار والجراKيم لفِطر رjزوباSض 
(Rhizopus oligosporus) ضSصبوراSاأوليجو

M�شاSشية العقاbير 
العقاbير/الاأOوjة،  بع�ض  Jكون  jمكن اأن 
aي  Sصبباً  الحيوjة،  N�صو�صاً بع�ض الم�صاOات 
Jحدث  ولن  الح�صاSصية.  JفاYلات  Mدوث 
الاأولى التي   Iالمر الح�صاSصية اأبداً aي 
jتم aيها Jناول العقار/الدواء، ولكن 
 Iي اأي مرa لكP bد jحدث 
لو Jم Jحمل  لاMقة، Mتى 
aي  جيد  الدواء ب�صكل  هذا 

الماVصي. 
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ل�شعات الح�شرات كم�شببات للح�شاSشية 
الح�صرات cرjهة  Tصخ�ض jعتبر ل�صعات  اأن cل  من  الرZم  Yلى 
JفاYلات  اأن JوؤOي اإلى  jمكن  Yند بع�ض الناSض  اأfها  ومزYجة، اإلا 
JفاYلات  Yن  الم�صوؤولة  الل�صعات  اأTصهر  وJعتبر   .IدjصدT صيةSصا�M

الح�صاSصية هي ل�صعات النحل و ل�صعات الدبابير. 

�صورO /Iبور النحل الكبير ال�صاFع -
 (Vespula vulgaris) ض�jولجارa ي�صبولاa 

مَن الذي jُ�شاب Hالح�شاSشية? 

التارjخ العاFلي مع الح�شاSشية 
اإ�صابة بع�ض الناSض  fفهم Jماماً Sصبب  اأfنا لا  من  الرZم  Yلى 
j�صابون بالح�صاSصية، وYدم اإ�صابة البع�ض بها، اإلا اأfه من الواVصح 
الميل  وj�صمى هذا  لاfت�صار الح�صاSصية aي العاFلات،  اJجاه   Oوجو

الوراKي fحو الح�صاSصية باSصم مرVض التاأJب (الاSصت�صراء). 
ومن المرجح اأن jتم التعرف aي الم�صتقبل القرjب اإلى الجينات 
الم�صوؤولة Yن التاأJب - (الجين هو جزء �صغير من ال�صفرI الوراKية 

 . ( DNA ي الحم�ض النوويa IOالموجو
 IOالم�صا من الاأج�صام   IدFاR مياتc بيةJصخا�ض التاأTالاأ وJُنتج 
 Oتلام�ض اأج�صامهم مع المواJ ندماY (يYالجلوبيولين المنا) صيةSللح�صا
الموجوa IOي بيئتهم، والتي jمكن اأن Jكون بمثابة مواO م�صببة للح�صاSصية. 
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العوامل البيئية 
Yلى الرZم من اأن التاأJب وراKي، اإلا اأن العوامل البيئية اأj�صاً JمارSض 
جميع  JاأKر  Yدم  Sصبب  وهذا هو  الح�صاSصية،  fمو اVصطرابات  Oوراً aي 
fف�صه.  المتماKلة، بالقدر  التواFم  Rوج  Mتى cلًا من  ولا   ،IصرSالاأ  Oراaاأ
وربما Mتى   Iالحيا من  مبكر  aي وbت  Jحدث  العوامل التي  وJ�صترك 
مع جينات الح�صاSصية التي ورKتها  جنب  اإلى  جنباً  الحمل،   Iترa Nلال 
من والدjك aي Jحدjد اإمكاfية الاإ�صابة بالح�صاSصية من Yدمها. وJ�صمل 
الحياJ Iوbيت التعرVض  من  مبكر  وbت  aي  Jحدث  العوامل التي  هذه 
اإPا  التاأJب،  Oرجة  cاfت  واأjّاً  للح�صاSصية وMجم هذا التعرVض -  الاأول 
الح�صاSصية،  م�صببات  من  م�صبب  لاأي  الماVصي  aي  ت  JعرVصْ Jكن bد  لم 
aاإfك لن J�صاب بالح�صاSصية. وbد jكون YدO الاإ�صابات الفيروSصية التي 
 IرKصاً من العوامل الموؤ�jاأ Iلة الطفولة المبكرMي مرa األمت بال�صخ�ض
الاإ�صابة  الفيروSصية وbاFية Vصد  الاإ�صابات  هذه  jبدو Jعتبر  ما  - وYلى 
 Iترa يa ان التبغNO من Iبيرc ض لكمياتVصاهم التعر�jصية. وSبالح�صا

الحمل وaي مرMلة الطفولة aي jRاIO اMتمال اأن j�صبح الفرJ OاأJبيّاً. 
ولذلك aاإن اأي Wفل وُلِد بين NOان ال�صجاFر، اأو cان jمتلك bطة 
Jزامنت  اأو  بالتاأJب،  م�صاباً  cلاهما  اأو  والدjه  اأMد  cان  األيفة، اأو 
ولاJOه مع موSصم Mبوب اللقاح، اأو اأم�صى الاأTصهر الاأولى له اأو لها aي 
منزل معزول من الزجاج المزOوج، اأو cاfت Jحتوي وجبته الغذاFية 
اأKناء Wفولته Yلى م�صتوjات Yالية من الاأWعمة الم�صببة للح�صاSصية، 

هو الاأcثر YرVصة لخطر الاإ�صابة بالح�صاSصية. 

لماPا اأUشبحت الح�شاSشية اأكثر اfت�شاراً? 
هو  الاإ�صابة بمرVض الح�صاSصية  aي   IطورN العوامل  اأcثر  jعتبر 
ولاIO الطفل من اأمّ اأو اأب jعاfي مرVض الح�صاSصية. ومع Pلك، Jوجد 
jRاIO ملحوXة aي YدO الاأTصخا�ض الذjن jعاfون من الح�صاSصية aي 
Z�صون جيل واMد aقط، ولا بد من cPر العوامل الاأNرi لاأfنا fعلم 
اأن التغيرات aي Jرcيب جينات الاأaراO لا jمكن اأن Jتم بهذه ال�صرYة. 

وJ�صمل العوامل الاأNرi ما jلي. 
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ع  Vشَّ تغذjة الأWفال الرُّ
اإPا JعرVض الاأWفال للح�صاSصية الغذاFية مثل Mليب البقر والبي�ض 
YُرVصة للاإ�صابة  اأcثر  aي وbت مبكر من MياJهم، aاإfهم j�صبحون 
Jامة  الطبيعية Mماjة  الرVصاYة  Jُعتبر  ولا  باأمراVض الح�صاSصية. 
للح�صاSصية aي  الم�صببة   Oالموا Rراaاإ اأن jتم  jمكن  لاأfه  للرVصيع، 

Mليب الثدي من الطعام الذي Jتناوله الاأم. 
Yلى الرZم من اأن الاإرTصاOات الحالية لوRارI ال�صحة البرjطاfية 
اإNOال الطعام ال�صلب bبل Sصن Sصتة  اأن jتم  اأfه لا jنبغي  اإلى  J�صير 
اأTصهر، اإلا اأن العدjد من الاأWفال بداأوا aي Jناول الاأZذjة ال�صلبة bبل 
Pلك بكثير. وjحتوي fظامنا الغذاFي الغربي Yلى cميات متزاjدI من 
التجارjة  المعد للناMية  Yلى الطعام  Jحتوي  الحاaظة التي   Oالموا
 Oالموا aيه cميات بع�ض  Jقل  الكيمياFية، بينما   Oالموا من  وZيره 
 Oلى المواY حتويJ جة التيRه والخ�صروات الطاcية مثل الفواFالغذا

.Iصد�cللاأ IOية الم�صاbالوا
وJُعرف م�صاOات الاأc�صدI  باأfها المواO التي Jبطئ Yملية Jحلل 
Pلك  اإلى  وبالاإVصاaة   .Iصد�cالاأ اأNرY iن Wرjق   IOما اfهيار اأي  اأو 
من الجذور  بالتخل�ض   Iصد�cالاأ اأj�صاً م�صاOات  اأن Jقوم  jمكن 
النووي ال�صحي  J�صر الحم�ض  اأن  jمكن  والجزjئات التي   Iالحر
DNA  (الماIO الوراKية). وJعتبر اأهم المواO الم�صاIO للاأc�صدI هي 

 Oلك المواJ وجدJوال�صيلينيوم، و E يتامينaو C يتامينaو A يتامينa
بن�صب cبيرa Iي الفواcه والخ�صروات الطاRجة. 

ومن الواVصح اأن JاأNير Jقدjم الطعام ال�صلب j�صاهم aي الوbاjة 
 IصرTمبا وJوجد Yلاbة  من الح�صاSصية، وN�صو�صاً مرVض الاإcزjما. 
ال�صلبة  وYدO الاأWعمة  Yمر ال�صنتين  Mدوث الاإcزjما aي  بين 
المختلفة التي jتم Jقدjمها للطفل bبل Yمر اأربعة اأTصهر. واإPا cاfت 
الاأم التي Jقوم بالرVصاYة الطبيعية  Jتجنب الاأWعمة التي Jحتوي Yلى 
م�صببات الح�صاSصية مثل الحليب والبي�ض والفول ال�صوOاfي وال�صمك، 
aاإن Pلك jوaر المزjد من الاأKر الوbاFي; لاأن جميع هذه المواj Oمكن 

اأن Jنتقل اإلى Mليب الثدي. 
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م�شببات اأNرi للح�شاSشية 
الم�صببة   Oمن الموا Yالية  التعرVض لم�صتوjات  اأن  الواVصح  من 
 Iت مبكر جداً من الحياbي وa ق الهواءjرW نY نتقلJ صية التيSللح�صا
jزjد من Nطر JعرVض الرVصيع للاإ�صابة باأمراVض الح�صاSصية. ومن 
الربيع، Yندما jكون  a�صل  jولدون aي  الذjن  الاأWفال  اأن  المرجح 
بالح�صاSصية  للاإ�صابة  YرVصة  اللقاح cبيراً، j�صبحون  YدM Oبوب 
Jجاه Mبوب اللقاح aي Sصن العاTصرI اأcثر من الاأWفال الذjن jولدون 

aي اأوbات اأNرi من العام. 

مَن الذي j�شاب Hالح�شاSشية? 
التاأJب  بمرVض  j�صمى  ما  وهو  العاFلات،  aي  الح�صاSصية  اfت�صار  اإلى  مَيل  jوجد 
(الاSصت�صراء). وJمارSض العوامل البيئية اأj�صاً Oوراً cبيراً aي Jطوjر اVصطرابات 

الح�صاSصية، وهذا هو ال�صبب aي Yدم JاأKر جميع اأaراO الاأSصرI بنف�ض القدر. 

العوامل البيئيةالعوامل الوراثية
- Jوbيت اأول JعرVض لم�صببات 

الح�صاSصية.
- العدوi/الاإ�صابة الفيروSصية.

- التعرVض لدNان التبغ.
- الاأWعمة الم�صببة للح�صاSصية.

- المواO الم�صببة للح�صاSصية 
المحمولة جواً.

- العوامل المنزلية، Yلى Sصبيل 
المثال - Yثة الغبار المنزلي.
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jتعرVصون لم�صببات  الذjن  الرVصع  الاأWفال  وبالمِثل، jعتبر 
مبكر جداً من  وbت  الاأليفة aي  الحيواfات  Yن   IرOصية ال�صاSالح�صا
الحياI اأcثر YرVصة للاإ�صابة بالح�صاSصية. وYلى الرZم من اأن التح�ص�ض 
bد jحدث aي اأي Yمر، اإلا اأن ال�صنة الاأولى من العمر لها اأهمية Nا�صة. 
aي  الح�صاSصية  متزاjدJُ Iظهر اأن التعرVض لم�صببات  اأOلة  وJوجد 

منت�صف aترI الحمل واأواNرها من العوامل المهمة اأj�صاً. 
التعرVص لدNان التبغ  

jرJبط التعرVض لدNان التبغ (Yن Wرjق مجرi الدم الخا�ض بالاأم) 
بتطور الح�صاSصية  Tصدjداً  Sصواء ارJباWاً  Mد  Yلى  وبعدها   IOبل الولاb
م�صتوjات الجلوبيولين  Jزjد   Pاإ الح�صاSصية، N�صو�صاً الربو،  واأمراVض 
المناYي aي الدم Yند الاأWفال الذjن jولدون لاأمهات مدNنات aي وbت 
الاإ�صابة  التبغ بعد الولاIO من مخاWر  التعرVض لدNان  الولاIO. وjزjد 
نة اأcثر  ِّNمد اأم  jعي�صون مع  الذjن  الاأWفال  jُعتبر   Pاإ - بالح�صاSصية 
YرVصة بن�صبة اأربعة اأVصعاف للاإ�صابة بال�صفير والح�صرجة aي التنف�ض، 
اإلى الم�صت�صفى  اأن jتم اإMالتهم  واأcثر YرVصة بن�صبة ال�صعف لاMتمال 
ب�صبب اأمراVض ال�صدر، وPلك بالمقارfة مع الاأWفال الذjن jعي�صون aي 
نون. وJنخف�ض اأj�صاً وXاFف الرFة ب�صكل cبير  ِّNيها مدa وجدj لات لاFاY
aي ال�صابعة من العمر Yند هوؤلاء الاأWفال الذjن jعي�صون aي العاFلات 
 iوbال�صلبي هو اأ للتدNين  التعرVض  وjعتبر  مدNنون.  aيها  jوجد  التي 
باأمراVض  الاإ�صابة  Yامل من Yوامل الخطورI التي Jزjد من اMتمالات 
الح�صاSصية، وهو ما jثير القلق N�صو�صاً Yند معرaة اأن التدNين لا jزال 

TصاFعاً بين الن�صاء ال�صابات aي Sصن الاإfجاب. 
Hيئة الأماكن المُغلقة 

jق�صي اأWفال اأوروبا ما لا jقل Yن 90 % من وbتهم aي الاأماcن 
اأهمية  اأcثر  ربما Jكون  المغلقة  الاأماcن  aاإن بيئة  المغلقة، وبالتالي 
من cل العوامل الجغراaية وYوامل البيئات المفتوMة الاأNرi. وJميل 
م�صتوjات Zير  وبها  Jكون معزولة Jماماً،  اأن  الحدjثة اإلى  المباfي 
جيدI من التهوjة. وJعتبر هذه العوامل من Yوامل الخطورI التي Jزjد 

من aر�ض الاإ�صابة بالح�صاSصية. 
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بع�ض  Yن  الكيمياFية الناJجة   Iات الاأبخرjم�صتو  IOاjR JوؤOي  وbد 
المواO مثل البلاSصتيك والدهاfات ال�صناYية، وارJفاع f�صبة الرWوبة، 
م�صببات   IOاjR Yن  وa�صلًا  المغلقة،  الاأماcن  العفن aي  اإلى fمو 
الح�صاSصية ب�صبب ارJفاع f�صبة Yثة الغبار المنزلي. ومن الواVصح اأن هذه 
المعي�صية لها JاأKير bوي Nا�صة aي الاأWفال التاأJبيين الذjن  الظروف 

jقعون aعلًا aي fطاق الخطر ب�صبب وجوJ Oارjخ YاFلي لمرVض الربو. 

العدih الفيرShشية hالم�شادات الحيوjة 
jوجد Oليل واVصح Yلى اأن Jكرار الالتهابات الفيروSصية والبكتيرjة 
من Jطور اأمراVض التاأJب  jقي  الطفل bد   IياM من  مبكر  aي وbت 
 IياM ت مبكر منbي وa صيةSالفيرو الاإ�صابات  وJُ�صجع  والح�صاSصية. 
Jوجد  اأfترaيرون جاما،  J�صمى بروJين  الطفل اإfتاج ماc IOيمياFية، 
الح�صاSصية اأYلى من  jعاfون من  الذjن لا  بم�صتوjات aي الاأTصخا�ض 
اأWفالنا jنتجون  الاأTصخا�ض الذjن jعاfون من الح�صاSصية. واإPا cان 
cنا  اأfنا  aذلك  اأfترaيرون جاما،  من بروJين  منخف�صة  م�صتوjات 
�صغاراً،  الطفيفة Yندما cاfوا   iالعدو من الاإ�صابة ببع�ض  fقيهم 
aقد fكون J�صببنا Yن Zير b�صد aي jRاa IOر�ض JعرVصهم للاإ�صابة 
اSصتخدام الم�صاOات  aي  jكون للاإaراط  وbد  باأمراVض الح�صاSصية. 
الحيوjة JاأKير مماKل aي jRاa IOر�ض JعرVصهم للاإ�صابة بالح�صاSصية. 
وYلى النقي�ض من Pلك، jعتبر الاأWفال الذjن لدjهم Yدc Oبير من 
الاإNوI والاأNوات الاأcبر Sصنّاً، والذjن jذهبون اإلى مراcز لرYاjة الاأWفال 
الاآNرjن (والجراKيم  من الاأWفال   Iبيرc  OداYاأ jختلطون مع  Mيث 

الخا�صة بهم) هم اأbل YرVصة للاإ�صابة بحُمى الق�ض ومرVض الربو. 

نات  المُح�شِّ
من المهم اأن f�صتمر aي Mماjة اأWفالنا من الاأمراVض الخطيرI مثل 
والح�صبة  والنكاف  الدjكي والح�صبة  وال�صعال   Rفال والكزاWالاأ Tصلل 
Jقارَن اأي  ولا  اSصتخدام التح�صينات/التطعيمات.  Wرjق  الاألماfية Yن 
aاFدf Iظرjة Mول Yدم الاإ�صابة بحالات الح�صاSصية، والتي bد Jنجم Yن 
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Yدم التح�صين، بال�صرر الذي jنجم Yن Jرك الاأWفال YرVصة لالتقاط 
هذه العدوa iي مرMلة الطفولة; اإJ Pعتبر cل Jلك الاإ�صابات الفيروSصية 

مزYجة للغاjة، وjمكن اأن jوؤOي بع�صها اإلى الق�صاء Yلى المرء. 

اأNيراً
اإن fظام ZذاFنا الغربي، باSصتخدام الاأZذjة والو�صفات الطبية 
اإلى  ال�صلبة aي وbت مبكر،  الثدي، وJناول الاأWعمة  بدلًا من Mليب 
جاfب اأSصلوب MياJنا الغربية (التعرVض لدNان التبغ aي وbت مبكر 
للح�صاSصية aي  الم�صببة   Oالعالية من الموا والم�صتوjات   ،Iمن الحيا
النباJات والحيواfات، وYثة الغبار المنزلي، والعي�ض aي مناRل رWبة 
Sصيئة التهوjة، ووجوO العاFلات ال�صغيرa Iي العدO وJاأNر اSصتخدام 
 OدY IOاjR يa لك العواملJ ر جميعaت�صاJ - (فالWة الاأjاYز رcمرا

الاأWفال الذjن bد j�صابون باأمراVض الح�صاSصية. 
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النقاط الأSشاSشية

مناSصب لاآليات  � aعل Vصار وZير   Oصية رSالح�صا JفاYل  jعتبر 
المواO التي  بع�ض  المناYة)  Jجاه   Rجها) الج�صم الدaاYية 

YاIO ما Jكون Zير موؤjPة بطبيعتها
aيها  � التي jلتقي  الاأولى   Iالمر الح�صاSصية OاFماً aي  Jحدث  لا 

الج�صم باأMد م�صببات الح�صاSصية، اإj Pمكن اأن jتحمل الج�صم 
ماIO معينة ل�صنوات Yدjدb Iبل اأن Jحدث JفاYلات الح�صاSصية

�  Oت�صبب، ولو مجرJ مكن اأنj ،صيةSك الح�صاjن�صاأ لدJ اأن Oبمجر
cمية Vصئيلة من اأMد م�صببات الح�صاSصية، aي اإXهار JفاYلات 

الح�صاSصية
Yلى الرZم من اأن Mالة التاأJب/الاSصت�صراء Jعتبر Mالة وراKية  �

ولا  البيئية،  العوامل  اأن  اإلا  (fزYة وراKية Jجاه الح�صاSصية)، 
aي fمو  cبيراً  لدNان التبغ، JمارSض Oوراً  Sصيما التعرVض 

اVصطرابات الح�صاSصية
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الطبية  الحالات  هي  ما 
التي ترتبط بالحساسية؟ 

JرJبط  ال�صاFعة والمعروaة التي  من الاأمراVض   OدY jوجد 
وJوجد  الق�ض والاإcزjما.  وMمى  الربو  مثل  بطبيعتها  بالح�صاSصية 
المثال،  Sصبيل  Yلى  منها  مهمة،  TصيوYاً ولكنها  Mالات اأNرi اأbل 
الاإرJيكارjا/ال�صرi والح�صاSصية المفرWة (التاأق)، والتي Jنتج اأj�صاً 

بواSصطة بع�ض المواO الم�صببة للح�صاSصية. 

مرVص الرHو
 jعتبر مرVض الربو هو اأcثر الاأمراVض المزمنة TصيوYاً aي مرMلة 
اأWفال، cما j�صيب  اإj P�صيب Wفلًا واMداً من cل Sصبعة  الطفولة، 
مرVض الربو واMداً من cل Y�صرI اأTصخا�ض بالغين. ومن الممكن اأن 
Jحدث الاإ�صابة بالربو aي اأي Yمر، Mتى لدc iبار ال�صن، اإj Pقترن 
aي cثير من الاأMيان بمرVض التهاب ال�صعب الهواFية. وj�صاYد التعرف 

اإلى Jكوjن ال�صعب الهواFية Yلى aهم ما jحدث aي مرVض الربو. 
/IهارXِ) يقةbة رfيها بطاa ية الطبيعية باأنFتميز ال�صعب الهواJ
Z�صاء Mيوي) Jتاألف من YدO من اأfواع مختلفة من الخلاjا، cما اأfها 
وcذلك  الاfزلاق (المخاط)،   Oنتج مواJ التي  الخلاjا  Yلى  J�صتمل 
الدbيق (الاأهداب).  ال�صعر  j�صبه  ما  Yلى  Jحتوي  الخلاjا التي 
Jمرjر المخاط من  اأجل  متواRن من  وJتحرك هذه الاأهداب ب�صكل 
من  الخلفي  اJجاه الجزء  اأYلى aي  الهواFية ال�صغيرI اإلى  ال�صعب 
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الغُبار  من  معه جزjئات  jحمل  اأfه  Yلماً  jتم ابتلاYه،  الحلق، Mيث 
اأو الكاFنات الدbيقة التي Jم اSصتن�صاbها اإلى OاNل الجهاR التنف�صي. 
Jحت  الطبقة  J�صمى   iرNاأ Jحت البطاfة الرbيقة Wبقة  وjوجد 
اأNرi من  Wبقة  المخاWية  Jحت  Jحت الطبقة  وjوجد  المخاWية، 
Jلك  الهواFية، وYندما Jنقب�ض  التي Jلتف Mول الم�صالك  الع�صلات 

الع�صلات، aاإfها Jزjد من Vصيق الم�صالك الهواFية. 
jعتبر مرVض الربو التهاباً مزمناً aي بطاfة ال�صعب الهواFية aي 

الرFة، ما jوؤOي اإلى:
• Jورم جدران ال�صعب الهواFية وVصيق الم�صالك الهواFية. 	
• jRاIO اإaراR المخاط aي ال�صعب الهواFية.	
• جعْل Y�صلات الم�صالك الهواFية م�صطربة وTصدjدI الح�صاSصية 	

(الم�صالك الهواFية مفرWة التفاYلية). 
وjعتبر Vصيق ال�صدر وVصيق aي التنف�ض، وال�صفير Yند التنف�ض 

وال�صعال اأو الكحة من اأYراVض الربو ال�صاFعة. 
اإلى  الهواء  اfتقال  الهواFية اإلى  الم�صالك  Jورم وVصيق  وjوؤOي 
الرFتين ومنهما اأcثر �صعوبة، cما jوؤOي Pلك اإلى Mدوث �صفير Yند 
التنف�ض. وJ�صبح بطاfة ال�صعب الهواFية Sصرjعة الاإKارI، مما jوؤOي اإلى 
fوبات من ال�صعال. بما اأن الع�صلات الموجوa IOي جدران الم�صالك 
من  Pلك  jزjد  اأن  الممكن  aمن  التفاYلية،  الهواFية J�صبح مفرWة 
Vصيق الم�صالك الهواFية ب�صرYة cبيرI، وjنتج Yن Pلك مجموYة من 
بع�ض  هناك اأj�صاً  Jكون  ما  وZالباً   .(IOالحا) ض المفاجئةVراYالاأ

العلامات Yلى اأمراVض اأNرi مرJبطة بالح�صاSصية. 
واأMد  بين الاأYراVض  واVصحة  الاأMيان، Jوجد �صلة  بع�ض  aي 
للح�صاSصية،  باأي مثير  المباTصر  الح�صاSصية مثل الاJ�صال  م�صببات 
Yلى Sصبيل المثال، Yندما jقوم ال�صخ�ض الذي jعاfي من M�صاSصية 
من القطط بزjارY IاFلة Jمتلك bططاً، jوؤOي اإلى Jفاbم ال�صفير Yند 
التنف�ض، بالاإVصاaة اإلى بع�ض fوبات ال�صعال. وaي اأMيان اأNرb ،iد 

Jحدث Jلك الاأYراVض من Oون Sصبب معين. 
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ماPا jحدث aي اأثناء fوHة الرHو?
ما  الهواFية،  للم�صالك  الع�صلية  الجدران  Jنقب�ض  الربو،  fوبة  اأKناء  aي 
 IOاjR وJت�صبب  الهواFية.  للم�صالك  الداNلي  القطر  J�صييق  aي  jت�صبب 
الاإaراRات المخاWية وjRاIO التهاب البطاfة الداNلية للم�صالك الهواFية aي 

Mدوث المزjد من الت�صييق. 

الق�صبة الهواFية

الم�شالك الهواFية الطبيعية الم�شلك الهواFي aي اأثناء fوHة الرHو

المخاط
الطبقة Jحت المخاWية

الم�صالك الهواFية

الطبقة 
المخاWية

iة الي�صرFالر

ال�صعيبة الهواFية

الق�صيبة الهواFية

الع�صلات
 Iالغد

المنتجة 
للمخاط

الاأهداب
م�صالك هواFية مهدبة

j�صيق الم�صلك الهواFي

اfقباVض 
الع�صلات

jRاIO اإaراR المخاط
المزjد من المخاط

اfتفاخ الطبقة 
Jحت المخاWية
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وJ�صمل المثيرات ال�صاFعة التي Jت�صبب aي Xهور الاأYراVض ما jلي:
• الحيواfات 	 وبر  المثال،  Sصبيل  Yلى  للح�صاSصية،   Iالمثير  Oالموا

الاأليفة، Yثة الغبار المنزلي، جراKيم العفن.
• fزلات 	 المثال،  Sصبيل  Yلى  العلوي،  التنف�صي   Rالجها التهابات 

البرO، وبخا�صة aي الاأWفال.
• NOان التبغ.	
• الم�صتوjات العالية من Jلوث الهواء.	
• التغيرات المفاجئة aي Oرجة MرارI الهواء.	
• الوbت 	 aي  مثير  من  اأcثر   Oبوجو الرjاVصية  التمارjن  ممارSصة 

fف�صه، Yلى Sصبيل المثال Yند الخروج من اأجل الجري aي Wرjق 
التاأKير  jكون  اأن  الممكن  من  aاإfه  جداً،   Oبار jوم  aي  مزMOم 

الم�صترك لتلك المثيرات bوjّاً للغاjة. 
الربو ب�صحة  من  jعاfون  ال�صغار الذjن  بع�ض الاأWفال  jبدو 
جيدI، ولا Jظهر Yليهم الاأYراVض aي معظم الوbت، وJتطور لدjهم 
وبالتالي  اأYراVض الربو aقط Yندما jتعرVصون لاأMد مثيرات الربو. 
SصاYات اأو J�صتمر  ب�صع  bد J�صتغرق  الربو  من  fوبة  لدjهم  Jحدث 
لاأjام. وaي بع�ض الاأMيان، jوؤOي التعرVض للمثيرات لفترc IبيرI مثل 
م�صببات الح�صاSصية اأو NOان ال�صجاFر اإلى اأYراVض م�صتمرI اأj�صاً. 

وZالباً ما jوؤOي Rوال المثير اإلى Jح�صن ملحوظ. 
Jكون  والبالغين، Mيث  الكبار  النمط aي الاأWفال  هذا  وjختلف 
اإلى  بالاإVصاaة  (المزمنة)،  الثابتة  الاأYراVض  من  لدjهم مجموYة 

Mدوث Jدهور مفاجئ jظهر Yلى Tصكل fوبات MاIO من الربو. 
Mُمى الق�ص 

الق�ض م�صطلحاً مُ�صللًا لاأن الق�ض لي�ض  Mمى  م�صطلح  jعتبر 
له Yلاbة cبيرI ب�صبب الم�صكلة، وfاOراً ما jعاfي الم�صابون من اأي 
Mُمى. وjعرف الم�صطلح الطبي لحُمى الق�ض باSصم (M�صاSصية الاأfف 
اإلا aي اأTصهر معينة من  الموSصمية) - aهي موSصمية لاأfها لا Jحدث 

ال�صنة، وjعني باbي الم�صطلح (التهاب الاأfف). 
اإPا cنت Jعاfي من Mُمى الق�ض الموSصمية، aاإن Pلك jعني اأن لدjك 
باأfها  الح�صاSصية التي Jت�صم  م�صببات  م�صبب من  اأي  Jجاه  M�صاSصية 
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م�صبب  هواFي/  الهواء (م�صتاأرج  jمكن Mملها aي  اأfه  لدرجة  Nفيفة 
M�صاSصية هواFي)، والتي لا Jوجد اإلا aي اأوbات معينة من ال�صنة. 

وjمكن اأن Jكُون مجموYة cبيرI من المواO الم�صببة للح�صاSصية Sصبب 
aي Mُمى الق�ض، بما aي Pلك Mبوب لقاح الع�صب، وMبوب لقاح الاأRهار،  
ومجموYة cبيرI من Mبوب لقاح الاأTصجار، وcذلك جراKيم العفن. ومن 
الممكن اأن Jكون لدjك M�صاSصية Jجاه اأcثر من م�صبب للح�صاSصية، لذلك 

bد Jتقلب اأYراVض الح�صاSصية لدjك Wوال موSصم Mبوب اللقاح. 
اإPا cاfت اأYراVض Mمى الق�ض J�صتمر Wوال العام، aاإن هذه الحالة 
Zبار  ال�صبب المرجح هو Yثة  الاأfف المزمنة، وjكون  ى M�صاSصية  Jُ�صمَّ
المنزل، اأو الرj�ض اأو اأMد م�صببات الح�صاSصية الناJجة Yن الحيواfات 
الاأليفة، Yلى Sصبيل المثال وبر القطط اأو الكلاب. وYلى الرZم من اأfها 
لا Jعتبر من الحالات التي JهدO الحياI، اإلا اأن Mمى الق�ض J�صبب bدراً 
cبيراً من المعاfاc ،Iما اأfها Jعتبر من الحالات ال�صاFعة جداً، اإJ P�صيب 

ما j�صل اإلى ربع YدO ال�صكان aي اأوbات معينة من العام. 
وbد jحدث اأj�صاً اVصطراب aي النوم ما jوؤOي اإلى الخمول والتعب 
والتوJر. وبالاإVصاaة اإلى Pلك، jمكن اأن J�صبح Mالة الربو التي Jقترن 

aي cثير من الاأMيان بحُمى الق�ض، aي اأSصواأ MالاJها. 
الموVصعية  JفاYلات الح�صاSصية  بع�ض  الاأYراVض ب�صبب  وJَنتج هذه 
التي Jحدث aي الحلق والاأfف والعينين. وبمجرO اأن Jحدث الح�صاSصية 
التعرVض  الهواء، aاإن  aي  Jوجد  التي  الح�صاSصية  م�صببات  اأMد  ب�صبب 
 Iف والحنجرfا المبطنة للاأjحفز الخلاj صيةSد من م�صببات الح�صاjللمز
 Oالموا من  ماIO الهي�صتامين ومجموYة  باإWلاق  Jقوم  والعيون لكي 
الكيمياFية الاأNرi، ما jت�صبب aي جعل الاأوYية الدموjة ال�صغيرI اأcبر 
اأfها J�صبح مرJ�صحة. وJ�صبح العيون aي Mالة من التهيج  Mجماً، cما 
cما Jظهر القطرات التي J�صيل منها، وj�صبح الاأfف مملوءاً بالمخاط 
م�صكلة  jعتبر  العط�ض الذي  اإلى  منه، بالاإVصاaة  j�صيل  ما  Zالباً  الذي 
TصاFعة. وjجد بع�ض الناSض اأن لدjهم اأj�صاً Jهيُّجاً aي الاأfPين، وjنجم 

Pلك Yن Jحفيز Y�صب jربط الجزء الخلفي من الحلق بالاأfPين. 
ولاأن الاأfف Zالباً ما jكون مملوءاً بالمخاط، JتاأKر MواSض ال�صم 
aي بطاfة  jحدث  الذي  التورم  jوؤOي  اأن  الممكن  ومن  والتذوق. 
اإلى  بالهواء aي Yظام الوجه،  والم�صاMات المليئة  الاأfفية،  الجيوب 
التهاب  Mدوث  aي  jت�صبب  cما  المخاط،  من  Yلى التخل�ض  التاأKير 
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j�صعر  ما  الاأYراVض، Zالباً  راأSض جميع هذه  وYلى  الاأfفية.  الجيوب 
الم�صابون بالتعاSصة، وJعكر المزاج والفتور، cما jجد cثير من الناSض 
بالحياI الاجتماYية  والاSصتمتاع   IOالعمل والقيا Yلى  اأن bدرJهم 
متاأKرI ب�صكل cبير. وZالباً ما jجد الاأWفال الذjن jعاfون من Mُمى 
Jتم  التي  fهاjة العام  الجيد aي امتحاfات  aي الاأOاء  الق�ض �صعوبة 

YاN IOلال موSصم Mُمى الق�ض. 
ما gي اأعراVص Mُمى الق�ص ? 

اأYراVض Mُمى الق�ض هي: 
	  Sصيلان الاأfف.

	  العط�ض.
	  اMتقان الاأfف.

	  اMمرار وOموع وJهيُّج aي العيون. 
	  Jهيج aي الحلق والاأfف.

	  Vصعف MاSصة ال�صم.
	  ال�صداع.

	  التهاب الحلق وبحة aي ال�صوت.
	  ال�صخير.

	  الهالات ال�صوOاء Jحت العينين.
وJعتبر Mُمى الق�ض اأمراً fاOر الحدوث aي الاأWفال ال�صغار جداً. 
ومن اأcثر المراMل العمرjة التي Jظهر aيها Mُمى الق�ض هي الاأYمار 
ما بين S  6صنوات و S 25صنة، وJعتبر اأbل TصيوYاً aي الاأTصخا�ض الذjن 
Yاfوا Sصابقاً من  الاأaراO الذjن  وjعتبر  Pلك.  Yن  اأYمارهم  Jزjد 

الاإcزjما اأو الربو اأcثر YرVصة لخطر الاإ�صابة بحُمى الق�ض. 

 M�شاSشية الجِلد : الإكزjما, hاللتهاب الجلدي, hالرتيكارjا 
(ال�شرi), hالوPمة الوعاFية (اfتفاخ الوجه) 

للاJ�صال  jوميّاً  الج�صم jتعرVض  aي  Y�صو  الجلد اأcبر  jعتبر 
المباTصر مع مجموYة cبيرI من المواO المختلفة، بما aي Pلك العدjد 
من المواO الم�صببة للح�صاSصية. وبالتالي aاإfه لي�ض من الم�صتغرب اأن 

jتاأKر الجلد aي cثير من الاأMيان باأمراVض الح�صاSصية. 
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ما gي اأعراVص M�شاSشية الجلد ? 
الاأYراVض ال�صاFعة لح�صاSصية الجلد هي:

• التهيُّج (الحك). 	
• الاMمرار.	
• Xهور البثور (التقرMات).	
• الالتهابات الجلدjة. 	
• Sصماcة الجلد.	
• الاfتفاخ (التورم).	
• البقع الجاaة.	
• المناWق المفتوMة الناaRة fتيجة الخدTض.	

الجيوب الأfفية 
aي   IOبالهواء الموجو الاأfفية هي مجموYة من التجاوjف المليئة  الجيوب 
Jورم  jت�صبب  وjمكن اأن  العينين والخدjن والاأfف.  الجمجمة Mول  Yظام 

بطاfة الجيوب الاأfفية aي Xهور بع�ض الاأYراVض المزYجة. 

الجيوب الاأfفية الجبهية الجيوب الاأfفية 
الوJدjة

الجيوب 
ية الاأfفية الفكِّ

الجيوب الاأfفية 
الغربالية
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Yن الح�صاSصية:  جلدjة رFي�صية fاجمة  اأربع اأمراVض  Jوجد 
(الارJيكارjا)، والوPمة   iصي، وال�صرSالتما الجلد  الاإcزjما، التهاب 

الوYاFية (اfتفاخ الوجه).

الإكزjما 
jعتبر الاSصم ال�صحيح لمرVض الاإcزjما هو التهاب الجلد التاأJبي. 
الجلدjة المزمنة  الالتهابات  Mالة من  باأfه  الاإcزjما  مرVض  وjُعرف 
(Wوjلة الاأمد ومتكررI) Jحدث aي الاأaراO التاأJبيين (راجع �صفحة  
22). وj�صاب ما j�صل اإلى 15 % من الاأWفال بمرVض الاإcزjما aي 

مرMلة الطفولة، وj�صاب اأcثر من 50 % من هوؤلاء الاأWفال بمرVض 
% منهم بمرVض Mُمى الق�ض. وال�صبب aي Pلك   75 الربو، وj�صاب 
هو اأن مرVض الاإcزjما YاIO ما jحدث aي الاأWفال الذjن jوجد لدjهم 

اSصتعداO وراKي Yن والدjهم للح�صاSصية (التاأJب). 
اMتمال   IOاjR اليومية اإلى  العوامل  YدO من  jوؤOي  اأن  الممكن  ومن 
الاإ�صابة بمرVض الاإcزjما. وjت�صبب التعرVض aي وbت مبكر من الحياI لاأMد 
الاأليفة،  الحيواfات  البقر، وبَر  البي�ض، Mليب  الح�صاSصية مثل  م�صببات 
 وYثة Zبار المنزل اإلى jRاN IOطر الاإ�صابة بالاإcزjما. وjت�صم ما لا jقل Yن
M�صاSصية  اNتبارات  لدjهم  باأن  الاإcزjما  من  jعاfون  الذjن  من   %80

اإjجابية لم�صبب اأو اأcثر من المواO الم�صببة للح�صاSصية. 
وYاIO ما jبداأ مرVض الاإcزjما bبل بلوغ الطفل Sصن Nم�ض Sصنوات، 
Mوالى  اأن  الوbت، اإلا  مرور  jتح�صن مع  ما  اأfه Zالباً  من  الرZم  وYلى 
25 % من الاأWفال الم�صابين j�صتمر معهم مرVض الاإcزjما aي مرMلة 

البلوغ. 
jوؤOي مرVض الاإcزjما اإلى Xهور بع�ض الاإ�صابات الحمراء المتهيجة 
المرJفعة Yلى الجلد، والتي jمكن اأن Jبدو Yلى Tصكل JقرMات. وZالباً ما 
Jكون Jلك التقرMات مفتوMة وfاaRة fتيجة للخدTض. وj�صبح الجلد aي 
النهاjة Sصميكاً وJوSصفيّاً (b�صرjاً). وJختلف م�صاMة التقرMات مع Jقدم 
العمر، aفي الاأWفال الرVصع، jمكن اأن Jغطي الاإcزjما Sصطح الجلد cله، 

Yلى الرZم من اأن منطقة الحفّاVض Zالباً ما Jكون Sصليمة.  
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وaي الاأWفال الكبار والبالغين، YاIO ما j�صيب مرVض الاإcزjما 
والمرaقين.  من الرcبتين  والكاMلين، والجواfب الداNلية  الرbبة، 
من  مجموYة   Oبوجو الخدTض الم�صتمر  اأن jت�صبب  الممكن  ومن 
Jقل  اأو  Jزjد  اأن  اإj Pمكن  الجلد،  aي �صبغ  منتظمة  الغير  التغيرات 
مزمنة   iدوY Jحدث  ما  Pلك، cثيراً  اإلى  وبالاإVصاaة  اللون.  Oرجة 
الجلدjة fهجاً  التقرMات  وJتبع    .Iالمت�صرر الاأمد للمناWق  Wوjلة 
ارJداjّOاً، اإJ Pحدث بع�ض النوبات ال�صيئة، وZالباً ما Jعقبها aترات 

Jهداأ aيها الاأYراVض. 

jختلف مكان الإكزjما مع تقدم العمر 

ع - الج�صم جميعه ما Yدا الجزء ال�صفلي (الموؤNرI)  واأYلى الفخذ  Vشَّ الأWفال الرُّ

الأWفال - الرbبة والكاMلين وال�صاbين والذراYين
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الكبار - الرbبة والكاMلين، والجواfب الداNلية من الرcبتين والمرaقين.

الاإcزjما

الاإcزjما

الاإcزjما

الاإcزjما
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JوؤOي بع�ض  اأن  الممكن  بمرVض الاإcزjما، من  الاإ�صابة   Oبمجر
المثيرات اإلى jRاIO الحالة Sصوءاً، وJ�صمل Jلك المثيرات: 

• النظام الغذاFي - مثل Jناول Wعام jحتوي Yلى م�صببات للح�صاSصية.	
• الغ�صيل 	 المثال، aي م�صاMيق  Sصبيل  الكيمياFية - Yلى   Oالموا

الاإfزjمات)  Jت�صمن بع�ض  (Nا�صة البيولوجية منها التي 
وcرjمات الب�صرI وم�صتح�صرات التجميل وال�صابون وال�صامبو.

• التوJر والقلق.	
• 	.Oصو�صاً الطق�ض البار�N - الطق�ض
• م�صببات الح�صاSصية المحمولة جوّاً مثل Mبوب اللقاح، وم�صببات 	

الح�صاSصية الناJجة Yن الحيواfات الاأليفة، وYثة الغبار المنزلي. 

الإكزjما التاأتبية 
المتهيجة  الحمراء  الاإ�صابات  بع�ض  Xهور  اإلى  الاإcزjما  مرVض  jوؤOي 
المرJفعة Yلى الجلد، والتي jمكن اأن Jبدو Yلى Tصكل JقرMات. وZالباً ما 

Jكون Jلك التقرMات مفتوMة وfاaRة fتيجة الخدTض.

مثال fموPجي من 
الاإcزjما التاأJبية
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Yلى  التي Jحتوي  jوؤOي اSصتعمال المفروTصات  اأن  الممكن  من 
رj�ض، وامتلاك Mيوان aروي األيف، وارJفاع م�صتوjات Mبوب اللقاح، 
بالذcر اأن ال�صرcات  اإلى جعل مرVض الاإcزjما اأcثر Sصوءاً. وجدjر 
عة Jقوم aي بع�ض الاأMيان بتغيير Jكوjن منتجاJها، ما jعني  الم�صنِّ
اأن المنتَج الذي cنت J�صتخدمه Oون م�صكلة aي الماVصي bد jت�صبب 
aجاأa Iي الاإVصرار بب�صرJك. وbد لا Jكون JفاYلات الح�صاSصية هي 
اإليك cمية من  اأن Jنتقل  اإj Pمكن  fتيجة Tصيء وVُصع Yلى الجلد - 
الماJ IOكفي لاإKارJ IفاYلات الح�صاSصية بواSصطة المعاfقة والتقبيل. 

M�شاSشية التهاب الجلد التماSشي 
 Oالجلد بالموا Yندما jت�صل  التماSصي  الجلد  التهاب  jحدث 
للح�صاSصية.   بمثابة مثير اأو م�صبب  Jكون  اأن  التي jمكن  الكيمياFية 
لي�صت مرJبطة  باأfها  التماSصي  الجلد  التهاب  وJت�صم معظم Mالات 
Jعتبر مواOّاً  لا  المواO التي  من  مجموYة  وJ�صببها  بالح�صاSصية، 
م�صببة للح�صاSصية، ولكنها Jعمل cمثيرات اأو مُهيِّجات - وMتى اأbل 
الاأTصخا�ض M�صاSصية بيننا bد jُ�صاب بالتهاب جلدي Zير Jح�ص�صي 

اإPا Jم وVصع cمية cبيرI من المثير Yلى الجلد لفترW Iوjلة. 
الجلد  Mالات التهاب  aقط من جميع   %  20 وJحدث Mوالى 
التماSصي، من المواO الم�صببة للح�صاSصية. وJُعرف هذه الحالة باSصم 
Jن�صاأ  اأن   Oلك  بمجرP حدثjصي.  وSالتما الجلد  التهاب  M�صاSصية 
التهاب  M�صاSصية  وJعتبر  معينة.   IOما Jجاه  M�صاSصية   Oالفر  iلد
الوراKي  الاأaراO التاأJبيين (الميل  aي  TصيوYاً  اأcثر  التماSصي  الجلد 
اإلى الح�صاSصية) (راجع �صفحة 22 ) وJوجد aي معظم الاأMيان aي 

البالغين، وJكون fاOرa Iي الاأWفال وcبار ال�صن. 
وYاIO ما j�صتغرق التح�ص�ض YدI اأjام Mتى jظهر، بمعنى اأfه اإPا 
 Oصيظهر رS ،iرNاأ Iية والجلد مرFالكيميا IOض بين الماSماJ دثM
الفعل التح�ص�صي aي Z�صون S 48صاYة. ومن الممكن اأن jوؤOي هذا 

التاأNير aي الوbت اإلى �صعوبة التعرف اإلى Sصبب الح�صاSصية. 
الاأمراVض  اأcثر  هي  التماSصي  الجلد  التهاب  M�صاSصية  Jعتبر 
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المرJبطة بالعمل TصيوYاً. وjعتبر الاأTصخا�ض الموجوOون aي وXاFف 
ال�صعر وYمال  Sصيما م�صففي  ولا  للخطر،  اأcثر YُرVصة  معينة هم 
 Oراaالاأ aي  اأcثر TصيوYاً  المرVض  الم�صاfع. وjكون  وYمال  النظاaة 
Pوي الب�صرI الفاJحة ولدi الن�صاء، وربما jعوO ال�صبب اإلى اأن لدjهم 
aي المنظفات   IOالموجو الكيمياFية   Oصال بالموا�Jالا من  مزjداً 

المنزلية واSصتخدام الم�صتح�صرات الجلدjة اأcثر من الرجال. 
ومن الممكن اأن Jبدو JقرMات الجلد aي M�صاSصية التهاب الجلد 
التماSصي م�صابهة جداً لتلك التقرMات الموجوa IOي مرVض الاإcزjما. 
ال�صماcة  الجلد Mدوث  Yلى Sصطح  التقرMات  jتبع Xهور  اأن  وjمكن 
Pلك،  TصدjدI. ومع  وMكة  jوجد Jهيج  ما  وZالباً  الجلدي،  والتق�صر 
JتاأKر aقط اأجزاء الج�صم التي JتعرVض لم�صببات الح�صاSصية. وJنطوي 

اأcثر من f�صف  الحالات Yلى الاأjدي. 

M�شاSشية النيكل 
لمرVض  TصيوYاً  الاأcثر  ال�صبب  هي  النيكل  M�صاSصية  Jكون  اأن  الممكن  من 

التهاب الجلد التماSصي التح�ص�صي. 

مجوهرات مطلية بالنيكل

التهاب الجلد التماSصي
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من الممكن اأن j�صير Tصكل المنطقة الم�صابة اإلى ال�صبب - ب�صمة 
OاFرjة لل�صاYة Yلى المع�صم، اأو Tصكل م�صتطيل Yلى الجلد بنف�ض Mجم 
aيه  من الوجه jُ�صتخدم  جزء  جلدي Yلى  Wفح  اللا�صق، اأو  ال�صرjط 
اأMد م�صتح�صرات التجميل المعينة.  وjعتبر Pلك Yك�ض التقرMات التي 

 .IOصكالًا محدTذ اأNاأJ ما، والتي لاjزcض الاإVي مرa ظهرJ
ومن اأTصهر المواO التي J�صبب التهاب الجلد التماSصي هي النيكل، 
وال�صابون والمنظفات، والمواO الغذاFية والمواO الحاaظة، والعطور 
واللاfولين، والفورمالدjهاjد، وKاfي cرومات البوJاSصيوم. وbد Jكون 
النباJات، مثل  من  مثل الاأbحوان والمواO الم�صتقة  بع�ض النباJات 

اللاJك�ض اأj�صاً من المواO التي J�صبب التهاب الجلد التماSصي. 
لالتهاب  TصيوYاً  الاأcثر  هي ال�صبب  M�صاSصية النيكل  Jكون  وربما 
 %  10 Yن  jقل  لا  ما  به  jتاأKر   Pالتح�ص�صي، اإ التماSصي  الجلد 
ال�صّحّاب  و  النيكل aي المجوهرات  jوجد  اأن  وjمكن  الناSض.  من 

(ال�صوSصتة) والاأRرار الموجوa IOي ملاب�ض الجينز. 
ال�شرh iالوPمة الوعاFية (اfتفاخ الوجه) 

المنطقة  J�صبح  aوري Jح�ص�صي aي الجلد،  aعل   Oر jحدث  Yندما 
الم�صابة aي Mالة Jهيج وJحدث مجموYة من الالتهابات المرJفعة، والتي 
اأj�صاً اأن jحدث  الممكن  القرا�ض). ومن  fبات  Jبدو مثل ال�صرi (ل�صع 
التغييرات ب�صبب  وJحدث هذه  المرJفعة.  وJورم Mول المناWق  اMمرار 
اأو الاأرJيكارjا.    iصمى ال�صر�j (مفاجئ)، وهو ما OاM صيةSصا�M التهاب
وj�صيب ال�صرi الحاO ما j�صل اإلى 10   % من الناSض aي وbت معين من 
MياJهم . وYاIO ما jكون b�صير الاأجل، وjتح�صن من Oون اأي Yلاج، Yلى 
الرZم من اأfه aي بع�ض الحالات الناOرj Iمكن اأن j�صتمر لعدI اأSصابيع. 

aي الطبقات  الح�صاSصية  JفاYلات  fف�صه من  Yندما jحدث النوع 
العميقة من الجلد، Jُ�صمى Jلك الاSصتجابة باSصم الوPمة الوYاFية (اfتفاخ 
الوجه).  وaي هذه الحالة jكون التهيج bليلًا اأو Zير موجوO، ولكن التورم 
bد jكون موؤلماً للغاjة.  وYلى الرZم من اأن ال�صرj iمكن اأن jحدث aي 
اأي مكان Jقرjباً Yلى الجلد، اإلا اأن الوPمة الوYاFية YاIO ما Jحدث Yلى 

الوجه والل�صان، ما jعني اأfها bد J�صبب م�صاcل Nطيرa Iي التنف�ض. 
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aي  المختلفة Sصبباً  العوامل  cبيرI من  مجموYة  Jكُون  اأن  jمكن 
الوجه)،  (اfتفاخ  الوYاFية  والوPمة  (الارJيكارjا)   iال�صر مرVض 

وJ�صمل Jلك العوامل :
• 	 Oلك المواP يa صية (بماSصر مع م�صببات الح�صاTصال المبا�Jالا

الكيمياFية   Oوالموا الحاaظة   Oاللون والموا ومك�صبات  الغذاFية 
والمخدرات) Yن Wرjق ملام�صة الجلد اأو الاSصتن�صاق اأو الحقن 

اأو الابتلاع.
• العدوi (الاأمراVض المُعدjة).	
• 	/Rوال�صغط، والاهتزا ،Oة - مثل البرjOالمثيرات/المنبهات الما

الذبذبة، وVصوء ال�صم�ض.
• التمرjنات الرjاVصية (fاOراً). 	

(iال�شر) اjالرتيكار

(iال�صر) اjيكارJلى الارY مثال
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مثال Yلى الوPمة الوYاFية

الوPمة الوعاFية (اfتفاخ الوجه) 

الح�شاSشية الغذاFية 
وال�صلبية fحو  الاSصتجابات الكرjهة  من اfت�صار  الرZم  Yلى 
بع�ض الاأZذjة، اإلا اأfه لا jمكن اYتبار جميع Jلك الاSصتجابات fاJجة 
الناSض لدjهم  من   %  20 اإلى  j�صل  ما  اأن  وjعتقد  الح�صاSصية.  Yن 
M�صاSصية من واMدI اأو اأcثر من المواO الغذاFية، ولكن aي اNتبارات 
الت�صخي�ض الرSصمي، لن jكون لدi جميع هوؤلاء الاأTصخا�ض M�صاSصية 
Jعتبر  والتي  اأYراVصهم،  ولا jت�صور الباbون اأن  الطعام الحقيقية. 
Mقيقية، bد jكون Sصببها هو الغذاء موVصوع البحث، ولكن من Nلال 
Jحمل  وYدم  من الطعام  المثال النفور  Sصبيل  Yلى  اآلية مختلفة، 

الطعام اأو M�صاSصية الغذاء. 
النفور من الطعام, hعدم تحمل الطعام, hالح�شاSشية الغذاFية 

النفور من الطعام 
الغذاFية Jجربة   Oمن الموا لدjهم fفور  الاأTصخا�ض الذjن  jمر 
الطعام  اأfهم cلما Jناولوا  وjعتقدون  معين،  مع Zذاء  Sصابقة cرjهة 



46

á«°SÉ°ùëdG

fف�صه مرI اأNرS ،iصيكون لدjهم رO الفعل الكرjه fف�صه. والاأمر لي�ض 
cذلك، ولكن لاأfهم jعتقدون اأن Pلك Sصيحدث، aهم j�صعرون بتوYك 
Mتى Yند مجرO روؤjة المواO الغذاFية موVصوع النقاTض اأو التفكير aيها. 

Yدم Jحمل الطعام 
بعد  الكرjهة  الاأYراVض  Jحدث  الطعام،  Jحمل  Yدم  Mالة  aي 
Jناول الطعام، لاأن الج�صم لا jمكنه التعامل مع Jلك المواO الغذاFية 
المثال، اأYراVض  الاأTصخا�ض Yلى Sصبيل  Yلى fحو cاف. لدi بع�ض 
مزYجة مثل الاfتفاخ، والاإSصهال واآلام المغ�ض aي البطن Yند Tصرب 
aي  وال�صبب  الم�صنوYة من الحليب.  اأو Jناول المنتجات  الحليب 
الاأمعاء الذي  cاaية من اإfزjم  jنتج cميات  الج�صم لا  اأن  Pلك هو 
من  cثير  وjمكن aي   .Rتوcالحليب، اللا ه�صم Sصكر  Yلى  j�صاYد 
 Iمن الحليب، ولكن الكميات الكبير Iميات �صغيرc حملJ يانMالاأ
لاأfه  ب�صبب الح�صاSصية،  الاأYراVض. ولا jحدث Pلك  اإلى هذه  JوؤOي 
aي Mالة الح�صاSصية jمكن اأن JوؤOي Mتى cميات �صغيرI اإلى اأYراVض 
 .Rتوcحمل اللاJ دمY تيجةf حدثJ ضVراYلك الاأJ جداً، ولكن IOاM
وjمكن Jجنب الاأYراVض باإلغاء الحليب ومنتجات الحليب من النظام 

الغذاFي. 

M�صاSصية الطعام
M�صاSصية مفرWة  Jكون لدjك  Jحدث M�صاSصية الطعام Yندما 
الغذاFية. وjمكن Jوbع الاSصتجابة   Oض معينة من الموا�Fصا�N جاهJ
بع�ض  المثال، jت�صم  Sصبيل  الكيمياFي للغذاء. Yلى  من fوع الترcيب 
الناSض باأfهم M�صاSصون جداً من الكاaيين الموجوa Oي القهوI وال�صاي 
aي اأjدjهم بعد  وjلاMظون هزI ورY�صة  j�صعرون بالقلق  Mيث   -

Jناول،  ولو cميات �صغيرI من  القهوI وال�صاي. 
من المهم اأن fميز بين Yدم التحمل والح�صاSصية والنفور، بحيث 
التي  ولفهم الكيفية  aي Yلاج Mالتك،  aعالية  الاأcثر  Jتلقى الوSصيلة 
من  الرZم  Yلى  المثال،  Sصبيل  وYلى  الم�صتقبل.  aيك aي  bد JوؤKر 
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الاأMيان jتخل�صون من  M�صاSصية   اأن الاأWفال ال�صغار aي cثير من 
الحليب، اإلا اأن الطفل اإPا cان jعاfي من Yدم Jحمل اللاcتوa ،Rربما 

J�صتمر Mالته Wوال MياJه.

ما هي الاأWعمة التي J�صبب JفاYلات الح�صاSصية?
TصيوYاً  الاأcثر  الغذاFية  الح�صاSصية  Jعتبر  ال�صغار،  الاأWفال  aي 
 ،IرNالمتاأ الطفولة  مرMلة  وaي  والبي�ض.  البقر  Mليب  M�صاSصية  هي 
Jعتبر الاأSصماك، والمحار، والفول ال�صوOاfي وجوR الهند هي م�صببات 
مع  الح�صاSصية  اأfواع  بع�ض  وbد Jتح�صن  TصيوYاً.  الاأcثر  الح�صاSصية 
مرور الوbت، N�صو�صاً M�صاSصية Mليب البقر، والبي�ض، وaول ال�صوjا 
ال�صوOاfي  الفول  M�صاSصية  مثل  الاآNر  البع�ض  j�صتمر  بينما  والقمح، 
والبندق وaاcهة الكيوي، والمحار، والاأSصماك. وJحدث M�صاSصية Mليب 
ع وjتخل�ض  Vصَّ البقر بن�صبة Jتراوح ما بين (2 و5%) من الاأWفال الرُُّ
ع من الح�صاSصية bبل  Vصَّ ما j�صل اإلى (80 اإلى 90 %) من هوؤلاء الرُّ

بلوZهم Sصن الثالثة. 
وOاFماً ما jعاfي الاأWفال الذjن لدjهم M�صاSصية من Mليب البقر، 
اأYراVض من M�صاSصية من Mليب الاأZنام والماYز، ولذا لا jنبغي اأن 
اSصتخدام  jنبغي  cبدjل. بل  والماYز  اSصتخدام Mليب الاأZنام  jتم 
اإPا jتم Jحمله بدرجة جيدI من  Mليب aول ال�صوjا بدلًا من Pلك، 

ع.  Vصَّ bِبل معظم الاأWفال الرُّ

ما gي اأعراVص الح�شاSشية الغذاFية ?
jمكن اأن JوؤOي الح�صاSصية الغذاFية اإلى YدO من الاأYراVض، بما 

aي Pلك:
• الاأمراVض الجلدjة مثل الاإcزjما اأو ال�صرi الحاO (الطفح الحاك).	
• Tصكاوi الجهاR التنف�صي مثل العط�ض اأو Vصيق aي التنف�ض.	
• منطقة 	 aي  والت�صنجات  القيء،  مثل  اله�صمي   Rالجها م�صاcل 

البطن اأو الاإم�صاك.
• 	.(Iالحيا Oهدj دjصدT هيارfا) ةWصية المفرSدوث الح�صاM
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bد Jكون هذه الاأYراVض Nفيفة، اأو متوSصطة اأو TصدjدI، وJحدث 
Nلال bOاFق من التعرVض للغذاء الذي j�صبب الح�صاSصية. 

الاأYراVض الخفيفة
• الطفح الجلدي الحاك - م�صابه للطفح الجلدي aي الارJيكارjا 	

.(iال�صر)
• 	.Iى المعدa القيء وبع�ض التقل�صات

الاأYراVض المتوSصطة
• Jورم aي ال�صفتين والل�صان والوجه (الوPمة الوYاFية).	

IOض الحاVراYالاأ
• 	.Iي الحلق والحنجرa ورمJ
• ال�صفير وVصيق aي التنف�ض.	
• �صعوبات aي التنف�ض.	
• اfهيار Tصدjد jهدO الحياI مع �صدمة (الح�صاSصية المفرWة).	

وjمكن اأن JاأJي بع�ض الاأYراVض الاأNرi بعد JاأNير لب�صع 
SصاYات، بما aي Pلك:

• الغثيان.	
• اآلام aي البطن.	
• القيء والاإSصهال.	
• Jفاbم الاإcزjما.	

M�شاSشية الفول ال�شوداfي
jرJفع YدO الاأTصخا�ض المت�صررjن من M�صاSصية الفول ال�صوOاfي. 
ولكنها  Sصنوات،   10 ال�صوOاfي fاOرI منذ  وcاfت M�صاSصية الفول 
Mيث  الاأربع الماVصية،  ال�صنوات   iمد مرات Yلى  J�صاYفت Kلاث 
J�صيب الاآن واMداً من cل Sصبعين Wفل، ما jعني، اأcثر من 160000 
الم�صكلة بقدر  المتحدI وMدها. وbد Mظيت هذه  Wفل aي المملكة 
cبير من الاهتمام aي وSصاFل الاإYلام aي ال�صنوات الاأNيرI، وbد fتج 
هذا الاهتمام، Yلى الاأbل جزFيّاً، Yن العدO المتزاjد aي الوaيات aي 

�صفوف ال�صباب ب�صبب M�صاSصية الفول ال�صوOاfي. 
 Iتم ال�صيطرJ ا لمPاإ واإPا cنت Jعاfي من مرVض الربو، وNا�صة 
بتفاYلات  لخطر الاإ�صابة  اأcثر YرVصة  aاأfت  جيد،  ب�صكل  Yليه 

M�صاSصية TصدjدI للغذاء. 
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الح�شاSشية الغذاFية

• Jنت�صر الاSصتجابات الكرjهة للاأZذjة و Jعتبر الح�صاSصية Sصبباً 	
.IدjدY صبابSقط من اأa ًداMوا

• الطفح 	 الغذاFية بين  اأYراVض الح�صاSصية  Jتراوح  اأن  jمكن 
.Iالحيا OهدJ ة التيWصية المفرSالجلدي الحاك اإلى الح�صا

• Jعتبر اأcثر الاأWعمة التي J�صبب الح�صاSصية TصيوYاً aي المملكة 	
والفول  والدجاج والبي�ض،  البقر  Mليب  المتحدI هي - 

ال�صوOاfي والاأSصماك والمحار.
• الغذاFية Jجنب 	 مع الح�صاSصية  Wرjقة للتعامل  اأa�صل  Jعتبر 

م�صببات الح�صاSصية.

Mقيقياً،  جوRاً  هيبوجيا)  ال�صوOاfي (اأراcي�ض  الفول  jعتبر  ولا 
وjنتمي  Jنمو aي bرون)،  البقوليات (البذور التي  من  fوع  ولكنه 
للفول   iرNصماء الاأSالاأ والباRلاء. وJوجد بع�ض  اإلى YاFلات العدSض 
الفول  وjعتبر   .Oول القروaصي وVالاأر وJ�صمل الفول  ال�صوOاfي، 
ال�صوOاfي م�صدراً رNي�صاً للبروJين، وj�صتخدم Yلى fطاق واSصع aي 

العالم cغذاء، بل اإfه jعتبر واMداً من اأcبر م�صاOر jRت الطعام. 
وj�صتخدم jRت الفول ال�صوOاfي aي الطبخ، وcذلك aي مجموYة 
واSصعة من م�صتح�صرات التجميل مثل ال�صابون وال�صامبو، والمنتجات 
الفول  jRت  j�صتخدم  cان  الماVصي،  وaي   .Iبالب�صر للعناjة  الطبية 
ال�صوOاfي aي العدjد من الو�صفات الطبية لحليب الاأWفال الرVصع، 
ولكن ب�صبب الارJفاع ال�صرjع aي الح�صاSصية من الفول ال�صوOاfي، aقد 

Jوbف الاآن اSصتخدامه aي Mليب الاأWفال. 
M�صاSصية  Yن  الم�صوؤولة  للح�صاSصية  الم�صببة   Oالموا وJتميز   
الفول ال�صوOاfي باأfها لا JتاأKر بالحرارI، ولا jتم Jدميرها Yن Wرjق 
الطهي. وYلى الرZم من اأن jRت الفول ال�صوOاfي المقطر Pو النوYية 
aهو  وبالتالي  بروJين،  اأي  Yلى  jحتوي  لا  الاأرVصي)   (الفول   Iالجيد
لا j�صكل اأي Nطر بالن�صبة اإلى المرVصى الذjن jعاfون من M�صاSصية 



50

á«°SÉ°ùëdG

الفول ال�صوOاfي، اإلا اأن الزjوت التي Jم Y�صرها Yلى البارj  Oمكن 
اأن Jحتوي Yلى cميات cبيرI من البروJين، وjمكن اأن J�صبب JفاYلات 
الح�صاSصية. ولاأfه من الممكن اأن jتم اSصتخدام الفول ال�صوOاfي aي 
jمكن  الاأWفال،  jتناولها  التي  الاأZذjة  من   Iبيرc مجموYة  J�صنيع 
J�صتمر  ما   IOاYو  .Iالحيا من  مبكر  وbت  aي  الح�صاSصية  Jحدث  اأن 

 .Iالحيا iجة مدJصية الناSالح�صا
ال�صوOاfي اإلى  الفول  J�صنيف الح�صاSصية من  jتم  وjمكن اأن 
الجلد  aي  الطفح الحاك  واإPا cان   .IدjصدTو ومتوSصطة  Nفيفة، 
اSصتجابة  Jلك  Jعتبر  الوMيد،  هو العرVَض   (iال�صر اأو  (الارJيكارjا 
Nفيفة. وbد J�صمل الاSصتجابات المتوSصطة Jورماً aي الوجه، وVصيقاً 
aي الحلق و�صعوبات aي التنف�ض بالاإVصاaة اإلى ال�صفير Yند التنف�ض. 
الح�صاSصية  وJ�صمل الاSصتجابات الحاIO (وJ�صمى JفاYلات 
 Iهياراً  للدورfي البطن، واa ًند التنف�ض، واألماY ة) ال�صفيرWالمفر
M�صاSصية الفول  وJعتبر  والل�صان.  ال�صفتين  الدموjة، مع Rرbة aي 
 Iدjصية ال�صدSلات الح�صاYفاJ يa ًاYصيوT ثرcي هي ال�صبب الاأfاOال�صو
(الح�صاSصية المفرWة) aي الولاjات المتحدI الاأمرjكية، وربما الاآن 

 .Iي المملكة المتحدa ًصا�jاأ
من  jعاfون  الاأTصخا�ض الذjن  من   90%  iلد Jحدث  اأن  jمكن 
ال�صوOاfي، M�صاSصية جراء Jناول cمية �صغيرI جداً  الفول  M�صاSصية 

J�صاYد المل�صقات التعرjفية 
الغذاFية الموجوY IOلى Zلاف 

المواO الغذاFية aي Jجنب 
المواO التي J�صبب اأYراVض 

الح�صاSصية. 
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من الفول ال�صوOاfي (اأbل من Mبة واMدI من الفول)، وaي  50% من 
الم�صابين، Jبداأ الاأYراVض Yلى الفور بمجرJ Oناول الفول ال�صوOاfي، 
Yام،  وب�صكل  bOاFق.  Nم�ض  Z�صون  الاأYراVض aي  Jبداأ   %76 وaي 
jعاfي الاأWفال من اأYراVض M�صاSصية اأNف من الاأYراVض التي jعاfي 
من M�صاSصية  jعاfون  الذjن   Oراaالاأ معظم  وjعاfي  البالغون.  منها 
الفول ال�صوOاfي من JفاYلات M�صاSصية Nفيفة اأو متوSصطة، وJحدث 
JفاYلات  وJعتبر  a %7قط.  الح�صاSصية الحاa IOي  JفاYلات 
الح�صاSصية الحاIO اأcثر TصيوYاً aي الاأTصخا�ض الذjن jعاfون اأj�صاً من 

مرVض الربو. 
ال�صوOاfي هي  وSصيلة لت�صخي�ض M�صاSصية الفول  اأa�صل  Jعتبر 
الجلد (اfظر  اإلى اNتبار وNز  ال�صابق، اإVصاaة  الطبي  التارjخ 

J�صخي�ض الح�صاSصية، �صفحة 67). 
jتوbف Mجم الاSصتجابة aي اNتبار وNز الجلد  للفول ال�صوOاfي 
اNتبار وNز الجلد اأcثر  وjعتبر  للاNتبار.  TصدI الاSصتجابة  Yلى 
الدم  الم�صاIO المعينة aي  الاأج�صام  bOة من bياSض م�صتوjات بع�ض 
م�صتوjات  Jعك�ض  ولا  المناYي)،  للجلوبيولين  معين  Oم  (اNتبار 

الاأج�صام الم�صاT IOصدJ IفاYلات الح�صاSصية. 
ال�صوOاfي، aاإfه  الفول  Mيال  J�صخي�ض الح�صاSصية  jتم  وبمجرO اأن 
الغذاFي.  ال�صوOاfي من fظامك  اأTصكال الفول  اSصتبعاO جميع  المهم  من 
ومع Pلك، jعتبر bول Pلك اأSصهل من القيام به! Mيث jتعرVض لح�صاSصية 
الفول ال�صوOاfي ما لا jقل Yن  50% من الناSض المعروف اأن اأfهم jعاfون 
M�صاSصية الفول ال�صوOاfي، مرI واMدY Iلى الاأbل cل Yام. وfتيجة Pلك، 
اإPا cان لدjك M�صاSصية الفول ال�صوOاfي jجب اأن Jحمل معك aي جميع 
الأbhات العلاج ال�صحيح لمكاaحة JفاYلات الح�صاSصية (اfظر اSصتخدام 

القلم الاإSصعاaي EpiPen  �صفحة 64 ).
واإPا cان Wفلك jعاfي من M�صاSصية Tصدjدj ،Iجب Yلى المدرSصة 
اأن Jهتم بالاأمر. وJوجد وKيقة جيدI للغاjة Yن الح�صاSصية المفرWة 

. teachernet.gov.uk عbلى موY ضSي المدارa
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M�شاSشية ال�شم�شم
Jعتبر بذور ال�صم�صم م�صدراً bوjاً للغاjة من م�صاOر الح�صاSصية. 
الغذاFية،   Oالموا �صناYة  واSصع aي  fطاق  وj�صتخدم ال�صم�صم Yلى 
aي  الخبز اأو  رZيف  Jزjين  اأجل  المجهز من  Tصكلها Zير  Sصواء aي 
المنتجات المخبوIR الاأNرi، وcذلك aي مجموYة cبيرI من الاأWعمة 
وم�صتح�صرات  jوجد ال�صم�صم aي المنظفات،  cما  المُ�صنّعة. 
والتي jكون  ال�صيدليات،  الموجوa  IOي  والمنتجات  التجميل، 

ال�صم�صم مدرجاً  aيها Jحت اSصم (ال�صم�صم الهندي). 
الطعام  aقد jكون Jناول  M�صاSصية ال�صم�صم،  من  Jعاfي  cنت  اإPا 
من البذور والزjت  Jجنب cل  من  بد  ولا   -  Iبيرc الخارج م�صكلة  aي 
الناJج من ال�صم�صم; لاأن jRت ال�صم�صم jكون Zير مكرر، وربما jحتوي 
Yلى cميات cبيرI من بروJين ال�صم�صم. لقد Jم الاإبلاغ Yن M�صاSصية 
ال�صم�صم لاأول مرa Iي Yام  1950وbد Jم J�صخي�ض Mالات bليلة جداً 
بح�صاSصية  الم�صابين   OداYاأ Mدث ارJفاع cبير aي  Kم  البداjة،  aي 
الحدjثة Yن  الدراSصات   iدMاإ وcPرت  الماVصي.   العقد  ال�صم�صم aي 
من  TصيوYاً  اأcثر  cاfت  M�صاSصية ال�صم�صم   الاأSصتراليين، اأن  الاأWفال 
M�صاSصية البندق، Yلى الرZم من cوfها اأbل TصيوYاً بكثير من M�صاSصية 
المتحدjُ ،Iعتقد اأن M�صاSصية ال�صم�صم  المملكة  ال�صوOاfي. وaي  الفول 
a  2000رO. واإPا cاfت لدjك  J�صيب aرOاً واMداً Jقرjباً من بين cل 
M�صاSصية من بذور ال�صم�صم، aاإن الدYامة الاأSصاSصية للتعامل معها هي 

Jجنب جميع الاأWعمة والم�صتح�صرات التي Jحتوي Yلى ال�صم�صم. 

الح�شاSشية aي العمل 
fظراً اإلى وجوJ Oرابط بين بع�ض الم�صاcل ال�صحية وبع�ض الوXاFف 
من القواfين  مجموYة  Nلال  من  الحكومات  Mاولت  المعينة، aقد 
اآمنة.  aيها الموXفين Xروaاً  jعمل  التي  العمل  الحكومية جعل Xروف 
Yلى الرZم من Pلك لا jزال jوجد Yدc Oبير من الم�صاcل ال�صحية التي 
الاJ�صال  Wرjق  Yن  Jنتج  والتي  بع�صها بالح�صاSصية بطبيعتها،  jرJبط 
مثل  Jن�صاأ Yن  التي  الح�صاSصية   وJحدث  العمل.  بمواO معينة aي مكان 
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 Oراaبيين (الاأJالتاأ Oراaل من الاأc يa (صية المهنيةSالح�صا) Oهذه الموا
وJكون  Zير التاأJبيين،   Oراaوالاأ للح�صاSصية)  وراKيّ  ميل  لدjهم  الذjن 
الربو،  من مرVض  jعاfون  الذjن   Oراaالاأ aي  bليلة  اfت�صاراً بن�صبة  اأcثر 
اأوالاإcزjما اأو Mُمى الق�ض. ولا JوؤOي الكثير من Jلك المواO الم�صببة اإلى 
وjنبغي Jجنب  Jعمل بمثابة مثيرات.  بدلًا من Pلك  الح�صاSصية، ولكنها 
Jلك المثيرات من Nلال Vصمان التهوjة الجيدa Iي اأماcن العمل، وJوaير 
الملاب�ض الواbية وارJداFها، اأو Yن Wرjق اSصتبدال Jلك المثيرات ببع�ض 
اأن  jمكن   IOما  200 من  jوجد اأcثر  Pلك،  ومع   .Iالمثير Zير  البداFل 
J�صبب f�صاأI الح�صاSصية، ما jوؤOي اإلى الربو المهني. cما j�صبب الكثير 
من Jلك المواM O�صاSصية الجلد. وjتم aقدان Mوالى  j 900.000وم Yمل 
Sصنوjاً aي المملكة المتحدI ب�صبب التهاب الجلد المهني. وj�صيب الربو 
Yلى  jزjد  ما  بالربو، مع  جميع البالغين الم�صابين  من   %2 المهني 

 M1000الة جدjدS Iصنوjاً. 
Yام  Mتى  TصيوYاً.  العمل اأcثر  اأماcن  الح�صاSصية aي  اأ�صبحت 
1979. وbد Jم الاإبلاغ Yن Mالتين aقط من M�صاSصية اللاJك�ض. واأما 

الاآن aيعاfي ما jقرب من 8% من العاملين aي مجال الرYاjة ال�صحية 
من M�صاSصية اللاJك�ض. واVصطر العدjد من هوؤلاء العاملين اإلى Jغيير 
وXاFفهم. وjوجد aي معظم الم�صت�صفيات الكبيرI الاآن Zرaة Yمليات 
jعاfون من M�صاSصية  الذjن  اللاJك�ض لعلاج المرVصى   IOالية من ماN
Jجاه   IطيرN jتعرVصون لتفاYلات M�صاSصية  اللاJك�ض، والذjن bد 
اللاJك�ض   IOلى ماY Jحتوي  الطبية التي  المعدات  القطع العدjدI من 

الموجوa IOي اأجنحة Zرف العمليات العاjOة. 
bاfوfي لحماjة الموXفين من  العمل واجب  اأ�صحاب  Yلى  وjوجد 
والتي J�صمل الاJ�صال بم�صببات  العمل،  المخاWر الموجوa IOي مكان 
 Iمفيد وال�صلامة مواbع  لل�صحة  التنفيذjة  للهيئة  وjوجد  الح�صاSصية. 
جداً Yلى Tصبكة الاfترfت، واإPا cنت من الم�صابين باأي اأYراVض Pات 
�صلة بالعمل، aاإfه jجب Yليك الت�صرف Yلى الفور. cما اأن Kمة aر�صة 
معقولة لاNتفاء الاأYراVض، ب�صرط اأن jتم J�صخي�ض الح�صاSصية المهنية 
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jتم  اأن   Oبمجر الم�صكلة  J�صبب  Jجنب المواO التي  Kم  مبكر،  وbت  aي 
JاأNذ وbتاً Wوjلًا،  اإPا ما Sصُمح للح�صاSصية اأن  الت�صخي�ض. ومع Pلك، 
اإلى Jح�صن الاأYراVض aقط، ولكنها bد لا  aاإن Jجنب ال�صبب bد jوؤOي 

Jختفي Jماماً. 
aمن  الم�صابين بالح�صاSصية المهنية،  اأfك من  Jظن  واإPا cنت 
اSصت�صاري العمالة الطبية اأو  المهم اأن Jت�صل بطبيب العمل، اأو 
Jتم اإMالتك للقيام  اأن  الممكن  من   Pبك، اإ الخا�ض  العام  الطبيب 

بمزjد من الفحو�ض والم�صورI من اأMد الاأN�صاFيين. 

كيف تتجنب تفاعلات الح�شاSشية aي مكان العمل?

• Nطر من 	 Jحمل Jحذjر  Jجنَّب الاMتكاك بالمواO التي   -
عة. ال�صرcة الم�صنِّ

• - Jجنب الاأVصرار التي jمكن اأن Jلحق بجلدك من Nلال العمل 	
الخ�صن اأو اأYمال الك�صط بيدjك.

• بعد التعامل مع اأي مثير 	 - اZ�صل jدjك OاFماً ب�صكل �صحيح 
وPلك  مفرط;  جعل jدjك رWبة ب�صكل  ولكن Jجنب  محتمل، 

لاأن الجلد الرWب j�صكل Mاجزاً اأbل aاYلية.
• - bم بحماjة jدjك من المذjبات، والغراء، والزjوت وال�صحوم 	

للتاآcل باSصتخدام الكرjمات  الكيمياFية الم�صببة   Oوالموا
الواbية، والكرjمات التي J�صتخدم بعد الغ�صيل والقفاRات.

• - لا J�صتخدم المذjبات لاإRالة المواO من jدjك لاأfها jمكن اأن 	
J�صبب التهاب الجلد. 

• - اSصتخدم جميع الاأجهزI الواbية التي jوaرها �صاMب العمل.	
• 	.Iصتن�صاق الغبار والاأبخرSجنب اJ -
• - bُم بالاإبلاغ Yن اأي م�صاcل اإلى مدjرك المباTصر.	
• - Tصجّع RملاFك اأن jقدموا الم�صاcل Pات ال�صلة بالعمل اإلى 	

مدjرهم  المباTصر.
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jتم  م�صببات الح�صاSصية التي  TصيوYاً من  المواO الاأcثر  Jعتبر 
والفورمالدjهاjد،  اللاJك�ض،  العمل هي  مكان  aي  لها  التعرVض 
cرومات  الغذاFية، Kاfي   Oوالموا ال�صناYية  وال�صابون والمنظفات 
المواO الم�صتخدمة aي  من  aي العدjد  jوجد  البوJاSصيوم (الذي 
الكيمياFية   Oوالاأ�صباغ والموا  (Oالجلو البناء وOباZة  �صناYة 

الم�صتخدمة aي J�صفيف ال�صعر. 
M�شاSشية العقاbير 

jوجد YدO من الطرق المختلفة التي jمكن اأن J�صبب بها الاأOوjة بع�ض 
الاSصتجابات ال�صلبية، ولا Jعتبر cل Jلك الاSصتجابات Pات �صلة بالح�صاSصية. 
cاfت الح�صاSصية  اإPا  ما  الت�صخي�ض بدbة لمعرaة  jتم  المهم اأن  ومن 
اأن التعامل  وPلك  المرء،  منها  Jعاfي  التي  Yن الاأYراVض  الم�صوؤولة  هي 
الطبي والتوbعات Yلى المدi الطوjل للتفاYلات التي JرJبط بالح�صاSصية 

والتفاYلات التي لا JرJبط بالح�صاSصية، Jختلف اNتلاaاً cبيراً. 
الح�صاSصية.  Mدوث  Sصبباً aي  Jعتبر جميع العقاbير/الاأOوjة  لا 
البن�صلين  الح�صاSصية،  اإلى  JوؤOي  ما  Zالباً  التي  العقاbير  وJ�صمل 
والم�صاOات الحيوjة الاأNرi، والمهدFات، واأOوjة التخدjر الموVصعي، 
والعلاجات التي Jنطوي Yلى Mَقن جزjئات cبيرI (مثل الاأf�صولين، 
اأجل معالجة  من  J�صنيعها  Jم  والاأم�صال التي  وبع�ض اللقاMات 

Vصحاjا لدZات المخلوbات ال�صامة). 
5% من  الاآن  TصيوYاً، وJمثل  M�صاSصية العقاbير اأcثر  اأ�صبحت 
اأن Jتخذ M�صاSصية  الم�صت�صفيات. وjمكن  التي JدNل  جميع الحالات 
التماSصي،  الجلد  Pلك التهاب  aي  بما   ،IدjدY العقاbير اأTصكالًا 
ب�صكل  اSصتخدامها  jتم  التي  العقاbير  (من  وال�صرi/الارJيكارjا، 
المفرWة، والالتهاب الحاO العام aي الجلد  والح�صاSصية  موVصعي) 

وبطاfة الفم والعينين (متلاRمة Sصتيفنز جوf�صون). 
jوجد YدO من العوامل التي Jزjد من Nطر الاإ�صابة بح�صاSصية 

العقاbير، وJ�صمل Jلك العوامل:
• العدوi/الاإ�صابات الحالية.	
• التارjخ العاFلي من الح�صاSصية للعقاbير.	
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• التارjخ ال�صخ�صي لح�صاSصية العقاbير ال�صابقة.	
• fق�ض 	 aيروSض  Nا�صة  المناYة،   Rصيب جها�J التي  الاأمراVض 

.(Rدjالاإ) ةjة الب�صرYالمنا
• اأو 	 مجموYة  Tصكل  aي  المختلفة  الاأOوjة  من   OدY Jناول  Jم  اإPا 

Jرcيبة.
• الجرYات المتعدIO اأو الاSصتخدام الم�صتمر للدواء.	

من اMتمال اإ�صابتك بح�صاSصية  jزjد  من اأن التاأJب لا  الرZم  وYلى 
 .IOاM صتجاباتSلات واYفاJ Oطر وجوN د منjزj هfة، اإلا اأjوOير/الاأbالعقا

النقاط الأSشاSشية

jعتبر مرVض الربو هو اأcثر الاأمراVض المزمنة TصيوYاً aي مرMلة  �
الطفولة، اإj P�صيب Wفلًا واMداً من cل Sصبعة اأWفال.

للح�صاSصية  � الم�صببة   Oالموا من   Iبيرc مجموYة  Jكون  bد 
م�صوؤولة Yن الت�صبب aي Mُمى الق�ض.

ما لا jقل Yن 80% من الذjن jعاfون من الاإcزjما لدjهم اNتبارات  �
M�صاSصية اإjجابية لواMد اأو اأcثر من المواO الم�صببة للح�صاSصية.

�  IOلما الجلد  jتعرVض  Yندما  التماSصي  الجلد  التهاب  jحدث 
مهيِّجة اأو م�صبب للح�صاSصية.

من  � fوYين  الوYاFية،  والوPمة   iا/ال�صرjيكارJالار Jعتبر 
JفاYلات الح�صاSصية المباTصرI التي JوؤKر aي M�صاSصية الجلد.

jُعتقد اأن ما j�صل اإلى 20% من الناSض لدjهم M�صاSصية من واMد  �
 Iصر�Y لc قط من بينa ًداMية، ولكن واFالغذا Oثر من المواcاأو اأ

من هوؤلاء لدjه M�صاSصية الطعام الحقيقية.
ال�صوOاfي، aمن  � الفول  الح�صاSصية Vصد  J�صخي�ض  jتم  اأن   Oبمجر

المهم اSصتبعاO جميع اأTصكال الفول ال�صوOاfي من النظام الغذاFي.
Kمة واجب bاfوfي Yلى اأ�صحاب العمل لحماjة الموXفين من  �

المخاWر التي Jوجد aي اأماcن العمل، وJ�صمل Jلك المخاWر 
الاMتكاك مع م�صببات الح�صاSصية.



57

الحساسية المفرطة 

ما gي الح�شاSشية المفرWة? 
اأfواع  الاأcثر MِدI من  النوع  المفرWة هي  الح�صاSصية  Jعتبر 
الح�صاSصية. وJعتبر JفاYلات aرط الح�صاSصية bاJلة لاأfها Jحدث Nلال 
 IدjدY ظمةfاأ وJوؤKر aي  الح�صاSصية،  لم�صببات  من التعرVض  bOاFق 
ومختلفة aي الج�صم، من Oون Jحقيق Jقدم aي العلاج وب�صرYة مخيفة. 
 Iي المملكة المتحدa صخ�ضT 3500 لc د منMصخ�ض واT يfعاj
Sصنوjاً من JفاYلات الح�صاSصية المفرWة، وjموت ب�صببها Mوالى 30 
وRاOت Mالات  البالغين.  ال�صباب  من  N�صو�صاً  Yام،  cل  Tصخ�صاً 
Sصبعة  اإلى  الم�صت�صفى  NOول  اإلى  JوؤOي  التي  المفرWة  الح�صاSصية 

اأVصعاف Yلى مدi ال�صنوات الع�صر الماVصية. 
واSصع  fطاق  الح�صاSصية Yلى  Jنت�صر  المفرWة،  aي الح�صاSصية 
OاNل الج�صم، بما aي Pلك الجلد، والجهاR التنف�صي (الفم والاأfف 
والحلق  اله�صمي (الفم   Rوالجها الهواFية الرFتان)،  والق�صبة 
والاأوYية  (القلب  الدموjة  والاأوYية  وجهاR القلب  والاأمعاء)   Iوالمعد
الدموjة). وjتعرVض الاأTصخا�ض الذjن jعاfون من مرVض الربو اأو Zيره 
من اأمراVض الح�صاSصية لخطر متزاjد من Mدوث JفاYلات الح�صاSصية 

المفرWة، ولاSصيما اإPا cان من ال�صعب التحكم aي مرVض الربو. 
لم�صببات  Yن التعرVض  الح�صاSصية المفرWة  JفاYلات  Jنجم 
من  وبدلًا  منها.  لدjه M�صاSصية  ال�صخ�ض بالفعل  الح�صاSصية التي jكون 
Mدوث JفاYلات موVصعية مثل Jلك التفاYلات التي Jم و�صفها aي الف�صل 

ال�صابق، jوؤOي التعرVض هنا اإلى Mدوث JفاYلات aي الج�صم باأcمله. 
البدjنة بواSصطة  القاYدjة والخلاjا  للخلاjا   IصتثارSا وJحدث 
cمية  Yنه اإWلاق  jنتج  ما  واSصع،  fطاق  المناYي Yلى  الجلوبيولين 
وSصطاء الالتهابات مثل الهي�صتامين و اللوcوJرjن،  من  جداً   Iبيرc
 Iال�صغير الدموjة  الاأوYية  jRاIO  الارJ�صاح aي  aي  Jت�صبب  والتي 
aي جميع اأfحاء الج�صم. وJت�صرب ال�صواFل ب�صرYة من هذه الاأوYية 
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Mدوث Jورم  aي  Pلك  وjت�صبب  الاأf�صجة،  ال�صغيرI اإلى  الدموjة 
وXاFف الج�صم  jعيق  اأن  ما jمكن  الج�صم،  من اأجزاء  aي العدjد 
الطبيعية،  cما jمكن اأن jوؤOي اإلى aقدان Mجم الدم، مما jت�صبب aي 

اfخفاVض Vصغط الدم. 
وJت�صبب Jلك التغيرات aي Mدوث الاأYراVض التالية: 

• الجلد والعينين 	 Pلك Mكة aي  aي  بما  العامة،  والحكة  التهيج 
.Iف والحنجرfوالاأ

• Jوهج (اMمرار) aي الجلد.	
• الارJيكارjا/ال�صرi والوPمة الوYاFية، (اfظر ال�صفحات 45-43 ).	
• ة aي ال�صوت و�صعوبة aي البلع، وPلك ب�صبب Mدوث التهاب 	 بَحَّ

aي الحلق.
• Vصيق aي ال�صدر و�صفير Yند التنف�ض، fاجم Yن التهاب وVصيق 	

aي ال�صعب الهواFية.
• fب�ض Vصعيف 	 aي Mدوث  jت�صبب  ما  الدم،  aي Vصغط  اfخفاVض 

Sصرjع وTصعور بالدوار والاإZماء.
• �صعوبة aي التنف�ض وRرbة aي ال�صفتين.	
• Zثيان وbىء واآلام aي البطن.	
• aي الحالات ال�صدjدI، اfهيار الجهاR التنف�صي والدورI الدموjة، والموت.	

مُحفزات الح�شاSشية المفرWة 
Jعتبر المحفزات الاأcثر TصيوYاً لتفاYلات الح�صاSصية المفرWة هي: 

• ال�صوOاfي والمك�صرات 	 والفول  وN�صو�صاً المحار،  الاأWعمة، 
والبي�ض وال�صمك.

• ل�صعات النحل والدبابير.	
• Sصيما 	 الحيوjة واللقاMات، ولا  الم�صاOات  الاأOوjة، N�صو�صاً 

 .(Rالكزا) ضSوfض التيتاVمر
• اللاJك�ض (المطاط) الطبيعي.	

وراء JفاYلات  اcت�صاف ال�صبب  bليلة، لا jتم  Mالات  وaي 
الح�صاSصية المفرWة.  
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الح�صاSصية المفرWة

الت�شخي�ص 
بمجرO اأن jتعاaى الفرO من JفاYلات M�صاSصية Mاa ،IOاإن من المهم 
اأن اإMدi الاSصتراJيجيات  بها، Pلك  J�صبب  اإلى المحفز الذي  التعرف 
المحفز aي  هي Jجنب Pلك  الح�صاSصية  مع  التعامل  aي  الرFي�صية 
الم�صتقبل. وjكون المحفز aي cثير من الحالات واVصحاً اإلى Mد ما، لكن 
aي Mالات اأNرj iكون ال�صبب YبارY Iن لُغز. وj�صاYد التحقق الدbيق 
من bِبل Nبير الح�صاSصية aي cثير من الاأMيان aي الك�صف Yن ال�صبب. 
وaي  المختار-  الت�صخ�صي�صي  الجلد هو الاNتبار  اNتبار وNز  وjعتبر 
Nطير  المباTصر اأمر  اNتبار التحدي/التعرVض  الحالات jعتبر  معظم 
جداً اإPا cان Sصبباً aي Jحفيز JفاYلات M�صاSصية TصدjدI اأNرi (اfظر 

}J�صخي�ض الح�صاSصيةz، ال�صفحات 67 - 83 ). 
اإدارة مرVص الح�شاSشية المفرWة

العيادات التخ�ش�شية 
JفاYل  المفرWة، اأو اأي  الح�صاSصية  jُحَول cل من jعاfي من  اأن  jنبغي 
التعامل معها، اأو من Nلال  الم�صت�صفى الذي jتم  bِبل  Jح�ص�صي Tصدjد من 
الطبيب اأو الطبيب العام، اإلى  اNت�صا�صي M�صاSصية، وهو YبارY Iن Nبير 
الح�صاSصية  Yلى J�صخي�ض  Jدرjبه  الم�صت�صفيات Jم   iدMلاإ اSصت�صاري Jابع 
من  الح�صاSصية مقدمة  المتخ�ص�صين aي  bاFمة من  وJوجد  ومعالجتها 
cان  الاإcلينيكية aاإPا  والمناYة  الح�صاSصية  لاأمراVض  البرjطاfية  الجمعية 
Wفلك jعاfي من M�صاSصية Tصدjدa ،Iقد Jجد اأfه من المفيد اأن Jنظر اإلى 
الوKيقة التي Jتحدث Yن اإOارI الح�صاSصية المفرWة aي المدارSض Yلى موbع  

.teachernet.gov.uk

تجنب محفزات الح�شاSشية
jنبغي Jجنب  aاإfه  المفرWة معروaاً،  اإPا cان محفز الح�صاSصية 
Pلك المحفز ب�صكل �صارم. واإPا cان المحفز fوع من اأfواع الغذاء، 
م�صاYدJك  جداً aي   Iة مفيدjغذJ اSصت�صارI اNت�صا�صي  aقد Jكون 
 Iصت�صارSقوم باJ مكنك اأنj ماc .ي الم�صتقبلa لك الغذاءP جنبJ لىY
ولو اأجزاء  JوؤOي،  وjمكن اأن  Wبيبك اأو اNت�صا�صي الح�صاSصية. 
Vصئيلة جداً من الماIO الغذاFية Sصبب الم�صكلة، اإلى Mدوث JفاYلات 
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الجلد مع  ملام�صة  Jكون  الح�صاSصية، وaي الحالات ال�صدjدb ،Iد 
القُبلات مع  JباOل   Oالمثال، مجر Sصبيل  الح�صاSصية (Yلى  محفز 
Tصخ�ض اأcل Mدjثاً الماIO الغذاFية التي Jحتوي Yلى المواO الم�صببة 
للح�صاSصية) اأو اSصتن�صاق هواء jحتوي Yلى جزjئات �صغيرI جداً من 
الح�صاSصية. (اfظر  JفاYلات  cاaية لحدوث  اأSصباباً  Pلك المحفز، 

ال�صفحات 45  - 52 لتجنب المواO الم�صببة للح�صاSصية الغذاFية).

ما jنبغي عليك aعله اإPا ل�شعتك fحلة اأh دHور - التعامل مع 
تفاعلات الح�شاSشية Hدرجاتها من المعتدلة اإلى المتوSشطة

 Mاaظ Yلى الهدوء، وMاول bدر الاإمكان األا Jم�صي اأو Jجري،  •
لاأن هذا SصيوؤOي اإلى اfت�صار الح�صاSصية ب�صرYة aي جميع اأfحاء 
الج�صم، ومن الممكن اأن jزjد من  NطورJ IعرVصك لتفاYلات 

 .IOاM صيةSصا�M
• اإRالتها بملقط 	 jمكنك  aي جلدك،  الل�صعة منغرSصة  اإPا Xلت 

ال�صعر، وJاأcد من Yدم ال�صغط Yلى cي�ض ال�صم، وهو الحقيبة 
ال�صوOاء التي Jوجد aي الجزء الخلفي من الل�صعة. 

• bم بتبرjد المنطقة الم�صابة، واإPا اأمكن Vصع cي�صاً من الثلج 	
jد اأو  بمن�صفة   Iمغطا ،Iالمجمد الخ�صراوات  اأو Mزمة من 

من�صفة Tصاي Mتى لا Jحترق ب�صرJك.
• اأما للتعامل مع الاألم، Jناول م�صكناً للاألم مثل الباراSصيتامول 	

م�صاO للالتهابات وcذلك  اأو الاإjبوبروaين (اإjبوبروaين هو 
Jتناول  اأن  jمكنك  ولكن  jعتبر الاأa�صل،  م�صكن للاألم ولذلك 
اأي  لدjك  cاfت  واإPا  اليد).  متناول  للاألم aي  م�صكن  اأي 
اإ�صابات اأNرi اأcثر من التورم الموVصعي الخفيف، jنبغي اأن 
JاأNذ م�صاOات الهي�صتامين (متوaر من Oون و�صفة Wبية aي 

ال�صيدليات). 
• من اأYراVض 	 Jعاfي  وcنت  الح�صاSصية،  JفاYلات  Jهداأ  لم  اإPا 

Mالات  aي  المتبعة  Jتبع Nطة العلاج  اأن  jنبغي   ،IصدT اأcثر 
الطوارئ (اfظر ال�صفحة التالية).
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Nطط العلاج aي Mالت الطوارئ

jجب اإYداN Oطة العلاج aي Mالات الطوارئ Mتى jت�صنى لك ولمن 
من JفاYلات  cنت Jعاfي  اإPا  aعله  jنبغي  ما  معرaة  Mولك جيداً 
jتعرVض من   Pاإ لك،  لن jحدث  Pلك  وJعتقد اأن   .IدjصدT M�صاSصية 
Oون b�صد ما jقرب من f�صف جميع الاأTصخا�ض المعرVصين لخطر 
المفرWة  الح�صاSصية  محفزات  المفرWة اإلى  الاإ�صابة بالح�صاSصية 
cل  للحياa Iي   IOصية مهدSصا�M لاتYفاJ يa Jت�صبب  اأن  التي jمكن 
 IصدT الحد من Sصتكون bاOراً Yلى  الت�صرف،  واإPا cنت Sصرjع  Yام. 
JفاYلات الح�صاSصية ب�صكل cبير. اMمل معك بطاbة المعلومات، مع 
cPر الاSصم، وcذلك و�صفاً موجزاً للح�صاSصية التي Jعاfي منها والعلاج 
 ،IدjصدT M�صاSصية  لدjك JفاYلات  MدKت  اإليه اإPا  Jحتاج  الذي bد 
الطوارئ.  Mالات  aي  اأbاربك  واأرbام هواJف  Yنواfك  اإلى  بالاإVصاaة 
وVصح اأن لدjك م�صكلة Wبية NطيرI، واcPر اأfه jجب Yلى اأي Tصخ�ض 
jقوم بالم�صاYدI اأن j�صتدYي SصيارI اإSصعاف Yلى الفور. وbد Jحتاج 
(اfظر  التعرjفية  من المجوهرات الطبية  ارJداء bطعة  اأj�صاً اإلى 

.z84  صية �صفحةSض الح�صاVالعلاج من  اأمرا{

  مثال Yلى المجوهرات 
الطبية التعرjفية
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jجب Yليك Mمل f�صخة من هذه الخطة مع الدواء الذي J�صتخدمه 
aي Mالات الطوارئ الخا�صة بك. وjنبغي اأن Jعطي مزjداً من الن�صخ 
للزملاء ومقدمي الرYاjة المناSصبين مثل Rملاء العمل والمدرSصين 
والاأ�صدbاء المقربين. وjنبغي وVصع Nطط Nا�صة للاأWفال الذjن 
من  fماPج  ال�صدjدI، وJوجد  الح�صاSصية  JفاYلات  jعاfون من 
الخطط مُقدّمة من الموؤSص�صة الخيرjة البرjطاfية للعناjة بمرVصى 

الح�صاSصية المفرWة.
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من Nطر  للحد  Jتبعها  اأن  الممكن  cثيرI من  Yملية  f�صاFح  Jوجد   
من اأمراVض  }العلاج  الدبابير (اfظر  اأو  لل�صعات النحل  التعرVض 

الح�صاSصيةz، �صفحة 84).
علاج اأمراVص الح�شاSشية ال�شدjدة

اأدjhة م�شادات الهي�شتامين
jنبغي اأن JوؤNذ م�صاOات الهي�صتامين بمجرO معرaة اأfك Jعاfي 
ال�صاFعة  الم�صتح�صرات  وJ�صمل   .IدjصدT M�صاSصية  JفاYلات  من 
لوراJاjOن  (بيرjتون)،  Sصيتيرjزjن (jRرJيك)،  الكلورaينيرامين 
والهي�صتامين  الاأOوjة JاأKير الهي�صتامين.  Jمنع Jلك  (cلارjتين). 
aي  Jت�صبب  التي  وهي  البدjنة،  من الخلاjا  Jحرjرها  ماj IOتم  هو 
الهي�صتامين  م�صاOات  Jحول  وbد  اأYراVض الح�صاSصية -  الكثير من 
Oون الاإ�صابة بالتفاYلات الكاملة  للح�صاSصية المفرWة. وjنبغي Yليك 
اأن J�صتخدم الكلورaينيرامين اإPا cان لدjك; لاأfه jبداأ العمل ب�صرYة 

 .iرNات الاأOبر من الم�صاcاأ
الأدرjنالjن (اإjبينفرjن) 

ال�صدjدS ،Iصيلغي  الح�صاSصية  من JفاYلات  Jعاfي  cنت  اإPا 
 ،Iالحيا  OهدJ التي  الاآKار المحتملة  موؤbت بع�ض  الاأOرjنالين ب�صكل 

وj�صمح لك بما jكفي من الوbت للح�صول Yلى رYاjة Wبية Yاجلة. 
jعمل الاأOرjنالين ب�صرYة Yندما jتم Mقنه لمواجهة الاآKار المترJبة 
الح�صاSصية  Nلال JفاYلات  Jحرjرها  jتم  الكيمياFية التي   Oلى المواY
عب الهواFية، وVصبط  المفرWة. وj�صاYد الاأOرjنالين Yلى اSصترNاء ال�صُّ
fحو  الدم Yلى  jRاM IOجم  jعمل Yلى  ال�صغيرc ،Iما  الدموjة  الاأوYية 

aعال، بالاإVصاaة اإلى Jن�صيط القلب وjRاV IOصغط الدم. 
المفرWة،  الح�صاSصية  JفاYلات  اإPا cنت JتعرVض لخطر Mدوث 
aعليك اأن Jحمل معك Mُقن الاأOرjنالين aي جميع الاأوbات. وjجب اأن 
Jحمل OاFماً  Mقنتين، وPلك اأن اآKار الحُقنة الاأولى bد Jبداأ aي الزوال 
bبل اأن J�صل اإليك الم�صاYدI الطبية، وaي هذه الحالة Sصتحتاج اإلى 

Mُقنة Kاfية من الاأOرjنالين. 
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الوbت aقط - ولكنه  المزjد من  Jذcر اأن الاأOرjنالين jوaر لك 
لي�ض Yلاجاً لتفاYلات الح�صاSصية المفرWة. وjعني Pلك اأfك Sصتظل 
بحاجة اإلى م�صاYدN Iبير Wبي لذا Yليك التوجه اإلى b�صم الحواOث 

والطوارئ aي اأbرب وbت ممكن. 
اأن jتعلم Pلك  وjجب  الحقن،  cيفية اSصتخدام  اأن Jتعلم  jجب 
اأj�صاً اأbاربك واأ�صدbاوؤك المقربين. اأما اإPا cاfت الحالة هي Mالة 
Wفل، aيجب Yلى جميع مقدمي الرYاjة للطفل (بما aي Pلك مُعلمي 
وjمكن  الاأOرjنالين.  Mقن  ومتى jتم  cيف  jعرaوا  اأن  المدرSصة) 
اSصتخدام الاأOرjنالين وم�صاOات الهي�صتامين معاً من Oون اأي م�صاcل. 
المملكة  اSصتخداماً لحقن الاأOرjنالين aي  الجهاR الاأcثر  jعتبر 
المتحدI هو القلم الاإSصعاaي EpiPen ، وهو Sصهل جداً aي اSصتخدامه، 
وjجب اأن Jحمل bلمين معك اأjنما Pهبت. وJعتبر اأa�صل Wرjقة لحمل 
القلم الاإSصعاaي هي جعله Vصمن ملاب�صك بطرjقة اأو باأNرY - iلى 
Sصبيل المثال، aي الجيب اأو aي الحقيبة التي JوVصع Mول الوSصط - 
 Iكون بعيدJ  والتي من الممكن اأن ،iرNقيبة اأM يa صعهVبدلًا من و

Yنك aي بع�ض الاأMيان اأKناء النهار. 
اإPا cنت Jعتقد اأfك bد J�صاب بتفاYلات الح�صاSصية المفرWة، 
bم باSصتخدام bلم الاأOرjنالين aي bhت مبكر. لا Jنتظر Mتى J�صبح 
متاأcداً - لن J�صيبك جرYة الاأOرjنالين باأي اأM ،iPتى لو اcت�صفت 
ب بتفاYلات الح�صاSصية  بعد Pلك اأfك cنت Yلى Nطاأ واأfك لم J�صَ
الوbت  ومع Pلك، jت�صبب Yدم اSصتخدام الاأOرjنالين aي  المفرWة. 
المناSصب aي jRاN IOطر التعرVض لاأSصواإ اأfواع JفاYلات الح�صاSصية، 
والتي jمكن اأن JوؤOي اإلى وaاJك. واإPا cان لدjك Tصك، aقم باSصتخدام 

الاأOرjنالين Yلى الفور! 

EpiPen يaشعاSالقلم الإ
 Rهو الجها EpiPen يaصعاSعتبر القلم الاإj

الاأcثر اSصتخداماً لحقن الاأOرjنالين aي 
Iالمملكة المتحد

جرYة اأOرjنالين Jم bياSصها
      Zطاء اأمان jحمي الاإبرI و جهاR الاإWلاق
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اSشتخدامات القلم الإSشعاaي

• 	.Rقيبة الجهاM من EpiPen يaصعاSرج القلم الاإNاأ
• 	.OصوSلى الطرف الاأY ديjصع اأبداً الاأ�صابع، اأو الاإبهام اأو الاأ�J لا
• ام�صك القلم الاSصعاaي EpiPen، بحيث Jكون bب�صة اليد Mول 	

الوMِدI، والطرف الاأSصوO اإلى اأSصفل.
• 	 .iرNصتخدام اليد الاأSي باOطاء ال�صلامة الرماZ زعfا
• Vصع م�صتوi الطرف الاأSصوY Oند الجزءالخارجي العلوي من 	

اإPا  باإRالة ملاب�صك اإلا  Jقوم  ال�صروري اأن  الفخذ (لي�ض من 
cاfت الملاب�ض Sصميكة جداً).

• اSصحب القلم اإلى الخلف Kم bم بوNزه بقوa Iي الجزءالخارجي 	
من الفخذ Mتى j�صتقر.

• ت القلم aي مكاfه لمدK 10 Iوان.	 Kبِّ
• اأRل القلم Kم bم بتدليك موbع الحقن بلطف لمدK 10 Iوان.	
• اJ�صل بالطوارئ  واWلب الم�صورI الطبية aوراً.	
• fف�صك 	 اMقن  التح�صن،  Jبداأ اأYراVض الح�صاSصية aي  لم  اإPا 

Kاfية من الاأOرjنالين.
• 	  EpiPens يةaصعاSلام الاإbلمين من الاأb حملJ نبغي اأنj :رcذJ

معك aي جميع الاأوbات.
Hع�ص الن�شاFح hالتداHير الوbاFية

الاإSصعاaي a EpiPenي Oرجة  للقلم  بالحاbن التلقاFي  اMتفظ 
Pلك  المُحدOّ، وبعد  اfتهاء ال�صلاMية  Jارjخ  الغرaة Mتى   IرارM
الوbت jجب اأن jتم اSصتبدال الوMِدI. ولا jنبغي وVصع القلم aي اأي 
 ،IدMِلل الوN ي اإلىOوؤj دb لةjوW د لفتراتjاإن التبر Pات، اإOمبر
  EpiPen يaصعاSي للقلم الاإFن التلقاbض الحاVتعرj نبغي اأنj ما لاc
ال�صيارI) اأو  (بتابلوه  القفاRات  ال�صدjدI، مثل �صندوق   Iللحرار

�صندوق ال�صيارN Iلال a�صل ال�صيف. 
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اSشتخدامات القلم الإSشعاaي 
ال�صوء  المباTصرI لاأن  ال�صم�ض  JُعرVض الحاbن التلقاFي لاأTصعة  لا 
اإلى  وJحوُّل لوfه  الاأOرjنالين،  aي Jحلل  jت�صببوا  اأن  والحرارj Iمكن 
اللون البُني، وjوؤOي Pلك اإلى Jق�صير مدI �صلاMية اSصتعمال المنتَج. 
اأن  جهاR الحاbن التلقاFي هو  لحماjة  Wرjقة  اأa�صل  Jعتبر 
Jبقيه aي الاأfبوب البلاSصتيكي الذي jوجد aيه. ولا J�صع مع الحاbن 
التلقاFي اأي Tصيء اآNر، Yلى Sصبيل المثال، f�صرI معلومات المرj�ض 
الاإSصعاaي  القلم  jعيق اإRالة  لاأن Pلك bد  الاأfبوب،  aي  Jوجد  التي 

 Y EpiPenند الحاجة اإليه. 
  EpiPen الاإSصعاaي  للقلم  من الحاbن التلقاFي  بالتحقق  bم 
ب�صكل Oوريّ من Nلال fاaذI العرVض الموجوa IOي الوMِدI وPلك 
cان  اإPا  اأما  اللون.  وYدjم  المحلول �صاaي  التاأcد اأن  اأجل  من 
 Iذaاf يa مراءM لامةY هرت اأيX حمل اللون البُني، اأوj المحلول

العرVض، jجب اأن jتم اSصتبدال Jلك الوMِدa Iوراً. 
وبغ�ض النظر Yن لون الاأOرjنالين، bم باSصتبدال وMِدI الحاbن 

التلقاFي OاFماً بوMدI جدjدb Iبل Jارjخ اfتهاء ال�صلاMية. 
Wلب الم�شاعدة الطبية

اSصتدYاء  اSصتخدام الاأOرjنالين jجب  اإلى  بحاجة  اإPا cنت 
المحمول معك  الهاJف   Oكون وجوj وbد  الفور.  اإSصعاف Yلى   IصيارS
Yلى  التعرف الفوري  من اأن  الرZم  وYلى   .Iمن العوامل المفيد
منع  aي  j�صاYدا  الح�صاSصية bد  والعلاج من JفاYلات  الح�صاSصية 
Jذهب اإلى  اأن  Yليك  jجب  اأfه  المفرWة، اإلا  بالح�صاSصية  الاإ�صابة 
b�صم الحواOث والطوارئ Mيث Sصتُجرiَ لك aحو�صات لمدI لا Jقل 
Yن اأربع SصاYات للتاأcد من Yدم fمو JفاYلات الح�صاSصية المفرWة. 
Jذcر اأن JاأKير الاأOرjنالين لا j�صتمر Wوjلًا - aقد Jحتاج اإلى 
جرYة اأNرi بعد bO 30 -  10يقة، Mيث jحتوي cل bلم اإSصعاaي 
 Y EpiPenلى جرYة واMدa Iقط من الاأOرjنالين، ولذلك jنبغي اأن 
Jح�صل Yلى bلم جدjد من الطبيب aور الاfتهاء من اSصتعمال القلم 

الاإSصعاaي ال�صابق. 
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النقاط الأSشاSشية

الاأcثر MِدI من JفاYلات  � النوع  المفرWة هي  الح�صاSصية 
Iالحيا OهدJ صية، ومن الممكن اأنSالح�صا

Jعتبر المحفزات الاأcثر TصيوYاً لتفاYلات الح�صاSصية المفرWة  �
ال�صوOاfي والمك�صرات  والفول  الاأWعمة (Nا�صة المحار،  هي 
والبي�ض وال�صمك)، ول�صعات النحل والدبابير، والاأOوjة (Yلى 

وجه الخ�صو�ض الم�صاOات الحيوjة)
jنبغي اأن Jتم اإMالة اأي Tصخ�ض jعاfي من الح�صاSصية المفرWة  �

اأو اأي JفاYلات M�صاSصية TصدjدI اإلى اأN�صاFي M�صاSصية. 
اإPا Jم التعرف Yلى المحفز للح�صاSصية المفرWة، aاإfه jنبغي  �

اأن jتم Jجنبه  ب�صكل �صارم
باإYداO وJنفيذ Nطة العلاج aي Mالات  � اأن Jقوم  jنبغي Yليك 

الطوارئ
اMمل معك القلم الاإSصعاaي  a EpiPenي cل الاأوbات وJاأcد من  �

اأfك والاآNرjن Jعرaون cيفية اSصتخدامه
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كيفية اإجراء الت�شخي�ص
لدjك M�صاSصية، aمن  Jكون  اأن  الممكن  من  Jعتقد اأfه  cنت  اإPا 
aعلًا  cان لدjك  اإPا  اأما  بدbة.  J�صخي�ض Mالتك  اأن jتم  المهم 
ووVصع  ال�صحيح،  و�صف العلاج  jتم  الممكن اأن  aمن  M�صاSصية، 
Nطة للتعامل مع الح�صاSصية وJنفيذها. واإPا لم Jكن الم�صكلة fتيجة 
الح�صاSصية، aاإfه jنبغي Yليك اأن Jعرف ال�صبب الحقيقي. وj�صف هذا 
بع�ض التفا�صيل  jقدم  الف�صل اNتبارات الح�صاSصية المختلفة، cما 
Yن الوbت الذي jُف�صل aيه اإجراء cل اNتبار، بالاإVصاaة اإلى مناb�صة 

مزاjا cل اNتبار وYيوبه. 
 Sصيبداأ Wبيبك العمل باأن jطلب منك اأن Jعطيه و�صفاً Jف�صيليّاً 
المنزل  ال�صابق، وبيئة  والتارjخ الطبي  لتفاYلات الح�صاSصية، 
بالح�صاSصية.  ال�صلة  وJارjخ YاFلتك الطبي Pات  والمدرSصة والعمل، 
منك  jطلب  الموؤcد اأن  من  Sصيكون  البدfي،  وبعد اإجراء الفح�ض 
bد  واإPا cنت  واMداً.  الاأbل اNتباراً  Yلى  لك  jُجري  اأن  الطبيب 
الاNتبار  aاإن  ال�صبب،  Jعرف ما هو  لا  JعرVصت للح�صاSصية ولكنك 
لو  وMتى  الح�صاSصية.  Yن  الم�صوؤول  اcت�صاف ال�صبب  Yلى  Sصي�صاYد 
الت�صخي�ض اإلى  bد jحتاج  Jعرف Sصبب JفاYلات الح�صاSصية،  cنت 
التاأcيد باأMد اأTصكال اNتبارات الح�صاSصية، N�صو�صاً اإPا cنت Jعاfي 

 .IOاM صيةSصا�M لاتYفاJ من
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bد jكون Yلاج اإMدM iالات الح�صاSصية Wوjل الاأمد، وj�صتغرق 
وbتاً Wوjلًا و باهظ الثمن، وPلك من اأجل التحقق من ال�صبب Sصلفاً. 
هناك  cان  اأj�صاً اإPا   Iصية مفيدSتبارات الح�صاNا Jكون  اأن  وjمكن 
Sصبب الم�صكلة هو M�صاSصية Mقيقية،  cان  اإPا  اNتلاف Mول ما  اأي 
Yلى  وbد jترJب   .IدFاR Jحمل، اأو M�صاSصية  هو Yدم  ال�صبب  اأن  اأو 
الح�صاSصية aي مكان العمل بع�ض الاآKار، ولذلك jجب OاFماً التحقق 

Yن Wرjق اNتبار رSصمي للح�صاSصية. 
cما jجب اأن jتم Jف�صير fتاFج اNتبارات الح�صاSصية من bِبل اأMد 
الخبراء  الذي Sصي�صع aي الاYتبار اأj�صاً التفا�صيل الدbيقة لم�صكلتك. 
Pلك اأن اNتبارات الح�صاSصية لا Jقدم OاFماً جواباً واVصحاً بنعم اأو لا - 
ولكنها Jقدم بع�ض الاأOلة والمفاJيح لبع�ض الاألغاR الاإcلينيكية. وfتيجة 
الح�صاSصية  اإجراء اNتبارات  jتم  اأن  المف�صل  من  لي�ض  Pلك، aاإfه 
بواSصطة اأي جهة Jجارjة لاأfها لن Jكون bاOرY Iلى Jف�صير النتاFج aي 

Vصوء التارjخ الاإcلينيكي اأو Yلى Jقدjم الم�صورI المناSصبة. 
اNتيار الNتبار ال�شحيح 

الاNتبار المثالي للح�صاSصية jجب اأن jكون: 
• وKيق ال�صلة (بحيث j�صمل الاأSصباب المحتملة).	
• د (بحيث jمكن ربط النتاFج التي اأجرjت aي اأMد المراcز 	 َّMمو

مع Jلك النتاFج التي اأجرjت aي مرcز اآNر).
• مختلفة 	 مناSصبات  Jظهر aي  النتاFج التي  ر (بحيث Jكون  متكرِّ

fتاFج مماKلة).
• 	 Oراaقط مع الاأa جابيةjاإ الاNتبار  fتيجة  Jكون  (بحيث   O محدَّ

الذjن jعاfون من الح�صاSصية).
• Sصلبية aي 	 NاWئ fتيجة  jُظهر الاNتبار ب�صكل  لا  bOيق (بحيث 

الوbت الذي jنبغي aيه اأن Jكون النتيجة اإjجابية).
jُلبي اNتبار واMد للح�صاSصية جميع هذه المعاjير ولكن بواSصطة  لا 
التواRن بين المزاjا والعيوب، واNتيار اأa�صل الاNتبارات بالن�صبة اإلى cل 
aرO، من الممكن اأن jتم الت�صخي�ض الدbيق لاأZلب اأمراVض الح�صاSصية. 
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لك Yلى Jفا�صيل  الاNتبار ال�صحيح المناSصب  اNتيار  jَعتمد 
JفاYلات الح�صاSصية التي Jحدث لدjك - Yلى Sصبيل المثال، cم Yمرك، 
واأي جزء من الج�صم هو الم�صاب بالح�صاSصية، وما هو ال�صبب المرجح 

aي Mدوث الح�صاSصية، وما هي Oرجة MِدJ IفاYلات الح�صاSصية. 
اأن  Yليك  الح�صاSصية،  مرVض  J�صنيف  ال�صعب  من  واإPا cان 
لهيئة  اإلى اNت�صا�صي M�صاSصية  Jابع  اأن jحولك  Jطلب من Wبيبك 
الخدمات ال�صحية الوWنية البرjطاfية، وjمكن الح�صول Yلى bاFمة 
من المتخ�ص�صين aي الح�صاSصية aي المملكة المتحدI من الجمعية 

البرjطاfية لاأمراVض الح�صاSصية والمناYة الاإcلينيكية.

اNتبارات Nhز الجلد 
J�صخي�ض  TصيوYاً aي  الاNتبار الاأcثر  اNتبار الجلد المباTصر هو 
مهاجمة  Nلالها  من  وSصيلة jتم  اNتبار الجلد هو  وjعتبر  الح�صاSصية. 
الج�صم باأMد مثيرات الح�صاSصية لمعرaة ما اإPا cان الج�صم Sصيقوم باأي 
JفاYلات. وjعتبر Pلك اNتباراً Sصهلًا وموVصعيا، cما اأfه وSصيلة bOيقة للغاjة 
من اأجل JوVصيح وجوJ OفاYلات الح�صاSصيه الحقيقية. وjعتبر اNتبار وNز 
jجب  Pلك،  ومع  للغاjة.   IرOاf ال�صلبية الاآKار  Jكون   Pاإ جداً،  الجلد اآمناً 
Yلى الاأaراO الذjن jعاfون من اMتمالات التعرVض اإلى JفاYلات M�صاSصية 

TصدjدI اأن jقوموا باNتبار وNز الجلد aي الم�صت�صفيات. 
الجلد اإPا  الذي jقوم باNتبارات  وjجب Yليك اأن Jخبر ال�صخ�ض 
الهي�صتامين،  العلاج باSصتخدام م�صاOات  اأOوjة، لاأن  Jتناول اأي  cنت 
والكورJيزون وبع�ض م�صاOات الاcتئاب bد jوؤKر Yلى اNتبارات الجلد. 
ومن الممكن اأن jكون اNتبار الجلد اأj�صاً Zير مجد aي ال�صباب وcبار 
من  الجاfب الداNلي  الجلد Yلى  Jتم اNتبارات   IOالعا وaي  ال�صن. 
ال�صاYد، ولكن Zالباً ما j�صتخدم جلد الظهر aي الاأWفال ال�صغار. وjتم 
وVصع Yلامة Yلى مواbع الجلد التي Sصيتم بها الاNتبار Yن Wرjق القلم 
Kم JوVصع bطرI واMدI من م�صتخل�ض مُرcز من اإMدi المواO الم�صببة 

للح�صاSصية التي Jم اNتيارها aي cل موbع من المواbع الجلدjة. 
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 Iلال القطرN قب الطبقة ال�صطحية من الجلد بلُطف منK تمj
Wرف MاO �صغير Wوله   / Sصِن  باSصتخدام م�صرط معقم (اأOاI لها 
Yند  العملية باSصتخدام م�صرط جدjد  Jكرار  وjتم  واMد).  ملليمتر 
وjتم محو  الح�صاSصية.   م�صببات  cل م�صبب من  اNتبار Yلى  اإجراء 
اأي اآKار باbية من م�صبب الح�صاSصية من Yلى الجلد Yن Wرjق bماTض 
/ مندjل ما�ض، وبعد bO 10اFق jتم bياSض bُطر اأي JفاYل fاJج Yن 
اإjجابية بحدوث اfتفاخ (fتوء TصاMب مرJفع)،  Pلك. وJظهر fتيجة 
والذي bد jكون مثيراً للحك cما jمكن اأن jكون مُحاWاً بمنطقة من 

الاMمرار. 

اNتبارات Nhز الجلد 
j�صمل اNتبار وNز الجلد وVصع bطرI مرcزI من اأMد م�صببات الح�صاSصية 
Yلى الجلد. ومن Kم Kقب الجلد من Nلال القطرI. وjظهر JفاYل اإjجابي 

لم�صبب الح�صاSصية بحدوث fتوء TصاMب مرJفع. 

المرj�ض
الممرVصة

مواbع اNتبارات وNز الجلد

bطرI مرcزI من 
اأMد م�صببات 

الح�صاSصية

ِم�صرط معقم

الجلد
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القيام  jتم  للح�صاSصية،  الم�صببة   Oتبار المواNاإلى ا وبالاإVصاaة 
الِملح  الاإVصاaية باSصتخدام محلول  الوNز  اNتبارات  من  باNتبارjن 
 iتبار مدNلك لاPومحلول الهي�صتامين (معيار موجب)، و (صالبS معيار)
م�صداbية هذا الاإجراء. وjنبغي اأن Jكون الاSصتجابة اإلى المحلول الملحي 
Sصلبية Yند جميع الاأTصخا�ض. اأما اإPا cان لدjك fتيجة اإjجابية، aاإن Pلك 

jدل Yلى اأن الجلد M�صاSض للغاjة، واأن الاNتبار لا jمكن الاYتماY Oليه. 
 jعتبر اNتبار وNز الجلد من الاNتبارات Zير موؤلمة، وMتى الاأWفال 
وbد Jكون  للغاjة.  جيد  هذا الاإجراء ب�صكل  jتحملوا  اأن  ال�صغار jمكنهم 
النتاFج الاإjجابية م�صحوبة بحكة، ولكن Pلك j�صتغرق YاIO اأbل من SصاYة. 
وjتميز اNتبار وNز الجلد باأfه اNتبار bOيق جداً، لذلك اإPا cاfت 
النتيجة Sصلبية aمعنى Pلك اأfك لابد اأن Jكون متاأcداً اإلى Mد ما اأfه 
لا Jوجد لدjك اأي M�صاSصية. ومع Pلك، aاإن التفاYل الاإjجابي لا jعني 
OاFماً اأن لدjك M�صاSصية Mالية، ولكن bد jكون لدjك اأMد م�صببات 
الح�صاSصية الخفية اأو الكامنة التي لا J�صبب لك م�صاcل الاآن، ولكن 
اأن Jكون bد J�صببت aي الح�صاSصية aي الماVصي، اأو bد  من الممكن 

Jت�صبب aي Mدوث الح�صاSصية aي الم�صتقبل. 
مكلف  Tصكل ب�صيط وSصرjع وZير  الجلد باأfه  اNتبار وNز  jتميز 
من الاNتبارات وjمكن اNتبار اأcثر من م�صبب للح�صاSصية aي الوbت 
Yلى PراYك  cاaية  Jوجد م�صاMة  لا  اأfه bد  من  الرZم  fف�صه، Yلى 

لاNتبار اأcثر من 16 م�صبباً للح�صاSصية. 

bعة (اNتبار M�شاSشية الجلد)  اNتبار الرُّ
jُ�صتخدم هذا الاNتبار aي Mالات التهاب الجلد التماSصي Mيث 
الرbعة  Jنفيذ اNتبار  jتم  ما   IOاYو وجوO الح�صاSصية.  aي  jُ�صتبه 
اSصتخدام م�صاMة من الجلد  المهم اأن jتم  Yلى جلد الظهر، ومن 
الرbعة  اNتبار  وjعتبر  من اأي مرVض،  وNالية  Sصليمة  Jكون  بحيث 
اأTصكال التجارب، ولكن aي الحالات  Tصكلًا ب�صيطاً واآمناً f�صبياً من 
التقرMات  بع�ض  Jظهر  bد  وcذلك  ة،  الحكَّ Jحدث  bد   ،Iدjال�صد

cاSصتجابة JفاYلية للاNتبار. 
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jتم Nلط المواO الم�صببة للح�صاSصية المطلوب اإجراء الاNتبار Yليها 
بترcيزات مناSصبة مع الباراaين الاأبي�ض الرNو (الذي jتيح لها اNتراق 
jتم f�صرها aي اأbرا�ض معدfية بحيث  Kم  اأcثر)  الجلد ب�صهولة  Sصطح 
jكون Mجم القر�ض aي Mجم bطعة Yُملة واMدI. وJوVصع هذه الاأbرا�ض 
 Iها لمدfي مكاa تركJُ مK  لا�صق Oب�صما Iكون مغطاJ لى الجلد، بحيثY
S 48صاYة. وبعد Pلك Jتم اإRالة الاأbرا�ض والتخل�ض منها، وjتم aح�ض 

الجلد من اأجل روؤjة اأي اMمرار موجوO، اأو Jورم اأو JقرMات. وبعد Pلك 
jُعاa Oح�ض الجلد مرI اأNرi بعد S 48صاYة اإVصاaية. 

Sصهلًا،  باأfه لي�ض  من الاNتبارات  النوع  Jف�صير fتاFج هذا  jتَّ�صم 
Mيث jتطلب معرaة واaية Yن المواO الم�صتخدمة، والتارjخ ال�صخ�صي 
للح�صاSصية، ولكن اإPا Jم Jنفيذ اNتبار الرbعة بعناjة، aاإfه من الممكن 
اأن jوaر معلومات مفيدI للغاjة aي J�صخي�ض التهاب الجلد التماSصي. 

اNتبار الرbُعة (اNتبار M�شاSشية الجلد) 
المطلوب  للح�صاSصية  الم�صببة   Oالموا وVصع  Nلال  من  الرbعة  اNتبار  jتم 
ل�صقها  jتم  التي   Iال�صغير المعدfية  الاأbرا�ض  بع�ض  OاNل  اNتبارها 
 48  Iلمد المعدfية  الاأbرا�ض  Jرك  وjتم  الظهر.  ب�صرjط لا�صق Yلى جلد 
 Oلية للجلد الموجوYصتجابة التفاSح�ض الاa  تمj لكP التها، بعدRم اإK ةYصاS

Jحت الاأbرا�ض المعدfية. 

المرj�ض

Tصرjط جراMي

bر�ض معدfي jحتوي 
Yلى م�صبب الح�صاSصية

JفاYل اإjجابي للاNتبار

jتم اإRالة الاأbرا�ض 
المعدfية بعد S 48صاYة
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اNتبار دم معين للجلوHيولين المناعي (اNتبار المت�شاUص 
ال�شعاعي الأرجي) 

بُد  ما، aلا  من Tصيء  الح�صاSصية  من  ال�صخ�ض jعاfي  cان  اإPا 
الح�صاSصية  اأن jكون لدjه م�صاOات جلوبيولين مناYي JحدO م�صببَ 
aي الدم. وjمكن bياSض م�صاOات الجلوبيولين المناYي التي Jخ�ض 
الح�صاSصية aي الدم باSصتخدام اNتبار الامت�صا�ض ال�صعاYي الاأرجي. 
باإfتاج م�صتوjات  المناYي jقوم   Rاأن الجها الاNتبار  هذا  وjوؤcد 
الح�صاSصية الم�صتبه  المناYي Vصد م�صبب  من الجلوبيولين   Iدjمتزا

به، Yلى Sصبيل المثال، Yثة الغبار المنزلي. 

اNتبار المت�شاUص ال�شعاعي الأرجي 
aي  الح�صاSصية  Jخ�ض  التي  المناYي  الجلوبيولين  م�صاOات  bياSض  jمكن 
التاأcد  اأجل  من  الاأرجي  ال�صعاYي  الامت�صا�ض  اNتبار  باSصتخدام  الدم 
الجلوبيولين  من   Iدjمتزا م�صتوjات  باإfتاج  jقوم  المناYي   Rالجها اأن  من 

المناYي Vصد م�صبب الح�صاSصية الم�صتبه به. 

jتم اأولًا Jنظيف موbع 
الاNتبار Kم jتم Sصحب 

الدم OاNل Mقنة من 
Nلال اإبرI مجوaة. 

من الممكن اأن jتم اSصتخدام رباط VصاZط لجعل الورjد اأcثر وVصوMاً. 

Iالاإبر 
 الجلد 
 جدار الورjد 
 الدم OاNل الورjد 
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Yينة Oم �صغيرI من  من اأNذ  بد  لا  الاNتبار،  هذا  اإجراء  jتم  لكي 
رaيعة   Iصتخدام اإبرSبا وPلك  اأNذها من الذراع،  jتم  الورjد، وYاIO ما 
وMقنة �صغيرI. وبعد Pلك jتم Jحليل العينة aي مختبر متخ�ص�ض، Mيث 
jمكن الح�صول Yلى النتاFج aي Z�صون ب�صعة اأjام. jعتبر هذا الاNتبار 
مفيداً ب�صكل Nا�ض Yندما j�صتحيل اإجراء اNتبار وNز الجلد، وj�صتحيل 
اإجراء Pلك الاNتبار لاأن بع�ض المرVصى jكوfون Zير bاOرjن Yلى التوbف 
الح�صاSصية  للهي�صتامين من Oون اأن j�صبح مرVض   IOالم�صا Yن الاأOوjة 
اأj�صاً الاإcزjما واSصعة النطاق اأو التهاب الجلد aي  اأSصواأ بكثير. وJت�صبب 
جعل اNتبار وNز الجلد Zير Yمليّ. ومرI اأNرj ،iعتبر التف�صير الدbيق 
للغاjة،  الهامة  الاأمور  من  ال�صعاYي الاأرجي  الامت�صا�ض  لنتاFج اNتبار 
لا  Jحدث aي الاأTصخا�ض الذjن  اأن  الاإjجابية jمكن  الاNتبارات  اأن  Pلك 
jعاfون من الح�صاSصية، cما اأن الاNتبارات ال�صلبية jمكن اأن Jحدث اأMياfاً 

aي الاأTصخا�ض الذjن jعاfون من Jلك الح�صاSصية موVصوع الاNتبار. 
اNتبارات محفزات الح�شاSشية 

 Oد من وجوcصيلة للت�صخي�ض والتاأSصل و�aكون اأJ يانMي بع�ض الاأa
الح�صاSصية هي اSصتثارJ IفاYلات الح�صاSصية بتعرj�ض ال�صخ�ض ب�صكل 
متعمد لم�صبب الح�صاSصية الم�صتبه به، ولكن jنبغي اأن jتم Pلك Yلى fحو 
bOيق وم�صبوط. وjجب Yلى اأي Tصخ�ض jقوم باأOاء هذه الاNتبارات اأن 
jكون  مجهزاً Jجهيزاً جيداً للتعامل مع اأي JفاYل للح�صاSصية bد jحدث، 
ولا jنبغي اأبداً اأن jتم اSصتخدام هذا النوع من الاNتبارات مع المرj�ض 
ال�صدjدI اأو الح�صاSصية  JفاYلات الح�صاSصية  من  م�صبقاً  Yاfى  الذي 

المفرWة Jجاه اأي م�صبب من م�صببات الح�صاSصية. 
اإYطاء م�صبب الح�صاSصية بطرjقة مناSصبة، Yلى  اأن jتم  وjنبغي 
الربو اأو Mدوث �صفير  الم�صكلة هي مرVض  cاfت  اإPا  المثال،  Sصبيل 
Wرjق  Yن  الح�صاSصية  م�صببات  jجب اإYطاء  aاإfه  التنف�ض،  Yند 
الح�صاSصية  م�صببات  اأMد  هي  الم�صكلة  cاfت  اإPا  اأما  الاSصتن�صاق. 
Wرjق  Yن  الح�صاSصية  م�صبب  jتم اإYطاء  اأن  aينبغي  الغذاFية، 
الابتلاع. ولا jنبغي اأبداً اأن jتم اSصتخدام هذه الاأfواع من الاNتبارات 
مع المرj�ض الذي Sصبق له اأن Yاfى من JفاYلات M�صاSصية TصدjدI اأو 

JفاYلات الح�صاSصية المفرWة من اأMد م�صببات الح�صاSصية. 
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وjنبغي من الناMية المثالية اأن jتم القيام بالاNتبار مرJين باSصتخدام 
cلًا من المواO الم�صببة للح�صاSصية و مواO الدواء الوهمي (بلاSصيبو). ولا 
jنبغي اأن jعلم اأيّ من ال�صخ�صين الذي jتم اإجراء الاNتبار Yليه اأو ال�صخ�ض 
الذي jقوم بالاNتبار اأjهما هو الم�صبب للح�صاSصية واأjهما هو الدواء الوهميّ، 
والمتحكم  التعمية  الح�صاSصية مزOوج  j�صمى اNتبار محفزات  وهذا هو ما 
fتاFج  وJ�صجيل   Oالموا OداYالث باإK Tصخ�ض  وjقوم  الوهمي.  بالعلاج  aيه 
الاNتبار. وjتم الاNتبار Yلى هذا النحو بحيث لا jتاأKر اأي Tصخ�ض م�صارك 

aي الاNتبارات باأي معتقدات م�صبقة bد Jكون لدjه. 
اأMد   Oصتباه بوجوTالا من الاNتبارات Yند  النوع  اSصتخدام هذا  وjمكن 
م�صببات الح�صاSصية الغذاFية، ولكن ال�صبب Zير واVصح. Yلى Sصبيل المثال، 
Yندما Jعطي مجموYة من الاأWعمة المختلفة fتيجة اإjجابية aي اNتبار وNز 
الجلد، bد jكون من Zير الواVصح اأjاً من هذه الاأWعمة هو الذي J�صبب aي 
Xهور الاأYراVض. وYاIO ما Jكون fتاFج اNتبار الغذاء مزOوج التعمية واVصحة 
جداً، واإPا لم jت�صبب اأMد الاأZذjة aي Xهور الاأYراVض، aاإfه من الممكن اأن 
jتم اSصتبعاO الح�صاSصية ب�صكل Yام. ولا jنبغي اأبداً اأن Jتم محاولة اإجراء هذا 
 .IOاM صيةSصا�M لاتYفاJ ي اإلىOوؤj دb هfي المنزل، لاأa تباراتNالنوع من الا

اNتبار XhاFف الرFة 
القيام  الرFة Yند  وXاFف  من اNتبارات  مختلفة  اSصتخدام اأTصكال  jمكن 
Sصيما بعد  الذي jحدث aي Mالة المرj�ض، ولا  التقدم  بت�صخي�ض الربو ور�صد 
TصيوYاً من اNتبارات  الاأcثر  الاNتبار  وjعتبر  Jغييرات aي العلاج.  اأي  Mدوث 
النفخ   Iدرb مقاjي�ض  وJتميز   .iالق�صو النفخ   Iدرb ضSياb هو  الرFة  وXاFف 
الق�صوi باأfها مجموYة من الاأجهزI المحمولة ال�صغيرI التي Jقي�ض Jدaق الهواء 

من الرFتين. وcلما RاOت القدرY Iلى النفخ، cاfت bراءI المقياSض مرJفعة. 
Jكون  اأن  المحتمل  aمن  الربو،  من مرVض  Jعاfي  cنت  واإPا 
التي Jوجد  الم�صتوjات  الق�صوi اأbل من Jلك  النفخ   Iدرb اتjم�صتو
اإلى  ولكن، بالاإVصاaة  jملك رFتين Wبيعيتين،  الذي  Yند ال�صخ�ض 
ومن jوم  jوم،  متزاjد Nلال cل  Pلك، Sصتختلف القراءات ب�صكل 
اآNر. وfتيجة Pلك، aاإfه YاIO ما jُطلب منك اأن Jقوم بت�صجيل  اإلى 
م�صتوjات bدرI النفخ الق�صوa ،iي ال�صباح والم�صاء، ولمدI لا Jقل 

Yن اأSصبوع، وbد Jكون المدI اأWول من Pلك aي cثير من الاأMيان. 
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YاIO ما jُطلب منك اأن Jقوم بت�صجيل م�صتوjات bدرI النفخ الق�صوa ،iي 
اأSصبوع، Yلى مجموYة من الرSصوم  ال�صباح والم�صاء، ولمدI لا Jقل Yن 

البياfية م�صابهة لتلك الرSصوم المبينة اأfOاه. 

 iدرة النفخ الق�شوb ي�صjة - مقاFف الرFاXh تباراتNا
 Iدرb bياSض  هو  الرFة  وXاFف  اNتبارات  من  TصيوYاً  الاأcثر  jعتبرالاNتبار 
النفخ الق�صوi. وJتميز مقاjي�ض bدرI النفخ الق�صوi باأfها مجموYة من 
الرFتين. وcلما  الهواء من  Jقي�ض Jدaق  التي   Iال�صغير المحمولة   Iالاأجهز

RاOت القدرY Iلى النفخ، cاfت bراءI المقياSض مرJفعة. 

iدرة النفخ الق�شوb صSمقيا
بعد اأن jاأNذ المرj�ض fف�صاً Yميقاً، jقوم بالنفخ 
باأb�صى bدر ممكن aي الجهاR. وjدل الموؤTصر اإلى 

ال�صرYة الق�صوi لتدaق الهواء من الرFتين. 
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 ،iالق�صو النفخ   Iدرb J�صجيل م�صتوjات  Yلى  معتاOاً  واإPا cنت 
aمن الممكن اأن Jكون القياSصات مفيدI ب�صكل Nا�ض aي م�صاYدJك 
الربو لدjك bد Nرج Yن  اإPا cان مرVض  ما  Yلى الحكم بخ�صو�ض 
fطاق ال�صيطرI، وما اإPا cنت بحاجة اإلى jRاIO جرYة الدواء. ومن 
الممكن اأن jكون J�صجيل م�صتوjات bدرI النفخ الق�صوi مفيداً اأj�صاً 
Sصوء Mالة   iلى مدY aي الحكم  �صعوبة  الذjن jجدون  للاأTصخا�ض 

الربو Yندهم. 
من  مجموYة   iالق�صو النفخ   Iدرb م�صتوjات  مقاjي�ض  Jوaر 
المعلومات التي jمكن اأن Jكون مفيدI للغاjة aي التعامل اليومي مع 
Jتفق مع Wبيبك Yلى Nطة J�صمح لك اأن  اأن  مرVض الربو. وjمكنك 
Jحدc Oمية العلاج التي Jحتاج اإليها Yلى اأSصاSض الاأYراVض وbراءات 
مع  التعامل  وjمكنك   .iالق�صو النفخ   Iدرb م�صتوjات  مقاjي�ض 
 IدYلب الم�صاW ون الحاجة اإلىO ضVراYي الاأa حدثJ التغييرات التي
الطبية aي cل مرI. ومن الممكن اأن J�صتفيد من الموbع الاإلكتروfي 

الذي jخ�ض الموؤSص�صة الخيرjة البرjطاfية للعناjة بمرVصى الربو. 

ال�شجلات اليومية للاأعراVص 
bد jطلب منك Wبيبك aي بع�ض الاأMيان اأن Jقوم بت�صجيل اأYراVض 
التفا�صيل Yن  اإلى جنب مع بع�ض  jوميّ، جنباً  اأSصاSض  المرVض Yلى 
العوامل التي jُحتمل اأن Jكون هي ال�صبب aي Mدوث Jلك الاأYراVض. 
بين المثيرات المختلفة  وSصي�صاYد Pلك Wبيبَك aي معرaة العلاbة 
aي  الم�صاcل  J�صبب بع�ض  ما  اأن الح�صاSصية Zالباً  وبما  والاأYراVض. 
التي  جيدJ Iماماً aي الاأjام  Mالة  Jكون aي  aقد  متقطعة،  aترات 
اليومية للاأYراVض  ال�صجلات  Jعتبر  الطبيب. ولذلك  jفح�صك aيها 
 iض ومدVراYالاأ Jلك  Jكرار   iمد Wبيبك Yن  لاإبلاغ  وSصيلة bOيقة 
بع�ض  ال�صجلات  Jلك  bد Jعطي  Pلك  اإلى  وبالاإVصاaة  NطورJها، 

الموؤTصرات aي ما jتعلق باأSصباب Mدوث Jلك الاأYراVض. 
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مثال لأMد Sشجلات الأعراVص اليومية

12345تارjخ Hداjة gذه البطاbة

1- الرHو الليلة الماVشية

 0  ............................................ fمت جيداً Wوال الليل 
اSصتيقظت aي وbت مبكر، اأو مرI واMدa Iي الليل مع Sصعال اأو �صفير 

 1  ......................................................  Yند التنف�ض 
 2 ..........................................  اSصتيقظت 2 - 4 مرات 
3  ............ م�صتيقظ معظم الليل مع Sصعال اأو �صفير Yند التنف�ض 

 2 - ال�شفير عند التنف�ص Vhشيق التنف�ص اليوم
لا Tصيء............................................................  0 
 1  ......................................... Nفيف، ولكن لي�ض مزYج
 2  ............................................................ مزYج 
3 ...............................................................  OاM

3 - اأثناء ممارSشة الرjاVشة - ما gو مقدار الن�شاط الذي اSشتطعت 
اأن تقوم Hه اليوم?

bاOر Yلى الم�صي والجري واللعب Oون Sصعال اأو Vصيق aي التنف�ض .  0 
 1  ...... Wبيعيّ Yند الم�صي. Sصعال اأو Vصيق aي التنف�ض Yند الجري 
 2  ............... Sصعال Wفيف اأو Vصيق aي التنف�ض Mتى Yند الم�صي
Sصعال MاOّ اأو Vصيق aي التنف�ض Yند الم�صي. Zير bاOر Yلى الجري   3

4 - مقياSص bدرة النفخ الق�شوi (اأa�شل ثلاث fفخات)     bبل Oواء الاإaطار
       bبل Oواء النوم

12345الجرعةاSشم الدhاء5 - الأدjhة

YدO المرات 
التي Jم Jناولها 
aي ال``S 24صاYة 

الماVصية
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bد jكون من ال�صعب جداً القيام بعمل Sصجلات jومية Jف�صيلية 
للاأYراVض، وPلك اأن الاأمر bد j�صتغرق YدI اأSصابيع لت�صجيل Jفا�صيل 
cاaية لتوaير المعلومات اللاRمة. وOاFماً ما Jكون ال�صجلات اليومية 
Yن  الملاMظات  بتدوjن  بنف�صك  Jقوم  للاأYراVض PاJية (Mيث 
Mالتك)، ولكن jجب اأن Jكون �صاbOاً bدر الاإمكان، واأن Jقوم بتدوjن 
cل ما Jعتقد اأfه مهم. واإPا Jم اSصتخدام ال�صجلات اليومية للاأYراVض 
جنباً اإلى جنب مع التارjخ الكامل لها، aاإfه Zالباً ما Jوaر ال�صجلات 
اليومية للاأYراVض مجموYة من الاأOلة المفيدI جداً aي Jحدjد Sصبب 

اأYراVض الح�صاSصية. 
التجارب العلاجية 

الت�صخي�ض الدbيق لمرVض  الاأMيان j�صعب جداً Yمل  aي بع�ض 
اإلى  التو�صل  مفيدa Iي  Wرjقة  Jوجد  الحالة  هذه  الح�صاSصية، وaي 
للح�صاSصية،   Oصب م�صاSمنا Yلاج  Jبداأ aي  وهي اأن  الت�صخي�ض، 
وJلاMظ هل بداأَت الاأYراVض aي التح�صن اأم لا. وjُعرف Pلك باSصم 
بين  مواfRة  الطبيب بالطبع بعمل  وSصيقوم  العلاجية.  التجربة 
المخاWر المحتملة والفواFد المحتملة، cما اأfه لن jبداأ اأي Yلاج اإلا 
اإPا cان الوVصع اآمناً للقيام بذلك. وaي هذه الحالة bد jكون اSصتخدام 
الق�صوa iي  النفخ   Iدرb للاأYراVض (اأو مقياSض  اليومية  ال�صجلات 

Mالة مرVض الربو) مفيداً للغاjة aي ر�صد JاأKير العلاج. 
وبدلًا من اأن JاأNذ التجاربُ العلاجيةُ Tصكل Oواء اأو Yقار جدjد، aاإfه 
 Oى وجوaتلاJ aيها، اأو  Jعي�ض  التي  البيئة  Jغيير  الاأMيان  بع�ض  aي  jجب 
وjوجد  الغذاFية.   Oالمثال الموا Sصبيل  Yلى  للح�صاSصية،  معين  م�صبب 
المزjد من التفا�صيل Mول Jجنب م�صببات الح�صاSصية aي الف�صل التالي. 

الNتبارات الم�شتخدمة من bِبل اNت�شاUشي M�شاSشية Hدjل 
الاأMيان  بع�ض  البدjل aي  الطب  مجال  jَ�صتخدم المتخ�ص�صون aي 
الاNتباراتِ التي لا jتم اSصتخدامها aي التقييم الطبي التقليدي. ولم jتم 
التقييم العلمي لهذه الاNتبارات باSصتخدام الدراSصات الاإcلينيكية ب�صكل 
جيد. ولا jَ�صتند العدjد من Jلك الاNتبارات اإلى اأي fظرjة Yلمية مقبولة. 
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jَدYّي المتخ�ص�صون aي مجال الطب البدjل اأن هذه الاNتبارات 
Jعطي معلومات مفيدI، ولكن لا J�صتند Jلك الاYOاءات اإلى اأي Oليل. 
cما اأن الاأWباء التقليدjين Zير مقتنعين بقيمة Jلك الاNتبارات، ومن 
الاأمثلة Yلى Pلك: Yلم الحرcة التطبيقي، واNتبار ال�صمية الخلوjة، 
واNتبار  الل�صان،  المثيرات (المحفزات) Jحت   - المعاOلة  والتقنية 

aيجا، وJحليل ال�صعر، واNتبارات النب�ض. 

علم الحركة التطبيقي 
المحفزات  اأMد  التعرVض اإلى  الع�صلات bبل   Iوb ضSياb jتم 
ما jُطلب منك Pلك   IOاY) وبعده بها  للح�صاSصية الم�صتبه  الم�صببة 
للح�صاSصية).  الم�صببة   IOلى الماY م�صك Rجاجة Jحتوي  Nلال  من 
وj�صتند هذا الاNتبار اإلى النظرjة التي Jقول اأن الح�صاSصية Jُ�صعف 

من bوI الع�صلات والهيكل العظميّ. 

اNتبار ال�شمية الخلوjة 
j�صتند هذا الاNتبار اإلى fظرjة لم Jثبت �صحتها Mتى الاآن، وهي 

اأن M�صاSصية الطعام Jغير من Tصكل وMجم Nلاjا الدم البي�صاء. 

التقنية المعادلة - المثيرات (المحفزات) تحت الل�شان
aي هذا الاNتبار، jتم وVصع جرYة RاFدI من الماIO التي j�صتبه 
aي اأfها هي التي J�صبب الح�صاSصية، Jحت الل�صان اأو Yن Wرjق الحقن 
Jحت الجلد، وj�صتمر Pلك Mتى jحدث لدjك (اإM�صاSض)، jُعتقد اأfه 
اSصتجابة للح�صاSصية. ولا Jكون Wبيعة اأو TصدI الاأYراVض اأو الاأMاSصي�ض 
دc .Iما اأfه لي�ض من ال�صروري اأن Jوجد الاأYراVض fف�صها Mينما  َّMمو
اأو   Iالمثير  IOالما التحقق منها. وبعد Pلك jتم jRاJ IOرcيز  jجري 

المحفزI اإلى اأن Jقوم بالاإبلاغ Yن اNتفاء الاأYراVض. 

اNتبار aيجا
jقوم هذا الاNتبار بقياSض المجالات الكهرومغناWي�صية التي Jنتج 
bبل Mدوث اJ�صال ج�صديّ مع المثير الذي j�صبب الح�صاSصية وبعده. 
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تحليل ال�شعر 
jتم aح�ض Tصعرك وjُ�صتخدم مظهر ال�صعر والمحتوi الكيمياFي 

من اأجل J�صخي�ض مجموYة cبيرI من الم�صاcل الطبية. 

اNتبارات النب�ص
jقول بع�ض الاأWباء اإن التغيير الذي jحدث aي معدل النب�ض بعد 
 Oصخي�ض لوجو�J الح�صاSصية، jعتبر بمثابة  م�صببات  لاأMد  التعرVض 
الح�صاSصية  Jجاه هذه الماIO التي اأMدKت التغيير. وYاIO ما jُ�صتخدم 
هذا الاNتبار aي Mالات ال�صك aي اأMد م�صببات الح�صاSصية الغذاFية. 

ولم jثبت اأن لاأي من هذه الاNتبارات bيمة Wبية. 
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النقاط الأSشاSشية
الاأمور  � لم�صكلات الح�صاSصية من  الدbيق  الت�صخي�ض  jعتبر 

المهمة للغاjة
jجب اأن jتم Jف�صير fتاFج اNتبارات الح�صاSصية من bِبل اأMد  �

Nبراء الح�صاSصية
jعتبر اNتبار وNز الجلد Tصكل ب�صيط وSصرjع وZير مكلِّف من  �

الاNتبارات
التماSصي  � الجلد  Mالات التهاب  bعة aي  الرُّ jُ�صتخدم اNتبار 

Mيث j�صتبه aي وجوO الح�صاSصية
لا  � Yندما  مفيداً  ال�صعاYي الاأرجي  الامت�صا�ض  اNتبار  jعتبر 

jكون اNتبار وNز الجلد ممكناً
من  � مجموYة   iالق�صو النفخ   Iدرb م�صتوjات  مقاjي�ض  Jُوaر 

aي التعامل  مفيدI للغاjة  Jكون  اأن  التي jمكن  المعلومات 
اليوميِّ مع مرVض الربو

لاإبلاغ  � وSصيلة bOيقة  للاأYراVض  اليومية  ال�صجلات  Jعتبر 
Wبيبك Yن مدJ iكرار ومدN iطورI الاأYراVض التي Jنتج Yن 

الح�صاSصية
Jعتبر اNتبارات محفزات الح�صاSصية NطيرI للغاjة، ولا jنبغي  �

من الاNتبارات aي  النوع  هذا  اإجراء  محاولة  Jتم  اأبداً اأن 
المنزل

التكميلي aي  � jَ�صتخدم بع�ض ممارSصي الطب البدjل اأو الطب 
Jقييمها  jتم  التي لم  الاNتبارات  الاأMيان مجموYة من  بع�ض 

Yلمياً
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الحساسية 

مبادئ عامة 
الم�صكلة، aاإن  اأن الح�صاSصية هي Sصبب  jتم اcت�صاف  اأن   Oبمجر
الاأfOى Yن  الحد  من الاأYراVض اإلى  هي التقليل  التالية   Iالخطو
 Oجاjواإ ممكن،  Mدّ  اأb�صى  الح�صاSصية اإلى  Jجنب م�صبب  Wرjق 
اأمراVض  من  الذjن jعاfون  الناSض  معظم  وjحتاج  المناSصب.  العلاج 
الح�صاSصية اإلى اSصتخدام fوع اأو اأcثر من الاأOوjة لل�صيطرY Iلى Mالة 
الم�صوؤول  من Jحدjد الم�صبب  Jمكنْتَ  Pلك، اإPا  ومع  الح�صاSصية. 
اأو Jجنب  التعرVض له  بتقليل  Jقوم  الممكن اأن  الح�صاSصية، aمن  Yن 
التعرVض له Jماماً، وبذلك Sصتكون bاOراً Yلى Jقليل الحاجة اإلى Jناول 
العلاج من Nلال Yدم  اإلى  Jماماً Yلى الحاجة  الق�صاء  اأو  العقاbير 

Jناول الاأOوjة. 
التدابير الاأNرi الاأcثر Tصمولية aي  اأj�صاً بع�ض  وbد J�صاYد 
 ،Iالة جيدM يa لى ال�صحة العامة وجعلهاY العلاج، مثل الحفاظ
واJباع fظام ZذاFيّ �صحيّ، وJجنب التعرVض لدNان التبغ وZيرها 
المناYي  العلاج  jكون  bد  واأNيراً،  الهواء.  م�صاOر Jلوث  من 
مناSصباً لحالتك (راجع �صفحة 113)، وهو العلاج الذي j�صاYد 
Yلى JهدFة الح�صاSصية Yندك، Yلى الرZم من اأfه bد jكون Zير 

 .Oراaصب لجميع الاأSمنا
وjهدف Yلاج مرVض الح�صاSصية اإلى القيام بما jلي من Oون اأن 

jت�صبب aي Mدوث المزjد من الاآKار الجاfبية: 
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• 	.IOالنوبات الحا IصدTكرار وJ ًصو�صا�N ،ضVراYالتقليل من الاأ
• 	.Iمط الحياf لىY صةVالمفرو Oقليل القيوJ
• بالعمل 	 التمتع  Yلى   Iالقدر Pلك  aي  بما   Iالحيا وVصع  Jح�صين 

والتوا�صل  الطعام،  وJناول  الرjاVصة،  وممارSصة  الفراغ،  واأوbات 
الاجتماYي والنوم الهاiOء.

• Jقليل الوbت ال�صاFع من المدرSصة والعمل.	
• Jح�صين اMترام الذات.	

تجنب م�شببات الح�شاSشية
aي  jت�صبب  ما  Jجنب cل  للح�صاSصية هو  Yلاج  اأa�صل  jعتبر 
Jوجد  الح�صاSصية الذي  اأَيْ م�صبب  cامل،  ب�صكل  Mدوث الاأYراVض 
لدjك M�صاSصية Jجاهه. وjعتبر Pلك اأمر Sصهل f�صبياً اإPا cان م�صبب 

الح�صاSصية الذي Jعاfي منه ماIO مثل النيكل. 
ومع Pلك، Jوجد بع�ض المواO الم�صببة للح�صاSصية التي jكون من 
وYثة  اللقاح  المثال، Mبوب  Sصبيل  Yلى  Jجنبها Jماماً -  الم�صتحيل 
التي  العملية  YدO من الطرق  Kمة  JياأSض!  لا  ولكن  الغبار المنزلي. 
الم�صببة   Oد من المواjبالعد الحد من الاJ�صال  jمكنك من Nلالها 
Wرjق  Yن  Yلى العلاج  للح�صول  وبذلك Jقلل الحاجة  للح�صاSصية، 
Jناول الاأOوjة والعقاbير. وMتى الاآن لم fتمكن من Yلاج الح�صاSصية، 
الح�صاSصية والعلاج  بين Jجنب م�صببات  الجمع  Wرjق  ولكن Yن 
الطبيِّ ال�صحيح، jمكن اأن jتم التحكم الجيد aي اأYراVض الح�صاSصية 

التي Jعاfي منها. 

المواد الهواFية الم�شببة للح�شاSشية aي الأماكن المغلقة
المغلقة.  الاأماcن  من MياJنا aي   %90 Yلى  jزjد  ما  fق�صي الاآن 
والذي  المغلقة،  fتنف�صه من البيئة  الذي  معظم الهواء  ولذلك jاأJي 
م�صببات  من  اأcثر   Iمر مئة    M�صاSصية  م�صببات  jحمل  اأن  الممكن  من 
الح�صاSصية التي Jوجد aي الهواء الطلق الموجوa Oي الاأماcن المفتوMة. 
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وjمكن اأن Jوجد الح�صاSصية من الم�صببات الموجوa IOي الاأماcن المغلقة 
aي مرj�صين Yلى الاأbل من بين cل KلاKة من مرVصى jعاfون من التهاب 

الاأfف التح�ص�صي، ومرVض الربو ومرVض الاإcزjما. 
Jعتبر م�صببات الح�صاSصية الاأcثر TصيوYاً aي الاأماcن المغلقة هي 
اللقاح،  وMبوب  المنزلي، ووبر القطط، ووبر الكلاب،  الغبار  Yثة 
ال�صرا�صير. وbد JوؤOي   - بع�ض البلدان  والعفن والجراKيم، وaي 
جنب مع Zيرها  اإلى  جنباً  للح�صاSصية،  الم�صببة   Oهذه الموا جميع 
من العوامل، اإلى jRاS IOصوء الاأYراVض التي Jنتج Yن اأمراVض التهاب 
fق�صي الاآن  اأfنا  اإلى  وبالاإVصاaة  والربو والاإcزjما.  التح�ص�صي  الاأfف 
الحدjثة  المغلقة، Jعتبر الم�صاcن  الوbت OاNل الاأماcن  المزjد من 
الم�صببة   Oمن الموا Yالية  مثالية لوجوO م�صتوjات  fف�صها بيئة 
للح�صاSصية aي الاأماcن المغلقة. aعلى مدi ال�صنوات ال` 35 الماVصية، 
اأ�صبحت البيوت اأcثر aOئاً، مع اfخفاVض م�صتوjات التهوjة fتيجة Yزل 
الرjاح، والزجاج المزOوج، والتخل�ض من المواbد المفتوMة. وfتيجة 
الحرارR ،IاOت الرWوبة OاNل  Oرجات  وجوO التهوjة وارJفاع  Yدم 
المناRل، وJ�صاYد جميع Jلك العوامل Yلى JكاKر Yثة الغبار المنزلي 
ال�صجاO والمفروTصات  jعمل  Pلك،  اإلى  وبالاإVصاaة  وfمو العفن. 
اأن  cما  للح�صاSصية.  الم�صببة   Oللموا الناYمة المجهزc IمخاRن 
الملاب�ض اأiO اإلى  لغ�صل  ال�صناYية الفعالة  اSصتخدام المنظفات 
الملاب�ض  الغ�صيل. وjعتبر Z�صيل  اSصتخدام Oرجات MرارI اأbل Yند 
Yلى البارO اأbل aاYلية aي Jدمير المواO الم�صببة للح�صاSصية، والتي 

jمكن اأن Jحملها الملاب�ض. 
ومن اأهم البيئات المغلقة التي jجب اأن fتذcرها هي البيئة المغلقة 
OاNل ال�صيارM ،Iيث  fق�صي SصاYات متزاjدI من الوbت aي ال�صيارات، 
اأcبر aي جعل SصيارJك Nالية  Jبذل جهداً  Yليك اأن  jجب  وبالتالي 
Jقوم  اأن  وjنبغي  بيتك.  aى  Jفعل  Jماماً cما  الح�صاSصية،  م�صببات  من 
باSصتخدام جميع Jدابير الحد من م�صببات الح�صاSصية التي J�صتخدمها 
aي منزلك، ولا Jدع الحيواfات الاأليفة Yلى المقاYد، N�صو�صاً اإPا cان 
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الاأليفة.وMاول  الحيواfات  M�صاSصية من  العاFلة لدjه  aي   Oراaالاأ اأMد 
cذلك اأن Jجعل البيئة OاNل ال�صيارN Iالية باSصتمرار من NOان التبغ. 

M�شاSشية عثة الغبار المنزلي 
TصيوYاً  المنزلي هي الح�صاSصية الاأcثر  M�صاSصية Yثة الغبار  Jعتبر 
aي الاأWفال والبالغين Yلى Mدّ Sصواء aي المملكة المتحدI. وJت�صم Yثة 
الغبار المنزلي باأfها M�صرI مجهرjة لها Kماfية اأرجل، وJعي�ض Yلى وجبة 
aيها Yثة  Jنمو  التي  البيئات  اأa�صل  وJعتبر  الب�صري.  الجلد  من b�صور 
الغبار المنزلي وJتكاKر هي البيئات الداaئة و الرWبة، مثل Jلك البيئات 
التي Jوجد aي ال�صجاO والاأراFك والمفارTض والملاب�ض. وJوجد م�صببات 

 .Iن الح�صرY نتجJ التي (اتjالنفا) Rي ج�صيمات البراa صيةSالح�صا
 Rئات البراjمن العثة وجز Iبيرc مياتc لىY بار المنزلZ حتويj
التي Jنتج Yنها. وjعتبر وجوY Oثة الغبار المنزلي اأمر fاOر الحدوثِ 
aي البلدان البارIO، وaي الارJفاYات ال�صاهقة وaي بيئة الم�صت�صفيات. 
وjمكن اأن Jت�صبب الح�صاSصية من Yثة الغبار المنزلي aي Mدوث 
اأن Jهدر  وbبل  التح�ص�صي، والربو والاإcزjما.  الاأfف  اأYراVض التهاب 
الكثير من الوbت والجهد والمال aي محاولة الحد من م�صتوjات Yثة 
الغبار المنزلي aي منزلك، jجب Yليك اأولًا معرaة ما اإPا cان لدjك 
M�صاSصية من Yثة الغبار المنزلي اأم لا. وjمكن القيام بذلك Yن Wرjق 
اNتبار وNز الجلد اأو Yن Wرjق aح�ض الدم (اfظر ال�صفحات 69  
و73). واإPا cان لدjك M�صاSصية من Yثة الغبار المنزلي، aاإن الاأمر 
Yثة  Yن  الناجمة  الح�صاSصية  م�صببات  Jحاول Jخفي�ض  اأن  j�صتحق 

الغبار المنزلي. وjمكنك القيام بذلك من Nلال الطرق التالية. 

الكن�ض بالمكن�صة الكهربية 
الكهربية باfتظام باSصتخدام  بالمكاf�ض  بالتنظيف  Jقوم  اأن  jنبغي 
الكفاءI مزوIO بفلتر/مرTصح aعال بحيث jكون  مكن�صة cهرباFية Yالية 
ميكرومتر (Jعطي الاآن جميع ال�صرcات  من  0.3،  الم�صام اأbل  Mجم 
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الم�صنعة Jفا�صيل Yن الفلاJر/المرTصحات المو�صى بها). وJتميز معظم 
المكاf�ض الكهرباFية العاjOة المتاMة Mالياً بتلبية هذه الموا�صفات، لذا 

aلي�ض من ال�صروري اأن Jقوم ب�صراء مكن�صة cهرباFية (Wبية) مكلِّفة. 
وjمكنك اأن Jجد المعلومات التي Jحتاج اإليها من اأجل الاNتيار اإما 
مرVصى   IدYلم�صا البرjطاfية  الجمعية  من  الم�صنعة اأو  ال�صرcات  من 
المنتجات بما aي Pلك  Jقييم العدjد من  Jعمل Yلى  والتي  الح�صاSصية، 
المكاf�ض الكهرباFية. واإPا cان المنتج مطابقاً للموا�صفات، aاإfها Jمنحه 
bم   ،Oنظيف ال�صجاJ اإلى  وبالاإVصاaة  المواaقة).  الاYتماN/Oتم  (Nتم 
والاأKاث  وال�صتاFر  المفارTض،  Jنظيف  aي  الكهربية  المكن�صة  باSصتخدام 
الاأمامية المُبطنة  والاألواح   Iصي المنجدSوالكرا المنزلي، مثل الاأراFك 
الموجوa IOي مقدمة ال�صرjر (اfظر }المفروTصات والاأKاث المنزليa zي 

�صفحة 91 ). 

I الملاءات (اأZطية الفراTض)  الاأSصِرَّ
المنزلي،  الغبار  Yثة   Oلوجو مثالية  والفراTض بيئة  ال�صرjر  jعتبر 
وjجب Yليك اأن Jقوم باJخاP بع�ض التدابير الوbاFية للحد من التعرVض 
Jعاfي  الح�صاSصية، N�صو�صاً اإPا cنت  لم�صبب  المنتظم لفترات Wوjلة 
اأSصاليب ممكنة  وJوجد KلاKة  المنزلي.  الغبار  Yثة  الح�صاSصية من  من 
لتنفيذ Jلك التدابير الوbاFية. وjعتبر اأول هذه الاأSصاليب هو الحفاظ Yلى 
الغ�صيل  Wرjق  الاإمكان Yن  bدر  الح�صاSصية  م�صبب  من  الفراTض Nالياً 
المنتظم للوSصاFد واللحاف aي Oرجة MرارY Iالية (Yلى الاأbل  Sصتين 
Oرجة مئوjة وPلك لقتل Yثة الغبار المنزلي وJدمير م�صببات الح�صاSصية 

التي Jنتج Yنها)، بالاإVصاaة اإلى التنظيف المنتظم للمفارTض. 
وبين الفراTض.  وVصع Mاجز بينك  الثاfي aي  الاأSصلوب  وjتلخ�ض 
اأن Jعزلك  jنبغي  والتي   ،Iطية الحاجزZصتخدام الاأSا jكون  وbد 
الطرق لعزلك  اأSصهل  للح�صاSصية، من  الم�صببة  Yن العنا�صر  Jماماً 
Yن الفراTض، واللحاف والوSصاFد. وJذcر اأن Jغلق الجزء العلوي من 
 Oت العنا�صر المراfاc تى لوMط لا�صق. وjصرT قjرW نY ابات ال�صحَّ
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الأSشِرة hالملاءات (اأZطية الفراTص) 
وjجب  المنزلي  الغبار  Yثة   Oلوجو مثالية  بيئة  والفراTض  ال�صرjر  jعتبر 
Yليك اأن Jقوم باJخاP بع�ض التدابير الوbاFية للحد من التعرVض المنتظم 
لفترات Wوjلة لم�صبب الح�صاSصية، N�صو�صاً اإPا cنت Jعاfي من الح�صاSصية 

من Yثة الغبار المنزلي. 

jعني  ما  والفراTض،  والمراJب  الوSصاFد  aي  المنزلي  الغبار  Yثة  Jعي�ض 
التعرVض المنتظم والمطول لم�صببات الح�صاSصية. وJقل Jهوjة الاأراFك.  ما 

jوaر اأj�صاً بيئة مثالية لوجوY Oثة الغبار المنزلي. 

من الاأa�صل اأن Jقوم باNتيار Sصرjر Pي N�صب م�صلع اأو bاYدI معدfية fRبرcية.
jجب اأن J�صتخدم اأZطية YاRلة من اأجل اإZلاق المرJبة، والوSصاIO والفراTض. 

اأZطية YاRلة م�صببات الح�صاSصية

IرM صيةSم�صببات الح�صا
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ال بينك وبين  Yزلها ممتلئة بعثة الغبار المنزلي، aاإن وVصع Mاجز aعَّ
م�صببات الح�صاSصية (وروث fفاjاJها) jقلل من اأYراVض الح�صاSصية. 

و jعتبر من الحلول Zير مكلفة، اSصتخدام الاأZطية البلاSصتيكية، 
ولكن Jلك الاأZطية Jت�صبب aي Yدم ال�صعور بالارJياح لاأfها jمكن اأن 

Jجعل ال�صخ�ض j�صعر بالحرارI والرWوبة، cما اأن �صوJها مزYج. 
اأcثر  للح�صاSصية ب�صكل متوaر، ولكنها   IOالم�صا وJوجد الاأZطية 
Jكلفة. وjتم �صنع Jلك الاأZطية من ماIO �صحية �صغيرI الم�صام، وbد 
اأن Jقدم لك  الاأNيرI. وjمكن  ال�صنوات  اfخف�صت Jكلفتها cثيراً aي 
بع�ض التفا�صيل  الح�صاSصية  مرVصى   IدYلم�صا البرjطاfية  الجمعية 
مواaقة الجمعية  Jحمل Nتم  لل�صلع التي  الم�صنعة  ال�صرcات  Yن 
البرjطاfية لم�صاYدI مرVصى الح�صاSصية. ومن المهم اأن Jقوم ب�صراء 
المجموYة باأcملها، بما aي Pلك الوSصاIO، واللحاف وZطاء الفراTض، 
اأن Jلك الاأZطية لي�صت  واإلا Sصتكون الاSصتفاIO محدوIO للغاjة. وبما 
رNي�صة، aمن المهم اأن Jقوم بالتاأcد اأولًا من اأن لدjك M�صاSصية من 
Yثة الغبار المنزلي، وPلك من Nلال القيام بالاNتبارات المناSصبة. 

وjتمثل  الاأSصلوب الثالث aى  اSصتخدام الفراTض الذي jحتوY iلى 
 Oين من المواJOعة بما األياف J�صمى اأميكور Amicor، والتي Jكون م�صبَّ
Jحرjر  وYندما jتم  الترjكلوSصان والتولناaتات.  وهما  الكيمياFية، 
للفطرjات   IOوا�ض م�صاN لها jكون  الن�صيج،  ببطء aي   Oالموا Jلك 

وم�صاIO للجراKيم، وJمنع fمو Yثة الغبار المنزلي. 
aي   iرNيجيات الاأJصتراSالا من  bليل   OدY j�صاYد  اأن  وjمكن 
Jخفي�ض م�صببات الح�صاSصية الناجمة Yن Yثة الغبار المنزلي. ومن 
Jلك الاSصتراJيجيات اNتيار Sصرjر Pي N�صب م�صلع اأو bاYدI معدfية 
Wوjلة لاأن  bاYدJه  Jكون  الذي  Yلى ال�صرjر  Jجنب النوم  fRبرcية. 
النوم  المنزلي، وJجنب  الغبار  مثالية لعثة  بمثابة بيئة  Pلك jعتبر 
Wوابق، اأو   IدY من  jتكون  ال�صرjر الذي  aي  ال�صفلي  الطابق  Yلى 
Yلى ال�صرjر الذي Jوجد به مظلة لاأfك Sصتكون Jحت وابل م�صتمر من 
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م�صببات الح�صاSصية الناJجة Yن Yثة الغبار المنزلي. 

 Oال�صجا
 ،iرNة اأaرZ ثر من اأيcة النوم اأaرZ يa تbق�صي الكثير من الوf
لذلك aمن المنطقيِّ اأن Jُرcز الجهوO الوbاFية التي Jبذلها aي Zرaة 
اإRالة جميع ال�صجاO من Zرaة  jجب  المثالية،  الناMية  ومن  النوم. 
fومك واSصتبدالها باأرVصيات اللينو (م�صمع الاأرVصية)، اأو الفينيل، اأو 
aاإfه   ،Oصتري ال�صجا�J اNترت اأن  bد  واإPا cنت  الخ�صب.  البلاط اأو 
مجموYة  باإfتاج  jقوم  اأن jكون ال�صجاO ال�صناYي لاأfه  الاأa�صل  من 
من ال�صحنات الثابتة التي Jجذب جزjئات Yثة الغبار المنزلي اإليه، 
وبالتالى jقلل Pلك من cمية م�صببات الح�صاSصية aي الجو. وjمكنك 
وjنبغي  اأميكور.  األياف  Yلى  jحتوي  الذي   Oصتري ال�صجا�J اأن  اأj�صاً 
اأن Jقوم بتنظيف ال�صجاO وبقية المنزل باfتظام Yن Wرjق مكن�صة 

 .Iالية الكفاءY هربيةc

المفروTصات والاأKاث المنزلي
jجب اإRالة جميع العنا�صر المنجَدI (المبطنة) من Zرaة النوم. 
النوم Zير  اأن Jكون ال�صتاFر aي Zرaة  المثالية، jجب  الناMية  ومن 
للغ�صل.  رbيقة bابلة   Oّموا Jكون م�صنوYة من  اأن  مبطَنة، cما jجب 
 .Iل الجيدFعمل بمحرك من البداJ الاآلية التي Iر الدوارFعتبر ال�صتاJو
المنزلي  والاأKاث  المفروTصات  Yن  jمكنك الاSصتغناء  لا  cان  واإPا 
المنجَد اأو المبطَن، aمن الممكن اأن Jتم معالجة القطع الكبيرI من 
د مثل الاأرjكة والكرSصي Pي الذراYين Yن Wرjق Vصوء  الاأKاث المنجَّ

الاأTصعة aوق البنف�صجية، ما jقلل من YدY Oثة الغبار المنزلي. 

Oُمى الاأWفال 
jنبغي اأن jتم Nف�ض YدOُ Oمى الاأWفال aي Zرaة النوم اإلى اأfOى 
Mدّ ممكن. وjنبغي Z�صل جميع الدُمى الاأSصاSصية باfتظام aي Oرجة 
الرZم من اأن وVصع هذه  الاأbل  O 60رجة مئوjة. وYلى  MرارY Iلى 
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المنزلي التي Jعي�ض  الغبار  اإلى bتل Yثة  الثلاجة SصيوؤOي  الدُمى aي 
بها، اإلا اأfها لن Jفعل Tصيئاً من اأجل اإRالة الكمية الكبيرI من م�صببات 
الح�صاSصية الناجمة Yن Yثة الغبار المنزلي التي jمكن اأن Jكون aي 
الداNل، ولذلك jعتبر الغ�صيل ال�صاNن هو الاأa�صل. واإPا Jم Jخزjن 
Oُمى الاأWفال aي Zرaة النوم، aاإfه jجب وVصعها aي Yلبة بلاSصتيكية 

Pات Zطاء محكَم مناSصب.

الرWوبة والتهوjة 
الرWوبة،  Jقليل f�صبة  منزلك Yلى  التهوjة aي   IOاjR دYصا�J
وبالتالي Yلى Jقليل اأYداY Oثة الغبار المنزلي. وJعتبر اأSصهل Wرjقة 
اأfه  Jبين  وbد  بفتح النواaذ.  Jقوم  هي اأن  واأرN�صها،  بذلك  للقيام 
jوجد YدO من اأfظمة JرTصيح الهواء واأجهزJ Iنقية الهواء التي J�صاYد 
Yلى Jخفي�ض م�صتوjات م�صببات الح�صاSصية aي المنزل. واإPا bررت 
Jجد  اأن  الممكن  aمن  الاأfظمة،  اأو   Iالاأجهز هذه   iدMاإ J�صتري  اأن 
البرjطاfية  الجمعية  bبل  من  بها  المو�صى  المنتجات الفعالة  بع�ض 

لم�صاYدI مرVصى الح�صاSصية. 

المواد الم�شببة للح�شاSشية aي الحيواfات الأليفة 
 Iي المملكة المتحدa لاتFملك ما بين 60 % اإلى 80 % من العاj
Mيواfاً األيفاً من fوع معين - وJعتبر القطط هي الاأcثر اfت�صاراً. وjعتبر ما 
لا jقل Yن Kلث الذjن jعاfون من الح�صاSصية، fتيجة م�صببات الح�صاSصية 
الناجمة Yن الحيواfات الاأليفة - لذلك Jعتبر م�صببات الح�صاSصية aي 

الحيواfات الاأليفة Yاملًا رFي�صيّاً aي اأمراVض الح�صاSصية. 
jحدث  لا  Mتى  األيف  Mيوان  مع  Jتعامل  اأن  ال�صروري  من  لي�ض 
اJ�صال بم�صبب الح�صاSصية الناجم Yنه، Mيث jمكن اأن jنتقل م�صبب 
الح�صاSصية aي �صورI جزjئات �صغيرa Iي الهواء، وjمكن اأن jنتقل من 
Tصخ�ض اإلى اآNر، اأو من منزل اإلى منزل Yن Wرjق الملاب�ض والاأMذjة. 
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للح�صاSصية aي الجلد والفراء  الم�صببة   IOوجد الماJ اأن  jمكن 
والق�صور الجلدjة واللعاب والبول والبراR الناجم Yن الحيوان. وبِغَ�ض 
المنزل،  aي  الاأليفة  aيه الحيواfات  Jعي�ض  المكان الذي  Yن  النظر 
اأfحاء  جميع  aي   Iبيرc ةYصية ب�صرSللح�صا الم�صببة   Oالموا Jنت�صر 
المنزل، وبالتالي لا jكفي Jرك الحيواfات الاأليفة aى اأماcن معينة من 
المنزل Yلى اأمل اأن الغُرف الاأNرS iصتبقى Nالية من الماIO الم�صببة 
اأن  للح�صاSصية. وJ�صتمر م�صببات الح�صاSصية لفترW Iوjلة، Mتى بعد 
 IدY صتغرق الاأمر�j دbرت المنزل. وOاZ دb ات الاأليفةfكون الحيواJ
Tصهور من العمل ال�صاق بواSصطة مكن�صة cهرباFية aعالة لاإRالة معظم 

المواO الم�صببة للح�صاSصية. 
اإPا cنت J�صكو من الح�صاSصية لم�صببات الح�صاSصية الناجمة Yن 
الحيواfات الاأليفة، aاإن الحل الواVصح هو التخل�ض من هذه الحيواfات 
الاأليفة. ومع Pلك، aنحن Oولة Jتميز بحب الحيواfات الاأليفة، وبع�ض 
العاFلات jترOOون جداً aي ابتعاM OيواfاJهم الاأليفة. aاإPا bررتَ اأfك 
Sصوء اأYراVض  من  Jزjد  الاأليفة التي  Yلى الحيواfات  الحفاظ  Jرjد 
الاأليف  مع الحيوان  الاJ�صال  بتخفي�ض  Jقوم  اأن  الح�صاSصية، Mاول 
اإلى الحد الاأfOى. ومن الممكن اأن jعي�ض الحيوان الاأليف Nارج البيت 
اأfت اأو اأي  Jقوم  المنزل، وYندما  اأبداً اإلى  الكاراج ولا jدNل  اأو aي 
aرO اآNر من اأaراO الاأSصرI بالتعامل مع الحيوان jجب Yليكم ارJداء 
ملاب�ض Nا�صة، cما jجب Yدم جلبها اإلى OاNل المنزل. ومن الاأa�صل 
اأن Jترك Jلك الملاب�ض aي الكاراج اأو وVصعها مباTصرa Iي الغ�صالة. 
الكفاءI باfتظام لاإRالة  J�صتخدم مكن�صة cهرباFية Yالية  اأن  وjنبغي 

اأcبر bدر ممكن من م�صببات الح�صاSصية من المنزل. 
من  الرZم  بتنظيف القطط باfتظام - Yلى  Jقوم  اأن  وjنبغي 
الدراSصات اأن  اأXهرت  وbد  به!  القيام  من  هو اأSصهل  Pلك  اأن bول 
Jنظيف القطط مرa Iي الاأSصبوع jقلل ب�صكل cبير من cمية م�صببات 
من  Jطلب  اإPا cنت  N�صو�صاً  القطط،  Yن  Jنجم  الح�صاSصية التي 

الطبيب البيطري الخا�ض بك Tصامبو Nا�ض لتنظيف القطط. 
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الجدhل الزمني العام لغبار الطلع aي المملكة المتحدة
المملكة  aي  الطلع  Zبار  لاfت�صار  العام  النمط  الزمني  الجدول  هذا  jُظهر 
 iرNصنة اإلى اأS بار الطلع منZ صمSموا IصدTيق وbيت الدbختلف التوjو .Iالمتحد

اYتماOاً Yلى الاأMوال الجوjة، cما jعتمد اإbليمياً Yلى الموbع الجغراaي. 

هذه المعلومات مُقدَمة من الوMدI القومية لاأبحاث Mبوب اللقاح ، جامعة وورSص�صتر.

النبتة
البندق
اليو
TصجرI البق

ال�صح

ال�صف�صاف
الدرOار
الحور

البتول

ال�صندjان
ال�صوبر

الع�صب

اللفت
الدلب

الكربل/الحام�ض

القرا�ض

الليمون

موR الجنة
ال�صيح

ك.Kاfي/jناjر Tصباط/aبراjر اآPار/مارSض fي�صان/ابرjل اأjار/ماjو Mزjران/jوfيو Jموj/Rوليو اآب/اأZ�صط�ض اأjلول/Sصبتمبر

ك.Kاfي/jناjر Tصباط/aبراjر اآPار/مارSض fي�صان/ابرjل اأjار/ماjو Mزjران/jوfيو Jموj/Rوليو اآب/اأZ�صط�ض اأjلول/Sصبتمبر

aترI الذروI لاWلاق Zبار الطلع
موSصم Zبار الطلع
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Zبار الطلع 
الح�صرات  Wرjق  Yن  jتم Jلقيح النباJات بطرjقتين:  اأن  jمكن 

وYن Wرjق الرjاح. 
الرjاح م�صاcل  Wرjق  Yن  Jلقيحها  jتم  J�صبب النباJات التي 
وJنتج هذه  الق�ض).  الاأfف الموSصمية (Mُمى  لمرj�ض M�صاSصية 
النباJات cميات cبيرI من Zبار الطلع لاأن التلقيح Yن Wرjق الرjاح 
الجزjئات لم�صاaات  Mمل  jتم  اأن  الممكن  ومن  aعالًا جداً.  لي�ض 
Wوjلة; لاأfها �صغيرI وجاaة وبالتالي Nفيفة. وYلى الرZم من اأن هذا 
النوع من Zبار الطلع من ال�صعب جداً Jجنبه، Jوجد بع�ض الن�صاFح 

المفيدI التي jمكنك القيام بها:
• Wرjق اNتبار 	 الح�صاSصية Yن  بتحدjد الطلع الذي j�صبب لك  bم 

Jتوbع  التي  Jلك الاأوbات  Jعرف بعد Pلك  اأن  وjمكنك  الجلد.  وNز 
cل fبات jزهر aي  M�صاSصية من هذا الطلع، لاأن  aيها  Jحدث  اأن 
اأن  jجب  Jعرف Pلك،  اأن   Oوبمجر Yام.  cل  واMد متوbَع aي  وbت 

هذه المعلومات مُقدَمة من الوMدI القومية لاأبحاث Mبوب اللقاح ، جامعة وورSص�صتر.

الNتلاف العام لغبار الطلع على مدار اليوم
الع�صب  aى  الطلع  Zبار  cمية  aي  العام  الاNتلاف  التالي  ال�صكل  jبين 
aي  واMد  jوم   Iترa Nلال  bياSصها  Jم  والتي  مختلفة  اأوbات  aي  الهواء  و 
لاfت�صارZبار   Iالذرو موSصم  Nلال  الداaئة  الاأjام  aي   Iالمتحد المملكة 

الطلع  (Mزjران/ jوfيو، واأول Jموj /Rوليو). 

ليلًا

اب
Y�ص

 الاأ
Oاj

OR
ي ا

a ر
Zبا

ب 
�صا

M

�صباMاً
�صباMاً �صباMاً �صباMاً م�صاءً م�صاءً

بعد الظهر

الوbت Nلال اليوم

ليلًا
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Jبداأ العلاج الخا�ض بحُمى الق�ض bبل الوbت الذي jبداأ aيه Xهور 
وSصي�صاYد Pلك Yلى التقليل من  الاأbل.  باأSصبوYين Yلى  الاأYراVض 

TصدI الاأYراVض وJقليل cمية الاأOوjة التي Jتناولها ب�صكل Yام. 
• jنبغي اأن Jق�صي اأbل وbت ممكن Nارج البيت Nلال موSصم Zبار 	

الطلع، N�صو�صاً Yندما Jكون cميات Zبار الطلع Yالية. وJرJفع 
cميات Zبار الطلع aي الاأjام الحارI، والجاaة والم�صم�صة. 

• من 	 jكون  الوbت الذي  Jقوم بالاأf�صطة الخارجية aي  Mاول اأن 
المرجح aيه اأن Jكون cمية Zبار الطلع bليلة، Yلى Sصبيل المثال، 
aي ال�صباح الباcر اأو aي اأي وbت بعد Sصقوط الاأمطار، Mيث Jقلل 

الاأمطار من cمية Zبار الطلع. 
• الاإfترfت اأو 	 الطلع باSصتخدام  cمية Zبار  من  Jتحقق  اأن  jنبغي 

ال�صحف المحلية Yند التخطيط للاأf�صطة الخارجية. 
• من الاأa�صل اأن JرJدي النظارY Iند الخروج من المنزل، Pلك اأن 	

ارJداءها Sصيوaر لعينيك بع�ض الحماjة من Zبار الطلع. 
• jنبغي اأن Jغير ملاب�صك Yندما JدNل اإلى المنزل اإPا cاfت cمية 	

Zبار الطلع مرJفعة. 
• لا Jجفف Kيابك واأZطية ال�صرjر Nارج البيت aي ال�صيف، لاأfها 	

Sصت�صبح مغطاI بغبار الطلع.
• jنبغي اأن Jجعل fاaذZ Iرaة النوم مغلقة باSصتمرار Nلال موSصم 	

Zبار الطلع. 
• اإPا اأمكن، bم بالترJيب لق�صاء Yطلتك Nلال اأSصواأ وbت من العام 	

الح�صاSصية)  اأYراVض  aيه  Jحدث  الذي  (الوbت  اإليك  بالن�صبة 
وMاول اأن J�صاaر اإلى بلد لا jوجد بها Zبار الطلع الذي j�صبب لك 
الح�صاSصية. واإن لم jكن Pلك ممكناً، اfتقل اإلى TصاWئ البحر Mيث 
Jقلل f�صاFم البحر الموجوY IOلى ال�صاWىء من cمية Zبار الطلع. 

• Yن 	 الناجم  الطلع  Zبار  Jجاه  الح�صاSصية  من  Jعاfي  cنت  اإPا 
الع�صب، aمن الاأa�صل األا Jقوم بقَ�ض الع�صب بنف�صك. 

• للغاjة 	 aعالة  هواء  Jنقية   Iاأجهز Yلى  Mالياً  ال�صيارات  بع�ض  Jحتوي 
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aي  الداNلية  البيئة  Jجعل  وبالتالي  الطلع،  Zبار  بحجز  Jقوم  Mيث 
 iدMصتري اإ�J صل اأن�aبار الطلع. ومن الاأZ صبياً من�f اليةN Iال�صيار

Jلك الاأجهزa Iي المرI القاOمة التي Jقوم aيها بتغيير SصيارJك. 
• من الاأa�صل اأن Jقوم باأYمال الت�صجير aي الاأjام البارIO اأو الرWبة. 	
• اإNتر النباJات التي jتم Jلقيحها Yن Wرjق الح�صرات، Pلك اأن 	

Zبار الطلع الذي jنجم Yن  هذه النباJات jكون اأKقل بكثير، cما 
jكون اأbل اMتمالًا للت�صبب aي اأYراVض الح�صاSصية. 

• Jخل�ض من الاأY�صاب ال�صارI التي Jوجد aي الحدjقة، Pلك اأن 	
مجموYة cبيرI من هذه الاأY�صاب ال�صارJ Iقوم باإfتاج Zبار Wلع 

مزYج وم�صبب للح�صاSصية. 
• المنزل/المكتب/الف�صل 	 الناVصرI اإلى  ر الزهور  Jُح�صِ لا 

الدراSصي، Nلال الموSصم الذي Jنت�صر aيه Mُمى الق�ض- لاأfه bد 
Jكون لدjك M�صاSصية لغبار الطلع الناجم Yن Jلك الزهور. 

• Jَجنَب العوامل التي Jزjد من MدI اأYراVض الح�صاSصية - مثل التعرVض 	
لدNان التبغ والاأبخرI وما Zير Pلك من اأTصكال Jلوث الهواء. 

م�شببات الح�شاSشية الغذاFية
Jجاه  وجوO الح�صاSصية  من  Jعاfي  الت�صخي�ض باأfك  jتم  Yندما 
اأن Jواجه الح�صاSصية،  اأcثر من المواO الغذاFية، jنبغي Yليك  اأو   IOما
اأيّ من  ولا Jكتفي aقط بالاأمل aي اأfها Sصتذهب وMدها. ولاأfه لا jفيد 
الاأOوjة الوbاFية لح�صاSصية الاأZذjة، ولا Mتى العلاج المناYي، وبالتالي 
aاإن الحل الاأcثر aاYلية هو التجنب التام لم�صبب الح�صاSصية التي Jعاfي 
منها (Jجنب المواO الغذاFية التي J�صبب الح�صاSصية). وjجب األا Jقوم 
bد j�صبح  واMدI، واإلا   Iمر الغذاFي  من النظام   Iثيرc واعfاأ بحذف 
النظام الغذاFي Jنق�صه بع�ض المواO الغذاFية الاأSصاSصية  cما اأfك لن 
Jعرف اأي fوع من الطعام هو الذي j�صبب لك الح�صاSصية، وaي Mالة fمو 
الاأWفال، jنبغي األا jتم Mذف اأي fوع من  الطعام Yلى المدi الطوjل 

من Oون اSصت�صارW Iبية ZذاFية. 
Jعانِ  واإPا لم  الغذاFية.  Jتخل�ض من الح�صاSصية  الممكن اأن  من 
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jرJب  لطبيبك اأن  jمكن   ،IدjدY صية ل�صنواتSالح�صا JفاYلات  من 
الاNتبارات  هذه  cاfت  واإPا  بع�ض اNتبارات الح�صاSصية.  اإجراء 
Sصلبية، aيمكنه اأن jقوم بعد Pلك باإجراء اNتبار محفزات الح�صاSصية 
jتم اNتبار محفزات  اأن  ولذلك jجب   ،Iال�صيطر Jحت  jكون  بحيث 

الح�صاSصية aي بيئة الم�صت�صفيات الاآمنة. 
اإPا  اإلا  من المهم األا Jقوم بحذف الاأWعمة من النظام الغذاFي 
Kبت اأن لدjك M�صاSصية ZذاFية. وjظن  cثير من الناSض مخطئين اأن 
الح�صاSصية الغذاFية هي الم�صوؤولة Yن مجموYة cبيرI من الاأYراVض 
الغذاFية،   Oالموا Yلى اNتياراJهم من  bيوOاً  jفرVصون  وب�صبب Pلك 
اإلى  وبالاإVصاaة  وcذلك Yلى fمط MياJهم، من Oون aاFدM Iقيقية. 

Pلك، bد jعاfي هوؤلاء الناSض من Sصوء التغذjة. 
ZذاFية Jماماً من النظام   IOاأي ما fحذف  ال�صعب اأن  من 
الغذاFي، لاأfه لي�ض من ال�صهل OاFماً اأن Jعرف جميع مكوfات الاأWعمة 
المعلبة والمعدI م�صبقاً. وjنبغي اأن Jقراأ المل�صقات الغذاFية بعناjة 
aاFقة، cما jنبغي اأن Jعرف الاأSصماء المختلفة التي jمكن من Nلالها 
التعرف اإلى مختلف المواO الغذاFية. وjجب Yليك bراءI المل�صقات 
ال�صرcات  Jقوم   Pية، اإFالغذا  Oب�صراء الموا Jقوم aيها   Iمر cل  aي 

الم�صنعة aي بع�ض الاأMيان بتغيير المكوfات Oون اإfذار Sصابق. 
مارcت الكبرb iواFم  ال�صوبر  محلات  جميع SصلاSصل  Jقدم 
Yلى   - JوVصح  والتي  الح�صاSصية)،  م�صببات  الاأZذjة  (الخالية من 
Sصبيل المثال - الاأWعمة التي لا Jحتوي Yلى البي�ض، وjتم Jحدjث Jلك 
القواFم باfتظام. وjمكن اأن Jكون مفيدI جداً، N�صو�صاً Yند Tصراء 
jعطيك  التغذjة اأن  لاNت�صا�صي  وjمكن  م�صبقاً.   Iعمة المعدWالاأ
بع�ض الن�صاFح المفيدY Iن الم�صاOر (الخفية) للاأWعمة المختلفة، 

بالاإVصاaة اإلى التاأcد من الحفاظ Yلى fظام ZذاFي �صحّي. 

الحليب
jمكن اأن j�صتحدم الحليب aي cثير من الاأWعمة، cما jمكن Jناوله 
 - الم�صتخدمة لو�صف الحليب  وJ�صمل الكلمات  م�صروب.  Tصكل  Yلى 
TصرTض الحليب، بروJين الكاjRن، الكاjRنات، اللاcتوR، المواO ال�صلبة 
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والحليب الجاف وبوOرI الحليب. وj�صتخدم الكاjRن aي بع�ض الاأWعمة 
من Zير منتجات الاألبان cماIO لزجة، cما jمكن اأن jوجد aي التوfة 
المعلبة وبع�ض اللحوم. وjجب Jجنب الزبدI والجبن والق�صدI والحليب 
والكرjمة aرj�ض، وaروماج aرjه، والحليب المكثف، والحليب المبخر 
 IOلى اأي ماY حتويj عامW ة بالحليب - واأيJولاcم وال�صوjرc ض�jوالاآ
من هذه المواa Oي مكوfاJه. وjحتوي ال�صمن النباJي والاأWعمة الدهنية 
اآمناً  الماYز بدjلًا  Mليب  jعتبر  ولا   .Iلى الزبدY يانMالاأ بع�ض  aي 

لحليب الاأبقار لاأfه jحتوي Yلى بروJينات م�صابهة للغاjة. 
�صناYة  الحليب، aي  وهو Sصكر   ،Rتوcصتخدم اللا�j ما  cثيراً 
الم�صتح�صرات الدواFية والاأbرا�ض، ولذلك jنبغي اأن Jقراأ معلومات 
المرVصى الموجوIO مع جميع الاأOوjة التي j�صفها الطبيب. وjجب 
وVصع الزبدY Iلى الخ�صار  المطاYم Yلى   OتياYاإلى ا Jنتبه  اأن 
وTصراFح اللحم بعد Wهيها - اإj Pكون من ال�صعب روؤjة الزبدI بعد 

اأن jكتمل Pوباfها. 

البي�ض 
من الاأWعمة  متنوYة  j�صتخدم البي�ض aي مجموYة  اأن  jمكن 
الم�صنعة. ولذلك من المهم bراءI لاFحة المحتوjات بدbة - وjمكن 
و�صف البي�ض بعدO من الاأSصماء، بما aي Pلك Rُلال البي�ض، وبياVض 
البي�ض، والبي�ض المجفف. وZالباً ما j�صتخدم البي�ض لاإVصاaة Wبقة 

 .IRي ال�صلع المخبوa من التلميع
المنتجات التي  جميع  من  الح�صاSصية  بع�ض الناSض من  jعاfي 
Jحتوي Yلى البي�ض، والبع�ض  الاآNر لدjهم M�صاSصية من البي�ض الخام 
aقط اأو Zير المطهي جيداً، وjمكن لهوؤلاء اأن jتناولوا المنتجات التي 
الب�صكوjت  المنتجات  Jلك  وJ�صمل  aيها البي�ض مطهياً جيداً.  jكون 

والكعك والمعكروfة المجففة. 

الفول ال�صوOاfي 
مثل  الاأSصماء  ال�صوOاfي ببع�ض  الفول  اأن jو�صف  اأj�صاً  jمكن 
اأو الفول الاأرVصي. ولا jتم Jدمير م�صبب الح�صاSصية الذي  الاأراcي�ض 
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jنجم Yن الفول ال�صوOاfي من Nلال الطهي. بل jجب Yليك اأن Jحذر 
من الفول ال�صوOاfي وjRت الفول ال�صوOاfي; لاأfه Yلى الرZم من اأن 
معظم الزjوت Jنتج Yن Wرjق التقطير، ومعظمها لا jحتوي Yلى اأي 
بروJين. cما اأfها Nالية من م�صببات الح�صاSصية، اإلا اأن الزjوت التي 
من   IطيرN Yلى cميات  Jحتوي  اأن  jمكن   Oالبار Yلى  Y�صرها  Jم 
الاNتيارات المتنوYة من  Jجنب جميع  وjجب  الح�صاSصية.  م�صببات 
Mلوi ال�صوcولاJه لاأfها YاIO ما Jحتوي، Yلى الاأbل، Yلى fوع واMد من 
الفول ال�صوOاfي، وjمكن اأن jتلوث بع�ض من الحلوi بالفول ال�صوOاfي 
ال�صوOاfي باأfه  الفول  وjتميز  الت�صنيع.  Yملية  ما اأKناء  مرMلة  aي 
لنزع النكهة Kم  اSصتخدامه  jتم  ما  Zالباً  الثمن، ولذلك  رNي�ض 
اإYاIO اSصتخدامه بنكهة المك�صرات، لذلك aمن الاأa�صل Jجنب جميع 
المنتجات التي Jحتوي Yلى fكهة المك�صرات اأj�صاً. وjكاj Oكون من 
الم�صتحيل Vصمان اأن Jكون المخبوRات ومنتجات الاآj�ض cرjم Nالية 
من اأي f�صبة من الفول ال�صوOاfي. واإPا cان Wفلك jعاfي من M�صاSصية 
الفول ال�صوOاfي، jجب اأن Jتاأcد من اأfه لا jقوم بتباOل الغذاء اأبداً مع 

Zيره من الاأWفال باأي مكان، Yلى Sصبيل المثال aي المدرSصة. 

ال�صم�صم 
jعتبر الحُم�ض، والطحينة والحلاوI الطحينية اأTصهر KلاKة منتجات 
Jحتوي Yلى ال�صم�صم. وYموماً jمكن اأن fتعرف Yلى وجوO بذور ال�صم�صم 
التي  التعرjفية  المل�صقات  Nلال  الاأNرi من  الغذاFية  aي المنتجات 
JوVصع Yلى ال�صلع الغذاFية. ومع Pلك، من الممكن اأن jوجد ال�صم�صم aي 

 . zيةJوت النباjالز zلىY حتويJ هاfو�صف باأJ المنتجات التي

الم�شاعدة aي م�شاكل الح�شاSشية الغذاFية
JرJبط بع�ض المواO الغذاFية cيمياFياً بمواZ OذاFية اأNرi، وبالتالي 
اإPا cنت Jعاfي من الح�صاSصية Jجاه اإMدi المواO الغذاFية، aهذا jعني 
 ،iرNية الاأFالغذا Oجاه المواJ لاتYصاً بع�ض التفا�jحدث لك اأj دb هfاأ
Jرابط  jوجد  المثال،  Sصبيل  Yلى  المت�صالبة.  بالتفاYلية  وj�صمى Pلك 
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وbد  الكيوي،  ال�صوOاfي وaاcهة  والفول  الكرa�ض، والتفاح،  من  cل  بين 
jبدو  وبالمثل،  بينها.  ما  aي  الح�صاSصية الم�صترcة  Jم Jحدjد م�صببات 
والك�صتناء  والباباjا،  الكيوي  الموR وaاcهة  من  cل  بين  Jرابط  Kمة  اأن 
الغذاFية   Oالموا cل هذه  Jحدث الح�صاSصية من  اأن  aيمكن  والاأaوcاOو، 

Yند الاأTصخا�ض الذjن لدjهم M�صاSصية لماIO اللاJك�ض. 
�صغيرI من م�صببات  cميات   Oمجر ولو  Jكون  jمكن اأن  cما 
الح�صاSصية NطيرI للغاjة. aاإPا cان Wفلك jعاfي من الح�صاSصية من 
الفول ال�صوOاfي، Yلى Sصبيل المثال، jمكن اأن jت�صبب جلوSصه بجوار 
JفاYلات  ال�صوOاfي aي بع�ض  الفول   IبدR رFصطاT تناولj رNاآ Wفل 
الهواء.  ال�صغيرa Iي  بع�ض الج�صيمات  الح�صاSصية، Yندما Jتطاjر 
واإPا cان Wفلك �صغيراً، jنبغي اأن Jطلب من المدرSصة اأن jجعلوا bاYة 
الف�صل / bاYة Jناول الطعام Nالية من الفول ال�صوOاfي، وSصتجد اأن 

معظم مدjري المدارSض متفهمين ومتعاوfين للغاjة.  
Nطة  J�صع  اأن  jنبغي   ،IOاM لدjك M�صاSصية ZذاFية  cان  اإPا 
العمل اأو  aي  وRملاءك  وYاFلتك  اأن اأ�صدbاءك  من  Jاأcد  للعلاج، 
 Oجاjمكنهم اإj نjصية، واأSالح�صا المدرSصة، jعرaون ما هي اأYراVض 

الاأOوjة، وcيف jتعاملون مع الاأOوjة. 
Yند Jناول الطعام aي الخارج، jنبغي اأن Jتجنب المطاYم Pات 
الاأWباق الهندjة وال�صرbية،  التي Jقدم  Jلك  العالية، مثل  المخاWر 
jمكن  التي  من المكوfات المختلفة   Iبيرc J�صمل مجموYة  والتي 
J�صتخدم YاIO المك�صرات  Jحدjدها، والتي  ال�صعب  من  اأن jكون 
والفول ال�صوOاfي. وMتى لو cان الاإfاء/الطبق الذي Wلبته لا jحتوي 
Jم aيها الطهي  المقلاI التي  Jكون  bد  الح�صاSصية،  Yلى م�صببات 
اSصتُخدمت bبل Pلك لطهي اأMد الاأWعمة الذي jحتوي Yلى م�صببات 

الح�صاSصية. 
التحدث  المطعم، واWلب  مع موXفي  ب�صكل مباTصر  Jحدث 
Tصخ�صياً اإلى رFي�ض الطهاI اإPا cنت Jعتقد اأن الناOل لا jاأNذ Mدjثك 
بحيث  بالم�صكلة،  اWلاع  Yلى  اأ�صدbاءك  واجعل  الجد.  محمل  Yلى 
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jمكنهم اأن j�صاYدوك aي اNتيار الطعام المناSصب، cما jنبغي اأj�صاً 
اأن jكوfوا Yلى Yلم بالاأYراVض وcيفية Yلاجها. 

cان  مهما  الاأYراVض،  من  Jتجاهل اأي YَرVَض  ولا  الحذر  JوNَي 
 .IطيرN صيةSصا�M لتفاYلات  jكون بداjة  اأن  الممكن  aمن  ب�صيطاً، 
OاFماً  bبل، aينبغي  من  الاأOرjنالين  لك  و�صف  cان bد  اإPا  واأNيراً، 
اأن  Yليك  jجب  cما  المنزل،   من  Nروجك  معك Yند  Jحمله  اأن 
Mدوث  اMتمال  Tصك aي   Oمجر لدjك  cان  واإن  Mتى  J�صتخدمه، 
JفاYلات الح�صاSصية. وjعتبر التعرVض للاإMراج الب�صيط من اأجل Yدم 
 Iجاهل العلامات المبكرJ صل من�aصية، اأSلات للح�صاYفاJ دوث اأيM
لتفاYلات الح�صاSصية الحاIO وYدم Jلقي الم�صاYدI التي Jحتاج اإليها 

aي الوbت المناSصب. 
وjوجد Yلى الاإfترfت موbع ممتاjَ Rتبع الموؤSص�صة الخيرjة للعناjة 

بمرVصى الح�صاSصية المفرWة، والذي ربما jكون مفيداً لك.

اإOارI الح�صاSصية الغذاFية
• بك 	 الخا�ض  الغذاFي  النظام  الطعام من  fوع من  اأي  J�صتبعد  لا 

Mتى jتم الت�صخي�ض الدbيق بوجوO الح�صاSصية من هذا الطعام. 
• Mاول اأن Jح�صل Yلى الم�صاYدI من اNت�صا�صي Jغذjة.	
• cن Yلى Oراjة ومعرaة بالاأSصماء المختلفة التي Jُ�صتخدَم لم�صبب 	

الح�صاSصية الغذاFية الذي Jعاfي منه.
• jنبغي اأن Jقراأ bواFم المكوfات التي Jوجد Yلى الاأZذjة المعلبة 	

بعناjة - bد Jقوم ال�صرcات الم�صنعة بتغيير المحتوjات من Oون 
Jحذjر. 

• لا Jعتمد Yلى وVصع المل�صقات التعرjفية التي Jقول اإن الاأWعمة 	
اآKار  بع�ض  Yلى  الاأWعمة  Jلك  Jحتوي  aقد   - الحليب  من  Nالية 

للحليب. 
• اSصتخدم bواFم الاأZذjة (الخالية من م�صببات الح�صاSصية) التي 	

Jوجد aي ال�صوبر مارcت. 
• المت�صالبة 	 التفاYلية  Mدوث  اإمكاfية  من  Mَذِراً  Jكون  اأن  jجب 
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 .iرNة الاأjذZمع الاأ (لOل المتباYالتفا)
• SصاFر 	 وJعاون   IدYم�صا Jطلب  اأن  jنبغي  الاأWفال،  اإلى  بالن�صبة 

الاأمهات والعاملين aي المدرSصة.
• من 	 وZيرها  الغذاFية  المل�صقات  aهم  cيفية  Wفلك  Yَلِّم 

الاSصتراJيجيات من اأجل Jجنب الاأWعمة التي J�صبب الح�صاSصية.
• اMر�ض Yلى Jناول الطعام المناSصب لك Yند Jناول الطعام aي 	

بيوت الاآNرjن.
• الاآSصيوjة، 	 الاأZذjة  وJجنب  بعناjة،  المطاYم  Jختار  اأن  jجب 

المطاYم،  بتلك  الغذاFية  المكوfات  Jحدjد  j�صعب  اأfه  Pلك 
بالاإVصاaة اإلى اأن الماأcولات الاآSصيوjة Jَ�صتخدِم الفول ال�صوOاfي 

ب�صكل cبير جداً. 
• اأو �صاMب المطعم 	 اأن Jقوي العلاbة مع ال�صيف/الطاهي  Mاول 

المف�صل لدjك.
• من الاأa�صل اأن JاأNذ Mتى الاأYراVض الخفيفة Yلى محمل الجد. 	
• ح بارJداء المجوهرات الطبية التعرjفية. 	 jُن�صَ
• اإPا cان bد و�صف الاأOرjنالين لك من bبل، jجب اأن Jحمل Mقن 	

الاأOرjنالين معك aي cل الاأوbات. 

الح�شرات اللاSشعة 
الجلد وMكة موؤلمة، اإPا  معظم الناSض اfتفاخ aي  Yند  jحدث 
Wبيعيّاً، ولي�ض  اأمراً  هذا  وjعتبر  Oبور.  اأو  bِبل fحلة  لدغ من  Mدث 
من  jعاfون  الناSض الذjن  بع�ض  jوجد  Pلك،  ومع  M�صاSصية.  JفاYل 
Pلك  بعد  JتعرVض  aي ال�صم، وبالتالي  الح�صاSصية من بروJين معين 
وJوجد   .IدjصدT Jكون  اأن  والتي jمكن  الح�صاSصية،  لخطر JفاYلات 
العدjد من الاأTصياء التي jمكنك القيام بها للحد من aر�ض الاإ�صابة 

بل�صعات النحل اأو الدبابير: 
• اSصتخدم WارOاً aعالًا للح�صرات Yند b�صاء الوbت Nارج البيت. 	
• الفاJحة وJجنَّب اللون 	 الاألوان  Pات  الب�صيطة  اِرJدِ الملاب�ض 

الاأSصوO ومطبوYات الزهور Pات الاألوان الزاهية - jبدو اأن Jلك 



104

á«°SÉ°ùëdG

الاألوان Jجذب الح�صرات. 
• لا Jقترب اأبداً من اأY�صاTض الدبابير اأو Nلاjا النحل.	
• باSصتدYاء 	 القيام  Y�صّاً للح�صرات، aعليك  اأو  اإPا اcت�صفت وcراً 

Tصرcة مثل رjنتوcيل ( Rentokil ) للتعامل معها. 
• لا Jم�ضِ   Mاaي القدمين Nارج البيت. 	
• Jجنب ارJداء الملاب�ض التي jتم Jعطيرها بالعطور القوjة، وJجنب 	

اأj�صاً اSصتخدام اأيّ من م�صتح�صرات التجميل Pات الراFحة القوjة. 
• Mاaظ Yلى Jغطية PراYيك ورجليك باSصتمرار. 	
• التي 	 والاأماcن  الخلوjة  المنتزهات  Yن  بعيداً  Jبقى  اأن  Mاول 

الح�صرات  لاأن  القمامة  و�صناjOق  النفاjات  Sصلات  بها  Jحيط 
Jتجمع ب�صكل Nا�ض Mول القمامة والنفاjات. 

• Mاaظ Yلى fظاaة الفناء، ومناWق �صناjOق القمامة وMفلات ال�صواء. 	
• Mاول الح�صول Yلى م�صاYدT Iصخ�ض اآNر من اأجل b�ض الاأY�صاب.	
• لاأن 	 الحدjقة،  Jتجمع aي  المياه التي  رَك  cل بِِ من  Jخل�ض 

الح�صرات Jنجذب اإلى Jلك البِرك. 
• اأن 	 jمكن  J�صرب مباTصرI من Yلب الم�صروبات الغاjRة لاأfه  لا 

Jنتقل الح�صرI اإلى OاNل العلبة، ولن Jكون bاOراً Yلى روؤjة Pلك.
• اأن 	 OاNل ال�صيارb Iبل  وجوO النحل اأو الدبابير  من Yدم  Jاأcد 

Jرcب aيها.
•  اإPا cنت موجوOاً بالقرب من اأي fحلة اأو Oبور، لا Jحاول مهاجمة 	

اأيّ منهما، ولكن jنبغي اأن Jتحرك ببطء وبهدوء بعيداً Yنهما.
• aي Mالة هبوط اأي M�صرY Iليك، Mاول اأن Jلتزم بالهدوء واJرcها 	

اإPا  الح�صرI اإلا  لن Jل�صعك  Yنك -  وMدها بعيداً  Mتى Jطير 
 .IOها مهدfصعرت باأT

علاجات العقاbير 
ال�صلة Wول  الح�صاSصية Pات  cل م�صببات  الممكن Jجنب  من  لي�ض 
الوbت، ولذلك، وYلى الرZم من اأن Jجنب م�صبب الح�صاSصية jنبغي اأن 
هذا  jحتاج  اأfه bد  اإلا  الح�صاSصية،  اإOارI مرVض  هاماً aي  Oوراً  jمارSض 
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المناSصبة  اSصتخدام العقاbير  بالتواRي مع  اSصتخدامه  الاأSصلوب اإلى 
الم�صاIO للح�صاSصية. وJوجد Nم�ض مجموYات رFي�صية من العقاbير: 

اأجل الت�صكين  من  الم�صكنات  Jلك  - JوؤNذ  الاأYراVض  مهدFات   -1

الفوري للاأYراVض.
2- م�صاOات الهي�صتامين - والتي Jقلل من TصدI الح�صاSصية من Nلال 

منع JاأKير الهي�صتامين بمجرO اأن jتم Jحرjره من bبل الخلاjا 
الملتهبة. 

من م�صتوjات الالتهابات من  Jقلل  والتي  الالتهاب -  م�صاOات   -3

Nلال منع اإWلاق المواO الكيمياFية، بما aي Pلك الهي�صتامين.
من الاأOوjة   Iدjجد aئة   - اللوcوJرjن  م�صتقبلات  م�صاOات   -4

Yلاج اأمراVض  لاSصتخدامها aى  N�صي�صاً  Jطوjرها  Jم  والتي 
الح�صاSصية. وJمنع هذه الاأOوjة الم�صتقبلات التي jجب اأن jلحق 
بها اللوcوJرjن (اأMد اأfواع المواO الكيمياFية الالتهابية) bبل اأن 
J�صبب الالتهاب. وJمنع Jلك الم�صاOات Mدوث Pلك الجزء من 

JفاYلات جهاR المناYة. 
5- الاأOوjة المُعدّلة للمناYة - aئة جدjدI من العلاج الجلدي لاإcزjما 

الجلد التاأJبية.
6- العلاج المناYي 

وبالاإVصاaة اإلى Pلك، jتم اSصتخدام الاأOرjنالين لعلاج الح�صاSصية 
الحاIO / ال�صدjدI (راجع �صفحة 113 ). 

من المهم اأن fتذcر اأن جميع Mالات الح�صاSصية Jتغير مع مرور 
 IOاYصتمرار باإSقوم باJ بيبك اأنW ليك بالتن�صيق معY جبjت، وbالو
الح�صول Yلى  الهدف هو  اأن jكون  وjنبغي  Jقييم متطلبات العلاج. 

اأb�صى aاFدI ممكنة من اأbل جرYة ممكنة من الدواء. 
اأن Jكون bاOراً Yلى التوا�صل بوVصوح وب�صكل متكرر مع  وب�صرط 
التي   IصتقرارالحياSا م�صكلة Yدم  aي  الوbوع  Jجنب  وYلى  الطبيب، 
Jعي�صها، a�صتكون bاOراً من Nلال هذjن ال�صرWين Yلى Vصبط العلاج 

من اأجل Jحقيق اأa�صل fتيجة ممكنة. 
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مهدFات الأعراVص
jنبغي اأن J�صتخدم هذه الاأOوjة لعلاج اأYراVض الح�صاSصية وNا�صة 

aي الوbت الذي Jزjد aيه Jلك الاأYراVض وJ�صبح اأcثر Sصوءاً. 

الرFتان
jحملوا  الربو اأن  من  الذjن jعاfون  الاأTصخا�ض  جميع  Yلى  jجب 
Yلى العقاbير التي Jرjح  jحتوي  (م�صكن)  اSصتن�صاق   Rمعهم  جها
اأو الق�صيبات   Iية ال�صغيرFالهوا الع�صلات الهواFية وJوSصع ال�صعب 
 Rجها ال�صخ�ض  jجد  اأن  وjنبغي  ال�صعب).  الهواFية (موSصعات 
الاSصتن�صاق Sصهل الاSصتخدام، Mتى لا jجد اأي �صعوبة aي اSصتخدامه 

Yندما jكون م�صاباً ب�صيق التنف�ض وال�صفير Yند التنف�ض. 
اأن jتم اSصتخدام جهاR الاSصتن�صاق  Kمة Mالة واMدj Iمكن aيها 
 Iبمد التمرjن  اSصتخدامه bبل  Jم  اإPا   - الم�صكن لمنع الاأYراVض 
Nم�ض Y�صرbO 15 Iيقة، aاإfه Sصيمنع Mدوث �صفير التنف�ض وال�صعال/ 

الكحة الناJجة Yن التمارjن الرjاVصية.  

العينان
Jوجد مجموYة من bطرات العين المتوaرI. والتي من Tصاأfها اأن 
Jقلل ب�صكل موؤbت من الاMمرار، والدمع والحرbة المرJبطة بمرVض 
Yلى  التي Jعمل  القطرات Yلى الاأOوjة  هذه  وJحتوي  الق�ض.  Mُمى 
اfقباVض الاأوYية الدموjة الموجوY IOلى Sصطح العين. ومع Pلك، لا 
jنبغي اأن J�صتخدم هذه القطرات لفترI اأcثر من اأSصبوع واMد، اإP اإن 
الاSصتخدام الطوjل Sصيزjد من Sصوء الحالة، لاأfه Yندما Jزول اآKار cل 
جرYة، SصتعوO الاأYراVض اإلى الظهور اأSصواأ من Pي bبل - الاأYراVض 
المرVصى  مع  القطرات  Jجنب هذه  jتم  اأj�صاً اأن  وjنبغي   .IدJالمر
العين)  ال�صغط OاNل  الزرق (ارJفاع  مرVض  من  jعاfون  الذjن 

وارJفاع Vصغط الدم ومرVض ال�صكري. 

الاأfف 
Jعمل القطرات اأو البخاNات التي Jزjل اMتقان الاأfف بالطرjقة 
fف�صها التي Jعمل بها القطرات الم�صاIO لاMتقان العين، من Nلال 
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اإلى  jوؤOي  ما  بطاfة الاأfف،  aي   IOة الموجوjالدمو اfقباVض الاأوYية 
Mدوث اfخفاVض aي اإaراRات الاأfف والتخفيف من اf�صداOه. 

معلومة/f�شيحة مفيدة
اإPا cان لدjك Tصعور bوي بالحكة aي جلدك، aبدلًا من اأن Jقوم 
بالخدTض، وهو الاأمر الذي Sصيزjد من Sصوء Mالة الحكة، Nُذ cمية 
بة واaرك- بلُطف ولكن بحزم-  ِّWمات المُرjد الكرMمعقولة من اأ

منطقة الحكة. 
Jكون  اأن  وjمكن  الاأOوjة Jعمل ب�صرYة  اأن هذه  من  الرZم  Yلى 
jمكن  الطوjل لاأfها   iالمد jنبغي اSصتخدامها Yلى  لا  للغاjة،  aعالة 
اأن Jقوم بحماjة  اإلى Jفاbم الاأYراVض. ومن الاأa�صل بكثير  اأن JوؤOي 
Jقوم بمعالجة النتيجة  اأن  بدلًا من  fف�صك من اأYراVض الح�صاSصية  
Nلال الاأOوjة  من  Yلى العلاج  Jح�صل  اأن  Yليك  jجب  النهاFية. 
الم�صاIO للالتهابات للحد من التفاYلات الالتهابية، cما jجب اأj�صاً 

اأن Jتجنب م�صبب الح�صاSصية bدر الاإمكان. 

الجلد
jمكن اأن jكون الجلد الملتهب مثيراً للحكة ب�صكل cبير، ولا jخفف 
الحكة aقط،  للكرjمات المرWبة الب�صيطة من  المنتظم  الاSصتخدام 
ولكنه اأj�صاً jجعل جلدك اأbوi، اإP اإن هذه الكرjمات لا Jحتوي Yلى اأي 
Yقاbير، ولكنها Jعمل من اأجل fعومة Sصطح الجلد، وjRاf IO�صبة الماء 
هذه الاإجراءات Yلى  جميع  Jعمل  من aقدان المياه.  الحد  Wرjق  Yن 
Jقوjة الجلد من Nلال جعله اأcثر Sصُمكاً واأbل N�صوfة. وJتميز الكرjمات 
من  اأj�صاً لل�صراء  الطبيب (بع�صها متاح  j�صفها لك  اأن  التي jمكن 
ال�صيدليات) باأfها اأcثر aاYلية من الكرjمات المرWبة التي Jحتوي Yلى 
Jت�صبب  اأن  المرجح  اأfه من Zير  اإلى  التجميل، بالاإVصاaة  م�صتح�صرات 
Jلك الكرjمات التي j�صفها الطبيب aي JعرVض الجلد للتهيج، لاأfها لا 

Jحتوي Yلى اأي Yطور. cما اأن معظمها Nال من ماIO اللاfولين.
وKمة مجموYة من الن�صاFح الاأNرi المفيدI التي jمكنك القيام 

بها: 
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• j�صاYد ارJداء الملاب�ض الداNلية الم�صنوYة من القطن، والتي 	
Jلام�ض الجلد Yلى منع الحكة  والهرTض.

• jنبغي 	 المنزلي،  Yثة الغبار  الح�صاSصية من  من  J�صكو  اإPا cنت 
 IOصاSبة والوJلى اللحاف والمرY IاجزM J�صتخدم اأZطية  اأن 

والمفارTض، وJجنب المقاYد الطوjلة (راجع �صفحة 88 ) 
• Mاaظ Yلى JرWيب الجلد باfتظام، YدI مرات aي اليوم	
• Jقوم بالخدTض/	 اPا cنت   - Iصير�b رaاXبقاء الاأ اMر�ض Yلى 

الهرTض، Sصي�صر Pلك ب�صرJك 
• اإلى 	 العدوi الجلدjة - bد jحتاج Pلك  اأن Jنتبه لعلامات  jجب 

Yلاج بالم�صاOات الحيوjة

م�شادات الهي�شتامين
 Iدرb من الحد  Wرjق  الهي�صتامين Yن  Jعمل Yقاbير م�صاOات 
الهي�صتامين Yلى الالت�صاق بم�صتقبلات الخلاjا التي jمارSض JاأKيره 
الكيمياFية   Oالموا iوbاأ الهي�صتامين واMداً من  وjعتبر  من Nلالها. 
وjمكن  الالتهابية التي J�صدر من الج�صم Nلال التفاYل الالتهابي. 
وJ�صنجات aي  الهواء،   iي مجرa j�صبب الهي�صتامين J�صييقاً  اأن 
البطن، والعط�ض، والحكة، وSصيلان من الاأfف والعينين. وJتوaر اأOوjة 
الاأfف، اأو  اأو بخاNة  العين،   Iطرb صكلT الهي�صتامين aي  م�صاOات 
اأbرا�ض اأو م�صتح�صرات SصاFلة JوؤNذ Yن Wرjق الفم. واأMياfاً Jكون 

م�صتح�صرات م�صاOات الهي�صتامين وMدها cاaية لمنع الاأYراVض. 
aي  جداً   Iجيد الهي�صتامين  م�صاOات  Jعتبر  لا  Pلك،  ومع 
ولذلك،  الق�ض،  Yن Mُمى  الاأfف المحتقن الناجم   Oصدا�fلاج اY
 IOالم�صا الم�صتح�صرات   iدMاإ اSصتخدام  اإلى  Sصتكون هناك Mاجة 

للالتهابات (اfظر اأfOاه). 
Kمة بع�ض الاآKار الجاfبية لم�صاOات الهي�صتامين. وjعتبر اأcثرها 
jكون JاأKير بع�ض م�صاOات  وbد  هو التخدjر (النُّعاSض).  TصيوYاً 
الهي�صتامين Yلى bدرJك Yلى القياIO لا jقل NطورY Iن JاأKير Jناول 
للهي�صتامين   IOالم�صا العقاbير  Rالت  وما  الممنوYة.  الم�صروبات 
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JاأKيرها  من الح�صاSصية، لاأن   Iدjال�صد aي الحالات  J�صتخدم ليلًا 
 iوbالاأ العقار  jكون  وربما  Yلى النوم.   IدYالم�صا aي  ن jفيد  الم�صكِّ
JاأKيراً من Mيث الت�صكين هو الكلورaينيرامين (بيرjتون). وbد jكون 
مفيداً اإPا cنت Jجد �صعوبة aي النوم ليلًا ب�صبب اأYراVض الح�صاSصية، 
ولكن لا jنبغي اأن Jَ�صتخدم Jلك العقاbير Nلال النهار اإPا cنت Sصتقوم 

بالقياIO، اأو الطبخ اأو J�صغيل الاآلات. 

M�شاSشية الأfف (Mُمى الق�ص): ما gو العلاج الأa�شل?
العط�ص 
/ الحك

التفرjغ 
الماFي

اإf�شداد 
الأfف

اأعراVص 
العين

+-++cروموجليكات ال�صوjOوم
+++-+++++م�صاOات الهي�صتامين
+++++++++ال�صتيروjدات الاأfفية

-+++--م�صاOات الاMتقان
-   لا jوجد اأKر،      + aاYلية محدوa   ++  ،IOعال جداً،

+ + +  aعال للغاjة
ومع Pلك، Jعتبر م�صاOات الهي�صتامين هي الخيار الاأa�صل لعلاج 
SصرYة  اإلى  fظراً  وPلك   ،Iدjوال�صد  IOالحا JفاYلات الح�صاSصية 
الثاfي  الجيل  Yقاbير  الجدjدI ،اأو  بع�ض العقاbير  وJوجد  JاأKيرها. 
المثال، لوراJاjOن،  Sصبيل  Yلى  النُّعاSض -  j�صبب  لا  الذي  النوع  من 
اأcرjفاSصتين، اأSصتيميزول. وJتميز Jلك العقاbير اأj�صاً باأfها Sصهلة aي 
Jناولها، لاأfها JوؤNذ مرI واMدa Iقط، اأو مرJين Yلى الاأcثر aي اليوم. 

الأدjhة الم�شادة للالتهاHات
من الالتهابات  الحد  للالتهابات Yلى   IOالم�صا الاأOوjة  Jعمل 
Jقليل  اإلى  jوؤOي  ما  الاأf�صجة،  aي  Jحدث  التغييرات التي  وJقليل 
الاأOوjة  Jلك  Jعطي  ولكي  Jماماً.  Yليها  الق�صاء  الاأYراVض اأو Mتى 
fتاFجها، jجب اأن jتم Jناولها باfتظام، وJعمل Jلك الاأOوjة Yلى fحو 
اأa�صل مع اآKار جاfبية اأbل اإPا اSصتخدمت ب�صكل موVصعيّ Yلى الجزء 
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jظهر  اأSصابيع Mتى   IدY j�صتغرق الاأمر  وbد  الج�صم.  الم�صاب من 
JاأKير Jلك الاأOوjة. 

Kمة مجموYتان رFي�صيتان من العقاbير/الاأOوjة الم�صاIO للالتهابات. 

cروموجليكات ال�صوjOوم وfيدوcروميل ال�صوjOوم
اأو بخاNة  العين،   Iطرb صكلT aي  الم�صتح�صرات  هذه  Jتوaر 
الاأfف، اأو اأجهزI اSصتن�صاق لحالات الربو اأو التناول Yن Wرjق الفم 
(الم�صتح�صرات الدواFية Yن Wرjق الفم)Yلى الرZم من اأfه fاOراً 
الاأOوjة اإPا  اأن Jجرب هذه  الاأمر  ال�صكل. وj�صتحق  ما j�صتخدم هذا 
cاfت اأYراVض الح�صاSصية Nفيفة، لاأfها لا J�صبب اأي اآKار جاfبية Yلى 
الاأOوjة م�صتح�صرات bوjة للغاjة  Jلك  Jعتبر  الاإWلاق. ومع Pلك، لا 

 .Oيرها محدوKاأJ كونj وربما

الكورJيكوSصتيروjدات
Yلى  Jحتوي  الاأOوjة التي  المجموYة من  هذه  Jتميز 
Mالات  معالجة  للغاjة aي  وaعالة   Iمفيد (cورJيكوSصتيروjد) باأfها 
من  cاملة  مجموYة  aي Tصكل  الاأOوjة  وJتوaر Jلك  الح�صاSصية. 
العين،  الب�صرI، وbطرات  Pلك cرjمات  aي  بما  الم�صتح�صرات، 
وcذلك  الربو،  الاSصتن�صاق لحالات   Iواأجهز وبخاNات الاأfف 
J�صتخدم  والتي  الفم،  Wرjق  Yن  Jناولها  jتم  الم�صتح�صرات التي 

 .IOاأو الحا Iدjصية ال�صدSض الح�صاVراYلعلاج اأ
م�صتح�صرات  اSصتخدام  من  بالقلق  المرVصى  من  العدjد  jَ�صعر 

الكورJيكوSصتيروjد، لاأfهم jخ�صون من الاآKار الجاfبية المحتملة.
اأhلً: من المهم اأن fفهم اأن اأOوjة الكورJيكوSصتيروjد لي�صت مثل 
bِبل  من  Sصيء  ب�صكل  الاأMيان  بع�ض  aي  J�صتخدم  التي  المن�صطات 

لاYبي cمال الاأج�صام والرjاVصيين. 
الكورJيكوSصتيروjدات ب�صكل  jتم اSصتخدام  ما   IOاY :ًياfثا
Yلى  العلاج)  اإلى  الذي jحتاج  الج�صم  (Yلى الجزء من  موVصعيّ 
Wرjق  وYن  الربو  الاSصتن�صاق لمرVصى  Wرjق  المثال، Yن  Sصبيل 
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الكرjمات لمرVصى الاإcزjما. وfتيجة Pلك، jمكن اأن Jكون الجرYات 
الم�صتخدمة �صغيرI جداً، وبالتالي jتم الحد من اآKارها الجاfبية. ولا 
اSصتخدامها  Jم  اإPا  اإلا  جاfبية  اإلى اآKار  الكورJيكوSصتيروjدات  JوؤOي 
وbد  aترW Iوjلة،   iلى مدY صتخدامهاSا اSصتمر  اأو  Yالية،  بجرYات 

J�صمل Jلك الاآKار الجاfبية ما jلي: 
• j�صبح الجلد رbيقاً.	
• Xهور ما j�صبه الكدمات الب�صيطة.	
• Jَرbق العظام (ه�صاTصة العظام).	
• الحالات 	 الاfهيار aي  اإلى  jوؤOي  ما   - الكظرjة   Iمول الغدN

.Iدjال�صد
• اإjقاف النمو aي الاأWفال.	

Sصبيل  Yلى  الموVصعية،  اSصتخدام الم�صتح�صرات  Wرjق  Yن 
المثال جهاR الاSصتن�صاق اأو بخاNة الاأfف، jنبغي اأن Jتناول جرYة من 
الكورJيكوSصتيروjد Jمثل واMداً Yلى Nم�صين (Y 1لى 50) اأو واMداً 
Yلى مئة من الجرYة التي jجب اأن JاأNذها Yن Wرjق الفم من اأجل 
ح اأfك لن Jعاfي من اأي اآKار  الح�صول Yلى التاأKير fف�صه، ومن المُرجَّ

جاfبية. 
واإPا لم Jكن Jعاfي من اأRمات الربو الحاIO جداً، aاإfك لن Jحتاج 
ومن  الفم.  Wرjق  Yن  لم�صتح�صرات ال�صتيروjد  منتظم  اSصتخدام 
Yن  اSصتخدام ال�صتيروjدات  Yند  Sصلبية  اأي اآKار  Jنتج  المرجح األا 
Wرjق الفم لعدI اأjام، N�صو�صاً Yندما jكون لدjك اأRمة MاIO من 
J�صتخدم جرYات  cنت  اإPا  Jحذر  اأن  Yليك  Pلك، jجب  ومع  الربو. 
Yالية من ال�صتيروjد Yن Wرjق جهاR الاSصتن�صاق، اأو بخاNة الاأfف، 
هذه العلاجات  من  J�صتخدم مزjجاً  cنت  اأو cرjم الجلد، اأو اإPا 
المختلفة; Pلك اأن Jلك العلاجات bد Jت�صبب aي Mدوث بع�ض الاآKار 
اأن Jحدث  الجاfبية. وaي Mالة اSصتخدام جرYة Yالية، من الممكن 

 .Iبية الخطيرfار الجاKبع�ض الاآ
اإPا cنت Jتناول جرYات Yالية من اأي Oواء Sصتيروjد اأو cنت Jتناول 
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Jُعلم  Yليك اأن  jجب  aاإfه  ال�صتيروjدjة،  من الاأOوjة  مختلفة  مجموYة 
بتخفي�ض الجرYات التي  jقوم  اأن  الطبيب  وSصيحاول  بذلك،  الطبيب 
الجرYات  Jلك  J�صتمر  اأن   IاYمرا الاأfOى مع  الحد  J�صتخدمها اإلى 
Jعاfي  التي  الح�صاSصية  لاأYراVض  الجيد  العلاج  Jوaير  المخف�صة aي 
من Yلاج  Yالية  Yلى جرYات  الاأWفال jح�صلون  cان  واإPا  منها. 
ال�صتيروjد، jنبغي اأن jعاJ Oقييم Jلك الجرYات باfتظام، cما jنبغي اأن 
jتم Jقليل الجرYات cلما cان Pلك ممكناً. وبالاإVصاaة اإلى Pلك، jجب 

اأن Jتم المتابعة الدbيقة لنمو الاأWفال ومدJ iاأKرهم بتلك الاأOوjة. 

م�شادات م�شتقبلات اللوكوترjن
Jوجد الاآن aئة جدjدf I�صبياً من العقاbير المتاMة لعلاج مرVض 
وjمكن   .(LRAs) م�صتقبلات اللوcوJرjن  م�صاOات  وهي  الربو - 
الاأfف  Yلاج M�صاSصية  aعالة جداً aي  هذه العقاbير اأj�صاً  Jكون  اأن 
وهما  Mالياً،   Iرaالمتو العقاbير  من  Yقاران  وjوجد  والاإcزjما، 

موfتيلوcاSصت، RاaيرلوcاSصت. 
لتناول  Wرjقة  اأa�صل  Jعتبر  المرVصى،  من  الكثير  اإلى  وبالن�صبة 
هذه الاأOوjة Yن Wرjق الفم Yلى Tصكل اأbرا�ض. وYاIO ما jتم و�صف 
هذه الاأOوjة للاأTصخا�ض الذjن jعاfون من مرVض الربو والذي jكون 
Tصدjداً لدرجة اأfهم j�صتخدمون بالفعل اأجهزI اSصتن�صاق ال�صتيروjد. 
وبعد aترI من العلاج Sصتكون bاOراً Yلى الحد من جرYة اSصتن�صاق 
الق�ض والاإcزjما، aمن  Mُمى  اأj�صاً من  Jعاfي  واإPا cنت  ال�صتيروjد. 

المرجح اأن Jتح�صن اأYراVض هذjن المرVصين. 
الاأOوjة هو ال�صداع،  لهذه  الجاfبية TصيوYاً  الاآKار  اأcثر  وjُعتبر 
والذي jميل اإلى الزوال اإPا Jمت المواXبة Yلى العلاج لب�صعة اأSصابيع. 
ومع الاأSصف، لا JوؤOي هذه الاأOوjة اإلى fتاFج aعالة مع cل Tصخ�ض - 
اإj P�صتجيب بع�ض المرVصى ب�صكل جيد، ولا j�صتجيب البع�ض الاآNر Yلى 
ربما jُطلب  الاأOوjة،  وYندما jبداأ الطبيب معك باأMد هذه  الاإWلاق. 
اأSصابيع،  اأربعة  KلاKة اأو   Iض لمدVراYن الاأY ب�صجل اأن Jحتفظ  منك 

بحيث jتمكن cل منكما من معرaة اإPا cنت J�صتفيد من العلاج اأم لا. 
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الأدjhة المُعدّلة للمناعة 
من الاأOوjة   IدMوا Sصوa iئة  jوجد  jكن  bرjب، لم  وbت  Mتى 
التي J�صتخدم aي cرjمات ومراهم الب�صرI من اأجل Yلاج الاإcزjما 
من  جدjد  جيل  وjوجد الاآن  التاأJبية، وهي الكورJيكوSصتيروjدات. 
العقاbير التي jتم اSصتخدامها موVصعياً، والتي Jعطي الكثير من مزاjا 
وaواFد cرjمات ال�صتيروjد من Oون وجوO الكثير من الاآKار الجاfبية. 
مراهم   Iصور� aي  العقاbير/الاأOوjة  اKنان من Jلك  Mالياً  وjوجد 
(مرهم  وبيميكروليماSض  JاcروليماSض (بروJوبيك)  للجلد، وهي 
j�صتخدم  الذي  بعقارال�صيكلوSصبورjن  الاأOوjة  Jلك  وJرJبط  اإليدjل). 

بمثابة مثبط للمناYة aي Rرع الاأY�صاء. 
Jُ�صتخدم Jلك الاأOوjة للمرVصى الذjن jعاfون من الاإcزjما التي لا 
 Iبيرc بيةfاراً جاKم من اأن لها اآZلى الرYصتجيب للعلاج التقليدي، و�J
aي Mد PاJها، لذلك Jو�صف YاIO من bِبل المتخ�ص�صين aقط، اإلا 
الهامة  النقاط  النتاFج واYدM Iتى الاآن. ومع Pلك، Jوجد بع�ض  اأن 
Yلى  المرj�ض  Sصلامة  واأهمها  التقييم،  Jحت  الاأOوjة  بتلك  المتعلقة 

المدi البعيد والقيمة العلاجية لتلك الاأOوjة. 

الأدرjنالين
الج�صم،  الاأOرjنالين هو ماc IOيمياFية Jتكون ب�صكل Wبيعيّ aي 
الاأOرjنالين   Rراaاإ وjوؤOي  الغدI الكظرjة.  Wرjق  Yن  اإaراRها  وjتم 
Pلك اSصترNاء ال�صعب  aي  بما  التاأKيرات،  من  اإلى Mدوث مجموYة 
Jلك  Jكون  ال�صغيرI، وbد  الدموjة  ومنع ارJ�صاح الاأوYية  الهواFية 

 .IدjصدT صيةSصا�M لاتYفاJ دوثM الM يa Iيرات مفيدKالتاأ
jتم  وYاIO ما  الحقن،  Wرjق  jُعطَى الاأOرjنالين Yن  اأن  jجب 
 IصرTي بع�ض الم�صت�صفيات مباa حقنj انc ي الع�صل، واإنa الحقن
aي الورjد. وjمكن اأن jتوaر الاأOرjنالين aي �صورI مجموYات Sصهلة 
 ،zةWالمفر }الح�صاSصية  المرj�ض fف�صه (اfظر  bِبل  الاSصتخدام من 

�صفحة 57). 
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القلم  هو  الاأOرjنالين  لحقن  اfت�صاراً  الجهاR الاأcثر  وjعتبر 
EpiPen،  وjبدو Tصكله مثل القلم، وjمكن اأن Jحمله معك  الاإSصعاaي 
jظهر  JاأKيره  وjتميز الاأOرjنالين باأن  الاأوbات.  جميع  ب�صهولة aي 
Mين  aي  Jقرjباً،  ب�صرYة، ولكن اآKاره bد Jزول بعد KلاKين bOيقة 
وfتيجة Pلك، bد  SصاYات.   Iصتمر لعد�J دb الح�صاSصية  اأن JفاYلات 
من  المزjد  c�صْب  اأجل  من  الاأOرjنالين  Kاfية من  Jحتاج اإلى جرYة 
اأن Jحمل  jجب  ال�صبب،  ولهذا  الطبية.  اإلى العناjة  الوbت للو�صول 
معك OاFماً جهاjRن من القلم الاإSصعاaي، وبمجرO الاfتهاء من Mقن 

الاأOرjنالين jجب اأن Jطلب Yلى الفور الم�صاYدI الطبية. 

العلاج المناعي 
ف  مخفِّ اأj�صاً باSصم  والمعروف  المناYي،  العلاج  jو�صف 
جعل المرj�ض اأbل  Nلالها  من  التي jتم  الح�صاSصية، باأfه الطرjقة 
M�صاSصية لم�صببات الح�صاSصية. وjتم Pلك Yن Wرjق اإYطاء المرj�ض 
Jبداأ  بحيث  من الماIO التي J�صبب الح�صاSصية،   Iدjات متزاYجر
الجرYات بكميات �صغيرI للغاjة. وYاIO ما jُعطَى م�صبب الح�صاSصية 

Yن Wرjق الحقن، ولكن jمكن اأj�صاً اأن jتم Jناوله Yن Wرjق الفم. 
القاYدjة  YدO الخلاjا  Nف�ض  هذا العلاج، jتم  fجاح  Mالة  وaي 
لم�صببات  الخلاjا  Jلك  Jقليل M�صاSصية  jتم  cما  البدjنة،  والخلاjا 
الح�صاSصية. وبالاإVصاaة اإلى Pلك Jنخف�ض م�صتوjات الجلوبيولين المناYي 
المرJبطة بكل م�صبب من م�صببات الح�صاSصية. ومع Pلك، jجب Yليك اأن 
اأن  Jلتزم Mقاً بهذا العلاج لاأfه jتطلب Jكرار الدواء لعدS Iصنوات، Zير 

Kمة Nطر jتمثل aي التعرVض لتفاYلات M�صاSصية MاJ IOجاه العلاج. 
الذjن  المناYي aقط مع المرVصى  اSصتخدام العلاج  وjنبغي 
 Iال�صيطر jمكن  لا   IدjصدT ضVراYاأ اإلى  من M�صاSصية JوؤOي  jعاfون 
Yليها بواSصطة العلاج بالعقاbير التقليدjة، وPلك بالتواRي مع Jجنب 
المناYي Yلى fحو  العلاج  الح�صاSصية. وjعمل  اإلى م�صببات  التعرVض 
لم�صبب واMد aقط  الذjن jعاfون من M�صاSصية  المرVصى  اأa�صل مع 
jفيد aي Mالات  اأfه bد  من  الرZم  الح�صاSصية، Yلى  م�صببات  من 
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الح�صاSصية المتعدIO (وجوO اأcثر من م�صبب للح�صاSصية). 
وj�صتخدم العلاج المناYي aي المملكة المتحدI لعلاج Mُمى الق�ض 
والح�صاSصية ال�صدjدI من  اللقاح)  الطلع (Mبوب  j�صببها Zبار  التي 
ل�صعات النحل والدبابير. وjتم Yلاج YدO �صغير f�صبياً من المرVصى 
العلاج ال�صاbة والمرهقة،   Iترa ي ب�صببYالمنا باSصتخدام العلاج 
بالاإVصاaة اإلى JفاYلات الح�صاSصية الخطيرI (اfظر اأfOاه). وfتيجة 
هذا الخطر، لا بد من Jنفيذ العلاج المناYي بالمراcز المتخ�ص�صة 

aي Yلاج الح�صاSصية aقط. 

الحقن aي العلاج المناعي 
cل   Iالجلد) مر المناYي (Jحت  العلاج  aي  الحقن  اإYطاء  jتم 
 Iات �صغيرYبجر الحقن  jبداأ  بحيث  اأSصبوع اأو مرJين aي الاأSصبوع، 
 iلى مدY ًجياjدرJ صيةSيزات م�صببات الح�صاcرJ IOاjR تمj مK ،ةjللغا
YدI اأTصهر Mتى jتم الو�صول اإلى اأYلى جرYة مطلوبة، Kم Jُكرر Jلك 
الجرYة مرI واMدa Iي ال�صهر للحفاظ Yلى الفاFدI. ومن الممكن اأن 

J�صتمر aترI العلاج YدS Iصنوات. 
اأن jكون Tصكلًا aعالًا  اأfه jمكن  اأهم مزاjا العلاج المناYي  ومن 
جداً aي Yلاج المرVصى الذjن jتم اNتيارهم بعناjة، وبعد الاfتهاء 

من البرfامج العلاجي، jمكن اأن Jكون aواFده Wوjلة الاأمد. 
ومن اأبرR الم�صاوئ ما jلي:  

• j�صتغرق العلاج وbتاً Wوjلًا; وPلك لاأfك Sصتحتاج اإلى البقاء Jحت 	
اإYطاء  البداjة jتم  بعد cل جرYة. وaي  SصاYات   Iابة لعدbالر

العدjد من الجرYات مرJين aي الاأSصبوع لمعظم الحالات. 
• aترI العلاج المناYي Wوjلة، اإJ P�صل اإلى YدS Iصنوات، وjعتبر 	

Pلك التزاماً cبيراً.
• 	 IOوYو الاfتكاSض  المرVصى من  من f�صف  jقرب  jعاfي ما 

الاأYراVض. وYاIO ما jحدث Pلك بعد Sصنتين اأو Kلاث Sصنوات.
جاfبية  اآKار  Mدوث  aي  Sصبباً  العلاج المناYي  jكون  اأن  jمكن 
Yن  م�صبب الح�صاSصية الم�صوؤول  اإلى  jتعرVض المرj�ض   Pاإ  ،IطيرN
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 .IOاM JفاYلات M�صاSصية  Nطر من Mدوث  ولذلك Kمة  الاأYراVض، 
وjعتبر هذا الخطر اأcبر Yند المرVصى الذjن jعاfون من الربو اأj�صاً، 
اإPا cاfت Mالة الربو لي�صت Jحت ال�صيطرI الجيدI. وjعاfي  N�صو�صاً 
JفاYلات M�صاSصية  من المرVصى من Mدوث    %  12  -  %  3 بين  ما 
TصدjدI، وJحدث معظم Jلك الحالات، ولي�ض جميعها aي Z�صون KلاKين 
bOيقة من الحقن. وjعتبر هذا هو ال�صبب aي VصرورI بقاء المرj�ض aي 

الم�صت�صفى لعدS IصاYات بعد cل Mُقنة. 
 IدjصدT صيةSلات الح�صاYفاJ كونJ مكن اأنj ،ًجدا IرOاf الاتM يaو
لدرجة اأfها Jكون bاJلة. ولهذا ال�صبب، jتم اNتيار المرVصى لتلقي العلاج 
bِبل  من  المناYي اإلا  العلاج  jتم Jنفيذ  ولا   ،IدjصدT المناYي بعناjة 

المتخ�ص�صين العاملين aي المراcز التخ�ص�صية aي الم�صت�صفيات. 

العلاج المناعي الفموي 
الاأY�صاب باSصتخدام  Wلع  Yلاج M�صاSصية Zبار  jتم  اأن  jمكن 
ب�صفة  Tصكل اأbرا�ض JوؤNذ  الفم Yلى  Wرjق  المناYي Yن  العلاج 
jومية. وjجب اأن jبداأ Jناول Jلك الاأbرا�ض bبل بداjة موSصم Zبار Wلع 
الاأY�صاب باأربعة اأTصهر. وjتطلب العلاج المناYي الفموي جرYات اأcبر 
من م�صبب الح�صاSصية، وjت�صم باأن fتاFجه بطيئة، cما jحمل Nطراً 
cبيراً jتمثل aي Mدوث الاإرJيكارjا اأو ال�صرi والوPمة الوYاFية. ومع 
اأbل  المفرWة jكون  لتفاYلات الح�صاSصية  aاإن Nطر التعرVض  Pلك، 

مما هو Yليه aي Mالة العلاج Yن Wرjق الحقن Jحت الجلد. 

ما الأTشياء الأNرi التي jمكن اأن اأaعلها?
jنبغي اأن Jتم ال�صيطرY Iلى اأYراVض الح�صاSصية ب�صكل جيد aي 
التعرVض  والتقليل من  �صحيح،  J�صخي�ض الح�صاSصية ب�صكل  Mالة 
والقيام  cاف،  الاأYراVض ب�صكل  J�صبب  الح�صاSصية التي  لم�صببات 
بتناول الدواء المناSصب. ومع Pلك، Jوجد بع�ض الاأمور الاأNرi التي 

jمكنك القيام بها للم�صاYدa Iي التخل�ض من اأYراVض الح�صاSصية. 



117

العلاج من اأمراVض الح�صاSصية

المهيجات
اأن  jُحتمل  للمواO التي  اأن Jتجنب التعرVض  الممكن  اإPا cان من 

Jكون بمثابة المهيجات، Sصتكون اأbل YرVصة لاآKار الح�صاSصية. 
J�صبب JفاYلات  اأن  jمكن  المواO التي  من   Iبيرc ةYمجمو Kمة 
Jلك  اأcثر  والجلد، وjعتبر  والعينين  مهيجة aي الرFتين والاأfف 
المهيجات TصيوYاً هو NOان التبغ. aاإPا cنت JدNن Mالياً، jجب Yليك 
اأن Jحاول الاإbلاع Yن التدNين. واإPا cنت Zير مدNن، jجب التقليل 
بقدر الاإمكان من  التعرVض لدNان SصجاFر الاآNرjن. ولا jنبغي اأبداً 

ع والاأWفال ال�صغار اإلى NOان ال�صجاFر.  Vصَّ اأن jتعرVض الرُّ
من الممكن اأj�صاً اأن Jكون الم�صتوjات المرJفعة من ملوKات الهواء 
 -Yلى Sصبيل المثال، YواOم ال�صيارات، والاأوRون، والفورمالدjهاjد، 
وبما  الح�صاSصية.  اأYراVض  Sصوء   IOاjR النيتروS - Rصبباً aي  واأc�صيد 
اأfنا fق�صي معظم اأوbاJنا OاNل المنزل، aمن المنطقي اأن fحاaظ 
Yلى بيئة المنزل Nالية bدر الاإمكان من الدNان والاأبخرI. وjنبغي 
اأن Jحر�ض Yلى اSصتمرار التهوjة الجيدa Iي المنزل، N�صو�صاً aي 
الغرف التي Jحتوي Yلى موbد ZاR اأو Tصعلة ZاR من اأي fوع. اأما aي 
العمل، aيجب اأن Jتاأcد من اأن �صاMب العمل jوaر لك الحماjة من 
اأن  اأبخرI. وYندما Jكون Nارج المنزل، jجب  اSصتن�صاق اأي Zبار اأو 
Jتجنب، bدر الاإمكان، الم�صي aي الطرbات المزMOمة، والتي jمكن 
ال�صيارات  من YواOم  Yالية  لم�صتوjات  aي التعرVض  Sصبباً  Jكون  اأن 

والغبار. 

المجوgرات الطبية التعرjفية 
ال�صدjدO IاNل  الح�صاSصية  jعاfون من  اأTصخا�ض   Oالة وجوM يa
العاFلة، bد jكون من الاأمثل اأن jح�صل هوؤلاء الاأTصخا�ض Yلى bطعة 
م�صكلتهم  Jفا�صيل  Jحمل  التي  التعرjفية  الطبية  المجوهرات  من 
الطبية a�صلًا Yن بياfاJهم ال�صخ�صية واSصم الطبيب ورbم الهاJف. 
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وjمكن الح�صول Yلى Jلك المجوهرات الطبية التعرjفية Yن Wرjق 
YدO من ال�صرcات المختلفة التي jقدم cل منها Nدمة مختلفة. وjمكن 
الاWلاع Yلى cل التفا�صيل التي Jخ�ض cيفية التوا�صل مع (الموؤSص�صة 
المرVصية   الطوارئ  وNدمات  التعرjفية  الطبية  للمجوهرات  الخيرjة 
للمجوهرات   IOالمحدو  Ltd  Talisman  SOS MedicAlert)، وTصرcة 

الذهبي  للمفتاح  الدولية  الفخرjة  والجمعية  التعرjفية،  الطبية 
 ،MedicAlert لموؤSص�صة  وبالن�صبة  الاإfترfت.  Y - (Keyبر   Golden)
 IدYاb هاjلد وjوجد   ،1965 Yام  Nيرjة JاأSص�صت aي  موؤSص�صة  aهي 
بياfات Yلى الكمبيوJر jتم Jحدjثها باSصتمرار وJ�صمل الحالات الطبية 

للاأY�صاء، cما Jوaر الموؤSص�صة Jلك البياfات اإلى Nدمات الطوارئ.

العلاجات التكميلية
Jوجد مجموYة cبيرI من العلاجات المختلفة التي jقدمها العدjد 
العلاجات  بين  التمييز  jتم  اأن  المهم  من  اأfه  واأYتقد  الاأWباء.  من 
j�صفها  التي  التقليدjة  العلاجات  اSصتبدال  اإلى  Jهدف  التي  البدjلة 
جنب  اإلى  جنباً  اSصتخدامها  jتم  التي  التكميلية  والعلاجات  الاأWباء، 
اأن  ال�صدjدj Iمكن  اأن اآKار الح�صاSصية  التقليدjة.  وبما  مع العلاجات 
دIO للحياa ،Iمن المهم األا Jتوbف aجاأY Iن  Jكون Sصيئة للغاjة، بل ومهِّ
Jناول الاأOوjة المو�صوaة لك من bِبل الطبيب. واإPا اأNبرك اNت�صا�صي 
bمت  اإPا  Jعمل اإلا  لن  لك  و�صفها  البدjل اأن العلاجات التي  العلاج 
بالتخلي Yن الاأOوjة الاأNرa ،iينبغي Yليك اأن Jتحدث مع Wبيبك اأولًا. 
القليل جداً Yن cيفية Yمل العلاجات   iصوS الاآن jُعرَف Mتى  لا 
التكميلية، ولكن اإPا وجدت اأن اأMد العلاجات التكميلية jاأJي بنتيجة 
اأن  من اSصتخدامه بعد  باأSض  aلا  Jتحمله،  اأن  وjمكنك  معك،   Iجيد
 OتماYالا jتم  اأبداً اأن  jنبغي  لا  Pلك،  ومع  باSصت�صارW Iبيبك.  Jقوم 
 IOصية الحاSلات الح�صاYفاJ Oالة وجوM يa لى العلاجات التكميليةY
aقط الحلول  الحالة  هذه  م الاأOوjة التقليدjة aي  Jقدِّ  Pاإ المفاجئة، 

الاأcثر aاYلية. 
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الأSشئلة التي jجب WرMها على المعالج التكميلي
• ما هو التدرjب الذي M�صلت Yليه?	
• ما هي موؤهلاJك?	
• ما Mجم الخبرI لدjك?	
• هل اأfت م�صجل aي منظمة معترف بها?	
• ماPا Sصي�صمل العلاج?	
• هل هذا اأa�صل Yلاج بالن�صبة اإلي?	
• ما هي الفواFد التي jمكن اأن اأJوbعها?	
• هل Sصتخبر الطبيب المعالج لي Yن هذا العلاج?	
• هل Jواaق Yلى اأن اأSصتمر aي اSصتخدام الاأOوjة العاjOة?	
• ي بها?	 cم YدO الجل�صات التي Jو�صِ
• cم Sصيكلف هذا العلاج?	

من المعالجين Yن  اأن العدjد  الاYتبار  fاأNذ aي  اأن  jجب  cما 
Wرjق العلاجات التكميلية لي�ض لدjهم اأي Jدرjب Wبيّ رSصميّ، وربما 
الم�صاcل الطبية  لت�صخي�ض  اللاRمة  الخبرI اأو المعرaة  لا jملكون 
بع�ض  اأYراVض  Jت�صابه  اأن  الممكن  ومن  �صحيح.  ب�صكل  وYلاجها 
اأYراVض الح�صاSصية، وbد  الاأMيان مع  بع�ض  الاأNرa iي  الاأمراVض 
Jُ�صخَ�ض Jلك الاأYراVض ب�صكل NاWىء من bِبل المعالجين التكميليين 

Yلى اأfها اأYراVض الح�صاSصية. 
الاأMيان Nياراً bليل  من  cثير  التكميلية aي  Jعتبر العلاجات 
 ،Iالخطير الجاfبية  الاآKار  بع�ض  Jحدث  اأن  ولكن jمكن  المخاWر، 
الدواء  Jَ�صبب  aقد  Jقتل المرj�ض،  اأن  jمكن  الاأMوال  اأSصواأ  وaي 
 Oدوث الف�صل الكلوي لعدM يa دfراوR صمى�j الع�صبي ال�صيني الذي
اأ�صيب   1998 1999. وaي Yام  من المرVصى، ولذلك Jم منعه Yام 
اKنا Y�صر  12مرj�صاً aي لندن بالتهاب الكبد الوباFي (ب)، والذي 
jعتبر من الاأمراVض القاJلة، ب�صبب اSصتخدام العلاج  المعروف باSصم  

المعالجة بالدم الذاJي. 
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المعالجين  األفاً من  اأربعين   Iالمتحد المملكة  aي  وjوجد 
واMد  وهو  Mالياً،  YدO الاأWباء الم�صجلين  Pلك  وjفوق  التكميليين، 
وKلاKون األفاً. وMتى الاآن، لا jخ�صع المعالجون التكميليون لاأي جهة، 

cما اأن J�صجيلهم aي هيئة مهنية لي�ض اإلزاميّاً. 
Yن  المعالجين  اأMد  من   IدYالم�صا Wلب  aي  Jفكر  cنت  واإPا 
ل وjخ�صع  Wرjق العلاج التكميلي، jنبغي Yليك اأن Jتاأcد من اأfه موؤهَّ
لجهة معينة. وjمكنك الاJ�صال بوRارI ال�صحة وJطلب من العاملين 
ى بهم aي منطقتك. وbد  aيها اأن jعطوك اأSصماء الممارSصين المو�صَ
jكون Wبيبك bاOراً Yلى م�صاYدJك aي Pلك. وjمكنك الاJ�صال اأj�صاً 
للوNز  البرjطاfية  الطبية  الجمعية  مثل  المناSصبة،  المهنية  بالهيئة 
اأMد  وهو  التكميلي،  الطب  aهم  اأj�صاً   Jقراأ  اأن  وjُ�صتح�صَن  بالاإبر. 

الكتب aي Sصل�صلة cتب Wبيب العاFلة. 

الوNز HالإHر 
رaيعة  اإبر معقمة  اإNOال  الاآلام Yن Wرjق  لتخفيف  وSصيلة  بالاإبر هو  الوNز 
اأجل  بعد Pلك من  الاإبر  Jدوjر  jتم  Kم  الج�صم،  fقاط محدIO من  aي  جداً 

الح�صول Yلى التحفيز والتن�صيط. 

الجلد

الاإبرI المعقمة اأKناء Oوراfها
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دليل موجز للطب التكميلي
الوNز بالاإبر 

الوNز بالاإبر هو ممارSصة Wبية �صينية bدjمة، وjَعتمد aيه الت�صخي�ض 
Yلى Jقييم Tصخ�صية المرj�ض، وMالته المزاجية وXروف MياJه. وjهدف 
الطاbة من Nلال bنوات محدIO بوVصوح aي  العلاج اإلى Jح�صين Jدaق 
الج�صم، Kم اإRالة الاf�صداO الذي jمنع هذا التدaق وjوؤOي اإلى المرVض. 
وjتم الوNز بالاإبر Yن Wرjق اإNOال اإبر رaيعة جداً من ال�صلب aي fقاط 
معينة من الج�صم Yلى امتداb Oنوات Jدaق الطاbة، Kم Jُترك الاإبر aي 
مكاfها لمدJ Iتراوح بين Nم�ض bOاFق وKلاKين bOيقة. وJوجد بع�ض الاأOلة 
والتهاب  الربو  اأمراVض  jكون مفيداً aي Yلاج  بالاإبر bد  الوNز  Yلى اأن 
الاأfف، ولكن لا Jوجد Sصوi اأبحاث محدوIO جداً aي معرaة cيف jمكن 

اأن jوؤKر الوNز بالاإبر Yلى اأمراVض الح�صاSصية. 

المعالجة المثلية 
j�صتند Jطبيق اأSصلوب المعالجة المثلية Yلى النظرjة القاFلة باأن 
cميات  اإYطاء  jتم  المرVض،  Yلاج  jتم  ولكي   .zالمثل jعالج  }المثل 
bOيقة من الماIO التي jُعتقد اأfها Jحاcي اأو J�صتدYي اأYراVض المرVض. 

وjتم Jناول العلاج aي هذه الطرjقة Yن Wرjق الفم. 
البداjة، وbد  المثلية بطيئة aي  المعالجة  fتاFج  اأن Jكون  وjمكن 
J�صبح الاأYراVض اأcثر Sصوءاً. ومع Pلك، وب�صرط اأن J�صتمر aي Jناول 
aي  الم�صتخدمة  العلاجات  Jعتبر  بك،  الخا�صة  التقليدjة  الاأOوjة 
 IOمن الما Iميات �صغيرc لىY حتويJ هاfاآمنة، لاأ المعالجة المثلية 
المثلية   المعالجة  اأن  من  الرZم  وYلى  العلاج.  aي  J�صتخدم  التي  
هذا  ممارSصي  bِبل  من  الح�صاSصية  اأمراVض  جميع  لعلاج  بها  ى  jو�صَ
اأن المعالجة المثلية Jقدم aاFدI ملموSصة aي Mُمى الق�ض  اإلا  العلم، 

aقط، وPلك Wبقاً للدراSصات العلمية. 
وJتوaر المعالجة المثلية aي القطاع الخا�ض، ولكن jمكن الح�صول 
Yليها اأj�صاً من Nلال م�صت�صفيات ال�صحة الوWنية المتخ�ص�صة aي 

المعالجة المثلية. 
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الدكتور �صموئيل هانيمان  )1755-1843(، 
وهو Wبيب األماني ورائد المعالجة المثلية. 

اإVصعاف الح�صاSصية المُحفّز Hالإنزjمات  
aي هذا العلاج jتم Nلط LرYة �صغيرL Iداً eن الماIO الم�صببة 
للح�صاSصية، اأو Yدe Oن المواO المختلفة المثيرI للح�صاSصية eع اإنزjم 
)Hيتا LلوكورونيداK ،)Rم jتم Mقن الخليط Jحت الجلد. وjُذكَر اأن 
jوؤjد  اأن Jعطِي aائدO Iائمة، وjَعتقد كل eن  الجرYة الواMدj Iمكن 
هذا العلاج اأنه aعال aي Yلاج كثير eن اأeراVض الح�صاSصية المختلفة. 
وeع Pلك، ل jوLد aي الوbت الحالي Sصوi القليل eن الأOلة لإKبات 
aاYلية هذا العلاج، وjتطلب الأeر المزjد eن الدراSصات eن اأLل اإKبات 
  Iالحيا  OهدJ ال�صلبية التي  التفاYلات  Hع�ض  اأن Jحدث  Pلك. وjمكن 
نتيجة اSصتخدام هذا العلاج، وjنبغي األ jتم العلاج Hهذه الطرjقة اإل aي 
eكان eتخ�ص�ض، Yلى Sصبيل المثال - Yياe IOتخ�ص�صة aي الح�صاSصية 
وH�صكل  التفاYلات H�صرYة  اأو e�صت�صفى كبير، Hحيث jمكن Yلاج هذه 

�صحيح، وeن اأLل القيام HالإنعاTض اإPا لزم الأeر. 
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Wب الاأY�صاب 
Yلى مدار اآلاف ال�صنين، Jم اSصتخدام الاأOوjة الع�صبية الم�صنوYة من 
الاأوراق اأو الاأRهار، اأو اللحاء اأو جذور النباJات. وaي بع�ض اأجزاء العالم، 
jعتبر Wب الاأY�صاب هو ال�صكل الدواFي الوMيد من الاأOوjة الم�صتخدمة 
من  الغرب مجموYة  بالاأY�صاب aي  وj�صف المعالجون  الدول.  Jلك  aي 
وبالاإVصاaة  Tصخ�ض.  م�صكلة cل  بح�صب  الع�صبية المختلفة  العلاجات 
اأfه  وbد Kبت   ،Iبيرc الاأY�صاب ال�صينية Tصعبية  اcت�صب Wب  Pلك،  اإلى 
Yلى  العثور  aقد Jم  Pلك،  ومع  مرVض الاإcزjما.  معالجة  aعال جداً aي 
اأNرi مثل م�صتح�صرات   Oة اأو المختلِطة مع مواKالملو بع�ض المنتجات 
اإلى م�صاYفات  المنتجات  من   iرNاأ مجموYة  اأOت  ال�صتيروjد، cما 
NطيرI مثل Jلف الكبد. لذلك jجب اأن J�صعى للح�صول Yلى العلاج من 

المعالجين المعروaين aقط. 

Wب الأع�شاب 
Yلاج  aي  النباJية  الم�صتخل�صات  اSصتخدام  Yلى  الاأY�صاب  Wب  jعتمد 

المرVض. وZالباً ما jتم اإYداO العلاج aي �صورT{  Iصايz  لل�صرب. 

Nليط Y�صبي

Iم�صفا

Tصاي Y�صبي
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النقاط الأSشاSشية

لا jمكن Mتى الاآن Yلاج الح�صاSصية ب�صكل cامل �
jمكن اأن Jتم ال�صيطرY Iلى الاأYراVض ب�صكل جيد بالن�صبة اإلى  �

الح�صاSصية  Jجنب م�صببات  Wرjق  Yن  الناSض، وPلك  معظم 
بالتواRي مع العلاج من Nلال Jناول العقاbير اأو الاأOوjة

مهما cاfت م�صببات الح�صاSصية التي Jعاfي منها، aثمة Wرق  �
التعرVض لتلك  من  Nلالها الحد  من  cثيرj Iمكنك  Yملية 

الم�صببات
هي  �  Iالمتحد المملكة  TصيوYاً aي  الح�صاSصية الاأcثر  Jعتبر 

M�صاSصية Yثة الغبار المنزلي
بالح�صاSصية  � ارJباWاً  العوامل  المغلقة هي اأcثر  البيئة  Jعتبر 

من   %90 من  jقرب  ما  اأfنا fق�صي  منها، Pلك  Jعاfي  التي 
وbتنا aي البيئات المغلقة

aي  � بما  Jتناوله،  الدواFي الذي  Yن العلاج  Tصيء  cل  اYرف 
Pلك cيف ومتى Jقوم باSصتخدامه، Mتى Jتمكن من اSصتخدامه 

بفعالية
j�صتخدم العلاج المناYي aقط مع المرVصى الذjن jعاfون من  �

معهم  jنجح  لا  الذjن  والمرVصى   ،IدjصدT صيةSصا�M اأYراVض 
العلاج الدواFي وJجنب م�صببات الح�صاSصية

لعلاج  � التكميلية المتاMة  من العلاجات   Iبيرc مجموYة  Kمة 
الح�صاSصية

jنبغي اأن Jختار المعالج التكميلي بعناjة بالغة �
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الحساسية

المدرSشة 
اإPا cان Wفلك jعاfي من اإMدM iالات الح�صاSصية، bد Jكون bلقاً 
ب�صاأن مدf iجاح المدرSصة وbدرJها Yلى التعامل مع الح�صاSصية. وbد 
jكون من المفيد اأن fتذcر اأن ما j�صل اإلى Kلث الاأWفال aي المدرSصة 
 Iبيرc IبرN المعلمين iوجد لدjصية وSالات الح�صاM iدMون من اإfعاj
Pلك،  ومع  بالح�صاSصية.  JرJبط  الم�صاcل التي  مع جميع  التعامل  aي 
jنبغي اأن fتاأcد اأن المدرSصة لدjها cل المعلومات التي JرJبط بطفلك 

وم�صكلته الطبية. وjنبغي اأن Jتاأcد من Jوaر المعلومات التالية: 
• Mالة الح�صاSصية التي jعاfي منها Wفلك. 	
• Wفل```ك (م�صبب```ات 	  iل```د الح�صاSصي```ة  الت```ي J�صب```ب  الاأTصي```اء 

الح�صاSصية).
• اأSصماء وجرYات جميع الاأOوjة التي jاأNذها Wفلك باfتظام.	
• Wفلك aي 	 jاأNذها  اأن  jنبغي  وجرYات الاأOوjة التي  اأSصماء 

المدرSصة ب�صكل منتظم.
• aيه Wفلك من JفاYلات 	 الذي jعاfي  الوbت  cيفية التعرف اإلى 

الح�صاSصية.
• اأن jاأNذها Wفلك aي Mال 	 اأSصماء وجرYات الاأOوjة التي jنبغي 

Mدوث JفاYلات الح�صاSصية.
• Nطة العلاج التي JوVصح بال�صبط ما jجب اأن jتم اإPا cان Wفلك 	

jعاfي من JفاYلات الح�صاSصية.
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• cل التفا�صيل Yن المحفزات المعروaة التي Jزjد من Sصوء Mالة 	
الح�صاSصية Yند Wفلك.

• اSصم ورbم هاJف Wبيبك العام.	
• اأرbام الهاJف التي Jخ�ض الزوج والزوجة وZيرهم من الاأTصخا�ض 	

الذjن jمكن الاJ�صال بهم aي Mالات الطوارئ.
مع Sصلطة  وRارI التعليم، بالتعاون  مدرSصة Jعليمات من  cل  Jتلقى 
التعليم المحلية، من اأجل Jنفيذ SصياSصة التعامل مع مرVصى الربو، وJعطي 
Jلك التعليمات بع�ض التفا�صيل مثل Jخزjن واإOارI اأجهزI الاSصتن�صاق aي 

المدارSض، والتي j�صتخدمها الاأWفال الم�صابون بمرVض الربو. 
واإPا cان Wفلك jعاfي من اأfواع اأNرi من الح�صاSصية، aقد jكون 
من المفيد اإYطاء المدرSصة cل المعلومات التي Jتعلق بتلك الح�صاSصية، 
مثل Jلك المعلومات التي Jقدمها الجمعية البرjطاfية لم�صاYدI مرVصى 
الح�صاSصية اأو الموؤSص�صة الخيرjة البرjطاfية للعناjة بمرVصى الح�صاSصية 

المفرWة. 
اإPا cان Wفلك jعاfي من م�صكلة الح�صاSصية الحاa ،IOمن المهم اأن 
jق�صي بع�ض الوbت مع الاأY�صاء المعنيين من Wاbم الموXفين لمناb�صة 
اMتياجات الطفل. aي المملكة المتحدjُ ،Iمنَح جميع الاأWفال بما aيهم 
Pوي الاMتياجات الطبية الخا�صة، cامل الحق aي التعليم aي المدارSض 
الحكومية، وjجب اأن jتحمل معلموهم الم�صوؤولية - aي MدوO المعقول 
- اMتياجات الاأWفال الطبية اأKناء وجوOهم aي المدرSصة. وbد f�صرت 
وRارI التعليم وKيقة بعنوان اإOارI الاأOوjة aي المدارSض، والتي Jغطي cل 
التفا�صيل ب�صاأن Jخزjن واإOارI الاأOوjة aي المدارSض a�صلًا Yن المباOئ 
اإOارI المدارSض لاأمراVض الاإcزjما والربو والح�صاSصية  التوجيهية ب�صاأن 
 teachernet. موbع  الوKيقة Yلى  الاWلاع Yلى Jلك  وjمكن  المفرWة. 

 .gov.uk

الغذاء 
jمكن اأن jكون الغذاء الموجوa Oي المدرSصة م�صكلة للاأWفال الذjن 
jعاfون من الح�صاSصية الغذاFية. وjنبغي اأن jتمكن الاأWفال الذjن jعاfون 
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من الح�صاSصية الغذاFية  من اأcل الوجبات المدرSصية، ولكن jجب اأن jتم 
Pلك Jحت اإTصراف Nا�ضّ من bِبل اأMد الموXفين للتاأcد من اأن الاأWفال 
Jقدم لطفلك  الاأSصهل اأن  من  jكون  وbد  المناSصبة.  الاأZذjة  jتناولون 
وجبة ZداFية مُعلبة. وJوجد aي العدjد من المدارSض الاآن SصياSصة Yدم 
الغذاFية   Oل المواcاأj Wفل  اأن cل  من  الطعام للتاأcد  aي  الاTصتراك 
بتخ�صي�ض بع�ض  المدارSض Mالياً  بع�ض  وJقوم  المقدمة له aقط. 
المثال،  Yلى Sصبيل  للح�صاSصية،  الم�صببة   Oمن الموا الاأماcن الخالية 
اأن Wفلك Sصيح�صل Yلى الدواء aي  اأن Jتاأcد  الفول ال�صوOاfي. وjنبغي 

الوbت المناSصب aي Mالة Jناوله للطعام الخطاأ. 

التمرjن hالرjاVشة 
jمكن اأن Jمثل التمرjنات والرjاVصة بع�ض ال�صعوبات لكثير من 
jجعل  jمكن اأن   Pاإ م�صاcل الح�صاSصية،  من  jعاfون  الاأWفال الذjن 
aي  الرjاVصة  ممارSصة  اأن  cما   ،IطورN اأTصد  الربو  Mالة  التمرjن 
الهواء الطلق bد JعرVض الاأWفال اإلى م�صتوjات Yالية من Zبار الطلع 
(Mبوب اللقاح)، والتي jمكن اأن Jزjد من Sصوء Mالة الربو، اأو Mُمى 
الق�ض اأو الاإcزjما. وYلى الرZم من اأن ال�صباMة هي Tصكل من اأTصكال 
التمارjن التي jمكن Jحملها جيّداً من bِبل الاأWفال الذjن jعاfون من 
الربو، اإلا اأfها jمكن اأن Jجعل Mالة الاإcزjما اأcثر Sصوءاً. وJوجد بع�ض 
 Iفال القدرWت�صنى لجميع الاأj تىM  لcلى هذه الم�صاY الطرق للتغلب
Yلى الم�صارcة aي جميع الن�صاWات المدرSصية، بما aي Pلك ممارSصة 

الرjاVصة. 

Mُمى الق�ص (M�شاSشية الأfف) 
j�صعر بع�ض الاآباء والاأمهات بالقلق من اأن Mُمى الق�ض bد JوؤKر aي 
اأOاء اأWفالهم aي الامتحاfات، والتي YاIO ما jكون ميعاOها Nلال موSصم 

Zبار الطلع (Mبوب اللقاح). وbد jكون من المفيد اأن Jتبع ما jلي: 
• موSصم Mُمى 	 jبداأ  اأن  المناSصبة bبل  الاأOوjة الوbاFية  بدء Jناول 

الق�ض بعدI اأSصابيع، Mيث Jكون الوbاjة من الاأYراVض bبل اأن Jبداأ 
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اأSصهل من ال�صيطرY Iليها بعد  بداjتها. 
• bد jحتاج الطفل اإلى اSصتخدام اأcثر من Oواء aي الوbت fف�صه. 	

من  مزjج  اSصتخدام  الاأa�صل  من  الاأMيان jكون  من  cثير  وaي 
م�صاOات الهي�صتامين، وبخاخ الاأfف وbطرات العين. 

• Jاأcد من اأن Wفلك jاأNذ الدواء باfتظام. 	
• من 	 الطلع (اfظر }العلاج  ب�صاأن Jجنب Zبار  اJبع الن�صاFح 

اأمراVض الح�صاSصيةz، �صفحة 84 ).
• jعاfي من Mُمى الق�ض، 	 وهو  Wفلك jوؤOي الامتحاfات  cان  اإPا 

باإبلاغ هيئة  Jقوم  الكلية اأن  اأو  من المدرSصة  Jطلب  اأن  jنبغي 
الفح�ض (الهيئة الم�صرaة). 

وللح�صول Yلى المزjد من المعلومات، jمكن اأن Jنظر aي الوKيقة 
الالكتروfي    الموbع  Yلى  المدارSض  الق�ض aي  Yن Mُمى  Jتحدث  التي 

teachernet.gov.uk

العُطلات hال�شفر
م�صاcل  من  jعاfون  jذهب بع�ض الناSض، N�صو�صاً الذjن  لا 
الح�صاSصية ال�صدjدI ، لق�صاء العطلات ب�صبب الخوف مما bد jحدث 
لاأfه باSصتخدام  Pلك،  jحدث  اأن  الموؤSصف  ومن  بيئة مجهولة.  aي 
Jكون  اأن  jمكن  التخطيط للم�صتقبل،  وبع�ض  ال�صحيحة  المعلومات 

العطلة Jجربة ممتعة جداً بغ�ض النظر Yن الح�صاSصية. 
الاأbل الحد- من المخاWر  اأو Yلى  التخل�ض-  jتم  الممكن اأن  من 
المهمة من  aي الجواfب  Yلى التحكم  الحفاظ  Nلال  المحتملة من 
لدjك M�صاSصية  cان  المثال، اإPا  Sصبيل  Yلى  العطلة.  MياJك واأfت aي 
ZذاFية Mاj ،IOمكن اأن Jختار الاإbامة aي Sصكن PاJي الخدمة بالن�صبة 
 IارjR ختارJ اأن  jمكن  الق�ض،  لدjك Mُمى  واإPا cان  الغذاء.  Jوaير  اإلى 
اللقاح) Yن  (Mبوب  الطلع  aيها موSصم Zبار  jختلف  الدول التي  اأMد 
الموSصم الموجوa Oي Oولتك، بل وjختلف اأj�صاً Zبار الطلع المحلي aي 
Jلك الدولة. وjمكن بدلًا من Pلك اأن Jفكر aي b�صاء Yطلة Yلى البحر لاأن 
اأYداM Oبوب اللقاح (Zبار الطلع) Jكون اأbل ب�صكل Yام Yلى ال�صواMل. 
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f�شاFح عامة لأhلياء اأمور الأWفال الذjن jعاfون من الح�شاSشية
Jذcر ما jلي: 

• Jاأcد من اأن Wفلك jاأNذ الاأOوjة الوbاFية باfتظام.	
• jنبغي التاأcد من اأن الاأWفال jح�صلون Yلى الاأOوjة المناSصبة aي جميع 	

الاأوbات اأKناء وجوOهم aي المدرSصة.
• اإPا cان Wفلك jعاfي من الربو وJحدث لدjه بع�ض الاأYراVض Yند ممارSصة 	

التمارjن الرjاVصية، aينبغي اأن jاأNذ الطفل fفثتين من اأجهزI الاSصتن�صاق 
الم�صكنة bبل التمرjن بحوالى Nم�ض Y�صرbO Iيقة Yلى الاأbل. 

• اأfه jرJدي الاألياف 	 aتاأcد من  الاإcزjما،  jعاfي من مرVض  اإPا cان Wفلك 
التي Jلام�ض الجلد،  المثال، القطن) aي الملاب�ض  الطبيعية (Yلى Sصبيل 
واMر�ض Yلى اأن jتجنب الملاب�ض الم�صنوYة من ال�صوف، والتي jمكن اأن 

Jُحدِث Jهيجاً aي الجلد. 
• اإPا cان Wفلك jعاfي من مرVض الاإcزjما، aتاأcد من اأfه jقوم بالاSصتحمام 	

جيداً بعد ال�صباMة لاإRالة المواO الكيمياFية، واإPا لزم الاأمر، اSصتخدام 
الكرjمات والمراهم المرWبة. 

• اإPا cان Wفلك jعاfي من الح�صاSصية الغذاFية، aتاأcد اأن المدرSصة Yلى 	
Oراjة cاملة بذلك. وjنبغي اأن Jتاأcد اأن Zرaة الطعام المدرSصية مطبق 
من  Jطلب  اأن  وjمكنك  الغذاء.  aي  الاأWفال  Yدم م�صارcة  بها SصياSصة 
المدرSصة اأن Jقوم باإبلاZك م�صبقاً Yن المكوfات التي Sصيتم اSصتخدامها 
aي OروSض العلوم المنزلية (الطبخ) واWلب من المدرSصة- اإن cان من 

الممكن- Jجنب المواO الغذاFية المرJبطة بالح�صاSصية.  
• األيفة اأو 	 المدرSصة اأي Mيواfات  aي  cان jوجد  اإPا  ما  Jعرف  اأن  Mاول 

بع�ض   Oوجو اcت�صفت  واإPا  المدرSصي.  المبنى  اأNرa iي  Mيواfات  اأي 
الحيواfات،  Jلك  الح�صاSصية من  من  Wفلك jعاfي  وcان  الحيواfات، 
aاWلب اأن Jقوم بزjارI المدرSصة، لمناb�صة cيف jمكن اأن jتجنب Wفلك 

التعرVض لم�صببات الح�صاSصية الناجمة Yن Jلك الحيواfات. 
• اأن 	 aتاأcد  الحادة،  الح�صاSصية الغذاFية  jعاfي من  Wفلك  cان  اإPا 

المدرSصة وRملاء الطفل jدرcون جيداً هذا الاأمر، واWلب اأن jقوم جميع 
الاأWفال بغ�صل اأjدjهم ووجوههم جيداً بعد Jناول الطعام بحيث لا jتم 
Wرjق  الاأfحاء Yن  جميع  للح�صاSصية الغذاFية aي   Iالمثير  Oصر الموا�f

اللم�ض بعد وجبات الطعام. 



130

á«°SÉ°ùëdG

Jحمل معك  اأن  الممكن  aمن  الربو،  مرVض  من  Jعاfي  cنت  اإPا 
وbت  اأي Jفاbم aي  jمكن معالجة  مجموYة اأOوjة الاإfقاP، بحيث 

مبكر، وPلك باJباع التعليمات الدbيقة للطبيب. 
 Iترa ولW كفيJ ة معك بحيثjوOكفي من الاأj ذ ماNاأJ ر اأنcذJ
العطلة، cما jنبغي اأن Jحمل OاFماً اأOوjة الح�صاSصية aي Mقيبة اليد 
Mتى لا Jفقدها aي Mالة aقدان الحقاFب الرFي�صية. وaي ما jلي بع�ض 

النقاط الاأNرi التي jجب اأن Jتذcرها: 
• اأYراVض 	 Mدوث  اMتمال  aيه  jقل  الذي  المناSصب  اNتر المكان 

الح�صاSصية التي Jعاfي منها.
• اإPا cان لدjك اأي متطلبات Nا�صة، مثل اJباع fظام ZذاFيّ Nا�ضّ 	

اأو اSصتعمال aراTض Nال من الرj�ض، jجب اأن Jطلب aي وbت مبكر 
المتطلبات  Jلك  بتوaير  Jقوم  للعطلة اأن  ال�صرcة المنظمة  من 

واWلب منهم Jاأcيد Pلك cتابيّا. 
• التاأمين 	 Jاأمين Wبيّ cاaيّ، واأNبر Tصرcة  اأن لدjك  من  Jاأcد 

الخا�صة بك Yن م�صكلتك الطبية. 
• اإPا cنت Jنوي اأن Jذهب اإلى اإMدO iول الاJحاO الاأوروبي، jنبغي اأن 	

JاأNذ بطاbة التاأمين ال�صحي الاأوروبية  ،(EHIC) وjمكن الح�صول 
Yليها من اأي مكتب برjد - وjمكنك اSصتخدامها للح�صول Yلى رYاjة 
Wبية مجاfية اأو باأSصعار مدYومة. واإPا لم jكن لدjك بطاbة التاأمين 
Yن  التفا�صيل  cل  Jجد  اأن  aيمكنك   ،(EHIC) ال�صحي الاأوروبية 
cيفية اSصتخراج البطاbة Yلى الموbع الاإلكتروfي لوRارI ال�صحة، cما 
  EHIC ةbلت بطاM دbد. وjليها من اأي مكتب برY مكنك الح�صولj

 . E111IصتمارSمحل ا
• Nذ معك Nطة Yمل مكتوبة J�صمل ما jجب اأن Jقوم به اإPا Mدث 	

لدjك Jفاbم للاأYراVض اأKناء b�صاء العطلة.
• Jحقق باSصتمرار من Jارjخ اfتهاء �صلاMية اأOوjة الح�صاSصية التي 	

Jحملها معك. 
• Mقن 	 اأbلام  اأMد  bبل  من  لك  و�صف  bد  الطبيب  cان  اإPا 
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الاأOرjنالين، aيجب اأن JاأNذ المزjد من الاأbلام معك aي Mالة 
ال�صعب  من   Pاإ  ،Iمر من  اأcثر  الاأOرjنالين  Mقن  اإلى  الحاجة 

الح�صول Yلى البداFل aي الخارج. 
• 	 Iالحرار اإMر�ض Yلى Mماjة bلم Mقن الاأOرjنالين من Oرجات 

منه اإPا  Jتخل�ض  اأن  وjنبغي   ،(Iال�صيار Jترcه aي  الق�صوi (لا 
Jغير لون محلول الاأOرjنالين. 

• Jت�صل ب�صرcة 	 اأن  jنبغي   ،IOاM لدjك M�صاSصية ZذاFية  cان  اإPا 
الطيران م�صبقاً، وJخبرهم بنوع وTصدI الح�صاSصية التي Jعاfي منها. 
واإPا cاfت لدjك M�صاSصية من الفول ال�صوOاfي، aيمكن اأن J�صاأل 
ال�صوOاfي (Jمنع  من الفول  Nالية  رMلة الطيران  cاfت  اإPا  Yما 

العدjد من Tصرcات الطيران الاآن اSصتخدام الفول ال�صوOاfي). 
• وبمجرO اأن J�صل الرMلة، bم بتحدjد مكان اأbرب Jليفون وMاول 	

اأن Jعرف رbم Jليفون اأbرب Wبيب ورbم Nدمة الاإSصعاف ورbم 
b�صم الحواOث والطوارiء aي الم�صت�صفيات. 

• Jذcر اأن رbم التليفون الذي jخ�ض Nدمة الطوارiء jختلف من 	
 .iرNولة اإلى اأO

• Mال 	 aي  به  jقوموا  اأن  jجب  ما  Yن  الرMلة  aي  رaقاءك  اأNبر 
  .IOالحا/Iدjصية ال�صدSلات الح�صاYفاJ صك اإلىVعرJ

• وjوؤcد 	 Jتناوله  الذي  الدواء  Nذ معك Nطاباً من Wبيبك jوVصح 
aقط،  ال�صخ�صي  اSصتخدامك  اأجل  من  الدواء  Pلك  اأن  Yلى 
Mيث Sصيفيدك Pلك aي Jجنب اأي م�صاcل bد Jحدث aي Yمليات  

 .Oلى الحدوY تمJ التفتي�ض التي
• واإPا cنت لا Jجيد التحدث بلغة الدولة التي Jقوم بزjارJها، jمكنك 	

اأن Jح�صل Yلى مجموYة من البطاbات التي Jحمل بع�ض التراجم 
 IدYلم�صا البرjطاfية  الجمعية  Wرjق  Yن  وPلك  الرSصاFل،  لاأهم 
مرVصى الح�صاSصية اأو الموؤSص�صة الخيرjة البرjطاfية للعناjة بمرVصى 

الح�صاSصية المفرWة. 

!IصعيدS لةMتمنى لكم رf
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الم�شاعدة المالية 
bد Jكون Mالة الح�صاSصية مكلفة، لي�ض aقط ب�صبب جميع Jكاليف 
اأOوjة الو�صفات الطبية ولكن اأj�صاً ب�صبب Jكاليف الوجبات الغذاFية 
الخا�صة، والفراTض الوbاFي Zير الم�صبب للح�صاSصية، بالاإVصاaة اإلى 
اأYراVض  اأجل  من  اإليها  Jحتاج  التي bد   iرNالخا�صة الاأ المعدات 

الح�صاSصية. 
اإPا لم Jكن معفيّاً من aOع رSصوم اأOوjة الو�صفات الطبية، aمن 
التكلفة.  المدaوYة م�صبقاً aي Nف�ض  ال�صهاOات  اأن J�صاYد  الممكن 
وMالياً، اإPا cنت Jحتاج اإلى اأcثر من Nم�صة اأfواع من الاأOوjة Nلال 
aترI اأربعة اأTصهر، Sصتكون ال�صهاOات المدaوYة م�صبقاً اأbل Jكلفة، لاأfه 
مجاfية،  جميع الو�صفات/الاأOوjة  Sصتكون  الثابتة  aOع الرSصوم  بعد 

بغ�ض النظر Yن العدO الذي Jحتاج اإليه. 
وjمكنك الح�صول Yلى ال�صهاIO المدaوYة م�صبقاً Yبر الاإfترfت، 
من Wبيبك اأو من  الخا�صة   IصتمارSالا Yلى  الح�صول  Nلال  من  اأو 
ال�صيدلية، وJقدjمها Yن Wرjق البرjد اأو Jقدjمها اإلى ال�صيدليات. 
و�صفة  Oون  الاأOوjة من ال�صيدلاfي من  Tصراء بع�ض  jكون  واأMياfاً 
J�صت�صير  اأن  وjمكن  الطبية.  الو�صفة  رSصوم  Wبية اأرN�ض من aOع 
لك  jقدم  اأن  اأj�صاً  jمكنه  cما  الاأOوjة،  Jلك  بخ�صو�ض  ال�صيدلاfي 
Jكاليف  الم�صاYدa Iي  الحق aي  من�صوراً Wبيّاً Jحت Yنوان }هل لك 

.?zة ال�صحيةjاYالر
واإPا cنت aي Mاجة اإلى fظام ZذاFيّ Nا�ضّ، jمكن اأن j�صف لك 
Wبيبك بع�ض المواO الغذاFية. ولا jتلقى معظم الناSض الذjن jتبعون 
 Iمالية، ولكن لي�ض بال�صرور IدYية الخا�صة اأي م�صاFظمة الغذاfالاأ
اأن jكون Jعدjل النظام الغذاFي الخا�ض بك مكلفاً. وJعتبر الجمعية 
الخيرjة  الح�صاSصية اأو الموؤSص�صة  مرVصى   IدYلم�صا البرjطاfية 
 Iجيد م�صاOر  المفرWة  الح�صاSصية  بمرVصى  للعناjة  البرjطاfية 
وJقدم جميع  الطبخ الخا�صة.  Mول cتب  معلومات  Yلى  للح�صول 
محلات ال�صوبر مارcت الكبرb iواFم الاأZذjة }الخالية من م�صببات 
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الح�صاSصيةz والتي jمكن اأن Jكون مفيدI جداً aي التعرف اإلى الاأWعمة 
التي jمكنك اأن Jتناولها ب�صكل اآمن. 

النقاط الأSشاSشية
لاأWفال  � jمكن  ال�صحيحة،  الدYم والمعلومات  Nلال  من 

الق�صاjا  التعامل مع جميع  Yلى  bاOرjن  jكوfوا  المدارSض اأن 
المتعلقة بظروف الح�صاSصية

�  Iدjصية ال�صدSون من الح�صاfعاj نjفال الذWتمكن الاأj نبغي اأنj
من الاf�صمام اإلى معظم الاأf�صطة aي المدرSصة

Yن Wرjق التخطيط الدbيق للم�صتقبل، jمكن اأن Jكون العطلة  �
IدjصدT صيةSصا�M ي منfعاJ نتc تى لوM ًجربة ممتعة جداJ

Jاأمين Wبيّ  � اأن لدjك  Jاأcد من  لق�صاء Yطلة،  اأن Jذهب  bبل 
الاأوروبي،   OحاJالا Oول   iدMاإ aي  العطلة  cاfت  واإPا  cاaيّ، 
  EHIC ة التاأمين ال�صحي الاأوروبيةbذ معك بطاNاأJ جب اأنj

(اfظر ال�صفحة 132)
اإPا لم Jكن معفيّاً من aOع رSصوم اأOوjة الو�صفات الطبية، aمن  �

Nف�ض  م�صبقاً aي  المدaوYة  ال�صهاOات  اأن J�صاYد  الممكن 
التكلفة
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الاأWباء  TصيوYاً، وjتمكن  الح�صاSصية اأcثر  اأمراVض  اأ�صبحت 
ولي�ض  aقط،  الحالات  Jلك  Yلى   Iصر من ال�صيطرVالحا الوbت  aي 
التو�صل للعدjد من  الرZم من  وYلى  Jماماً.  منها  وال�صفاء  Yلاجها 
اإلى  fف�صه fحتاج  الوbت  aي  اأfنا  Yام، اإلا  الهامة cل  الاcت�صاaات 
Vصمان اأن المرVصى Sصيح�صلون Yلى Nدمات الح�صاSصية التي Jقدمها 
هيئة الخدمات ال�صحية الوWنية البرjطاfية NHS . وjنبغي اأن jُحال 
المفرWة اإلى  الح�صاSصية  fوبات  من  jعاfون  المرVصى الذjن  جميع 
 OدY iصوS ًالياM وجدj صية. ولاSي الح�صاa د المتخ�ص�صينMاأ IOياY

bليل جداً من هذه العياOات ولا jكفي هذا العدO لمواcبة الطلب. 
Yن   IيرNالاأ الاآوfة  aي  المعلومات  اإلى الكثير من  Jو�صلنا  لقد 
الح�صاSصية،  اأWفالنا باأمراVض  aر�ض اإ�صابة  من  التي Jزjد  العوامل 
التي   Iصاليب الحياSاأ Jطوjر  fبداأ الاآن aي  اأن  Pلك، jمكننا  وfتيجة 
هذه الاأSصاليب  بع�ض  وJعتبر  من الح�صاSصية.  الوbاjة  Yلى  J�صاYد 
والاأWفال  ع  Vصَّ اأن الرُّ من  التاأcد  المثال،  Sصبيل  Yلى  ب�صيطة جداً، 
 iرNالاأ وJ�صمل الاأSصاليب  التبغ.  اأHداً لدNان  jتعرVصون  لا  ال�صغار 
وaي  الحمل  للح�صاSصية aي Zذاء الاأم اأKناء  الم�صببة   Oجنب المواJ

المراMل المبكرI من MياI الرVصيع. 
البرامج الحدjثة  من  واVصحة  aواFد  اأي  Jظهر  لم  الاأSصف،  ومع 
الم�صببة   Oمن الموا  Oض الجنين لعدVعرJ من  aي الحد  Jبحث  التي 
للح�صاSصية الغذاFية المختلفة اأKناء وجوOه aي رMم الاأم. ولذلك aمن 
المبكر جداً اأن fتمكن من Jقدjم الم�صورI للاأSُصر Yن Jجنب م�صببات 

 .Iمن الحيا Iل المبكرMي المراa iرNصية الاأSالح�صا
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اأن Jجنب  من  الرZم  Yلى  لاأfه   ;Iالم�صاألة مُعقد هذه  وJعتبر 
jكون  الحياb Iد  من  مبكر  aي وbت   Iصية المنت�صرSالح�صا م�صببات 
التعرVض  Yلى اأن   Iدjمتزا Jوجد اأOلة  اأfه  اإلا  اYتقاOك،  aي  مفيداً 
jمنع  للح�صاSصية والجراKيم ال�صاFعة bد   Iالمثير  Oلبع�ض الموا
الاإ�صابة باأمراVض الح�صاSصية. وjوجد Yدc Oبير من الاأبحاث المتعلقة 
بالح�صاSصية التي JُجرM iالياً aي جميع اأfحاء المملكة المتحدI، واإPا 
aمن  الطبية،  من البحوث  النوع  aي هذا  aي الم�صارcة  JرZب  cنت 
الممكن اأن J�صاYدك اإMدi الجمعيات الخيرjة البحثية الكبرi مثل 
aي   Allergy UK الح�صاSصية  مرVصى   IدYلم�صا البرjطاfية  الجمعية 

التوا�صل مع اإMدi مجموYات البحث المحلية. 
وbد Jم اإMراJ Rقدم cبير aي التعرف اإلى الجينات التي JرJبط 
بالح�صاSصية. وJوجد الماIO الوراKية aي الكروموSصومات، والتي Jتكون 
 IOدات الماMو -   DNA من الحم�ض النووي الذي jحمل الجينات 

الوراKية التي JحدO الخ�صاF�ض التي fرKها من اآباFنا واأمهاJنا. 
jحاول العلماء Mالياً التعرف اإلى الجينات الم�صوؤولة Yن الاإ�صابة 
هذه  jتم التعرف Yلى  اأن   Oوبمجر بحالات الح�صاSصية المختلفة. 
الجينات، aاإfه bد jكون من الممكن Jطوjر Yقاbير جدjدI مُ�صمَمة 
 iلى المدYو المرVض.  جواfب هذا  N�صي�صاً لاSصتهداف بع�ض 
وJوaير  المعيبة  الممكن اإ�صلاح الجينات  من  jكون  الطوjل، bد 

العلاج.
اإمكاfية التح�صين Vصد  اأجل بحث  العمل اأj�صاً من  وjجري 
jبدو Nياراً جذاباً  bد  اأن التح�صين  من  الرZم  وYلى  الح�صاSصية. 
للغاjة، اإلا اأfنا لا fعرف Mتى الاآن ما اإPا cان اللقاح/التطعيم Sصيكون 
aعالًا اأم لا، وبنف�ض القدر من الاأهمية، لا fعرف ما اإPا cان اللقاح/
لقاح/Jطعيم Jم  Mالياً Jقييم  وjجري  لا.  اأم  اآمناً  Sصيكون  التطعيم  
Jطوjره Vصد الح�صاSصية من القطط. وbد Jحدث Jطورات جدjدa Iي 
المناYي  jكون العلاج  اأن  الممكن  المناYي، ومن  اSصتخدام العلاج 

 .Iدjية ال�صدFصية الغذاSباً لعلاج الح�صاjرb ًاMمتا
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واbعية،  الاأMلام اإلى MقاFق  اfتظار Jحول هذه  aي  وبينما fحن 
 iلى مدY رهاjطوJ مJ التي Iدjير الجدbصتفيد من العقا�f مكننا اأنj
ال�صنوات القليلة الماVصية، Mيث Jتميز م�صاOات الهي�صتامين الحدjثة 
باأfها لا J�صبب النعاSض، cما اأfها اأcثر aاYلية بالاإVصاaة اإلى اأfه jمكن 

Jناول الجرYة مرI واMدa Iي اليوم. 
جداً مع  aعال  م�صتقبلات اللوcوJرjن  م�صاOات  Jكون  اأن  jمكن 
Jناولها  الاأOوjة باأfها jمكن  هذه  الح�صاSصية، وJتميز  مرVصى  بع�ض 
ومرهم  JاcروليماSض  المناYة  مثبط  وjعتبر  الفم.  Wرjق  Yن 

 .IOما الحاjزcض الاإVة لعلاج مرjوOصل الاأ�aض من اأSبيميكروليما
وjوجد Oواء جدjد لعلاج مرVض الربو وهو م�صاOات الجلوبيولين 
المناYي اأMاjOة الن�صيلة (اأMاjOة المن�صاأ)، والذي jمنع Yمل جزيء 
 ،Oالربو الحا من  jعاfون  الذjن  المرVصى  وaي بع�ض  الجلوبيولين. 
اإلى  الن�صيلة  اأMاjOة  المناYي  الجلوبيولين  اأن JوؤOي م�صاOات  jمكن 
Jح�صن cبير aي اأYراVض الربو cما Jقلل اأj�صاً من اأYراVض M�صاSصية 

الاأfف والاإcزjما. 
Yلاج اأمراVض  aي   iرNيجيات الاأJصتراSالا بع�ض  Jرcز  وbد 
الح�صاSصية Yلى اSصتهداف الجزjئات التي Jحمل الرSصاFل الكيمياFية 
الاSصتراJيجيات  Jلك  Jرcز  المناYة، وbد   Rا جهاjلاN Jنتجها  التي 
اأj�صاً Yلى اإYاJ IOرcيز جهاR المناYة باأcمله بحيث jكون اأbل YُرVض 
Wبقاً  اإجراوؤها  jتم  التجارب التي  بالفعل بع�ض  وJوجد  للح�صاSصية. 

لتلك الاSصتراJيجيات العلاجية. 
Mول ما  المعلومات  من  المزjد  Yلى  Jعرaت  اأن  وبعد  واأNيراً، 
التي JوؤOي  العوامل  هي  لدjك M�صاSصية، وما  jكون  jحدث Yندما 
اإلى الح�صاSصية، وcيفية Jجنب Jلك العوامل، Sصوف Jكون bاOراً Yلى 
وبالتالي  aاYلية،  اأcثر  fحو  Yلى  الح�صاSصية  aي اأYراVض  التحكم 
Jح�صين MياJك و MياI من Jحبهم. واأرجو اأن jنجح هذا الكتاب aي 

م�صاYدJك Yلى Jحقيق Pلك. 
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صفحاتك 

Yلى  J�صاYدك  bد  لاأfها  التالية  ال�صفحات  jحتوي  الكتاب  هذا 
اإOارI مرVصك اأو Mالتك وYلاجها.

لاFحة  cتابة  الطبيب،  Yند  موYد  اأNذ  bبل  مفيداً،  jكون  وbد 
اأfك لن  لتتاأcد من  باأمور Jرjد aهمها  المتعلقة  الاأSصئلة  b�صيرI من 

Jن�صى Tصيئاً.

jمكن اأن لا Jكون بع�ض ال�صفحات مرJبطة بحالتك.

وTصكراً لكم.
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�صفحاJك

تفاUشيل الرعاjة ال�شحية للمرj�ص

الاSصم: 
الوXيفة: 

مكان العمل: 
 

الهاJف: 

الاSصم: 
الوXيفة: 

مكان العمل: 
 

الهاJف: 

الاSصم: 
الوXيفة: 

مكان العمل: 
 

الهاJف: 
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جراMات/  اأمراVص/   - SشاHقاً  ملحوXة  Uشحيّة  م�شاكل 
aحوUشات/ علاجات

العمر Mينهاال�صنةال�صهرالم�صكلة



147

جراMات/  اأمراVص/   - SشاHقاً  ملحوXة  Uشحيّة  م�شاكل 
aحوUشات/ علاجات

العمر Mينهاال�صنةال�صهرالم�صكلة

�صفحاJك
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مواعيد الرعاjة ال�شحية
الاSصم: 

المكان: 
التارjخ: 
الوbت: 

الهاJف: 

الاSصم: 
المكان: 
التارjخ: 
الوbت: 

الهاJف: 

الاSصم: 
المكان: 
التارjخ: 
الوbت: 

الهاJف: 

الاSصم: 
المكان: 
التارjخ: 
الوbت: 

الهاJف: 
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مواعيد الرعاjة ال�شحية
الاSصم: 

المكان: 
التارjخ: 
الوbت: 

الهاJف: 

الاSصم: 
المكان: 
التارjخ: 
الوbت: 

الهاJف: 

الاSصم: 
المكان: 
التارjخ: 
الوbت: 

الهاJف: 

الاSصم: 
المكان: 
التارjخ: 
الوbت: 

الهاJف: 

�صفحاJك
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مواعيد الرعاjة ال�شحية
الاSصم: 

المكان: 
التارjخ: 
الوbت: 

الهاJف: 

الاSصم: 
المكان: 
التارjخ: 
الوbت: 

الهاJف: 

الاSصم: 
المكان: 
التارjخ: 
الوbت: 

الهاJف: 

الاSصم: 
المكان: 
التارjخ: 
الوbت: 

الهاJف: 
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مواعيد الرعاjة ال�شحية
الاSصم: 

المكان: 
التارjخ: 
الوbت: 

الهاJف: 

الاSصم: 
المكان: 
التارjخ: 
الوbت: 

الهاJف: 

الاSصم: 
المكان: 
التارjخ: 
الوbت: 

الهاJف: 

الاSصم: 
المكان: 
التارjخ: 
الوbت: 

الهاJف: 

�صفحاJك
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العلاج (العلاجات) الحالية الموUشوaة من bبل Wبيبك
اSصم الدواء: 

الغاjة: 
الوbت والجرYة: 

Jارjخ البدء: 
Jارjخ الاfتهاء: 

اSصم الدواء: 
الغاjة: 

الوbت والجرYة: 
Jارjخ البدء: 

Jارjخ الاfتهاء: 

اSصم الدواء: 
الغاjة: 

الوbت والجرYة: 
Jارjخ البدء: 

Jارjخ الاfتهاء: 

اSصم الدواء: 
الغاjة: 

الوbت والجرYة: 
Jارjخ البدء: 

Jارjخ الاfتهاء: 
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�صفحاJك

العلاج (العلاجات) الحالية الموUشوaة من bبل Wبيبك
اSصم الدواء: 

الغاjة: 
الوbت والجرYة: 

Jارjخ البدء: 
Jارjخ الاfتهاء: 

اSصم الدواء: 
الغاjة: 

الوbت والجرYة: 
Jارjخ البدء: 

Jارjخ الاfتهاء: 

اSصم الدواء: 
الغاjة: 

الوbت والجرYة: 
Jارjخ البدء: 

Jارjخ الاfتهاء: 

اSصم الدواء: 
الغاjة: 

الوbت والجرYة: 
Jارjخ البدء: 

Jارjخ الاfتهاء: 
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اأدjhة اأNرi/ متممات ZذاFية تتناhلها من دhن Uhشفة Wبيّة
الدواء/العلاج: 

الغاjة: 
الوbت والجرYة: 

Jارjخ البدء: 
Jارjخ الاfتهاء: 

الدواء/العلاج: 
الغاjة: 

الوbت والجرYة: 
Jارjخ البدء: 

Jارjخ الاfتهاء: 

الدواء/العلاج: 
الغاjة: 

الوbت والجرYة: 
Jارjخ البدء: 

Jارjخ الاfتهاء: 

الدواء/العلاج: 
الغاjة: 

الوbت والجرYة: 
Jارjخ البدء: 

Jارjخ الاfتهاء: 
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�صفحاJك

اأدjhة اأNرi/ متممات ZذاFية تتناhلها من دhن Uhشفة Wبيّة
الدواء/العلاج: 

الغاjة: 
الوbت والجرYة: 

Jارjخ البدء: 
Jارjخ الاfتهاء: 

الدواء/العلاج: 
الغاjة: 

الوbت والجرYة: 
Jارjخ البدء: 

Jارjخ الاfتهاء: 

الدواء/العلاج: 
الغاjة: 

الوbت والجرYة: 
Jارjخ البدء: 

Jارjخ الاfتهاء: 

الدواء/العلاج: 
الغاjة: 

الوbت والجرYة: 
Jارjخ البدء: 

Jارjخ الاfتهاء: 
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اأدjhة اأNرi/ متممات ZذاFية تتناhلها من دhن Uhشفة Wبيّة
الدواء/العلاج: 

الغاjة: 
الوbت والجرYة: 

Jارjخ البدء: 
Jارjخ الاfتهاء: 

الدواء/العلاج: 
الغاjة: 

الوbت والجرYة: 
Jارjخ البدء: 

Jارjخ الاfتهاء: 

الدواء/العلاج: 
الغاjة: 

الوbت والجرYة: 
Jارjخ البدء: 

Jارjخ الاfتهاء: 

الدواء/العلاج: 
الغاjة: 

الوbت والجرYة: 
Jارjخ البدء: 

Jارjخ الاfتهاء: 
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�صفحاJك

الأSشئلة التي SشتطرMها Nلال موعدك مع الطبيب
وبالتالي  الوbت،  لناMية  cبير  jعمل Jحت Vصغط  الطبيب  اأن  (Jذcّر 

aاإن اللواFح الطوjلة لن J�صاYدcما cليكما)
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الأSشئلة التي SشتطرMها Nلال موعدك مع الطبيب
وبالتالي  الوbت،  لناMية  cبير  jعمل Jحت Vصغط  الطبيب  اأن  (Jذcّر 

aاإن اللواFح الطوjلة لن J�صاYدcما cليكما)
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�صفحاJك

ملاMظات
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ملاMظات
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�صفحاJك

ملاMظات
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



معلومات Nhيارات Uhشحة اأa�شل
الكتب المتوaرة من gذه ال�شل�شلة:

 Iالقراء Nلل  الحرcة،  aرط  التوMّد،  •	
والاأOاء 

الكحول وم�صاcل ال�صرب •	
الح�صاSصية •	

األزهاjمر واأfواع اأNرi من الخرف •	
الذبحة ال�صدرjة والنوبات القلبية •	

القلق وfوبات الذYر •	
Oاء المفا�صل والروماJيزم •	

الربو •	
اآلام الظهر •	
Vصغط الدّم •	

الاأمعاء •	
SصرWان الثدي •	
Sصلوك الاأWفال •	

اأمراVض الاأWفال •	
الكول�صتيرول •	

Oاء الاf�صداO الرFوي المزمن •	
الاcتئاب •	

مرVض ال�صكري •	
الاإcزjما •	

رع Oاء ال�صّ •	

البي�صاء  ال̀`م̀`ي̀`اه  ال̀`ع̀`ي̀`ون،  اأم̀``راV̀``ض  •	
رق والزَّ

والتغذjة الغذاء  •	
b�صور القلب •	

̀``ورك  ال مف�صلي  ̀`ت̀`ه̀`اب  ال ج̀``راM̀``ة  •	
والرcّبة

Y�صر اله�صم والقرMة •	
متلاRمة القولون الع�صبي •	

Sصن الياأSض والعلاج الهرموfي البدjل •	
ال�صداع  ̀```واع  fواأ الن�صفي  ال̀`�̀`ص̀`داع  •	

iرNالاأ
ه�صاTصة العظام •	

مرVض بارcن�صون •	
الحمل •	

اVصطرابات البروSصتاJا •	
النف�صي ال�صغط  •	
ال�صكتة الدماZية •	

المبي�صات  Oاء  الن�صاFية،  الاأمراVض  •	
والتهابات المثاfة

اVصطرابات الغدI الدرbية •	
Oوالي ال�صاbين •	

اأكثر من Nم�شة ملاjين f�شخة اأجنبية مباعة aي Hرjطاfيا!

كتب طبيب العائلة



}اأقدQّ واأYلم اأنّ المرVضى jقدQّون اأj�ضاً المعلومات الجيّدة والموثوقة. وتوفّر كتب طبيب العائلة 
.zتهاAدّ من قراH ذا النوع من المعلومات التي لاg يّةfطاjطة الطبيّة البرHن الراY ةQOال�ضا

الدكتور ديفيد كولين-ثوم؛ مدjر الرYاjة ال�ضحيّة الاأوليّة, ق�ضم ال�ضحّة.

}اإن المرVضى الذjن jعاfون من م�ضاكل طبيّة ولا j�ضتطيعون اتّخاP القراQات العلاLيّة الفوjّQة 
الغاjة, ما Yليهم Sضوi الاطلاع Yلى كتب طبيب  اإلى معلومات موLزة وموثوقة. ولهذه  HحاLةٍ 

.zتهاAقراH ضح�fني اأfيّة; اإfطاjطة الطبيّة البرHن الراY ةQOالعائلة ال�ضا
الدكتورة هيلاري جونز؛ طبيبة Yامة, مذjعة, وكاتبة.

}تمثّل Sضل�ضلة كتب طبيب العائلة م�ضدQ معلومات مثاليّ للمرVضى. فهي تت�ضمّن معلومات واVضحة 
وموLزة وMدjثة ومن�ضوUضة من قبل الخبراA الرائدjن, اإfها المعياQ الذgبيّ الحاليّ في مجال 

.zضنواتS تها منذAقراH ضايVضح مر�f لىY تHاأO ضى. وقدVتوفير المعلومات للمر
الدكتور مارك بورتر؛ طبيب Yام, مذjع, وكاتب.

}jلجاأ الكثير من المرVضى اإلى الاإfترfت Hهدف الح�ضول Yلى المعلومات Yن ال�ضحّة اأو المرVض 
- وgذا اأمر Nطير Lداً. اأfا اأf�ضح gوؤلاA الاأTضخاUض HقراAة كتب طبيب العائلة ال�ضاQOة Yن 

!zةRضل�ضلة ممتاS هاfّالاأول للمعلومات. اإ Qة الم�ضدHمثاH هاfّيّة لاأfطاjطة الطبيّة البرHالرا
الدكتور كري�س Sستيل؛ طبيب Yام, مذjع, وكاتب

الخ�ساF�س التي تتميّز بها كتب Wبيب العاFلة:

• مكتوHة من قبل اSضت�ضاjّQين Qائدjن في مجالات الاNت�ضاUض
• من�ضوQة Hالتعاون مع الراHطة الطبيّة البرjطاfيّة

• NاVضعة للتحدjث والمراLعة من قبل الاأطبّاH A�ضكلٍ منتظم

الحساسية
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