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م�صت�صفى Sصاfت بارKولوميو بلندن. 
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خبرات المريض
ت�شارَك �لمعرaة h�لخبرة H�شاأن �ل�شحة �لمعتلّة

jتمتع cثير من الاأTصخا�ض الذjن Yاfوا من م�صكلة �صحية معيّنة 
بحكمة اأcبر fتيجة Pلك.

 ،(www.familydoctor.co.uk) يfالاإلكترو وfحن fجعل من موbعنا 
اأو  ما  المزjد Yن مرVض  jرZبون aي معرaة  لمن  jمكن  م�صدراً 
Mالة ما، اللجوء اإليه للاSصتفاIO من Nبرات من jعاfون من هذه 

الم�صاcل.
 IدFبالفا  OعوJ اأن  jمكن  Jجربة �صحيّة  Yاfيت من  bد  cنت  واإن 
aي  الم�صارcة  اإلى  fدYوك  fف�صها،  الحالة  من  jعاfون  من  Yلى 
الموbع aي   zض�jالمر  IبرN{ Jبوjب  Yلى  النقر  Yبر   �صفحتنا 

www.familydoctor.co.uk (اfظر aي الاأSصفل).

• الهوjّة 	 المرj�ضz مجهولة   IبرN{ �صفحة  aي  معلوماJك  Sصتكون 
بالكامل، ولن jكون هناك اأي رابط jدل Yليك، cما لن fطلب اأي 

معلومات Tصخ�صية Yنك.
• لن Jكون �صفحة }NبرI المرj�ضz منتدi اأو محلًا للنقاTض، aلا 	

بال�صلب  اأو  بالاإjجاب  اإن  بتعليقاJهم  jدلوا  لاأن  للاآNرjن  aر�صة 
Yلى ما cتبت.
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مقدمة 

ما gو �ل�شد�ع?
bط لل�صداع.  jتعرVصوا  لم  من الناSض اأfهم   %2 من  اأbل  jزYم 
اإلى معظم الباbين من الناSض، aمن M�صن Mظهم اأfهم لا  وبالن�صبة 
j�صابون بال�صداع cثيراً. وYاIًO ما jكون Sصبب ال�صداع واVصحاً: اإما 
األم Yميق  واإما  الممنوYة،  الم�صروبات  Jناول cمية cبيرI من  fتيجة 
aي العين ب�صبب التهاب الجيوب الاأfفية، اأو األم Tصدjد aي الخد ب�صبب 

التهابات الاأSصنان. 
cان  واإPا  واVصح،  Sصبب   iرNال�صداع الاأ لاأfواع  وbد لا jكون 
ال�صداع Tصدjداً ومتكرراً، aقد j�صبب bدراً cبيراً من القلق والتوJر. 
وال�صداع  الن�صفي  اأن الاأWباء j�صنفون ال�صداع  من  الرZم  وYلى 
(Zير   IميدM Mالات  باأfها   (5-4 ال�صفحات  العنقوOي (اfظر 
 IطيرN واع من ال�صداعfلك الاأJ كونJ ه من الممكن اأنfاإلا اأ ،(IطيرN
للغاjة Yلى الم�صاب، وbد لا jتمكن من ممارSصة MياW Iبيعية ب�صبب 
اإلى  JوؤOي  هي التي  وMدها  ال�صداع  ولي�صت fوبات  ال�صداع.  fوبات 
اإYاbة الحياI، ولكن jُخ�صى اأن JوؤKر النوبة القاOمة aي bدرI ال�صخ�ض 

Yلى Yي�ض MياW Iبيعية.

ماS �Pشتجد aي gذ� �لكتاب?
jهدف هذا الكتاب، اإلى م�صاYدI اأي Tصخ�ض jعاfي من ال�صداع 
Yلى اإjجاS Oصبل للحد من وJيرf Iوبات ال�صداع وTصدJّها، واأj�صاً Yلى 
بال�صداع، aاإن  j�صابون  ممن  اإPا cنت  ولذلك،  اأa�صل.   IياM Yي�ض 
وcيف  اإليه،  JوؤOي  التي  aهم الاأSصباب  Yلى  Sصي�صاYدك  الكتاب  هذا 

jمكن مكاaحته بنجاحٍ اأcبر.
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�لجهاR �لع�شبي �لمركزي
وjوؤOي  ال�صوcي.  والنخاع  المخ  من:  المرcزي  الع�صبي   Rالجها jتكون 
الذcاء،  المخ هو م�صدر  المثال،  المخ وXاFف معقدc IثيرY ;Iلى Sصبيل 
والوYي، والاإبداع. وjقوم المخ اأj�صاً، بواSصطة الجهاR الع�صبي المحيطي، 
بر�صد معظم Yمليات الج�صم وVصبطها - بدءاً من الاأf�صطة التلقاFية، مثل 

التنف�ض، وMتى الاأf�صطة الاإراjOة المعقدI، مثل رcوب الدراجة.

المخ 

جذع الدماغ

النخاع ال�صوcي

         الاأY�صاب الوربية

الع�صب الفخذي

الع�صب الورcي

الع�صب الظنبوبي
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مقدمة

jحتوي الكتاب Yلى بع�ض الف�صول التي Jخ�ض اأSصباب ال�صداع 
الن�صفي، وcيفية التعامل معه، a�صلًا Yن الاأfواع الاأNرi من ال�صداع، 
مثل ال�صداع اليومي المزمن. وJهتم الف�صول المتعلقة بال�صداع aي 
الاأWفال والن�صاء والم�صنين، باإلقاء ال�صوء Yلى الاأSصباب ال�صاFعة له 
aي هذه المجموYات المحدIO من الاأTصخا�ض، وJقدjم بع�ض التدابير 

الممكنة للم�صاYدI الذاJية للتخفيف من الاأYراVض.
Sصبب  Yلى J�صخي�ض  اإلى م�صاYدJك  الكتاب  هذا  jهدف  ولا 
ال�صداع بنف�صك، اإP لا jمكن للمعلومات الوارa IOي هذا الكتاب اأن 
Jحل محل م�صورI الطبيب المخت�ض، والذي Sصيكون bاOراً Yلى Jاأcيد 
 .IدM لىY الةM صبة لكلSالمنا Iم الم�صورjقدJالت�صخي�ض الم�صتبه، و
 وبكل Jاأcيد، اإPا cاfت Wبيعة ال�صداع Zام�صة، اأو اإPا اأ�صبحت 
fوبات ال�صداع اأcثر JواJراً اأو TصدI، اأو اإPا cاfت Jتغير باأي Tصكل من 
jكون  وfاOراً ما  الطبية aوراً.   Iالم�صور الاأTصكال، aيجب Yليك Wلب 
 Oد، مثل وجوjصدT اأو Nبيث  مرVض  Yن اأي  ال�صدjد fاJجاً  ال�صداع 
التاأcد  jتم  الدماZية. ومع Pلك، jجب اأن  المخ، اأو ال�صكتة  ورم aي 
الت�صخي�ض المرجح، مثل  الاأSصباب bبل Jاأcيد  وجوO هذه  Yدم  من 

ال�صداع الن�صفي.

�لتعرف �إلى �ل�شد�ع
وjُظهر الجدول  الاأYراVض.  من  cل �صداع بنمط Nا�ض  jتميز 
الموجوa Oي ال�صفحتين التاليتين النمط المعتاO من اأYراVض بع�ض 
الاأfواع الاأcثر TصيوYاً من ال�صداع. وfظراً اإلى Yدم وجوO اNتبارات 
اإلى  الاSصتماع  aاإن  ال�صاFعة من ال�صداع،  J�صخي�صية لمعظم الاأfواع 
الق�صة التي jروjها المرj�ض Jكون YاIO الطرjقة الوMيدI التي jمكن 
اأن Jجعل الطبيب bاOراً Yلى J�صخي�ض fوع ال�صداع. وSصيتم مناb�صة 
اأfواع ال�صداع الاأNرZ ،iير ال�صداع الن�صفي، بمزjد من التف�صيل 

aي الف�صول اللاMقة. 
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N�شاF�ص �لأfو�ع �لأكثر Tشيوعاً من �ل�شد�ع
Uشد�ع تقل�ص �لع�شلات �ل�شد�ع �لن�شفي�لخاUشية

Sصن بداjة Xهور fوبات 
ال�صداع

الاأWفال / المراهقين / 
الع�صرjنيات

اأي Sصن ولكن fاOراً ما jحدث 
Yند الاأWفال

YرVَصي :متوSصط   مرI اأو معدل Jكرار Mدوث ال�صداع
مرJين من النوبات aي ال�صهر، 

 ولكنه متغير جدّاً

YرVَصي اأو jومي 

جزء من jوم واMد وbد J�صل  مدf Iوبات ال�صداع
اإلى KلاKة اأjام

SصاYات اإلى اأSصابيع

Zالباً ما jكون من جاfب واMد الاأYراVض الرFي�صية
OاM -

- fاب�ض

 - موVصعي

- M�صاSض Vصد اللم�ض

 - Zثيان الاأYراVض المرJبطة
 - bيء

- رهاب ال�صوء (النفور من 
 ال�صوء ال�صاWع)

- JوYك Yام (Tصعور بالتعب)

M�صاSصية Y�صلات العنق / 
الكتف 

الحالة المزاجية اأKناء 
ال�صداع

YاIًO ما Jكون Wبيعية، ولكن 
jمكن اأن jكون ال�صداع 

مرJبطاً بالاcتئاب

Wبيعي

جيدIجيدIال�صحة العامة

YدO مرات Jناول الدواء لعلاج 
الاأYراVض

YرVصيYرVصي

YاIًO ما jوؤOي العلاج  مفعول الاأOوjة
ال�صحيح اإلى الراMة

YاIًO ما Jحدث الاSصتجابة aي 
Z�صون  bO 30 - 20يقة



5

مقدمة

�ل�شد�ع �لعنقودي (fادر)�ل�شد�ع �ليومي �لمزمنUشد�ع �لإجهاد / �لكتئاب

الثلاKينياتالثلاKينيات / الاأربعينياتاأي Yمر

YرVصي :متوSصط   مرI اأو jومياً YاIًO ما jحدث jوميّاً
مرJين من fوبات ال�صداع 

aي اليوم الواMد لمدS Iصتة 
 اأSصابيع

مزمن: متوSصط   مرI اأو مرJين 
من fوبات ال�صداع aي اليوم 

الواMد

من f�صف SصاYة اإلى SصاYتينم�صتمرم�صتمر

 Vصغط aي جميع الاأfحاء 
 Yُ�صابة Mول الراأSض

 Kِقل Yلى الراأSض

 - aي جميع الاأfحاء
 - منت�صر ولكن لي�ض Tصدjداً
- bد Jحدث بع�ض النوبات 

الاإVصاaية من ال�صداع 
الن�صفي 

- من جاfب واMد، Mيث 
IدMين واY ولM زcتمرj

معتدل ما لم Jوجد اإMدi معتدل
النوبات الاإVصاaية من ال�صداع 

 الن�صفي

- الجاfب المت�صرر: ماء 
 العين وماء الاأfف

- الجاfب المت�صرر: اMمرار 
العين

WبيعيZير MاO / }مكبوتz   مكتئب

Wبيعي ولكن cثيراً ما jدNنJوYك Yام (Tصعور بالتعب)JوYك Yام (Tصعور بالتعب)

لا Tصيء اأو jومياً، وN�صو�صاً  ب�صكل متكرر، وZالباً jوميّاً
اإPا cان مرJبطاً بالاإaراط aي 

IOة الحاjوOصتعمال الاأSا

YرVَصي

YاIًO ما jوؤOي العلاج الحد الاأfOى من الاSصتجابة الحد الاأfOى من الاSصتجابة
ال�صحيح اإلى الراMة
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�لنقاط �لأSشاSشية

اأو  � Nبيث  مرVض  اأي  fتيجة  ال�صدjد  ال�صداع  jكون  ما  fاOراً   
Tصدjد

لكل fوع من اأfواع ال�صداع fمط Nا�ض به من الاأYراVض �
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الأنواع المختلفة من 
الصداع النصفي

ما gو �ل�شد�ع �لن�شفي?
والتي   ،hemicrania اSصمه من cلمة   zالن�صفي j�صتمد }ال�صداع 
Jعميمها  اأfه jمكن  من  الرZم  واMدY ،zلى  جاfب  Jعني: }�صداع aي 
Yلى ال�صداع الن�صفي. وZالباً ما jو�صف ال�صداع الن�صفي باأfه األم 
fاب�ض jزOاS Oصوءاً Yند Mدوث f�صاط بدfي. وYلى الرZم من اأن الاألم 
bد jكون Tصدjداً، اإلا اأن ال�صداع الن�صفي لا jهدO الحياa Iي Mد PاJه، 

مع اأن Mدوث fوبات TصدjدI منه Zالباً ما Jُعطي هذا ال�صعور. 

ما gي �لأعر�Vص?
ومع Pلك، jعتبر ال�صداع الن�صفي اأcثر من مجرO �صداع، ولي�ض 
aبع�ض fوبات  العَرVَض الرFي�صي.  هو  ال�صداع  jكون  بال�صرورI اأن 
الاأYراVض  وJ�صمل  ب�صرjة.  Mدوث اVصطرابات  j�صبقها  ال�صداع 
الطبيعية الاأNرi، الغثيان، والقيء، والح�صاSصية لل�صوء، وال�صوVصاء، 
والراFحة. وbد لا jتحمل معظم المرVصى الذjن jعاfون من ال�صداع 
اآNرون  Mين jجد  الغذاFية، aي   Oي المواa التفكير   Oمجر الن�صفي 
وj�صبه ال�صداع   .IدMِ اأbل  ال�صعور بالغثيان  الطعام jجعل  اأن Jناول 
الن�صفي اfقطاع التيار الكهرباFي. aاأKناء Mدوث ال�صداع الن�صفي، 
bد jبدو جميع الج�صم cاأfه Jوbف Yن العمل لفترIٍ من الوbت، وJرZب 

aي الاNتفاء Mتى Jنتهى النوبة.
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gل تعاfي من �ل�شد�ع �لن�شفي?
Jكون �صاbOاً معها bدر  اأن  التالية - وMاول  الاأSصئلة  fف�صك  اSصاأل 

الاإمكان: 
• هل Jعاfي من �صداع j�صتمر لفترJ Iتراوح ما بين اأربع SصاYات 	

و S 72صاYة?
• هل jكون الاألم Yاa IOي جاfب واMد و / اأو jكون fاب�صاً?	
• هل J�صعر بالغثيان اأو التقيوؤ اأKناء ال�صداع?	
• هل JنزYج من ال�صوء اأو ال�صوVصاء Yندما Jعاfي من ال�صداع?	
• هل Jجد �صعوبة aي الترcيز Yندما Jعاfي من ال�صداع، وهل 	

J�صطر اأMياfاً اإلى التوbف والجلوSض اأو الاSصتلقاء?
• هل Jكون �صحتك العامة جيدa Iي الفترI ما بين fوبات ال�صداع?	

اإPا cاfت الاإجابة  }fعمY zن معظم هذه الاأSصئلة، aربما Jعاfي من 
ال�صداع الن�صفي.

الاأYراVض ال�صاFعة،  من  الخمول (fق�ض الطاbة)  jكون  ما   IًOاY
الوVصع  aي  اإليه  jحتاج  الذي  الوbت  Vصعف  اإلى  cل Yمل  jحتاج  وbد 
العمل  اأOاء  الطبيعي، ومن الممكن اأن j�صبح الم�صاب Zير bاOر Yلى 
jجعل  Wبيعي، ما  العمل ب�صكلٍ  المعدY Iن  Jتوbف  وbد  الاإWلاق.  Yلى 
اإPا JاأNر  وN�صو�صاً  الدم،   iمجر الاأOوjة aي  ال�صعب امت�صا�ض  من 

العلاج.
aي  Sصاcنين  الاSصتلقاء  الم�صابين اإلى  من  الكثير  j�صطر  وbد 
Zرaة هاFOة مظلمة Mتى Jنتهى fوبة ال�صداع. واإPا لم jنجح الدواء 
aي ال�صيطرY Iلى fوبة ال�صداع، aقد Jجد اأن الاأYراVض Jتح�صن بعد 
fيل b�صط من النوم. وJجد مجموYة اأNرi من الم�صابين اأن التقيوؤ  
 Iالن�صفي لفتر وj�صتمر ال�صداع  Jخفيف الاأYراVض.  Yلى  j�صاYد 
Jتراوح من اأربع SصاYات اإلى KلاKة اأjام، ولا jعاfي ال�صخ�ض من اأي 

اأYراVض بين fوبات ال�صداع. 
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من �لذي يُ�شاب Hال�شد�ع �لن�شفي?
 10 الن�صفي fحو  المحاaظة، j�صيب ال�صداع  Wبقاً للتقدjرات 
 ،Iي المملكة المتحدaهم. وJياM ت ما منbي وa ضS12%  من النا –
bد JرJفع الن�صبة اإلى اأcثر من Sصتة ملاjين Tصخ�ض. وj�صعب اإYطاء 
رbم bOيق لاأن بع�ض الاأTصخا�ض bد لا jعاfون Sصوi من Kلاث اأو اأربع 
fوبات من هذا ال�صداع aي العمر، وبالتالي لا jتم J�صنيفهم Vصمن 

مرVصى ال�صداع الن�صفي.
�لجن�ص

الرجال بن�صبة  من  اأcثر  الن�صاء  الن�صفي بين  ال�صداع  j�صيع 
KلاKة اإلى واMد. وJعتبر التغيرات الهرموfية لدi الن�صاء هي ال�صبب 
الواVصح لهذا الفرق بين الجن�صين، وهو ما jف�صر Mقيقة اأن ال�صداع 
الن�صفي jوجد ب�صكل مت�صاوٍ aي البنين والبنات Mتى Sصن البلوغ. وaي 
اأMد الاSصتطلاYات الكبيرI، وجد الباMثون اأن f�صبة 8% من الرجال 
و 25% من الن�صاء، Yاfوا من ال�صداع الذي jحمل بع�ض N�صاF�ض 

ال�صداع الن�صفي aي وbت ما من MياJهم. 
�لعُمر

وYلى  الاأربعين،  bبل Sصن  ال�صداع  fوبة من  ما Jكون اأول   IًOاY
الاأbل  لدi 90% من المرVصى الذjن jعاfون من ال�صداع الن�صفي. 
الن�صفي aي Sصن  jبداأ ال�صداع  الم�صابين،  معظم  اإلى  وبالن�صبة 
jتم  اأfه  من  الرZم  الع�صرjنيات، Yلى  اأواFل  aي  المراهقة، اأو 
ومن  اأj�صاً.  الرVصع  وMتى aي  بل  الاأWفال ال�صغار،  J�صخي�صه Yند 
من  fوبة  الخم�صين باأول  Sصن  Tصخ�ض aوق  اأي  j�صاب  الناOر اأن 
اأن  الن�صفي jمكن  اأن ال�صداع  من  الرZم  Yلى  الن�صفي،  ال�صداع 
jعوa Oي هذا الوbت من العمر بعد Sصنواتٍ من الراMة.  Yلى الرZم 
aي  �صغيراً  الم�صاب  الن�صفي jبداأ Yندما jكون  اأن ال�صداع  من 
اللاMقة  اأي م�صكلة Mتى المراMل  j�صبب  لا  ما  اأfه Zالباً  اإلا  ال�صن، 
من العمر، Yندما J�صبح النوبات اأcثر Jكراراً. وJ�صير الدراSصات اإلى 
اأن الن�صاء هن الاأcثر YُرVصة لم�صاcل ال�صداع الن�صفي، وN�صو�صاً 
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aي الثلاKينيات والاأربعينيات من العمر. وبالن�صبة اإلى الرجال، jكون 
fمط ال�صداع الن�صفي بمعدل Kابت Jقرjباً Wوال MياJهم. وYاIًO ما 
jتح�صن aي منت�صف العمر لكلا الجن�صين، Yلى الرZم من اSصتمرار 
Mدوث fوبات من ال�صداع لدY iدb Oليل من الم�صابين مع  الاأSصف. 

ما gي �لأfو�ع �لمختلفة من �ل�شد�ع �لن�شفي?
jختلف النوYان الاأcثر MدوKاً من ال�صداع الن�صفي aقط aي Mالة 
اأو Vصوء   ،Oصيم بار�f –  aura اأو Yدم وجوO }الهالة الب�صرjة   Oوجو
الع�صبية  من الاأYراVض  مجموYة  الب�صرjةz هي  و}الهالة   .zعWصاS
التي J�صبق ال�صداع، وZالباً ما Jكون اأYراVصاً ب�صرjة (اfظر اأfOاه). 
من  jعاfون  الذjن  80% من الاأTصخا�ض   -  70 Mوالى  وj�صاب 
ال�صداع الن�صفي بنوبات ال�صداع الن�صفي من Oون الهالة الب�صرjة 
j�صاب  بينما  الن�صفي ال�صاFع).  باSصم ال�صداع  Sصابقاً  (المعروف 
10% من هوؤلاء بنوبات ال�صداع الن�صفي الذي J�صبقه الهالة  Mوالى 
الن�صفي الكلاSصيكي).  باSصم ال�صداع  Sصابقاً  الب�صرjة (المعروف 
وjحدث cلا النوYين من النوبات Yند f�صبة Jتراوح ما بين 15 – %20 
من الم�صابين. وaي اأbل من 1% من الحالات، من الممكن اأن Jحدث 
الاأfواع  وJعتبر  الاإ�صابة بال�صداع.  Oون  من  الب�صرjة وMدها  الهالة 

الاأNرi من ال�صداع الن�صفي fاOرI للغاjة (راجع �صفحة 19 ). 
�لمر�Mل �لخم�ص من �ل�شد�ع �لن�شفي

jعتبر ال�صداع الن�صفي اأcثر من مجرO �صداع، aقد J�صعر cاأن 
التام لفترI من  التيار الكهرباFي - التوbف  الج�صم اأ�صيب باfقطاع 
الوbت. ولذلك J�صعر بالرZبة aي الاNتفاء Mتى Jنتهي fوبة ال�صداع. 
Jجاه ال�صوVصاء،   IدFالزا Jواجه الح�صاSصية  النوبة، bد  هذه  واأKناء 
bد  الطعام. cما  Jناول  aي  الرZبة  Jفقد  وال�صوء، والراFحة، وربما 
Yلى   Iالقدر من Yدم  Jعاfي  وربما  الغثيان، اأو التقيوؤ،  من  Jعاfي 
الترcيز، اإJ P�صعر باأfك Yلى Zير ما jرام ب�صكلٍ Yام. وbد Jت�صبب هذه 
الاأYراVض الاأNرa iي الاإYRاج اأcثر من ال�صداع aي Mد PاJه. وaي 

الواbع، jمكن Jق�صيم ال�صداع الن�صفي اإلى Nم�ض مراMل مختلفة:
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الاأYراVض الاأولية (العلامات التحذjرjة). 1
الهالة الب�صرjة (الن�صمة). 2
ال�صداع. 3
الاSصترNاء. 4
ال�صفاء. 5

�لأعر�Vص �لأhلية (�لعلامات �لتحذيرية)
الذjن  Kلثي الاأTصخا�ض  Yند  التحذjرjة  الاأYراVض  هذه  Jظهر 
لا  الم�صاب bد  اأن  من  الرZم  الن�صفي، Yلى  من ال�صداع  jعاfون 
jدرك ماهية هذه الاأYراVض Mتى jتعوY Oّليها وjعرف ما الذي jبحث 
Yنه. وJ�صمل هذه الاأYراVض Mدوث بع�ض التغييرات الطفيفة جدّاً aي 
المزاج اأو ال�صلوك، والتي bد Jكون واVصحة للاأ�صدbاء والعاFلة اأcثر 

منك اأfت. وJ�صمل هذه الاأYراVض:
• Jقلبات المزاج: التهيج، وال�صعور بزjاIO اأو اfخفاVض الاfفعال.	
• الت�صرaات 	 الوSصواSض،  المفرط،  الن�صاط  ال�صلوcية:  التغيرات 

الحمقاء، الخمول ال�صدjد.
• الاأYراVض الع�صبية: التعب اأو التثاوؤب، �صعوبة aي العثور Yلى الكلمات 	

المناSصبة، cراهية ال�صوء وال�صوت، �صعوبة aي Jرcيز العين.
• الاأYراVض الع�صلية: الاأوجاع والاآلام العامة.	
• الاأWعمة 	 بع�ض  Jناول  aي  والرZبة  الغثيان،  الاأمعاء:  اأYراVض 

(الاأWعمة ال�صكرjة aي معظم الاأMيان)، وYدم الرZبة aي Jناول 
الطعام (aقدان ال�صهية)، والاإم�صاك اأو الاإSصهال.

• التغيرات aي JواRن ال�صواFل: العط�ض، والرZبة aي Tصرب المزjد 	
من المياه aي معظم الاأMيان، اأو اMتباSض ال�صواFل.

وJُعتبر هذه الاأYراVض aي بع�ض الاأMيان م�صببات Mدوث fوبات 
ال�صداع الن�صفي. Yلى Sصبيل المثال، اإPا cان ال�صخ�ض متلهفاً لتناول 
ال�صوcولاJة، واأcلها، Kم اSصتيقظ aي �صباح اليوم التالي وهو jعاfي من 
ال�صداع الن�صفي، aلا jعني Pلك بال�صرورI اأن ال�صوcولاJة هي التي 
J�صببت aي Mدوث ال�صداع الن�صفي. ومن المحتمل جدّاً اأن التلهف 
Yلى Jناول ال�صوcولاJة cان YرVصاً من اأYراVض اإMدf iوبات ال�صداع 
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التي بداأت بالفعل. وYاIًO ما Jبداأ الاأYراVض التحذjرjة ب�صكلٍ Nفيف 
Yلى مدa iترJ Iٍ�صل اإلى S 24صاYة bبل اأن jبداأ ال�صداع.

 Aura لهالة �لب�شرية�
jوجد اYتقاN OاWىء لدi الكثير من الناSض، بما aي Pلك بع�ض 
لم Jحدث  الن�صفي ما  J�صخي�ض ال�صداع  jمكن  الاأWباء، اأfه لا 
جميع fوبات  aقط من   %30  –  20 Mوالى  jقترن   Pاإ النّ�صمة، 
ال�صداع الن�صفي بحدوث الهالة الب�صرjة. وبالاإVصاaة اإلى المرVصى 
الذjن jعاfون من fوبات ال�صداع المقترن بحدوث الهالة الب�صرjة، 
Jوجد اأj�صاً مجموYة اأNرi من المرVصى الذjن jعاfون من ال�صداع 

الن�صفي Zير المقترن بالهالة الب�صرjة. 
Jكن  لم  cاfت اأو  اإPا  Yما  النظر  ال�صداع، بِغَ�ضّ  اأfواع  Jت�صابه 
من  الكثير  jعلم  Pلك، لا  ومع  الب�صرjة.  بحدوث الهالة  م�صبوbة 
المرVصى الذjن jعاfون من ال�صداع اأن Yدم Mدوث الهالة الب�صرjة 

bبل ال�صداع الذي j�صيبهم، لا jعني اأfه لي�ض �صداYاً f�صفيّاً.
TصيوYاً،  اأbل  Yلى الروؤjة، وب�صكل  الب�صرjة  الهالة  اأن JوؤKر  jمكن 
اأYراVض الهالة  من  العدjد   Oالة وجوM وaي  الكلام.  الاإM�صاSض اأو  Yلى 
وbد Jوجد  متوالٍ.  البع�ض ب�صكلٍ  Jتبع بع�صها  ما   IًOاY هاfاإa الب�صرjة، 
الب�صرjة وبداjة  واMدI بين fهاjة الهالة  SصاYة  aا�صلة J�صل اإلى   Iترa
ال�صداع. وjقول معظم الم�صابين اأfهم j�صعرون }بالت�صتت/الدوارz بع�ض 
ال�صيء اأKناء هذه الفترI الزمنية الفا�صلة بين الهالة الب�صرjة وال�صداع.  
الب�صرjة  اأYراVض الهالة  الب�صرjة هي  الاVصطرابات  وJعتبر 
و�صفاً  jلي  ما  اأTصكالًا YدjدI، وaي  JاأNذ  اأن  وjمكن  TصيوYاً،  الاأcثر 

fموPجياً لما jحدث:
هذا  من روؤjتي aي  واأaقد جزءاً  متعرجة SصاWعة،  }... Nطوط 
الوbت، وبعد Pلك اأTصعر باألم aي الراأSض. وj�صتمر الاألم لفترJ Iتراوح 
من 20 اإلى bO 45يقة. Kم JعوO روؤjتي اإلى وVصعها الطبيعي aي الوbت 

 .zضSيه األم الراأa بداأj ف�صه الذيf
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iرNة الاأjض الب�صرVراYالاأ
وJ�صمل هذه الاأYراVض: 

• 	 iدMاإ Mرف aي  جزء من  روؤjة  Yدم  العمياء -  المناWق 
bPن  روؤjة  Yدم  مطبعي، اأو  cاأfه Nطاأ  jبدو   Pال�صفحات، اإ
Tصخ�ض ما، اأو اNتفاء f�صف مجال الروؤjة –  وj�صل الاأمر اإلى 

PروJه Yند روؤjة بع�ض الخطوط الناب�صة Mول الاأج�صام.
• 	.Iمتك�صّر Iصطة مراآSته بواjتم روؤJ اأن الم�صهدcال�صعور و

jبين هذا الرSصم التوVصيحي Jف�صير ما jراه مرVصى ال�صداع الن�صفي aي 
مرMلة الهالة الب�صرjة من fوبة ال�صداع الن�صفي. وJحدث مرMلة الهالة 

الب�صرjة bبل بداjة ال�صداع.

• �صعوبة aي الترcيز، Mيث jبدو الاأمر cاأن ال�صخ�ض jرi ما هو 	
اأSصفل الج�صم الذي jنظر اإليه aعلًا.

• الاأVصواء اللامعة / الوام�صة.	
الاأول  aي التف�صير  وُ�صفت  المتعرجة التي  وjُطلق Yلى الخطوط 
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اSصم الاأWياف الح�صنية (وPلك لاأfها J�صبه Tصكل bلعة من الع�صور 
الوSصطى)، وYاIًO ما Jبداأ aي Tصكل fقطة �صغيرa Iي مجال الروؤjة، 
Kم jزjد الاأمر Jدرjجيّاً Mتي j�صبح الج�صم محاWاً بحاaة لامعة من 
الخطوط المتعرجة، وjترك Pلك بقعة �صغيرZ Iير مرFية aي اأYقابه، 

والتي Jعرف باSصم (العتمة الوام�صة). 
YاIًO ما J�صتغرق مرMلة الهالة الب�صرjة aترJ Iتراوح من  5 اإلى 
bO 60يقة من البداjة اإلى النهاjة. وJ�صيب الاأYراVض cلتا العينين، 

JوؤKر aي  الاأMيان وcاأfها  cثير من  Jبدو aي  اأfها bد  الرZم من  Yلى 
Yين واMدa Iقط. واإPا bمت باإZلاق اأو Jغطية العين التي jبدو اأfها 

م�صابة، a�صتلاMظ اأن الاأYراVض موجوa IOي العين الاأNرi اأj�صاً.
وYاIًO ما  TصيوYاً.  الاأNرi اأbل  اVصطرابات الاأMاSصي�ض  وJعتبر 
Jكون هذه الاVصطرابات م�صحوبة بحدوث بع�ض الاأYراVض الب�صرjة، 
اVصطرابات  وJ�صمل  للهالة.   IيدMالو Jكون الاأYراVض  ما  وfاOراً 
الاأMاSصي�ض الاأNرi ال�صعور بوNز j�صبه وNز الدبابي�ض والاإبر، والذي 
اأن j�صيب  اإMدi اليدjن، Kم jنت�صر aي الذراع اإلى  jبداأ aي اأ�صابع 
جاfباً واMداً من الوجه اأو الل�صان. ومن Zير الماألوف اأن j�صل JاأKير 

هذه الاأYراVض اإلى ال�صاbين. 
jعني ال�صعوبة aي  والذي  الكلام،  Yُ�صر  jبداأ  اأن  الممكن  ومن 
الب�صرjة،  اأYراVض الهالة  cاأMد  ال�صحيحة،  Yلى الكلمات  العثور 
ولكنه jمكن اأن jحدث aي اأي مرMلة من مراMل ال�صداع الن�صفي. 
باأfه }aقدان PاcرI الكلمات،  بعُ�صر الكلام  وj�صف اأMد الم�صابين 
 .zامbيب الجمل، اأو التمييز بين الحروف والاأرcرJ لىY Iدم القدرYو

�ل�شد�ع 
jمكن اأن J�صتمر هذه المرMلة لفترR Iمنية J�صل اإلى KلاKة اأjام. 
fاب�صاً،  jكون  اأfه  واMد، cما  جاfب  ال�صداع من  jكون  ما  وZالباً 
Mالة  وaي  من الراأSض.  الجاfبين  j�صيب cلا  اأن  اأj�صاً  ولكنه jمكن 
جاfب  fف�ض  aي  jحدث ال�صداع  اأن  jمكن  الب�صرjة،  الهالة  Mدوث 
Sصوء  الحرcة من  وJزjد  لها.  المعاc�ض  الب�صرjة اأو الجاfب  الهالة 
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Mالة ال�صداع. aاإPا cان ال�صداع Tصدjداً، aقد jحتاج الم�صاب اإلى 
aقط من  واMد  YَرVَض  aال�صداع  Pلك،  ومع  الاSصتلقاء اأو الجلوSض. 
اأYراVض هذه المرMلة من ال�صداع الن�صفي. وj�صف اأMد الم�صابين 

Pلك Yلى النحو التالي:
النب�صات  بع�ض  وJحدث  األم الراأSض Mوالى S 18صاYة،  }j�صتمر 
 Iوb OاOزJ يانMي بع�ض الاأaصي. وSي راأa حفرj ًاأن مثقاباcصي وSي راأa
النب�صات لدرجة اأfني اأTصعر بالخوف من اأن راأSصي Sصوف Jنفجر، Yلى 
الرZم من اأfني اأYرف اأن Pلك لا jمكن اأن jحدث. وJ�صبح Y�صلات 
الرbبة والكتف M�صاSصة للغاjة، لدرجة اأfني لا اأSصتطيع Jحمل Jم�صيط 
Mتى الاأVصواء الطبيعية،  لل�صوء  M�صاSصة  Yيني  J�صبح  cما  Tصعري، 
اأن ال�صعور بالغثيان لا jكون بنف�ض  واأTصعر بالغثيان، Yلى الرZم من 
اأcون Yليها aي الماVصي. وYاIًO ما jنتابني  اأن  الدرجة التي اYتدت 
Tصعور بالبرO ال�صدjد aي بداjة fوبة ال�صداع، Kم jتغير هذا ال�صعور 
لي�صبح اإM�صاSصاً بالحر ال�صدjد aي وbتٍ لاMق. وبالاإVصاaة اإلى Pلك، 

 .zتئابcالة من الع�صبية والاM ًصا�jصيبني اأ�J
ومن الاأYراVض الاأcثر TصيوYاً aي هذه المرMلة: ال�صداع والغثيان 
الرZم  وYلى  والراFحة.  ال�صوت وال�صوء  Jجاه  والتقيوؤ، والح�صاSصية 
من اأن بع�ض الم�صابين jقولون اأن مجرO التفكير aي Jناول اأي Wعام 
 iرNة اأYوجد مجموJ هfبر، اإلا اأcصعرون بالغثيان بدرجة اأ�j جعلهمj
من الم�صابين الذjن jجدون اأن Jناول الطعام مفيدٌ للغاjة، N�صو�صاً 

الن�صوjات، مثل الخبز والمعكروfة.
واأMياfاً Jكون الاأYراVض التي J�صاMب ال�صداع اأcثر اإYRاجاً واألماً 
من ال�صداع aي Mد PاJه. aعلى Sصبيل المثال، j�صف اأMد المرVصى 
Tصعوره bاFلًا: }اإن الت�صوTض والارJباك التام – هو الجزء الاأcثر األماً 
aي fوبات ال�صداع الن�صفي التي اأYاfي منهاz. وبالن�صبة اإلى اآNرjن، 
الغثيان والتقيوؤ الم�صتمر والمتكرر هما اأSصواأ ميزات ال�صداع  jعتبر 

الن�صفي. 
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مرMلة �fتهاء fوHة �ل�شد�ع
Sصبيل  aعلى  ال�صداع.  fوبة  Rوال  Wرjقة  aي  cبير  Jفاوت  Kمة 
الاأYراVض  Yلى   Iال�صيطر من  Jمكنت  اإPا  اأfك  JلاMظ  bد  المثال، 
بحيث j�صهل Yليك الح�صول Yلى b�صط من النوم، aاإfك Sصت�صتيقظ 
ب�صعور اأa�صل بكثير. ومع Pلك، لا jتمتّع بهذه الخا�صية الداYمة للنوم 

cل م�صاب.
بعد الغثيان،   j�صعرون بالتح�صن  الاأWفال اأfهم  jجد  ما  وZالباً 
وبالن�صبة  ملحوظ.  ب�صكلٍ  راFعة  الاأMيان Jكون النتاFج  معظم  وaي 
Jتح�صن fوبات  ما  Zالباً  الم�صابين،  من   iرNاأ مجموYة  اإلى 
ال�صداع بتناول الدواء الفعال. وjقول Yدb Oليل منهم اأfه لا Jوجد 
اأي جدوi مع  fوبات ال�صداع، واأن Yليهم الاfتظار Mتى Jنتهي من 

Jلقاء fف�صها. 

�ل�شفاء / �لتعاaي 
بعد اfتهاء fوبة ال�صداع، bد j�صعر المرj�ض بالاإfهاك، وال�صحوب 
لمدS 24 IصاYة اأو fحو Pلك. وj�صف بع�ض الم�صابين باأfهم j�صعرون 
الاآNرون  j�صعر  بينما   ،zيّةfصطواSاأ Y�صرهم aي مجفّفة  }Jم  cاأfه 

بحالةٍ من الن�صاط والحماSض البالغ. 

ما Hين fوHات �ل�شد�ع �لن�شفي
اإPا cان الم�صاب jعاfي من ال�صداع الن�صفي aقط، aاإن الاإجابة 
ال�صداع?J zكون  Sصوؤال  }ما هو Tصعورك بين fوبات  النموPجية Yلى 
}بخيرz. ومع Pلك، اإPا اSصتمرت الاأYراVض بين fوبات ال�صداع، اأو اإPا 
cان الم�صاب jعاfي من م�صكلات �صحية اأNرa ،iمن المهم التحدث 

مع الطبيب Mتى jتمكن من التو�صل اإلى اأSصباب Jلك الم�صكلات. 

hتيرة fوHات �ل�شد�ع
jت�صم ال�صداع الن�صفي باأfه لي�ض Mالة مرVَصية Kابتة، اإj Pمكن 
اأن Jختلف وJيرI النوبات اNتلاaاً cبيراً بالن�صبة اإلى ال�صخ�ض fف�صه 
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مع مرور الوbت. وbد jعاfي ال�صخ�ض من fوبات ال�صداع التي JاأJي 
اأن  ال�صهر من Nلال fوبة �صداعٍ Sصيئة، aي Mين  مرIً اأو مرJين aي 
fوبات  jتعرVض لموجة من  الاأSصف bد  الناSض مع  من  bليلًا  YدOاً 
J�صل  aا�صلة   Iترa  Oلك وجوP تبَعj اأن  وjمكن  ال�صداع الاأSصبوYيّة. 
لعدI اأTصهر، بل ربما Sصنوات من Oون اأي fوبة �صداع، من Oون Sصبب 

واVصح aي اأZلب الاأMيان. 
الن�صفي  ملاMظتها، اأن ال�صداع  Jجب  التي  النقاط  اأهم  ومن 
من ال�صداع  fوبة  بعد  اأfه  jبدو  ولكن  jحدث jوميّاً.  الحقيقي لا 
الن�صفي الكاملة، Jوجد aترR Iمنية J�صل لب�صعة اأjام، لا jمكن للمرء 
Pلك،  ومع  ال�صداع.  من   Iدjجد fوبة  aعل،  مهما  jثير،  اأن  اأKناءها 
 iرNواعٍ اأfون من ال�صداع الن�صفي باأfعاj صاً من�jصاب اأ�j مكن اأنj

من ال�صداع، والتي jحدث بع�صها jوميّاً. 
Zير  Jكون  ما   IًOاY ض اليوميةVراYالاأ اأن هذه  من  الرZم  وYلى 
ما  الاألم،   IصدT jزjد من  ما  الن�صفي Zالباً  ال�صداع  اأن  اإلا   ،IOاM

jجعل من ال�صعب Yلى الم�صاب التكيّف مع الوVصع. 

كيف يتغير �ل�شد�ع �لن�شفي مع مرhر �لوbت?
ما  من fوبات b�صيرI وMاIO، وZالباً  الاأWفال  jعاfي  ما   IًOاY
fوبات  J�صتمر  ال�صن،  aي  التقدم  ومع  aقط.  J�صتمر ل�صاYات bليلة 
الكبار،   iلد واأما   .IدM لbصبح اأ�J اأWول، ولكنها  لفتراتٍ  ال�صداع 
jعي�ض   Pت، اإbالو مرور  cبيراً مع  النوبات اNتلاaاً   IيرJو aتختلف 
 Iصتمر لعد�J اأن  الراMة jمكن  الاأTصخا�ض aترات من  من  الكثير 
 Iًبيرc IًOاjR صهد�J التي iرNات الاأbة اإلى بع�ض الاأوaصاVصنوات، بالاإS

aي Mدf Iوبات ال�صداع الن�صفي.  
 Iاأو مد IدM لىY تbحدث مع مرور الوj قت�صر التغير الذيj ولا
fوبات ال�صداع aقط، اإj Pمكن اأن Jتغير الاأYراVض اأj�صاً. وjمكن اأن 
الم�صحوبة  الن�صفي  fوبات ال�صداع  الوVصع من المعاfاI من  jتغير 
Oون  الن�صفي من  ال�صداع  الب�صرjة اإلى fوبات  الهالة  بحدوث 
الب�صرjة  Jكون الهالة  ما  الب�صرjة، والعك�ض �صحيح. وZالباً  الهالة 
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bد Jختفي ل�صنوات Wوjلة، Kم  ولكنها  الطفولة،  مرMلة  واVصحة aي 
Jكون Zير  الحياI، ولكنها  المتاأNرI من  المراMل  الظهور aي   OعاوJ

م�صحوبة بال�صداع.
وJحدث بع�ض الاآKار المتغيرI للغاjة Yلى ال�صداع الن�صفي ب�صبب 
الحمل، اأو Yند   Iترa يa حدثJ التي الهرموfية، مثل Jلك  التغيرات 
اSصتخدام وSصاFل منع الحمل Yن Wرjق الفم، اأو العلاج بالهرموfات 
الاآKار  Jكون هذه  ما  Zالباً  الاأTصخا�ض،  بع�ض  وبالن�صبة اإلى   . البدjلة 
مفيدI. ومع Pلك، jمكن اأن Jتحول fوبات ال�صداع الن�صفي من Oون 
اإلى fوبات ال�صداع الن�صفي الم�صبوbة  الهالة الب�صرjة لدi اآNرjن 
بحدوث الهالة الب�صرjة، وbد JزOاMِ OدI النوبات وJ�صبح اأcثر Sصوءاً. 
الحمل،   Iترa بيعتها بعدW الهرموfات اإلى  م�صتوjات   OعوJ ندماYو
اأو Yند التوbف Yن Jناول Mبوب منع الحمل، اأو العلاج بالهرموfات 
اإلى النوع   iرNاأ  Iًالن�صفي مر ال�صداع   Oعوj ما  aغالباً  البدjلة، 

 .IصدT ثرcبقى اأJ دb النوبات IدM م من اأنZلى الرY ،ال�صابق

�لمخاhف
وبالتالي،  للغاjة.  الن�صفي مخيفة  Jكون fوبة ال�صداع  jمكن اأن 
bد jكون  aاإfه  الب�صرjة،  الاVصطرابات  بع�ض  واجه الم�صاب  اإPا 

NاFفاً من aقدان الروؤjة ب�صكلٍ OاFم. 
jكون ال�صداع  الم�صابين من اأن  الكثير من   iلد وKمة مخاوف 
الن�صفي YرVَصاً من اأYراVض ال�صكتة الدماZية، اأو ب�صبب وجوO ورم 
للقلق.  Iصباب المثيرSالاأ وجوO هذه  الحظ، jندر  ولح�صن  aي المخ. 
مثل Yدم   ،iرNالاأ Oراjة بالاأYراVض  Yلى  jكون الم�صاب  ما   IًOعاa

الاSصتقرار، اأو Mدوث Vصعف aي اأMد الاأWراف بدلًا من ال�صداع.
Jكون  الن�صفي jمكن اأن  اأن اأYراVض ال�صداع  من  الرZم  وYلى 
مزYجة للغاjة، اإلا اأfها لي�صت مهدIO للحياI، وYاIًO ما jعوO الج�صم 
 .iرNواأ fوبة  cل  بين  Jف�صل  التي  الفترات  الطبيعي aي  وVصعه  اإلى 
وaي الفترات الفا�صلة بين النوبات، jعوO ال�صعور الطبيعي اإلى معظم 
وjن�صون جميع  الن�صفي،  ال�صداع  من  jعاfون  الذjن  الاأTصخا�ض 
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اأKناء ال�صداع الن�صفي، وj�صتمر  التي JعرVصوا لها  ال�صيئة  الظروف 
Pلك Mتى Jبداأ fوبة اأNرi من ال�صداع. واأما بالن�صبة اإلى مجموYة 
اأNرi من الم�صابين، bد jوؤOي الخوف من Mدوث النوبة التالية اإلى 

Mدوث Yزلة اجتماYية، اأو Yلى الاأbل اإلى Yدم القدرY Iلى العمل.

�أfو�ع �أNرi من �ل�شد�ع �لن�شفي

gالة �ل�شد�ع �لن�شفي من دhن �ل�شد�ع
اإPا cنت Jعاfي من fوبات ال�صداع الن�صفي الم�صحوب بحدوث 
Jجد اأن ال�صداع j�صبح اأbل  aقد   ،IدjدY ٍة ل�صنواتjالب�صر الهالة 
الاإWلاق.  اأfه لم jعد jحدث Yلى  الوbت، وربما Jجد  MدIً مع مرور 
 .zون ال�صداعO الن�صفي من  }هالة ال�صداع  النوبات  وJ�صمى هذه 
ومن الناOر اأن Jحدث النوبات OاFماً من Oون �صداع. aاإPا cنت aوق 
Jعاfي  الن�صفي، ولكنك  ال�صداع  من  bط  Jعانِ  ولم  الخم�صين  Sصن 
من الهالة الب�صرjة للمرI الاأولى، aعليك اSصت�صارI الطبيب. وjجب 
اأي  اإلى  JوؤOي  الاأNرi التي  وجوO الاأSصباب الطبية  Yدم  من  التاأcد 

اأYراVض م�صابِهة.

�ل�شد�ع �لن�شفي �لذي ي�شتمر �أكثر من S 72شاعة  
الن�صفي  Yلى fوبات ال�صداع  للدلالة  j�صتخدم هذا الم�صطلح 
التي bد J�صتمر لفترIٍ اأWول من الفترI المتعارف Yليها (S 72صاYة). 
وaي بع�ض الاأMيان، jمكن اأن jحدث ال�صداع fتيجة Jقل�ض الع�صلات 
(راجع �صفحة 130 )، والذي jنتج Yن الاألم والح�صاSصية aي Y�صلات 

العنق والكتف، التي j�صببها ال�صداع الن�صفي.
 ،IOض المعتاVراYختفي الاأJ ندماY اإلى هذه الحالة وjمكن التعرف 
اأjام، ولكن  لل�صوء بعد ب�صعة  aي الغثيان، والح�صاSصية  والمتمثلة 
 IOالم�صا العقاbير  اSصتخدام  jوؤOي  وYاIًO ما  اSصتمرار ال�صداع.  مع 
الاأYراVض،  Jخفيف  اإلى  الاأSصبرjن، اأو الاإjبوبروaين  للالتهابات، مثل 

ولكن aي Mالة اSصتمرار الاأYراVض aلا بدّ من jRارI الطبيب.
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معينة، مثل  jتناولون اأOوjة  الذjن  الم�صابين  bليل من   OدY جدjو
}Jرjبتانz (راجع �صفحة 67)، اأfه jتم Yلاج ال�صداع الن�صفي Yلى fحوٍ 

aعالٍ aي اليوم الاأول، ولكن fوبة ال�صداع JعوO مُجدOاً aي اليوم التالي.
وZالباً ما jكون اSصتخدام جرYة Kاfية من الترjبتان aعالًا للغاjة، 
اأjام. وjعتبر   Iحدث لعدj مكن اأنj ف�صهf اأن النمط Yلى الرZم من 
Pلك اأcثر TصيوYاً Yند الاأTصخا�ض الذjن J�صتمر لدjهم fوبات ال�صداع 
اأcبر Yند  ب�صكلٍ  Pلك  وj�صيع  اأو KلاKة،  jومين   Iلمد IًOاY الن�صفي

الن�صاء اللاJي jُ�صبن باإMدf iوبات ال�صداع aي وbت الحي�ض.

�أfو�ع fادرة من �ل�شد�ع �لن�شفي
Jوجد مجموYة من الاأfواع الاأNرi التي Jعتبر من اأTصكال ال�صداع 
الن�صفي، ولكن ربط بع�صها بال�صداع الن�صفي لا jزال مثار جدل، 
jتم  ما  Pلك، Zالباً  اإلى  وبالاإVصاaة  للغاjة.  جميعها fاOر  اأن  cما 
المهم  aمن  بطرjقةٍ Zير �صحيحة، ولذلك  اSصتخدام الم�صطلحات 
bِبل الطبيب اأو الاNت�صا�صي. وJ�صمل  الت�صخي�ض من  اأن jتم Jاأcيد 
الن�صفي  ال�صداع  jلي:  الن�صفي ما  من ال�صداع   IرOواع الناfالاأ
الن�صفي ال�صالّ  ال�صداع  الن�صفي الفالجي،  ال�صداع  القاYدي، 
للعين، ال�صداع الن�صفي ال�صبكي، ال�صداع الن�صفي الم�صبب للخلل 

البوؤري.

ال�صداع الن�صفي القاYدي
القاYدي، بواSصطة  الن�صفي  aي اأYراVض ال�صداع  التحكم  jتم 
جزء من المخ jطلق Yليه اSصم }جذع الدماغz. وJ�صمل هذه الاأYراVض، 
�صعوبة aي التعبير Yن الكلمات، والدوار، Wنين aي الاأfPين، الروؤjة 
اإلى اأYراVض الهالة  الثبات، بالاإVصاaة  والتداYي / Yدم  المزOوجة، 
اإلى الاإZماء، وربما    Iدjالنوبات ال�صد JوؤOي  الب�صرjة ال�صاFعة. وbد 
جدّاً.  Jكون مخيفة  اأن  jمكن  المفاجئ، والتي  aقدان الوYي  اإلى 
bO 60يقة، وYاIًO ما jتبعها  وJ�صتمر هذه الاأYراVض لمدJ I�صل اإلى 
Jحدث اأYراVض  jمكن اأن  Pلك،  ومع  الن�صفي.  ال�صداع  Mدوث 
م�صابهة Yندما jوؤOي القلق، اأو الخوف من fوبات ال�صداع الن�صفي 
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اإلى التنف�ض المفرط، والذي jطلق Yليه اSصم } aرط التنف�ضz. وjمكن 
الورق، ما  من  OاNل cي�ض  والزaير  الاأYراVض، بال�صهيق  هذه  Yلاج 

jعيد التواRن بين الاأوc�صيجين وKاfي اأc�صيد الكربون aي الج�صم.

ال�صداع الن�صفي الفالجي (الم�صحوب ب�صلل f�صفي)
fوبات  الن�صفي، jرJبط Mدوث  من ال�صداع  النوع  هذا  aي 
الب�صرjة، بحدوث Vصعف، اأو  بالهالة  الم�صبوbة  الن�صفي  ال�صداع 
Tصلل aي جاfب واMد من الج�صم، وYاIًO ما jوؤKر aي الذراع وال�صاق. 
وj�صتمر Pلك Wوال aترI ال�صداع، وbد j�صتمر اأMياfاً لعدI اأjام، ولا 
bد  اللاMقة،  ال�صداع  وaي fوبات  اأن jخف ال�صداع.  بعد  اإلا  jزول 
j�صاب الجاfب الاآNر من الج�صم. وaي Mالة وجوJ Oارjخ YاFلي من 
النوبات المماKلة، jطلق Yلى Pلك اSصم }ال�صداع الن�صفي الفالجي 

 .zليFالعا

ال�صداع الن�صفي ال�صّال للعين
Jعتبر هذه الحالة fاOرIً للغاjة. وjرJبط ال�صداع بحدوث Tصلل aي 
جاfب واMد، اإj P�صيب واMداً اأو اأcثر من الاأY�صاب التي Jتحكم aي 
 IصرورV م منZلى الرYة العين. وcرM نY صلات العين الم�صوؤولة�Y
aح�ض هذه الاأYراVض، اإلا اأfه لا jتم اcت�صاف ال�صبب الكامن وراءها 
وbد j�صيب ال�صلل جاfباً  الن�صفي.  ال�صداع  cاfت fاJجة Yن  اإPا 
 .iرNوبةٍ اأf يa رNب الاآfصيب الجا�j مK ،النوبات iدMي اإa ًداMوا
وYاIًO ما Jحدث النوبات ب�صكلٍ fاOرٍ جداً، اإJ Pف�صل YدI اأTصهر بين 

cل fوبة والتي Jليها. 

ال�صداع الن�صفي ال�صبكي (الذي jوؤKر aي Tصبكية العين)
العمياء (راجع  من المناWق  مجموYة  هذه النوبات اإلى  JوؤOي 
�صفحة 13) التي J�صيب الروؤjة aي Yين واMدa Iقط، والتي JرJبط 
بحدوث ال�صداع. واإPا Jم aح�ض العين بمنظار العين (اأOاI لفح�ض  
بين  الفا�صلة  الفترات  Wبيعية aي  العين  اأن  النتاFج  Jُظهر  العين)، 

النوبات، واأKناء Mدوث النوبات cذلك. 
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الاMت�صاء ال�صقيقي / ال�صداع الن�صفي الم�صبب للخلل البوؤري 
cفاjة اإمداOات  Yدم  موت الاأf�صجة fتيجة  باأfه  الاMت�صاء  jُعرَف 
بعد  التي Jحدث  الم�صابين Yن الاأYراVض  bِبل  الاإبلاغ من  وJم  الدم. 
fوبات ال�صداع الن�صفي، والتي Jتدرج من النقاط الغير المرFية الداFمة 
 ،zظر } المخاوفfية الكاملة (اZتى ال�صكتة الدماMو ،IدMين واY يa

�صفحة 18)، ولكن هذه الاأYراVض fاOرIٌ للغاjة.
ومن ال�صعب اإKبات وجوO �صلة مباTصرI، لاأن الاأSصباب الاأNرi لهذه 
اأن Jتراaق مع ال�صداع الن�صفي. ولا jتم التفكير aي  الاأYراVض jمكن 
J�صخي�ض الاMت�صاء الناJج Yن ال�صداع الن�صفي اإلا اإPا Mدث الاMت�صاء 

aي الفترI الطبيعية لل�صداع الن�صفي، ولي�ض aي اأي وbتٍ اآNر.

ماP� يحدث للدماغ h�لج�شم �أثناء �ل�شد�ع �لن�شفي?

لماP� ي�شاب Hع�ص �لناSص Hال�شد�ع �لن�شفي hل ي�شاب Hه 
�آNرhن?

jُعتقد اأن الاأTصخا�ض الذjن jعاfون من ال�صداع الن�صفي المتكرر 
jعني اأfهم  ما   ،zIصتثارSالا jُ�صمى }aرط  بما  م�صابة  اأOمغتهم  Jكون 
اأcثر M�صاSصية للمحفزات التي لا JوؤKر aي ال�صخ�ض الذي لا jتعرVض 
اإلى  الح�صاSصية  هذه  من  jعوO جزء cبير  وربما  الن�صفي.  لل�صداع 
الناMية الوراKية، اإJ PوؤKر aي الحد الاأfOى المطلوب لحدوث النوبات.

ماP� يحدث aي �لدماغ �أثناء �ل�شد�ع �لن�شفي?
Yلى مدb iرونٍ، cان jعتقد اأن Sصبب الهالة الب�صرjة التي J�صاMب 
ال�صداع الن�صفي، هو اfقباVض الاأوYية الدموjة aي Pلك الجزء من المخ 
والمعروف  الخلفي من الراأSض والم�صوؤول Yن معالجة الروؤjة،  الجزء  aي 
باSصم الق�صرI المخية الب�صرjة. وcان jُعتقد اأن ال�صداع jنجم Yن Jورم 

لاMق للاأوYية الدموjة aي المخ.
مفهمومة ب�صكلٍ  الاأNيرI، اأ�صبحت الاأMداث الكامنة  الاآوfة  وaي 
الدموjة، هي  التي Jحدث aي الاأوYية  التغيرات  وjُعتقد Mالياً اأن  اأa�صل. 
Jغيرات Kاfوjة bياSصاً بالتغيرات الاأcثر اأهمية التي Jحدث aي cيمياء المخ.
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�لمناWق �لمختلفة من �لمخ لها XhاFف محددة
الن�صفي هو  ال�صداع  J�صاMب  الب�صرjة التي  Sصبب الهالة  jُعتقد اأن  cان 
الجزء  aي   Oالمخ الموجو من  الجزء  الدموjة aي Pلك  الاأوYية  اfقباVض 

الخلفي من الراأSض، والمعروف باSصم الق�صرI المخية الب�صرjة.

الق�صرI اأمام الحرcية - 
 Iات المعقدcن�صق الحرJ

مثل العزف Yلى اآلة 
موSصيقية

الق�صرI الحرcية - JرSصل 
اإTصارات اإلى الع�صلات 

للقيام بالحرcات الاإراjOة 
b�صرI الف�ض / الطوYية

الجبهي – Jتعامل 
مع ال�صلوك 
وال�صخ�صية

منطقة بروcا 
– م�صوؤولة Yن 

Jكوjن الكلام
الق�صرI ال�صمعية 
الاأولية - Jميز 

N�صاF�ض معينة من 
ال�صوت

b�صرI الترابط ال�صمعي 
– Jقوم بتحليل وJف�صير 

البياfات ال�صوJية
منطقة aيرfيك – 
م�صوؤولة Yن Jف�صير 

اللغة المكتوبة 
والمنطوbة

الق�صرI الب�صرjة 
الاأولية - J�صتقبل 

النب�صات الع�صبية 
من العين

b�صرI الترابط الب�صري 
- J�صكل ال�صور بعد 

اأن jتم Jحليل البياfات 
الب�صرjة

b�صرI الترابط 
الح�صي – Jقوم 

بتحليل المعلومات 
Yن الاأMاSصي�ض

الق�صرI الح�صية الاأولية 
- Jتلقى المعلومات Yن 

الاأMاSصي�ض التي Jوجد aي 
الجلد والع�صلات والمفا�صل 

والاأY�صاء
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Jوجد ماc IOيمياFية jتم اإaراRها OاNل المخ Jُ�صمى ال�صيروJوfين، 
اأj�صاً باSصمه الكيمياFي - 5 هيدروc�صي Jرjبتامين اأو   والذي jُعرف 
 Pملية ال�صداع الن�صفي، اإY يa ًي�صياFوراً رO يOوؤj هfعتقد اأjُ5، وHT

اإن له JاأKير bوي aي Mجم الاأوYية الدموjة، cما jمارSض ال�صيروJوfين 
الدموjة  ال�صفاFح  aي الت�صاق  jت�صبب   Pاإ الدم  Jجلط  aي  Oوراً 

(Tصظاjا Nلاjا الدم) ببع�صها.
اإj P�صاYد  اله�صمية،   Iالقنا 90% من ال�صيروJوfين aي  وjترcز 
اإaراR ال�صواFل اله�صمية، والحرcات الع�صلية للاأمعاء.  Vصبط  Yلى 

وjوجد ما بين 2  - 8%  من ال�صيروJوfين aي المخ.

�لأعر�Vص �لأhلية
والحي�ض،  ال�صاWعة،  الاإجهاO، والاأVصواء  المثيرات مثل  اأن  jبدو 
والجفاف اأو Zيرها من العوامل، Jعمل Yلى Jن�صيط مراcز محدa IOي 
جذع الدماغ، وهي المنطقة التي Jوجد aي bاYدI المخ، Yلى مقربةٍ 

من النخاع ال�صوcي.
وJوؤOي المثيرات اإلى ارJفاع f�صبة المواO الكيمياFية الموجوa IOي 
المخ مثل ال�صيروJوfين، ما jوؤOي اأj�صاً اإلى Jعطيل الوXيفة الطبيعية 
ومن  بالهرموfات).  التحكم  (منطقة   Oالمها Jحت  ما  لمنطقة 
Yن العلامات  الم�صوؤول  المخ هو  الجزء من  jكون هذا  اأن  المرجح 
الن�صفي، مثل Jغيرات  واأYراVض ال�صداع  التحذjرjة،  اأو  الاأولية 
المزاج، والرZبة ال�صدjدa Iي Jناول Wعام معين، والنعاSض، والعط�ض 
والتثاوؤب. وbد J�صتمر هذه العلامات والاأYراVض لعدS IصاYات، وbد 

Jمتد اإلى jوم اأو اأcثر، bبل اأن jبداأ األم ال�صداع.

gالة �ل�شد�ع �لن�شفي
jُعتقد اأن اfقباVض الاأوYية الدموjة aي المخ jوؤOي اإلى المزjد من 
اللحاFي  باSصم الاf�صغاط  jُعرَف  والذي  المخ،  التغيرات aي f�صاط 
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المنت�صر، وهو YبارY Iن موجة من الن�صاط الكهرباFي التي Jتحرك 
 ،IدMيقة الواbي الدa ة مليمتراتKلاK والىM صطح المخ بمعدلS لىY
الب�صرjة. ومن  الهالة  به Mدوث  الذي jتطور  j�صبه المعدل  وهو ما 
هالة  بحدوث  Yلاbة  المنت�صر له  اللحاFي  اأن الاf�صغاط  هنا jُعتقد 

ال�صداع الن�صفي.

�ل�شد�ع �لن�شفي
jُعتقد اأن ال�صداع الن�صفي jنجم Yن اfتفاخ aي الاأوYية الدموjة 
Yلى ال�صطح الخارجي من المخ، والتي J�صمى ال�صراjين ال�صحاFية، 
الم�صببة   Oالموا الدموjة المنتفخة بع�ض  الاأوYية  Jطلق  Mيث 
Jهيج  Yلى  Jعمل  باSصم fيوروببتيدات، والتي  للالتهابات والمعروaة 
التي  اإلى Jن�صيط الاأY�صاب  Pلك  وjوؤOي  بها.  الاأY�صاب المحيطة 
JرSصل بدورها اإTصارات الاألم اإلى YقدI الع�صب KلاKي التواFم، والتي 

Jقع مباTصرa Iًوق Sصقف الفم.
Jحتوي YقدI الع�صب KلاKي التواFم Yلى cتلة cثيفة من الخلاjا 
اإTصارات   Iالعقد هذه  وJتلقى  التواFم.  KلاKي  الع�صبية من الع�صب 
Mول الاأوVصاع OاNل الجمجمة، Kم Jقوم بتو�صيل المحفزات الح�صية 

من الاأSصنان، والوجه، والل�صان اإلى المخ.
اأj�صاً  jنقل  التواFم، aاإfه  KلاKي  الع�صب  Jن�صيط  jتم  Yندما 
fب�صات الاألم اإلى النواI الذfبية العُقدjة aي جذع الدماغ، والتي Jنقل 

.Oل اإلى المهاMلى مراY ب�صات الاألمf
الدماغ، محطة Jوجيه  Yمق جذع  aي  jوجد  الذي   Oالمها jعتبر 

للنب�صات الح�صية الوارIO من الب�صر، والذوق، وال�صوت، واللم�ض.
Jتم معالجة المنبهات الح�صية الوارIO من اأجل اإfتاج رOوO الفعل 
البدfية والعاWفية  المناSصبة. وJمر المعلومات من المهاM Oتى J�صل 
اإلى b�صرI الدماغ التي Jقع aي الجزء الخارجي من المخ، والتي Jُحَول 

الرSصاFل اإلى الاإM�صاSض بالاألم. 
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bد توؤدي �لتغير�ت aي تدaق �لدم د�Nل �لمخ �إلى Mدhث �ل�شد�ع 
�لن�شفي

لا jزال Kمة جدل Mول ال�صبب الدbيق لنوبات ال�صداع الن�صفي واآKارها 
 IOين الموجوjال�صرا (صيق�J) نقب�ضJ ،وبة ال�صداعf ناءKلى الدماغ. واأY
aي الراأSض اأولًا، Kم JتمدO (JتوSصع)، ما jت�صبب aي اVصطراب Jدaق الدم 

اإلى المخ.
 Wبيعي

الحجم الطبيعي 
للاأوYية الدموjة

وYاء Oموي

 fوHة �ل�شد�ع �لن�شفي 
اfقباVض (Vصيق) الاأوYية 

الدموjة، وJقييد Jدaق الدم

 fوHة �ل�شد�ع �لن�شفي 
JمدO (JوSصع) الاأوYية الدموjة، وjRاJ IOدaق الدم



27

الاأfواع المختلفة من ال�صداع الن�صفي

كيف تقوم �لخلايا �لع�شبية Hنقل �لرSشاFل?
j�صبه المخ Mزمة من اأSصلاك الهاJف التي Jقوم باإرSصال واSصتقبال الرSصاFل 
اإرSصال بع�ض  OاNل المخ، ومن الاأجزاء الاأNرi من الج�صم واإليها. وjتم 
Yلى  الاآNر  البع�ض  jعتمد  بينما  الكهرباFية،  النب�صات  بواSصطة  الرSصاFل 

اإaراR، وfقل مواc OيمياFية معينة، J�صمى المو�صلات الع�صبية.

 Hعد fقل �لرSشالة
jتم اإYاIO امت�صا�ض بع�ض المو�صلات الع�صبية، وJقوم الاإfزjمات 

بتحليل الجزjئات الع�صبية المتبقية.

جزjئات المو�صلات 
الع�صبية

الفلح الم�صبكي
(الم�صاaة بين

Nليتين Y�صبيتين)

 مواbع الم�صتقبلات

 المخ

 المخيخ

 جذع الدماغ

الحبل ال�صوcي

الاألياف الع�صبية

 fقل �لرSشالة
Jمر الجزjئات الع�صبية Yبر 

الفَلح الم�صبكي، Kم Jتعلق 
بمواbع الاSصتقبال، وبالتالي 

jتم Jمرjر الرSصالة.

 النيرون (الخلية الع�صبية)
(الخلية الع�صبية التي Jعالج 

النب�صات الع�صبية) 

امت�صا�ض المو�صلات 
الع�صبية اfهيار المو�صلات 

الع�صبية الاإfزjم
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ال�صداع  MدI اآلام   IOاjR يa اأن م�صارات الاألم J�صاهم  وjُعتقد 
J�صم الغثيان،  الم�صاMبة التي  وcذلك الاأYراVض  الن�صفي، 
والح�صاSصية لل�صوء، وال�صوت. وaي النهاjة، JعوO المواO الكيمياFية 
ال�صداع  Wبيعتها، وJنتهي fوبة  الدموjة، اإلى  المخ، والاأوYية  aي 

الن�صفي.

دhر �ل�شيرhتوfين aي �ل�شد�ع �لن�شفي
ال�صداع بواSصطة  fوبات   IصتثارSا jمكن  الدراSصات اأfه  اأXهرت 
اإWلاق  اإلى  التي JوؤOي  العقاbير  اأMد  وهو  Mقنة من الرjزjربين، 
الن�صفي،  اإلى ال�صداع  jوؤOي  ما  مخاRن الج�صم،  ال�صيروJوfين من 
aقط Yند الاأaراO الذjن jعاfون من الح�صاSصية. وjوجد Oليل اآNر Yلى 
اأن Mقن  اأن ال�صيروJوfين له Yلاbة بحدوث ال�صداع الن�صفي، وهو 
fوبة ال�صداع  اأKناء  jتم  والذي  ال�صيروJوfين fف�صها،   IOد بماjالور
الن�صفي، jمكن اأن jوؤOي اإلى Jخفيف الاأYراVض، Yلى الرZم من اأن 
الاآلية الدbيقة لهذا العمل لا Jزال Zير واVصحة. ومع الاأSصف، لا jتم 
الجاfبية، مثل الغثيان،  ب�صبب الاآKار  cبير  cعلاج ب�صكلٍ  اSصتخدامه 
اإلى الوNز،  jوؤOي  ما  الدموjة،  التنف�ض، واfقباVض الاأوYية  وVصيق 

وال�صعف، والتنميل.
aي  اSصتهداف العقاbير للتاأKير  الاأبحاث الاأNيرI، اأن  واأXهرت 
̀ jمكن اأن jفيد aي Yلاج اأYراVض  وXاFف محدIO لماIO ال�صيروJوfين ``
الجاfبية.  الن�صفي، ومن Oون Mدوث Yدc Oبير من الاآKار  ال�صداع 
وjمكن الح�صول Yلى هذه الاأOوjة المعروaة باSصم }Jرjبتانz بو�صفة 

Wبية (راجع �صفحة67 ). 
المخ، والتي  aي  Jوجد  التي   iرNالاأ الكيمياFية   Oالموا وJت�صمن 
بجين  (المرJبط  `` الببتيد  الن�صفي  aي Yملية ال�صداع  J�صارك 
التي  اNتبار العقاbير  Mالياً  وjجري  والجلوJامات.  الكال�صيتوfين)، 
Jعمل Yلى المواO الكيمياFية aي التجارب الاإcلينيكية لمعرaة ما اإPا 

cاfت aعالةً aي Yلاج ال�صداع الن�صفي اأم لا.
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�لنقاط �لأSشاSشية
الن�صفي اأcثر من مجرO �صداعٍ Tصدjد، ولي�ض  � jعتبر ال�صداع 

بال�صرورI اأن jكون ال�صداع هو العرVَض الرFي�صي
ال�صداع الن�صفي j�صيب الن�صاء اأcثر من الرجال، وربما jكون  �

ب�صبب الاNتلاaات الهرموfية
jعاfي معظم الم�صابين من ال�صداع الن�صفي من Oون الهالة  �

الب�صرjة، وjعاfي البع�ض من ال�صداع الن�صفي الذي J�صبقه 
الهالة الب�صرjة، وJعاfي مجموYة اأNرi من cلا النوYين

bد J�صمل الهالة الب�صرjة بع�ض الاVصطرابات aي الاإM�صاSض،  �
والروؤjة، والكلام

مراMل مختلفة:  � Nم�ض  الن�صفي اإلى  Jق�صيم ال�صداع  jمكن 
الب�صرjة،  الهالة  التحذjرjة)،  (العلامات  الاأولية  الاأYراVض 

ال�صداع، الاSصترNاء / الخمول، ال�صفاء / التعاaي
التغيرات  � بع�ض  ب�صبب  الن�صفي jحدث  اأن ال�صداع  jبدو 

 IOصو�صاً ما�Nو بالمخ،   IOالموجو الكيمياFية   Oي المواa
ال�صيروJوfين
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عديدة hمتنوعة
 iدMهرت اإXقد اأa .د لنوبات ال�صداع الن�صفيMوجد مثير واj لا
الدراSصات التي  اأُجرjت aي YياIO ال�صداع الن�صفي بمدjنة لندن، اأن 
79% من المرVصى الذjن Jم Sصوؤالهم cاfوا Yلى Yلمٍ بالعوامل التي 

J�صبب ال�صداع الن�صفي، وcان اأcثرها TصيوYاً الاإجهاO، والهرموfات، 
المرVصى  واأTصار معظم  الطعام.  بع�ض وجبات  Jناول  والتعب، وYدم 
fوبة   لكي Jحدث  Jعمل Yوامل YدjدI معاً  اأن  ال�صروري  اأfه من  اإلى 

من ال�صداع الن�صفي. 

}عَتَبَةz �ل�شد�ع �لن�شفي 
الجينية  bِبل الترcيبة  الن�صفي من  ال�صداع   zتبةY{ jتم Jحدjد 
لكل Tصخ�ض. وbد JرJفع اأj�صاً هذه العتبة اأو Jنخف�ض fتيجة العوامل 
الخارجية، a�صلًا Yن التغيرات الداNلية التي Jحدث aي المخ. وbد 
واإPا  الزمن.  aترIٍ من   iمد المختلفة Yلى  المثيرات  بع�ض  Jحْدث 
Jجمع Yدc Oبير من المثيرات الداNلية والبيئية المختلفة بما jتخطى 

العتبة الحالية، Jبداأ fوبة ال�صداع الن�صفي.
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بنوبة ال�صداع  OاFماً  ال�صخ�ض  اإ�صابة  jف�صر Yدم  ما  وهذا 
 OدY مماKلة - aربما Jتغير العتبة، اأو jتغير  الن�صفي aي Mالات 
Yدم  aاإن  Pلك،  Yلى  وبناءً  اأهمية المثيرات.  اأو Jختلف  المثيرات، 
Jناول اإMدi الوجبات، اأو وجوO بع�ض المثيرات الاأbل وVصوMاً، مثل 
Vصوء ال�صم�ض المتقطع، اأو bلة النوم، لا jوؤOي OاFماً اإلى Mدوث fوبات 
ال�صداع الن�صفي. ومع Pلك، اإPا Jم الجمع بين اأيٍّ من هذه العوامل، 
اأو اجتمعت cلها aي aترI مليئة بالتوJر aي العمل، اأو aي aترI التغيرات 

الهرموfية، aقد Jحدث fوبة ال�صداع. 

fهاjة fوبة ال�صداع

�لنمط �لمعتاد لنوHة �ل�شد�ع �لن�شفي
الوراKي (Yوامل  Jكوjنهم  jحدOّها   zتبةY{ الن�صفي  ال�صداع  لمرVصى 
العوامل  العتبة، اأو Jنخف�ض ب�صبب  هذه  اأن JرJفع  اأj�صاً  وjمكن  OاNلية). 
الخارجية مثل التوJر. واإPا RاY OدO المثيرات الداNلية والخارجية، بما jكفي 

لعبور العتبة، Jبداأ fوبة ال�صداع الن�صفي.

الهالة الب�صرjة (اإن وجدت) fوبة ال�صداع الن�صفي

المرMلة الاأولية (الاأYراVض 
الاأولية التحذjرjة) 

مرMلة ما بعد 
ال�صداع (ال�صفاء 

Jتغير العتبة وaقاً للعوامل / التعاaي)
الداNلية والخارجية

ت)
جد

ن و
 (اإ

رjة
�ص

الب
لة 

لها
ا

العتبة 
الحالية

العوامل 
Iالمحفز الوbت

Oالاإجها

Oالاإجها
aترI الحي�ض

Yدم Jناول اإMدi الوجبات
bلة النوم

الاإaراط aي بذل الجهد
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bد Jعمل الاأOوjة التي jتم Jناولها jوميّاً لمنع ال�صداع الن�صفي، 
bبل  اأcثر  مثيرات   Oال�صروري وجو jكون من  وبالتالي  برaع Yتبتك، 

بدء fوبة ال�صداع الن�صفي. 

مثير�ت �ل�شد�ع �لن�شفي
مثيرات ال�صداع الن�صفي YدjدI ومتنوYة، ولكنها fف�ض المثيرات 
التي J�صبب ال�صداع }الطبيعيY zند الاأTصخا�ض الذjن لا jعاfون من 
هي  المثيرات  هذه  Jكون  اأن   Iبال�صرور ولي�ض  الن�صفي.  ال�صداع 
اأن Jكون PاJها لنوبات مختلفة J�صيب  fف�صها للجميع، cما لا jنبغي 

ال�صخ�ض PاJه.
وjعتبر  اأهمية من Zيرها.  بع�ض المثيرات اأcثر  ومع Pلك، Jعتبر 
الم�صبب الاأcثر TصيوYاً، وN�صو�صاً Yند الاأWفال، هو الجوع، اأو Jناول 
اأن JوؤOي التقلبات الهرموfية  القليل من الطعام. وYند المراأj ،Iمكن 
الم�صاMبة للدورI ال�صهرjة اإلى اإKارI اإMدf iوبات ال�صداع الن�صفي.

وaي بع�ض الحالات، bد j�صعب التمييز بين المثيرات والاأYراVض 
الاأولية (التحذjرjة). aعلى Sصبيل المثال، اإPا cنت Jعاfي من الح�صاSصية 
لل�صوء bبل SصاYات من بدء ال�صداع، aاإfك Sصتكون اأcثر اإOراcا ل�صوء 
aاإن الرZبة  وبالمثل،   .IOالقيا الاأTصجار اأKناء  ال�صم�ض المتقطع Yبر 
ال�صدjدa Iي Jناول الكربوهيدرات bد JوؤOي اإلى اإKارI الرZبة aي Jناول 
ال�صوcولاJة، وهو ما jتم Jف�صيره ب�صكلٍ NاWىءٍ باأfه Sصبب ال�صداع. aي 
اأن Jنظر اإلى هذه الاأYراVض باأfها Jحذjر  cلتا الحالتين، jجب Yليك 
من fوبة �صداع bاOمة. وjنبغي اأن Jدaعك هذه الاأYراVض للتحرك من 
Pلك  cان  ما  المبكر متى  بالعلاج  Jعقبها، اإما  منع النوبة التي  اأجل 

مناSصباً، اأو YاIًO بالتعامل مع اأي م�صبب jتم Jحدjده.

fق�ص �لطعام
اإلى  Zالباً ما jوؤOي JاأNير، اأو Yدم Jناول اإMدi وجبات الطعام 
Mدوث اfخفاVض Wفيف aي f�صبة ال�صكر aي الدم، ما jوؤOي اإلى Mدوث 
ال�صداع الن�صفي. وjعتبر Pلك aي العاIO هو الم�صبب الاأcثر اأهمية 
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aي   IفرW صهد�J  Iبفتر الاأWفال  Yندما jمر  Yند الاأWفال، N�صو�صاً 
النمو، اأو aي Mالة م�صارcة الاأWفال aي اأي Yملية Tصاbة. وهذا ما jف�صر 
المدرSصة  من  bاOمين  مناRلهم  الاأWفال اإلى  من  العدjد   IOوY Sصبب 
وهم م�صابون ب�صداعٍ Tصدjد، وال�صبب aي معظم الاأMيان هو اأfهم لم 

jتناولوا ما jكفي من الغذاء للحفاظ Yلى م�صتوi ال�صكر aي الدم.
وbد jكون fق�ض الطعام اأj�صاً من اأهم مثيرات ال�صداع الن�صفي 
Yند البالغين، aقد jوؤOي Yاa IًOقدان وجبة الاإaطار اإلى Mدوث fوبة 
ال�صداع aي وbتٍ متاأNرٍ من ال�صباح، aي Mين jوؤOي Yدم Jناول وجبة 
الغداء اإلى Mدوث fوبة ال�صداع aي وbت متاأNر بعد الظهر. واإPا cاfت 
النوبات موجوY IOند الاSصتيقاظ، aاإfه من المفيد اإYاIO التفكير aي 
الوbت الذي Jم aيه Jناول الوجبة الم�صاFية - والذي bد jكون مبكراً 
جدّاً. وbد jكون Jناول Wبق من الحبوب، اأو البقوليات cاآNر Tصيء aي 

الليل، هو cل ما jحتاج اإليه المرء لعلاج ال�صداع الن�صفي. 
الن�صفي  ال�صداع  من  jعاfون  الذjن  المرVصى  jجد  وcثيراً ما 
اأfهم بحاجة اإلى Jناول بع�ض الوجبات الخفيفة ب�صكلٍ متكررٍ cل اأربع 
بالدم، والتي bد  ال�صكر   iي م�صتوa لتجنب التقلبات اأcثر  SصاYات اأو 
Jناول  jتم  اأن  الجيد  ومن  لل�صداع.  الم�صبب  اأو  بمثابة المثير،  Jكون 
الوجبات الخفيفة ال�صكرjة وال�صوcولاJة، ولكن من الاأa�صل اأن jتناولها 

ال�صخ�ض aي fهاjة وجبة الطعام ولي�ض بدjلًا منها. 
cما  ال�صاFعة لحدوث ال�صداع،  الاأSصباب  الجفاف من  وjعتبر   
Mدjثة  OراSصة  واأXهرت  الن�صفي.  م�صببات ال�صداع  jعتبر اأj�صاً من 
Yن jRاc IOمية ال�صواFل jوميّاً بما لا jقل Yن لتر واMد aي اليوم `` اأن 
jRاc IOمية المياه JوؤOي اإلى Nف�ض العدO الاإجمالي ل�صاYات ال�صداع، 

وcذلك اإلى Nف�ض Tصدf Iوبات ال�صداع.

�لح�شاSشية �لغذ�Fية 
Zالباً ما Jعتبر الح�صاSصية - وYاa IًOيما jتعلق ببع�ض الاأWعمة - 
بمثابة اأMد اأهم المثيرات لل�صداع الن�صفي، ولكنها لا Jزال مثار جدل 
اإلى Mدٍّ cبير. وbد JوؤOي العدjد من الاأWعمة اإلى ال�صداع الن�صفي، 
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والتي Jتراوح من الجبن، وال�صوcولاJة، والفواcه الحم�صية، والاأWعمة 
fجة)، وMتى المواO الغذاFية ال�صينية.  المحفوXة aي الخل (مثل الرِّ
الاأWعمة jمكن  اأن بع�ض  aي  Tصك  jوجد اأي  اأfه لا  من  الرZم  وYلى 
اأن jوؤOي اإلى fوبات ال�صداع الن�صفي Yند الاأTصخا�ض الاأcثر YُرVصة 
لهذه النوبات، اإلا اأfه aي معظم Jلك الحالات Jكون العلاbة بين Jناول 
`` واVصحة للغاjة،  الغذاء الم�صتبه aيه وبداjة fوبة ال�صداع الن�صفي 

لدرجة اأن ال�صخ�ض jدرك ب�صرYة اأن Yليه Jجنب هذا الطعام.
TصيوYاً لل�صداع  الاأcثر  المثير  الممنوYة هي  وJعتبر الم�صروبات 
 Oموا Yلى  الم�صروبات Jحتوي  من هذه  معينة  اأfواع   Pاإ الن�صفي 
اأن  jمكنها  والتي  للكحوليات)،  المجاf�صة  Jُ�صمى (الاأfواع  cيمياFية 
 Oلاق بع�ض المواWحفز اإJ ة، اأوjية الدموYي الاأوa ٍصرTر ب�صكلٍ مباKوؤJ
ال�صداع  aي Mدوث  اأfها J�صاهم  jُعتقد  التي   iرNية الاأFالكيميا
ال�صداع  من  jعاfي  الذي  ال�صخ�ض   iلد jكون  ما   IًOاYو الن�صفي. 
الن�صفي M�صاSصية لمكوfات معينة aي الم�صروبات الممنوYة. وJحتوي 
 Oمن هذه الموا Iبيرc ميةc لىY واع معينة من من هذه الم�صروباتfاأ
الكيمياFية القوjة، وبالتالي aهي Jجعل ال�صخ�ض اأcثر YرVصةً للتعرVض 
هذا  jعتبر  ولا  مثل الفوcOا.  ال�صداع، من الم�صروبات النقية  لنوبة 

النوع من الاSصتجابة اأMد JفاYلات الح�صاSصية الحقيقية. 
ل aي Mدhث fوHة �ل�شد�ع �لن�شفي �لمحفز�ت �لتي يمكن �أن تُعجِّ

jبين هذا المخطط المثيرات الاأcثر TصيوYاً لل�صداع الن�صفي. 
ولكن  fوبة،  cل  المثيرات Yلى  Jنطبق جميع  اأن   Iبال�صرور ولي�ض 

YاIًO ما j�صاهم اأcثر من Yامل.
�لمحفز�ت �لغذ�Fية

• Yدم Jناول بع�ض الوجبات	
• التاأNر aي Jناول بع�ض الوجبات	
• الكمية Zير الكاaية من الطعام	
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ل من Mدhث fوHة �ل�شد�ع �لن�شفي �لمحفز�ت �لتي يمكن �أن تُعجِّ
(تاHع)

• fق�ض الكاaيين	
• الجفاف (fق�ض الماء)	
• fاOراً ما jكون الم�صبب هو بع�ض الاأWعمة المعينة، ولكن Pلك 	

Sصيكون واVصحاً، (اfظر }الح�صاSصية الغذاFيةz �صفحة  33)
�لمثير�ت �لبيئية 

• الاأVصواء ال�صاWعة، اأو المتذبذبة	
• الاإaراط aي بذل الجهد / التمارjن	
• ال�صفر	
• Jغيرات الطق�ض	
• الرواFح القوjة	

�لتغير�ت �لهرموfية لدi �لن�شاء
• الحي�ض	
• وSصاFل منع الحمل Yن Wرjق الفم	
• الحمل (bد jوؤOي اإلى jRاM IOدI اأYراVض ال�صداع الن�صفي، ولكن 	

YاIًO ما jتح�صن الوVصع aي الثلث الثاfي والثالث من الحمل)
• Sصن الياأSض	
• العلاج بالهرموfات البدjلة	

�لمرVص
Yلى Sصبيل المثال، العدوi الفيروSصية مثل fزلات البرO، اأو 

الاإfفلوfزا
�لنوم
• اإWالة النوم – الاSصتلقاء	
• bلة النوم	

�لمثير�ت �لعاWفية 
Oوالاإجها ،IارKصبيل المثال، الجدال، والاإS لىY

�آلم �لر�أSص h�لعنق
• العيون، والجيوب الاأfفية، والرbبة، واآلام الاأSصنان، اأو الفك	
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اأMد  الح�صاSصية الحقيقية، Yندما jت�صبب  JفاYلات  Jحدث 
الحالة  J�صبب الح�صاSصية، وهي aي هذه  الم�صت�صدات (الماIO التي 
jمكن  والتي  م�صاIO معينة،  اأج�صام   Rراaي اإa به)  الطعام الم�صتبه 
bياSصها aي مجرi الدم. وYلى الرZم من الاأبحاث المكثفة، لم jتم 
 iوالم�صت�صدات لد  IOالم�صا الاأج�صام  محدO بين  Jحدjد JفاYل 
المرVصى الذjن jعاfون من ال�صداع الن�صفي ب�صبب Jناول الاأWعمة 
م�صطلح }الح�صاSصية  اSصتخدام  jف�صل  لل�صداع، ولذلك  الم�صببة 

 .zحمل الطعامJ دمY{ اأو ،zيةFالغذا
ومن Zير المرجح اأن jكون اNتبار الح�صاSصية جدjراً بالاهتمام 
بالن�صبة اإلى ال�صداع الن�صفي اإلا Yند Yدb Oليل جدّاً من الحالات. 
ومع الاأSصف، bدم العدjد من الممارSصين Zير الموؤهلين مجموYة من 
الاNتبارات Zير العلمية. وbد اأP iOلك اإلى اJباع العدjد من المرVصى 
الذjن jعاfون من ال�صداع الن�صفي اأfظمة ZذاFية �صارمة، bد JوؤOي 
fق�ض  الن�صفي، ب�صبب  ال�صداع  fوبات  اإلى Mدوث  PاJها  Mد  aي 

التغذjة، اإPا اSصتمرت لفترات Wوjلة من الزمن.
الاأfظمة  بحثية YدjدI بعناjةٍ بع�ض  اNتَبَرت مجموYات  وbد 
من  الاأWعمة  اSصتبعاO جميع  Yلى  Jعتمد  التي  الاSصتبعاjOة  الغذاFية 
Kم jتم  الاأWعمة الب�صيطة، ومن  بع�ض  الغذاFي باSصتثناء  النظام 
اإNOال الاأWعمة الاأNرJ iدرjجيّاً واMداً Jلو الاآNر. ولقد M�صل بع�ض 
الم�صابين Yلى fتاFج جيدI للغاjة ب�صبب اJباع هذه الاأfظمة الغذاFية، 
الم�صابين اإلى  هوؤلاء  من  aOع الكثير  ما  cاfت مُقيِدI جدّاً،  ولكنها 
من   %40 Mوالى  اأن  الدراSصات، Xهر   iدMي اإaو Yنها.  التخلي 
fهاjة  وبحلول  الاأولى،  ال�صت  الاأSصابيع  اf�صحبوا aي  bد  المرVصى 

الدراSصة، وجد a %10قط اأن اأYراVض المرVض لدjهم bد Jح�صنت.
ومهما cاfت العلاbة بين الغذاء وال�صداع الن�صفي، fجد اأن الكثير 
من المرVصى jتجنبون الاأWعمة الم�صتبه بها ب�صكلٍ �صارم، من Oون اأن 
jكت�صفوا اأولًا اإمكاfية م�صاهمة هذه الاأWعمة aي Mدوث ال�صداع اأم لا. 
واإPا cنت Jعتقد اأن بع�ض الاأWعمة J�صبب fوبات ال�صداع، aاإfه jجب 
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التخل�ض من هذه المواO الغذاFية والاإلقاء بها Nارج النظام الغذاFي 
اأي Jغيير  اأSصابيع. cما jنبغي الاMتفاظ بدaتر jوميات لمعرaة   Iلعد
aي fوبات ال�صداع. واإPا لم jحدث اأي Jغيير، jمكنك اإYاIO الطعام 
jتم  اأن  jنبغي  به. ولا  اأي Wعام اآNر م�صتبه  اSصتبعدJه وJجنب  الذي 
اJباع الاأfظمة الغذاFية القاFمة Yلى اSصتبعاO الاأWعمة ب�صكلٍ �صارمٍ اإلا 

Jحت اإTصراف الطبيب، اأو اNت�صا�صي التغذjة.
وjمكن اأن jعيق التحكم الغذاFي الحياI الاجتماYية،  اإj P�صعب 
جداً Jجنب موSصية من Mلوi ال�صوcولاJة، اأو الاأجبان الفرf�صية التي 
jتم Jقدjمها مع الع�صير اللذjذ aي Mفلات الع�صاء. وبالاإVصاaة اإلى 
Pلك، bد jوؤOي الخوف من اآKار الطعام aي Mد PاJه cاaياً اإلى JعرVض 

ال�صخ�ض لنوبة ال�صداع الن�صفي. 
وj�صتطيع العدjد من المرVصى الذjن jعاfون من ال�صداع الن�صفي 
 Oالموا محدوO لبع�ض  ال�صداع، بتجنب  fوبات  Yلى  j�صيطروا  اأن 
Jحدjد وJجنب  اإلى  باfتظام، بالاإVصاaة  الغذاFية، وJناول الطعام 
التدابير لي�صت  cاfت هذه  واإPا  Zير الغذاFية.  ال�صداع  م�صببات 
aعالة، aقد jجدي التماSض الم�صورI من اأMد اNت�صا�صيي الح�صاSصية 

الموؤهلين. وjمكنك اأن Jطلب من Wبيبك اإMالتك اإلى اأMدهم. 

�لتمرينات �لرياVشية
اإPا cنت لا Jتمتع باللياbة البدfيّة، aمن المرجح اأن JوؤOي التمارjن 
الع�صلات  Yن اآلام  a�صلًا  الن�صفي،  Mدوث ال�صداع  ال�صاbة اإلى 
التمارjن  الناSض jتجنبون ممارSصة  الكثير من  واأوجاYها، مما jجعل 
اأن  باfتظامٍ jمكن  التمارjن  هذه  ممارSصة  اأن  Mين  الرjاVصية، aي 

J�صاYد Yلى منع fوبات ال�صداع الن�صفي.
ال�صكر  f�صبة  aي  اأa�صل  بدfيّاً بتواRنٍ  الاأTصخا�ض اللاFقون  وjتمتع 
 Iٍب�صيطر وjحظون  اأa�صل،   Iٍب�صور jتمتعون بالتنف�ض  cما  بالدم، 
اأa�صل Yلى الاألم بالمقارfة مع الاأTصخا�ض Zير اللاFقين بدfيّاً - Mيث 
الطبيعية  الكيمياFية   Oالموا بع�ض   Rراaلى اإY الج�صم  Jحفّز التمارjن 
الم�صيطرY Iلى الاألم Jُ�صمى الاإfدورaين والاإfكيفالين، والتي Jعمل Yلى 
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  .IOية وال�صعاaز ال�صعور العام بال�صحة والعاjعزJتئاب، وcالحدّ من الا
وjجب Yليك اأن Jبداأ برfامجاً جدjداً لممارSصة التمارjن بلُطف، 
ومن  اأSصابيع.   IدY  iمد Jدرjجياً Yلى  fظام البرfامج  j�صير  بحيث 
المهم، الحفاظ Yلى ممارSصة التمارjن الرjاVصية باfتظامٍ aي اأوbاJها 
المحدIO. وJعتبر الاأوbات المتكررI الق�صيرI اأcثر aاFدIً من الاأوbات 
الطوjلة المتباYدI – وaي بع�ض الاأMيان JوؤOي ممارSصة التمارjن aي 

اأوbات Wوjلة متباYدI اإلى ال�صرر اأcثر من النفع.
Jفيد aي  اأن  jمكن  Jدرك اأن ممارSصة التمارjن  اأن  وjجب Yليك 
Jغيير م�صتوjات ال�صواFل، وم�صتوjات ال�صكر aي الدم، بينما bد jكون 
لنوبات  المثيرات القوjة  الدم من  aي  ال�صكر  الجفاف، واfخفاVض 
لاآKار  Nا�ضٍّ  اأن الاأWفال jتعرVصون ب�صكلٍ  وjبدو  الن�صفي.  ال�صداع 
ممارSصة التمارjن الرjاVصية، اإP اإfهم bد j�صابون بال�صداع الن�صفي 
بعد الم�صارcة aي مباراI �صعبة aي cرI القدم. وaي معظم الحالات، 
وامت�صا�ض اأbرا�ض  من ال�صواFل،  الكثير  Tصرب  اأن jوؤOي  jمكن 
fوبات  من  الوbاjة  اإلى   `` واأKناFها  ممارSصة التمارjن  الغلوcوb Rبل 

ال�صداع الن�صفي. 
وaي بع�ض الاأMيان، jمكن اأن jحدث ال�صداع الن�صفي بعد Jلقي 
Vصربة Yلى الراأSض اأKناء ممارSصة الرjاVصة. وjنبغي اأن jقوم الطبيب 
اأYراVض  اأن J�صتبه  jمكن  bليلة  Mالات  aي  لاأfه  Pلك،  من  بالتحقق 

ال�صداع الن�صفي باأYراVض اأي اإ�صابة aي الدماغ.

�لمثير�ت �لهرموfية
aي اإMدi الدراSصات التي اأجرjت aي YياIO مدjنة لندن لل�صداع 
YُرVصة  الن�صاء اأfهنَّ cنَّ اأcثر  من   %50 من  اأcثر  الن�صفي، cPَر 
 . Mي�صهنَّ  Iترa من القرjبة  الاأوbات  الن�صفي aي  لنوبات ال�صداع 
وYلى الرZم من اأن معظم الن�صاء jعاfين من fوبات ال�صداع aي اأوbات 
�صغيرa Iقط  مئوjةً  f�صبةً  اأن  اإلا  ال�صهرjة،   Iمن الدور اأj�صاً   iرNاأ
هي التي Jعاfي من النوبات التي JرJبط M�صرjاً بالدورI ال�صهرjة. 
وYاj ،IًOمكن ال�صيطرY Iلى مثل هذه النوبات باJباع الاSصتراJيجيات 
المعيارjة للتعامل مع ال�صداع الن�صفي. وjمكن اأن j�صتفيد Yدb Oليل 



39

مثيرات ال�صداع الن�صفي

من الن�صاء اللاJي jعاfين من المثيرات الهرموfية الواVصحة لل�صداع 
الن�صفي من التدNل الجراMي المحدوc ،Oما هو موVصح aي a�صل 

}ال�صداع Yند الن�صاءz  (راجع �صفحة 94 ). 
اSصتخدام  الهرموfية الاأNرi (مثل  JوؤOي التغيرات  اأن  وjمكن 
الن�صفي  MدI ال�صداع   IOاjR اإلى  الحمل الهرموfية)،  منع  وSصاFل 
JرJبط  ما   IًOاYو الاآNر.  البع�ض  وJح�صنه Yند  الن�صاء،  Yند بع�ض 
الن�صفي،  MدI ال�صداع   IOاjض بزSالياأ J�صبق Sصن  ال�صنوات التي 
وNا�صةً ال�صداع الن�صفي الحي�صي. وjمكن ال�صيطرY Iلى التقلبات 
الوbت،  هذا  الن�صفي aي  لتدهور ال�صداع  الم�صاMبة  الهرموfية 
اbتراMها Yلى  والتي jمكن  البدjلة،  بالهرموfات  باSصتخدام العلاج 
الياأSض، مثل الاMمرار  ل�صن   iرNالاأ الاأYراVض   Oند وجوY الM اأي 

ق الليلي.  (الهبات ال�صاNنة)، والتعرُّ

�لمرVص
اأو  بالزcام،  الاإ�صابة  من ال�صداع Yند  الناSض  معظم  jعاfي 
العدوi الفيروSصية، ولكن ال�صداع الن�صفي jمكن اأن jحدث اأj�صاً aي 
هذه الفترI. وjوجد Tصك aي Sصبب ال�صداع، هل هو المرVض aي Mد 
PاJه، اأم اأن التعرVض للمرVض jوؤOي اإلى اfخفاVض الحد الاأb�صى لنوبة 
ال�صداع، بحيث jكفي وجوY Oدb Oليل من المثيرات، لكي Jحدث fوبة 

ال�صداع. 
اأOوjة  J�صتري  اأن  Yليك  aينبغي  الزcام،  من  cنت Jعاfي  واإPا 
ال�صداع الن�صفي مع اأOوjة الزcام. ومع Pلك، jجب Yليك اأن Jحر�ض 
Yلى Yدم Jناول جرYات Jزjد Yن الجرYة المو�صى بها من م�صكن 
ر اأن معظم اأOوjة الزcام Jحتوي اأj�صاً Yلى  َّcذJتناوله، وJ الاألم الذي

م�صكنات للاألم. 

�لنوم
ما Rالت العلاbة الفعلية بين ال�صداع الن�صفي والنوم Zير مفهومة 
ب�صكلٍ جيد. وZالباً ما jوجد ال�صداع الن�صفي Yند الاSصتيقاظ. ومن 
المُ�صلَّم به اأن bلة النوم Jعتبر من مثيرات ال�صداع الن�صفي. وYلى 
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العك�ض، bد jوؤOي النوم اأKناء fوبة ال�صداع اإلى  Jخفيف الاأYراVض. 
وbد Jكون العوامل الاأNرi مهمة اأj�صاً. aعلى Sصبيل المثال، jمكن 
(الهبات  الاMمرار  اأو  الاcتئاب،  اأو  النوم ب�صبب القلق،  اأن Jنتج bلة 
النوم fتيجة الاأMداث  الطمث، اأو JاأNر وbت   Iترa ال�صاNنة) aي 
الاجتماYية، اأو العمل، اأو الدراSصة. وjمكن لاأي Yامل من هذه العوامل 

اأن jكون Sصبباً aي Mدوث ال�صداع الن�صفي.
ولاMظ cثيرون اأن النوم، ولو لمدf I�صف SصاYة aقط اأcثر من 
اإلى  jوؤOي  اأن  Zفوj ،Iمكن  aي  الفراTض  Yلى  المعتاO، اأو الاSصتلقاء 
الن�صفي  اأSصباب ال�صداع  Pلك اأMد  jكون  وbد  الن�صفي.  ال�صداع 

المرJبط بعطلة fهاjة الاأSصبوع. 
اأfه اإPا cنت Jعاfي من ال�صداع الن�صفي، aينبغي  ومن الواVصح 
والذهاب اإلى  النوم،  fمطٍ Kابتٍ من   Oمحاولة الالتزام بوجو Yليك 
Yلى  وjجب  منتظمة.  اأوbاتٍ  والاSصتيقاظ �صباMاً aي  الفراTض ليلًا، 
العاملين الذjن jعملون بنظام المناوبات اأن jحاولوا Jجنب التغييرات 

المتكررa Iي اأوbات العمل، متى ما cان Pلك ممكناً.

�لإجهاد
jمارSض القلق والاfفعال Oوراً مهمّاً aي ال�صداع Yموماً وال�صداع 
من  jعاfون  الذjن  وجد معظم المرVصى  وbد  N�صو�صاً.  الن�صفي 
fوبات  Oون اأي  الاإجهاO من  مع  اأfهم jتكيفون  الن�صفي  ال�صداع 
لل�صداع الن�صفي aي Pلك الوbت، ولكنهم jعاfون من fوبات ال�صداع 
Oون JاأKير bوي  jحدث الاإجهاO من  ما  وfاOراً  Yند الاSصترNاء. 
لمثيرات الاأNرi لل�صداع الن�صفي، ما jوؤOي aي cثيرٍ من الاأMيان اإلى 
Yدم Jناول بع�ض وجبات الطعام، وbلة النوم، وjRاIO التوJرالع�صلي. 
وYلى الرZم من اأن الاإجهاO لا مفر منه aي معظم الاأMيان، اإلا اأن من 
المثيرات الاأNرi بتناول  من اآKار  ال�صخ�ض الحد  jحاول  المهم اأن 
اأن  وjمكن  من النوم.  واaر  b�صط  Yلى  باfتظامٍ، والح�صول  الطعام 

j�صاYد Pلك اأj�صاً Yلى Yلاج التوJر ب�صكلٍ اأcثر cفاءIً وaاYلية. 
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�لآلم �لع�شلية �لهيكلية
aي اإMدi الدراSصات التي اأجرjت aي YياIO مدjنة لندن لل�صداع 
(التحذjرjة)  الاأولية  الاأYراVض  الن�صفي، cاfت اآلام الرbبة من 
ال�صاFعة، وPلك Wبقاً لما جاء Yلى ل�صان YدOٍ من المرVصى Jراوح ما 
اإلى Kلثي المرVصى. وJ�صتمر الاأYراVض الع�صلية الهيكلية  بين f�صف 
fوبة   OموN بعد  ما Jتح�صن  Nلال مرMلة ال�صداع، ولكنها Zالباً 
ال�صداع. وcاfت اإMدi ال�صيدات Jَعرف اأن fوبة ال�صداع Sصتنتهي بعد 

وbتٍ b�صيرٍ من Jح�صن اآلام الرbبة.  
aي  من الرbبة،  الخلفي  الجزء  الرbبة  اآلام  J�صيب  ما   IًOاYو
fف�ض الجاfب الذي jحدث به ال�صداع aي منطقة الع�صلات القذالية 
من الراأSض اإلى  الخلفي  من الجزء  Jمتد  والتي   ،Iالكبير الجبهية 
cما  جاfبي الرbبة،  من  cلّاً  اأj�صاً  الاألم  j�صيب  اأن  وjمكن  الجبهة. 

jنت�صر aي بع�ض الاأMيان وj�صل اإلى الكتفين.
وjمكن اأن JوؤOي اآلام الظهر، و اآلام العنق اأj�صاً اإلى fوبات ال�صداع 
الن�صفي، ولا Sصيما اإPا cاfت fاجمة Yن اإ�صابةٍ معينة. ومن الممكن 
الوVصع  الب�صيط الناJج Yن  الع�صلي  ال�صد  ولو من  ال�صداع  jنتج  اأن 
 .Iال�صيار IOياb ر، اأوJالكمبيو Rض اأمام جهاSال�صيء للج�صم، اأو الجلو
وJحتاج مثل هذه الاأSصباب البدfية اإلى معالجات بدfية، Yلى الرZم 
من اأن الاأمر bد j�صتغرق YدI اأTصهر bبل اأن J�صعر باأي aاFدa Iي Jقليل 

MدI ال�صداع الن�صفي. 
وaي بع�ض الاأMيان، jمكن اأن jوؤOي الاإaراط aي Jقوjم العظام، اأو 
العلاج الطبيعي اإلى بدء fوبات ال�صداع. وYلى Zرار التمارjن، Jعتبر 

البداjة الخفيفة هي مفتاح الفاFدW Iوjلة الاأجل.

�لNتلال �لوXيفي للمف�شل �لفكي �ل�شدZي
الطعام، اأو Mتى Yند  Jناول  الفك Yند   zقراتf{ لاMظت  اإPا 
بال�صداع  الاأMيان م�صاباً  معظم  الفم، اأو اأfك J�صتيقظ aي  اإZلاق 
 IارjR Jفيدك  النوم، aقد  الن�صفي بعد Vصغطك Yلى اأSصناfك اأKناء 
Wبيب الاأSصنان aي Yلاج fوبات ال�صداع الن�صفي، اإj Pمكن لطبيب 
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الاأSصنان اأن j�صبط Vصغطة الفكين باSصتخدام جهاj RوVصع aي الفم 
اأKناء النوم. وbد jكون الاNتلال الوXيفي للمف�صل الفكي ال�صدZي، 
 Oبطاً بوجوJي مفا�صل الفك، مرa صعفVعني ال�صعور باألم وj والذي
اإلى  Pلك  jوؤOي  وjمكن اأن  بالفك.  Jتحكم  الع�صلات التي  JوJر aي 
ال�صداع الذي Zالباً ما jحدث jومياً، ولكنه aي بع�ض الاأMيان jوؤOي 
cذلك اإلى ال�صداع الن�صفي. وbد لاMظَت aتاI �صغيرc Iاfت Jعاfي 
الفك ال�صعيفة اأن جميع الاأYراVض  ومفا�صل  من ال�صداع اليومي، 

اNتفت Yندما Jوbفتْ Yن م�صغ العلكة (اللبان)!

�ل�شفر
 Iل بال�صيارjالطو اأن ال�صفر  aيها  التي وجدت  المرات   OدY cم 
الن�صفي? jرJبط ال�صفر بالعدjد  اإلى ال�صداع  اأو الطاFرj IوؤOي 
 OداYالنوم ب�صبب الاإ bلة  الن�صفي المحتملة:  من م�صببات ال�صداع 
Jناول بع�ض  والاإجهاO، والتاأNر aي  للرMلة، والرMلة aي Mد PاJها، 
الوجبات اأو Yدم Jناولها، وcذلك الاأ�صوات العالية. واإPا cنت م�صاaراً 
J�صمل  التي  المثيرات الاإVصاaية  بع�ض  Jوجد  aاإfه   ،IرFاW متن  Yلى 
م�صاMة التحرك.  Vصيق  اإلى  وVصيق المقاYد، بالاإVصاaة  الجفاف، 
وMتى الاآن لم jتم التاأcد مما اإPا cان اNتلاف ال�صغط الم�صاMب 
لحرcة الطاFرات من م�صببات ال�صداع الن�صفي اأم لا، وN�صو�صاً aي 
Xل وجوc OباFن بها Jح�صينات لل�صغط aي WاFرات الرcاب الحدjثة. 

�لطق�ص
الجاaة  الموSصمية  YدjدI، ارJبطت الرjاح  bرونٍ   iمد Yلى 
ال�صاNنة aي جميع اأfحاء العالم بحدوث ال�صداع والتهيج العام، مثل 
رjاح aوهن ال�صوjدjة الجاaة، والرjاح الخم�صينية  aي MوVض البحر 
من   iرNي اأجزاء اأaو Tصينوك الكندjة.  ورjاح  المتوSصط،  الاأبي�ض 
التغيرات الاأbل وVصوMاً aي ال�صغط الجوي Jعتبر  اأن  العالم.و jُذcر 
من م�صببات ال�صداع الن�صفي، Yلى الرZم من J�صارب البياfات aي 

هذا ال�صاأن. 
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وYلى الرZم من اأن الدراSصة التي اأجرjت aي لندن لم Jجد اأOلة 
Yلى وجوJ OاأKير للطق�ض aي الت�صبّب بال�صداع الن�صفي، اإلا اأن Kمة 
ال�صغط  ارJفاع  اأن  اإلى  fتاFجها  J�صير  اSصكتلندا  aي  اأُجرjت  OراSصة 

الجوي jرJبط cثيراً بحدI ال�صداع الن�صفي.

Uشد�ع �لعطلة �لأSشبوعية
Zالباً ما jقول الاأTصخا�ض الذjن jزاولون اأYمالهم من jوم الاKنين 
اإلى jوم الجمعة اأن اMتمال التعرVض لل�صداع الن�صفي jكون اأcبر aي 
Yطلة fهاjة الاأSصبوع. ومن المرجح اأن هذا النمط من ال�صداع jنجم 
Jبلغ  والتي  الاأSصبوع،  ال�صداع اأKناء  Yن Jراcم Jدرjجي لم�صببات 

PروJها بوابل اإVصاaي من المثيرات aي fهاjة الاأSصبوع.
القيام  اأSصبوع من  Yلى Sصبيل المثال، bد J�صعر بالاSصترNاء بعد 
بعمل مُجهِد، وبالتالي Jذهب اإلى الفراTض aي وbت متاأNر ليلة الجمعة 
بعد الخروج aي الم�صاء، Kم Jنام �صبيحة jوم ال�صبت، ما jوؤOي اإلى 
Jغير اأfماط Jناول الطعام، وaي معظم الاأMيان Jتناول وجبة الاإaطار 
aي وbتٍ متاأNر. ومن Kم aلي�ض من الغرjب اأن jوؤOي Pلك اإلى Mدوث 

اإMدf iوبات ال�صداع الن�صفي.
بعد  وPلك  f�صبة الكاaيين،  fق�ض  اأj�صاً  المثيرات  Vصمن  ومن 
اfخفاVض cمية الكاaيين aي Yطلة fهاjة الاأSصبوع مقارfة بما jتناوله 
المرء aي اأSصبوع العمل. وjقوم معظم العمال bليلي الحرcة بممارSصة 
f�صاط بدfي، اأو جهد Zير معتاa Oي Yطلة fهاjة الاأSصبوع، bد Jت�صمن 

الاأYمال المنزلية، واأYمال الحداFق، والاأYمال اليدوjة.

�لكومبيوتر
 IًOاYو ال�صداع.  م�صببات  الكمبيوJر من   Iاأجهز Jعتبر  ما  cثيراً 
الواbع، jرJبط  ال�صبب. ولكن aي  الوام�صة هي  ال�صاTصة  اأن  jقال  ما 
ال�صبب بكيفية الجلوSض والعمل اأمام جهاR الكمبيوJر. وبالاإVصاaة اإلى 
jRاJ IOوJر Y�صلات الراأSض والعنق، aاإن العمل Yلى الكمبيوJر لفترات 
اإلى اfخفاVض معدل Wرف العين cما jوؤOي اإلى جفاف  Wوjلة jوؤOي 
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والتهاب العين.
واإPا cنت Jعاfي من ال�صداع، اأو ال�صداع الن�صفي بعد العمل اأمام 
J�صبط  اأن  jمكنك  aاإfه  من الوbت،  Wوjلة  الكمبيوJر لفترات   Rجها
 .Iصير�b ًةMصتراSذ اNاأJ يرك باأنcة لتذYصاS صف�f لc ًيّاJمنبهاً �صو
وjنبغي اأن Jنظر اإلى اأي Tصيء بعيد aي المكان بقدر ما J�صتطيع، cما 
اأن J�صمح للعين بالطرف YدI مرات، وMاول اأن Jقوم ببع�ض  jنبغي 
ومن  الكتف.  وY�صلات  لاإWالة العنق  الب�صيطة وال�صرjعة  التمارjن 
اأن J�صعر بقدرٍ cبيرٍ من الراMة بتحرjك رbبتك بلُطف من  الممكن 
الجاfب اإلى الخلف، Kم اإلى الجاfب Kم اإلى الاأمام، اأو القيام باإWالة 

الذراYين اإلى الجاfبين، Kم اإلى اأYلى. 

iرNشباب �أSأ�
ال�صداع  Jثير fوبات  الاأNرi التي  العوامل  من  jوجد العدjد 
ال�صاWع، والرواFح  ال�صم�ض  العوامل Vصوء  Jلك  وJ�صمل  الن�صفي. 
القوjة، والغرف المليئة بالدNان، والجفاف، والذهاب اإلى ال�صينما، 

والاأ�صوات العالية.
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�لنقاط �لأSشاSشية
Jختلف مثيرات ال�صداع الن�صفي من Tصخ�ضٍ اإلى اآNر. ولي�ض  �

المختلفة  النوبات  اإلى  fف�صها  المثيرات  JوؤOي  اأن   Iبال�صرور
لل�صداع Yند ال�صخ�ض fف�صه

bد jعمل اأcثر من مثير لكي Jبداأ fوبة ال�صداع الن�صفي �
Jعتبر بع�ض مثيرات ال�صداع الن�صفي اأcثر اأهمية من Zيرها �
الغذاء،  � fق�ض  الهامة  الن�صفي  ال�صداع  مثيرات  J�صمل 

النوم،  bلة  اأو   IOاjRو الن�صاء،   iلد الهرموfية  والتقلبات 
والمرVض، واآلام الظهر والرbبة
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النصفي: المساعدة 

الذاتية

 �لتقليل من Mدة �لتاأثير
jمكنك  Pلك،  ومع  الن�صفي.  Yلاج معروف لل�صداع  jوجد  لا 
الن�صفي بتحدjد  JاأKير ال�صداع  اأجل Jخفيف  من  Jفعل الكثير  اأن 
والاأOوjة  العلاجات  وباSصتخدام بع�ض  واجتنابها،  مثيرات معينة 
الفعالة Yند ال�صرورI. وjمكن اأن Jكون العلاجات YرVَصية (للتخفيف 
وbاFية (لمنع Mدوث fوبة  اأو  الن�صفي)،  من اأYراVض fوبة ال�صداع 
Yن  Nارجٍ  الاfتقال من وVصعٍ  بذلك  وjمكنك  الن�صفي).  ال�صداع 

.Iحت ال�صيطرJ ٍصعVاإلى و Iطاق  ال�صيطرf
وjمكن اSصتخدام cلّاً من العلاجات التي لا Jعتمد Yلى الاأOوjة، 
الاأOوjة لمعالجة fوبات ال�صداع الن�صفي والوbاjة منها. وaي معظم 
الحالات، JوؤOي التدابير الوbاFية اإلى Jقليل MِدI النوبات aقط، ولي�ض 

الق�صاء Yليها Jماماً.

�أين يمكن �لح�شول على معلومات Mول �ل�شد�ع �لن�شفي?
الخيرjة  من الموؤSص�صات  fوYان   Iالمتحد المملكة  aي  jوجد 
الن�صفي: جمعية jعاfون من ال�صداع  لم�صاYدI الذjن  التي اأf�صئت 

 .zMigraine Trust{ وجمعية ، zMigraine Action» 
لاأمراVض  الدولي   OحاJالا aيوجد  الدولي،  ال�صعيد  Yلى  اأما 
من  J�صم اأcثر  Jعاوfية Yالمية  جمعية  Yن   IبارY وهو  ال�صداع، 
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اإلى الهدف  وبالاإVصاaة  العالم.  اأfحاء   40 منظمة وWنية aي جميع 
الرFي�صي الذي jتمثل aي Jخفيف معاfاI الناSض من ال�صداع، jمارSض 
 IOاjR Yلى  الحكومات، وjعمل  Yلى  ال�صغط  العالمي   OحاJالا هذا 

الوYي بمرVض ال�صداع باYتباره اأMد اهتمامات ال�صحة العامة. 

�لعجز �لناتج عن �ل�شد�ع �لن�شفي
fوبات ال�صداع   iدMباإ J�صاب  القول اأfه، Yندما  Yن  Zني 
 IOصتكون محدوS صياءTعل الاأa لىY كJدرb لك اأنP عنيjلاa ،الن�صفي
 ،IرOاf وبات ال�صداعf تfاc اPلك اأي م�صكلة اإP صبب�j د لاbة. وjللغا
ولكن Yندما Jبداأ النوبات بالحدوث باfتظامٍ، aاإfها SصتوؤKر Sصلباً aي 

التعليم، والاأSصرI، والعمل، والاأf�صطة الاجتماYية cاaة. 
اإلى Yواbب وNيمة مثل aقدان الترbية اأو  اأن jوؤOي Pلك  وjمكن 
التوJر Yلى  cبيراً من  jُ�صفي bدراً  اإلى اأfه  بالاإVصاaة  Mتى البطالة. 
ق بع�ض الناSض ب�صورc IٍبيرIٍ جدّاً ب�صبب  العلاbات الاجتماYية. وjعوَّ
ال�صداع الن�صفي، وPلك لمعاfاJهم الداFمة من N�صية Mدوث النوبة 
التالية – وبالتالي jجدون �صعوبةً aي العمل ب�صكلٍ Wبيعي، Mتى aي 

الاأوbات التي لا jعاfون aيها من fوبات ال�صداع الن�صفي. 
وJعتبر  الم�صكلات.  هذه  اإلى  التعرف  OاFماً  ال�صهل  من  ولي�ض 
اSصتبياfات Jقييم العجز الناJج Yن ال�صداع الن�صفي (راجع ال�صفحة 
التالية)، و اSصتبياfات التقييم ال�صخ�صي اأOوات مفيدI جداً، وjمكن 
اأن J�صاYد جميع المرVصى الذjن jعاfون من ال�صداع الن�صفي، aي 
Jحميل  وjمكن   .Iالحيا Yلى  الن�صفي  ال�صداع  JاأKير   iمد معرaة 
اSصتبيان Jقييم العجز الناJج Yن ال�صداع الن�صفي من الاإfترfت Yلى 

هذا الرابط
(www.headacheexpert.co.uk/migrainedisability-

assessment-questionnaire.html)

aهم  اإلى الطبيب لم�صاYدJه aي  JاأNذ النتاFج  اأن  وjمكنك 
aعالٍ  لاإjجاY Oلاجٍ  معاً  jمكنكما العمل  وبهذه الطرjقة،  م�صكلتك. 

لحالتك. 
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�Sشتبيان تقييم �لعجز �لناتج عن �ل�شد�ع �لن�شفي 

�لتعليمات
ال�صداع  Mول جميع Mالات  الاأSصئلة التالية  Yن  الاإجابة  الرجاء 
التي اأُ�صبت بها Yلى مدi الاأTصهر الثلاKة الماVصية. واcتب اإجابتك 
aي المربع الموجوO بجاfب cل Sصوؤال. واcتب 0 اإPا cنت لم Jفعل 

.IيرNة الاأKصهر الثلاTي الاأa هذا الن�صاط
اأو  العمل،  الاأNيرJ Iغيبت Yن  الثلاKة  jوماً aي الاأTصهر  cم   -1

اأ�صابك? ......................... المدرSصة ب�صبب ال�صداع الذي 
 ......................................................  jوم 
c - 2م jوماً aي الاأTصهر الثلاKة الاأNيرc Iاfت اإfتاجيتك aي العمل، 
اأو المدرSصة منخف�صة بمقدار الن�صف اأو اأcثر ب�صبب ال�صداع الذي 
cنت Jعاfي منه (لا Jذcر الاأjام التي Jم اMت�صابها aي ال�صوؤال رbم 

 1، والتي Jخ�ض الغياب Yن العمل اأو المدرSصة)? ..............
....................................................... jوم

بالاأYمال  Jقم  لم   IيرNالاأ الثلاKة  الاأTصهر  aي  jوماً  cم   -3

المنزلية ب�صبب ال�صداع الذي cنت Jعاfي منه?..................
jوم  ...................................................... 
c -4م jوماً aي الاأTصهر الثلاKة الاأNيرc Iاfت اإfتاجيتك aي الاأYمال 

الذي  ال�صداع  ب�صبب  اأcثر  اأو  الن�صف  بن�صبة  منخف�صة  المنزلية 
اأ�صابك (لا Jذcر الاأjام التي Jم اMت�صابها aي ال�صوؤال رbم 3 الذي 
jخ�ض الاأjام التي لم Jقم aيها بالاأYمال المنزلية)?..............
....................................................... jوم

c -5م jوماً aي الاأTصهر الثلاKة الاأNيرI لم J�صتطع aيها ممارSصة 

الاجتماYية، اأو الترaيهية ب�صبب ال�صداع  اأو  الاأf�صطة الاأSصرjة، 
الذي cنت Jعاfي منه?.............................................
 ...................................................... jوم
fتيجة الاSصتبيان .................................... jوم
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�Sشتبيان تقييم �لعجز �لناتج عن �ل�شد�ع �لن�شفي(تاHع)

من ال�صداع?  aيها  الماVصية Yاfيت  الثلاKة  jوماً aي الاأTصهر  cم  اأ- 
(اإPا cان ال�صداع م�صتمرّاً لاأcثر من jوم واMد، aاM�صب cل jوم Yلى 

Mدj ...................................................(Iوم
اأي مدc iان  اإلى  المتوSصط    a ، 10-0ي  باSصتخدام مقياSض من  ب- 
الاألم  cان  األم، و 10=  باأي  اأTصعر  لم  موؤلماً? (Mيث  = 0  ال�صداع 
Tصدjداً لاأb�صى Oرجة ممكنة)........................... jوم

 1997  Iالبحوث الطبية المبتكر©
وم�صاYدI الاآNرjن Yلى  الاSصتبيان لم�صاYدJك  هذا  Jطوjر  Jم 
معرaة المدi الذي اأKر aيك ال�صداع الن�صفي aي الاأTصهر القليلة 

الماVصية. اأcمل الاأSصئلة اأ، ب اأولًا.
المدرSصة: العمل  اأو  j ،2عني العمل  و   1 jخ�ض ال�صوؤالين  ما  aي 

باأجر، اأو التعليم aي الكلية اأو المدرSصة اإPا cنت Wالباً.
بالن�صبة اإلى ال�صوؤالين 3 وJ ،4�صمل الاأf�صطة المنزلية الاأjام التي 
aُقدت من bِبل الاأTصخا�ض الذjن jعملون aي العناjة المنزلية بدوامٍ 
cامل، اأو الاأjام التي aُقدت aي العمل/ المدرSصة للاأTصخا�ض الذjن 
jعملون باأجر. ولا jنبغي اأن j�صمل Pلك الاأjام التي Jم اMت�صابها aي 

ال�صوؤالين 1 و2 .
الاأjام الاإVصاaية  اMت�صاب جميع  jتم   ،5 رbم  ال�صوؤال  بالن�صبة اإلى 

.iرNصطة الاأ�fمن جميع الاأ IOالمفقو
اجمع اأرbام الاأSصئلة من 1-5، واcتبها aي Nاfة Oرجة الاSصتبيان. 
 Iطلب الم�صورJ من الم�صتح�صن اأنa ،10 ثر منcت الدرجة اأfاc اPاإ
الطبية. ولكن، بغ�ض النظر Yن Oرجة الاSصتبيان ، jجب مراجعة 
الطبيب اإPا cان لدjك اأي مخاوف ب�صاأن ال�صداع الذي Jعاfي منه. 
ولكنهما  ال�صوؤالين اأ و ب لح�صاب Oرجة الاSصتبيان،  jُ�صتخدم  ولا 
 PخاJا الاأWباء مفيدa Iي  jجدها  معلومات اإVصاaية bد  jقدمان 

القرارات ب�صاأن Yلاج ال�صداع الن�صفي. 
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ما �لذي يمكن �أن تفعله لم�شاعدة fف�شك?
الن�صفي  ال�صداع  بها لعلاج  القيام  اأمور cثيرj Iمكنك  Kمة 
متاأcداً من  اأن Jكون  ب�صرط  الطبيب،   IارjR الحاجة اإلى Oون  من 
الت�صخي�ض. cما jمكن لل�صيدلاfي Jقدjم الن�صح اإليك Mول اأa�صل 
الاأOوjة التي jجب Jناولها، ومتى jجب Wلب الم�صورI الطبية. وJوجد 
Jجعل الاأOوjة اأcثر  اأن  jمكن  الب�صيطة التي  بع�ض الاإجراءات  اأj�صاً 

aعالية، وJ�صاYد Yلى الوbاjة من Mدوث fوبات ال�صداع. 
علاج fوHات �ل�شد�ع Hالأدhية

Jناول الاأOوjة aي وbت مبكر ...
jنبغي OاFماً اأن Jحمل معك ما لا jقل Yن جرYة واMدI من OواFك 
المف�صل، بحيث jمكنك Jناوله متى ما Tصعرت اأfك SصتتعرVض لنوبة 
�صداع. ومن المهم اأن Jتناول الدواء aي وbتٍ مبكر، اإP من المرجح 
اأن jكون aعالًا اإPا Jم Jناوله مبكراً. واYلم اأن المعدJ Iكون اأbل f�صاWاً 
Yلى   Iدرb اأbل  Jكون  اأfها  jعني  الن�صفي، مما  اأKناء ال�صداع  aي 
امت�صا�ض الاأOوjة التي JوؤNذ Yن Wرjق الفم.  والم�صكلة هي معرaة 
ما اإPا cان ال�صخ�ض jعاfي من �صداع f�صفي jحتاج اإلى العلاج، اأم 
اأfه jعاfي من �صداع jنتهي من Jلقاء fف�صه. وjجد بع�ض الناSض اأfهم 
اإPا bاموا بهز الراأSض، اأو بوVصعه بين الرcبتين Yندما jبداأ ال�صداع، 
aذلك jمكنهم من معرaة اأfهم Sصي�صابون بال�صداع الن�صفي، لاأfهم 
j�صعرون بنب�ضٍ OاNل الراأSض. ولا jحدث Pلك اإPا cان ما jعاfون منه 

 .zصداع� Oمجر{
... ولكن لي�ض Zالباً

Yلى اأYراVض   Iي ال�صيطرa ًجدا aعالة  الاأOوjة  اأن Jكون  jمكن 
�صحيح، ولي�ض  Jناولها ب�صكلٍ  اأن jتم  ب�صرط  الن�صفي،  ال�صداع 
بالاإaراط aي Jناولها. ومن المهم األا Jتناول Yلاج الاأYراVض cثيراً، 
بمتاYب  J�صاب  الاأSصبوع، bد  اأjام  معظم  aي  aعلت Pلك  لاأfك اإPا 

cثيرa Iي fهاjة المطاف. 
وjحدث Pلك لاأن الج�صم jبداأ aي التعوY Oلى العلاج وj�صبح اأbل 
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bدرa Iي ال�صيطرY Iلى الاألم ب�صكلٍ aعال. وبناء Yلى Pلك، Sصيعاfي 
اأjام  معظم  النوم aي  من  اSصتيقاXه  ال�صداع Mين  من  ال�صخ�ض 

الاأSصبوع، ولن j�صتجيب ال�صداع للعلاج ب�صكلٍ جيد.
اأYراVض  األا Jتناول اأOوjة لعلاج  jجب  Pلك،  ولتجنب Mدوث 
ولن  الاأSصبوع.  aي  KلاKة اأjام  اأو  من jومين  ال�صداع باfتظام لاأcثر 
Jحدث اأي م�صكلة اإPا Jناولت cمية �صغيرI، اأو الجرYة المو�صى بها 
cاملة aي Jلك الاأjام - المهم هو اأن Jمر aترR Iمنية لا Jقل Yن اأربعة 

اأjام متتالية من Oون Jناول اأي Oواء. 
الاأOوjة بمعدل اأcبر من  اإلى Jناول  اأfك بحاجة  وجدت  واإPا 
Pلك، Mتى لو cان مجرO جرYة اأو جرYتين aي اليوم، aيجب Yليك 
Jعالج  الاأOوjة التي  Jناول  اإن   Pاإ م�صورI الطبيب،  Yلى  Jح�صل  اأن 
اأjام الاأSصبوع، jجعل من ال�صعب Yلى اأي Oواء  الاأYراVض aي معظم 
اآNر اأن jعمل بفاYلية – Jتوbف اSصتجابة ال�صداع للاأOوjة ب�صبب fمو 
المفرط للدواءz (اfظر }ال�صداع  الناJج Yن الاSصتخدام  }ال�صداع  

اليومي المزمنz ، �صفحة 129 ).
وjختلف Pلك Yن الحالة التي j�صف aيها الطبيب اأOوjة وbاFية 
مثل هذه الاأOوjة  Jعمل   Pاإ jوم،  الم�صاب cل  jتناولها  محدIO لكي 
بطرjقة مختلفة Jماماً Yن الاأOوjة التي Jعالج الاأYراVض، وPلك بمنع  

Mدوث fوبة ال�صداع الن�صفي من الاأSصاSض. 
ما هو العلاج الذي jجب Jناوله?

الن�صفي  اأYراVض ال�صداع  لعلاج  Jُ�صتخدم  التي  Jُ�صمى الاأOوjة 
اأOوjة الاأYراVض، اأو الاأOوjة الحاIO. وJ�صمل اأOوjة الاأYراVض الم�صكنات 
التي jتم Tصراوؤها من ال�صيدلية اأو ال�صوبر مارcت، a�صلًا Yن الاأOوjة 
 ،zبتانjة }الترjوOصي�صاً لل�صداع الن�صفي، مثل اأ�N رهاjطوJ مJ التي

التي jمكن الح�صول Yليها بو�صفة Wبية (راجع �صفحة 67 ). 
والباراSصيتامول اأو  معظم الم�صكنات Yلى الاأSصبرjن،  Jحتوي 
المنتجات  Jعمل  الن�صفي،  ال�صداع  وبالن�صبة اإلى  الاإjبوبروaين. 
القابلة للذوبان، اأو المنتجات الفوارI ب�صكلٍ اأSصرع واأcثر aعالية من 
الاأbرا�ض العاjOة. وbد Kبت aي التجارب الاإcلينيكية اأن م�صتح�صرات 
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ها  الاأSصبرjن القابلة  للذوبان aي الفم ، والتي JدNل اإلى الج�صم بم�صّ
اأو م�صغها، Jتميز بفعاليّة اأcبر، cما اأfها اأcثر ملاءمة، لاأfها Jذوب aي 

الفم من Oون الحاجة اإلى Jناول الماء.

ت�شنيفات �لأدhية

jتم التحكم aي بيع وJورjد الاأOوjة (aي المملكة المتحدI مثلًا) 
الاأوروبي.   OحاJالا واإرTصاOات   ،1968 لعام  الاأOوjة  bاfون  بموجب 
واأما الهيئة المكلفة باإOارb Iواfين ورموR الاأOوjة هي وcالة مراbبة 

الاأOوjة. 
وJُ�صنف المنتجات التي Jندرج Jحت اSصم }الاأOوjةz وaقاً لحالة 

 :iرNة اإلى بع�ض الاأمور الاأaصاVات الن�صطة، بالاإfالمكو
• من 	  Iبيرc مجموYة  Wبية:  و�صفة  Oون  من  المتاMة  الاأOوjة 

الاأOوjة الب�صيطة التي jمكن Tصراوؤها من اأي Sصوبر مارcت، اأو 
اأي متجر Yام.

• jمكن 	 الاأOوjة التي  بع�ض  ال�صيدلية aقط:  aي  Jباع  اأOوjة 
Tصراوؤها من ال�صيدليات المرN�صة aقط.

• الاأOوjة المتاMة بو�صفة Wبية aقط: مجموYة اأNرi من الاأOوjة 	
بع�ض الاآKار  اإلى  بالاإVصاaة  للغاjة،  bوي  بمفعول  Jتميز  التي 
الجاfبية الخطيرI، ولا jمكن الح�صول Yليها اإلا بو�صفة Wبية.

وaي بع�ض الاأMيان jتم الجمع بين هذه الاأOوjة واأMد الم�صكنات 
 ،Iوb ثرcلجعلها اأ (ي معتدلfيوaم�صتح�صر اأ) ينjOة مثل الكوjالقو
التي J�صاYد  الهي�صتامين  وبين اأMد م�صاOات  بينها  الجمع  jتم  وbد 
Jم  وbد  الع�صلات.  من JوJر  من الغثيان، اأو التخفيف  الحد  Yلى 
fوبات ال�صداع  لعلاج  Nا�ضٍّ  ب�صكلٍ  الترcيبات  هذه  بع�ض  J�صميم 
الن�صفي. وjمكن للم�صاب Wلب الن�صيحة من ال�صيدلاfي ب�صاأن هذه 
الاأOوjة وcيفية Jناولها باأمان. ولا jوجد aارق cبير بين هذه الاأOوjة، 
ولذلك jتوbف اNتيار الم�صاب للدواء YاY IOلى Jف�صيله ال�صخ�صي. 
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اإلى  jوؤOي  لاأfه  اSصتخدام الكوjOين  بعدم  وjن�صح بع�ض الاأWباء 
 IدM  IOاjR اإلى  jوؤOي  Wوjلة، cما   Iلفتر العمل  }Jوbفz المعدY Iن 
الاإOمان Yليه. ومع Pلك،  اإلى  اأن jوؤOي  الممكن  الغثيان، ومن  Mالات 
اإPا cنت Jتناول الكوjOين من Mينٍ اإلى اآNر، وJجد اأfه اأcثر aعالية من 
الم�صكنات الب�صيطة، aلا jوجد اأي Vصرر من الاSصتمرار aي اSصتخدامه.

وللح�صول Yلى اأcبر bدر من التاأKير، jجب اأن Jتناول الاأbرا�ض aي 
اأfه لا  الرZم من  الم�صتطاع، Yلى  ال�صداع بقدر  وbتٍ مبكرٍ من fوبة 
jنبغي اأبدا Jناول جرYات اأcثر من الحد الاأb�صى المو�صى به من Oون 
اSصت�صارW Iبية. اأما اإPا cاfت الاأbرا�ض Zير aعالة اأو cنت بحاجة اإلى 
جرYات اأcثر من الجرYة المو�صى بها، aيجب Yليك مراجعة الطبيب.
وjُعد Oومبيرjدون (المعروف اأj�صاً باSصم موJيليوم) Yقاراً bوjّاً 
Jح�صين  اإلى  jعزM Rرcة الاأمعاء، وjوؤOي   Pمن الغثيان، اإ للوbاjة 
جرYة J�صاوي 20 ملغرام من  Jناول  Jم  واإPا  الدواء.  امت�صا�ض 
Oومبيرjدون مع م�صكن للاألم، aمن الممكن Yلاج cلًا من ال�صداع 
والغثيان الم�صاMب له. وjو�صى بهذا العلاج لل�صداع الن�صفي aقط، 
ولا jتم الح�صول Yليه اإلا بو�صفة Wبية.  ومع Pلك، jمكن Tصراء الدواء 
ال�صيدليات  من   (10 الطبية (موJيليوم  الو�صفة  j�صتلزم  لا  الذي 
لعلاج الغثيان والتقيوؤ، واأj�صاً لعلاج Y�صر اله�صم الناJج Yن Vصعف 

Mرcة الاأمعاء. 
وjمكن اأن Jكون الاأOوjة الاأNرi الم�صاIO للغثيان مفيدI للغاjة، 
اNتبار  Jم  وbد  Mرcة الاأمعاء.  Jعزjز  Yلى   Iتمتّع بالقدرJ لا  ولكن 
Yقار بروcلوربيراjRن(Sصتيميتيل) aي التجارب الاإcلينيكية aي Yلاج 
ال�صداع الن�صفي. وjمكن Tصراء الترcيبة التي Jذوب aي الفم، (والتي 

J�صمى بوcاSصتم اإم) من ال�صيدليات من Oون و�صفة Wبية.
وjوجد Oواء jُ�صمى SصوماJرjبتان، وهو Oواء Jم اإYداOه N�صي�صاً 
الاأOوjة  من  الدواء  هذا  الن�صفي، وjُعد  اأYراVض ال�صداع  لعلاج 
التي Jندرج Jحت aئة العقاbير التي Jُعرف باSصم Jرjبتان. ولم jكن 
و�صفة Wبية، ولكنه اأمكن  Oون  الماVصي من  aي  متوaراً  الدواء  هذا 
Mدjثاً الح�صول Yليه من ال�صيدلاfي من Oون و�صفة Wبية. واإPا cان 
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Yمرك jتراوح ما بين Y 18اماً و Y 65اماً، وJعاfي من fوبات ال�صداع 
ب�صيطة aعالة، aيمكنك اأن  Jجد م�صكنات  الن�صفي المتكررI، ولا 
Oواء SصوماJرjبتان.  Jناول  ال�صيدلاfي ب�صاأن  من   Iالم�صور Jطلب 
لل�صيدلاfي اأن  jت�صنى  اSصتبياfاً b�صيراً Mتى  Jملاأ  اأن  Yليك  وjجب 
jتاأcد من اأن SصوماJرjبتان هو الدواء المناSصب لك. وjجب ملء هذا 

الاSصتبيان Yند Tصراء SصوماJرjبتان للمرI الاأولى aقط.

جعل الاأOوjة اأcثر aعالية
بعد  Pلك  jكون  وjف�صل اأن  اSصتطعت،  Jاأcل Tصيئاً اإPا  اأن  Mاول 
Jناول الدواء، اإj Pمكن اأن jوؤOي الغذاء اللطيف، مثل الخبز المحم�ض 
Jعاfي  cنت  واإPا  Jخفيف الغثيان اأMياfاً.  اإلى  اأو الب�صكوjت،  الجاف 
التقيوؤ  بكثير، من  اأbل  اأcلت Tصيئاً  Sصيكون اإPا  الاألم  aاإن  من التقيوؤ، 
ل بع�ض الاأTصخا�ض اأcل Tصيء Mلو، aي Mين  وjُف�صِّ Yلى معدa IٍارZة. 
الليمون، اأو  اأو Y�صير  م�صروب ZاRي،  الاآNر Jناول  البع�ض  jف�صل 
اأن j�صت�صلم  jجب  المثالية،  الناMية  من  ال�صاي مع ال�صكر.  من  cوب 
هو  النوم  وjعتبر  jخلد للراMة.  اأن  وjحاول  ال�صداع،  لنوبة  الم�صاب 
 Pاإ التعاaي وال�صفاء –  التي J�صاYد الم�صاب Yلى  الوSصيلة الطبيعية 
اإن مجاهدI ال�صداع الن�صفي YاIًO ما JوؤOي aقط اإلى اSصتمرار fوبة 
ال�صداع لفترIٍ اأWول. ومن الواVصح اأن لي�ض بمقدور جميع الم�صابين 
الاأbل اأن  jجب Yلى  ولكن  الفراTض،  اإلى  والذهاب  العمل  Yن  التوbف 
jحاول ال�صخ�ض التعاWي مع الاأمور بهدوءٍ اأcثر. ومن الاأa�صل القيام 

بالمهام الروJينية بدلًا من الاأYمال التي Jتطلب الترcيز. 
وjنبغي اأن jحاول الم�صاب وVصع وSصاO IOاaئة، اأو cي�ض من الثلج 
ولكن  اإjلاماً -  المكان الاأcثر  الخلفي من رbبته، اأو Yلى  الجزء  Yلى 
وجد بع�ض  وbد  جداً.  Wوjلة   Iالثلج لفتر اأو   IOصاSالو jترك  األا  jجب 
الاSصترNاء،  Yلى  jبعث  موSصيقى  اإلى Tصرjط  الم�صابين اأن الاSصتماع 
اأو ال�صغط Yلى fقاط الاألم Yن Wرjق الوNز بالاإبر jمكن اأن jوؤOي اإلى 
  - اأن jغطي الم�صاب Yينيه بقناع للعين  الممكن  fتاFج جيدI. ومن 

وjمكن  Tصراء القناع من اإMدi ال�صيدليات. 
ال�صداع  من  jعاfون  الذjن  المرVصى  اأن معظم  من  الرZم  Yلى 
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الن�صفي jف�صلون الاSصتلقاء Yلى ال�صرjر، اإلا اأن YدOاً bليلًا منهم jجد 
راMة اأcبر aي الجلوSض م�صتنداً Yلى cرSصي. وjتعين Yلى الم�صاب اأن 

jفعل ما jوؤOي اإلى Jقليل الاألم. 

اMتفظ بدaتر jوميات لنوبات ال�صداع
Tصيء Yن  cل  معرaة  الن�صفي Yلى  aي ال�صداع  التحكم  jعتمد 
اأfماط fوبات ال�صداع، ولذلك jجب Yليك الاMتفاظ ب�صجل للاأوbات 
التي Jحدث aيها هذه النوبات. وjنبغي Yليك اأن J�صجل cل ما jحدث 
aي aOتر، اأو J�صتخدم مفكرN Iا�صة بال�صداع الن�صفي، jمكن اأن Jقوم 
 ، www.migraineclinic.org.uk. الاإلكتروfي  الموbع  بتحميلها من 

وjجب اأن Jدوّن المعلومات التالية:
• Jارjخ وbوع fوبة ال�صداع	
• الوbت الذي بداأت aيه fوبة ال�صداع	
• الاأYراVض، بما aي Pلك اأYراVض الهالة الب�صرjة، اإPا وُجدت	
• الاأOوjة التي Jناولتها، وjت�صمن Pلك الجرYة والوbت الذي Jناولتها aيه	
• وbت اfتهاء fوبة ال�صداع	
• ما هي العلامات التحذjرjة	

وJحدث العلامات التحذjرjة bبل ال�صداع بعدS IصاYات، واأMياfاً 
اأKناء aترI الم�صاء، اأو bبل fوبة ال�صداع بيوم (اfظر }الاأfواع المختلفة 
من ال�صداع الن�صفيz، �صفحة 7). وjمكن اأن Jوجد بع�ض التغيرات 
الطفيفة aي المزاج، اأو ال�صلوك bبل fوبات ال�صداع الن�صفي، Sصواء 

اأcان Pلك مع اأو من Oون الهالة الب�صرjة. 
ما  وZالباً  اfتباهك،  الاأYراVض Mتى Jلفت  JلاMظ هذه  لا  وbد 
الاأYراVض  وJ�صمل  والاأbارب منك.  وVصوMاً للاأ�صدbاء  Jكون اأcثر 
بالتعب، وSصرYة  الحرcة، والتثاوؤب، وال�صعور  Kقل  الاأولية ال�صاFعة 
الاfفعال. ومن الاأYراVض الاأNرJ i�صلب الرbبة، وال�صعور بالعط�ض، 

والح�صاSصية من ال�صوء وال�صوت.
وbد jكون اإOراك هذه الاأYراVض الاأولية Pا aاFدc IٍبيرI للغاjة; لاأن 
Jجنب العوامل الم�صببة المعروaة aي Pلك الوbت bد jكون Vصرورjّاً 

لوbف Jطور fوبة ال�صداع. 
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اMتفظ بمفكرI لمثيرات ال�صداع
jمكن اأن J�صاYد مفكرI مثيرات ال�صداع aي c�صف Sصبب Mدوث 
هذه النوبات. وbد fوb�صت النوبات بمزjدٍ من التف�صيل Jحت Yنوان  

}مثيرات ال�صداع الن�صفيz (�صفحة 30 ).
aيمكنك  للمثيرات،  Yلمٍ بالتراcم المحتمل  Jكون Yلى  وYندما 
اأن Jحتاط للتقليل منها. jعلم القليل من الم�صابين Yلى الاأbل بع�ض 
الم�صابين  بع�ض  Yند  الاأمر  jلتب�ض  بينما  الخا�صة بهم،  المثيرات 
fوبة  الاأMيان اإلى  بع�ض  aي  المحتملة  المثيرات  Yندما jوؤOي اأMد 
اأن  Pلك   .Iمر cل  التاأKير aي  fف�ض  له  لا jكون  ال�صداع، ولكنه 
المثيرات Jعمل YاIًO ب�صكلٍ جماYي، وJ�صتمر aي الت�صاYد Mتى J�صل 
اإلى العتبة، وبالتالي JوؤOي اإلى بداjة fوبة ال�صداع، ولذلك aاإن هوؤلاء 

.iرNن المثيرات الاأY الم�صابين بحاجة للبحث
وبدلًا من محاولة الاإجابة Yن Sصوؤال }ما هي العوامل التي J�صبب 
YدO المثيرات  aاFدI وهو }cم  Sصوؤال اأcثر  aثمة   ،z?ال�صداع fوبة 
MياJك  Mتى برfامج  j�صتمل  وbد   .z?ال�صداع fوبة  المطلوبة لبدء 
اليومي المعتاY Oلى بع�ض العوامل التي J�صبب ال�صداع، والتي لا Jكون 
لبداjة  الاأfOى المطلوب  الحد  Rلت Oون  اأfك ما  Pلك  بها;  Yلمٍ  Yلى 
fوبة ال�صداع Mتى Jظهر مجموYة اإVصاaية اأNرi من المثيرات. ومن 
Zير  من   Pوم; اإj المحتملة cل  للمثيرات  ب�صجل  اأن Jحتفظ  المهم 
المرجح اأن Jتذcرها ب�صكل واVصح Yند Mدوث fوبة ال�صداع الن�صفي. 
ولكي jكون لدjك مفكرI بتلك المثيرات، jجب Yليك اأن J�صتري 
العاOي،  MياJك اليومي  برfامج  بت�صجيل  Jقوم  مفكرI �صغيرI، واأن 
والاأf�صطة  الطعام، وال�صفر، والعمل،  وجبات  Jناول  Pلك  aي  بما 
اNتلاaات aي روJينك  بت�صجيل اأي  م�صاء،  cل  aي  وbم  الترaيهية، 
اليومي المعتاO. وبالاإVصاaة اإلى Pلك، jنبغي اأن Jقوم بمراجعة bاFمة 
Pلك  aي  الن�صفي، وJ�صجيل اأي Mدث  المعتاIO لل�صداع  المثيرات 
المفكرI اأي Jغيرات aي المزاج اأو ال�صلوك  J�صمل  اأن  وjجب  اليوم. 
اأYراVض اأولية (Jحذjرjة).  Jكون  bد  التغيرات  لاأن هذه   ،Oالمعتا
 Iدjبة ال�صدZصيَّما الرS ض، ولاVراYتم الخلط بين بع�ض الاأj الباً ماZو

aي Jناول الطعام وال�صوcولاJة ،وبين مثيرات ال�صداع.
اإPا cنت Jتناول اأي Oواء ب�صكلٍ منتظم، بما aي Pلك الفيتامينات 
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اأو المعاOن اأو Zيرهما من المكملات اأو العلاجات التكميلية، aينبغي 
اأن J�صجل cل Pلك aي المفكرI. وبالمثل، Yلى الن�صاء اأن j�صجلن cل 
ما jحدث اأKناء الدورI ال�صهرjة، اإVصاaة اإلى اأي اأYراVض bد Jحدث 
bبل الدورI ال�صهرjة، وcذلك الاأYراVض التي Jحدث Yند Jناول Mبوب 

منع الحمل، اأو العلاج بالهرموfات البدjلة. 
Jحدjد المثيرات وYلاجها

jجب اأن J�صتمر aي Jدوjن jوميات مثيرات ال�صداع Mتى Jمر بما لا 
jقل Yن Nم�ض fوبات من ال�صداع. وبعد Pلك bارن بين المعلومات التي 
Oوfّتها aي cل مرI لمعرaة ما اإPا cاfت اليوميات Jحتوي Yلى اأي Jراcم 
للمثيرات jتزامن مع هذه النوبات اأم لا. وبالعوIO اإلى fوبات ال�صداع، 

هل Jوجد اأي Yلامات اأولية اأو Jحذjرjة?
cما jجب OراSصة bاFمة المثيرات التي Jم Jحدjدها وJق�صيمها اإلى 
المثال،  Sصبيل  معالجتها (Yلى  التي jمكنك  المثيرات  مجموYتين - 
التي  المثيرات  وJلك  والجفاف)،  الطعام،  وجبات  بع�ض  Jناول  Yدم 
Jعتبر Nارج fطاق SصيطرI المرء (Yلى Sصبيل المثال، الدورI ال�صهرjة، 
jمكنك  مع المثيرات التي  Jتعامل  اأولًا اأن  Jحاول  اأن  وjنبغي  ال�صفر). 
التحكم aيها. cما jجب اإRالة المثيرات المحتملة، بحيث jتم التخل�ض 
 Iًتعامل معها جميعاً مرJ اولت اأنM اPك اإfلاأ ;Iل مرc يa دMمن مثير وا
واMدa ،Iاإfك لن Jعرف ما هي المثيرات الاأcثر اأهمية. وبعد Pلك Mاول 
اأن Jقوم بالتعوj�ض - aاإPا cنت Jعي�ض aترIً من الاإجهاO ال�صدjد، jجب 
Yليك اأن Jحر�ض Yلى Jناول الطعام باfتظامٍ، واإjجاS Oصبل الاSصترNاء 

bبل اأن Jذهب للنوم. 
من  متاأNر  وbت  ال�صداع Jبداأ باfتظامٍ aي  fوبات  اإPا cاfت  اأما 
النظر  Jعيد  اأن  الظهر، aيجب Yليك  بعد  متاأNر  وbت  اأو aي  ال�صباح، 
Nفيفة aي  وجبة  Jناول  aقد jكون  الطعام.  وجبات  Jناولك  aي اأوbات 
منت�صف ال�صباح، اأو بعد الظهيرI هو المطلوب لمنع fوبات ال�صداع. 
وبالمثل، اإPا Jناولت وجبة الع�صاء aي وbتٍ مبكر، وYقب Pلك MدKت fوبة 
ال�صداع، aينبغي Yليك اأن Jتناول وجبة Nفيفة bبل اأن Jخلد اإلى النوم. 
واإPا cنت Jعتقد اأن اأZذjة معينة هي التي JوؤOي اإلى بدء fوبات ال�صداع، 
من  التخل�ض  jتم  بحيث  الغذاFي،  fظامك  من  Jلغيها  اأن  Yليك  aيجب 
Wعام واMدٍ aي cل مرI، وبحيث j�صتمر Pلك لب�صعة اأSصابيع bبل اإYاJOها 
مرIً اأNرi اإلى fظامك الغذاFي. وjنبغي Yليك القيام بذلك مع الطعام 

fف�صه اأcثر من مرI، وPلك بهدف التحقق والتاأcد.
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مثال على مفكرة �ل�شد�ع �لن�شفي
ال�صنة ....................................... ال�صهر .............................................. 
.............................. Oخ الميلاjارJ الاSصم .............................................. 

التقيوؤ
fعم/لا

هل J�صعر بالغثيان?
fعم/لا

ال�صدN Iفيف/متوSصط/
Tصدjد

هل Jعاfي من fوبات
�صداع / �صداع f�صفي? وbت بداjة ال�صداع jوم الاأSصبوع اليوم

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

jُرجى الاMتفاظ باأjة ملاMظات اأNرP iات �صلة بالموVصوع aي ورbة منف�صلة. 
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الاأOوjة الاأNرi: الاأOوjة الوbاFية اليومية      الاSصم.....................................   الجرYة ..................

الاأOوjة الهرموfية: الاSصم : .........................................................................................

 Iترa
الحي�ض
fعم / لا

الاأOوjة الهرموfية  
التي تم Jناولها

fعم / لا

الاأOوjة التي jتم Jناولها (jرجى اSصتخدام ورbة اإVصاaية اإPا لزم الاأمر)

الجرYة وbت Jناول الدواء اSصم الدواء
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مثال على مفكرة �لمثير�ت

bد j�صاYد المثال التالي aي �صياZة المفكرI التي Jخ�ض العوامل 
الم�صببة لل�صداع:

يوم �لثنين
Oين المعتاJي الروa غييراتJ لا

يوم �لثلاثاء
aاJتني M�صة الرjاVصة - م�صغول جدّاً aي العمل

يوم �لأرHعاء
bمت بالقياIO لم�صاaة 65 ميلًا لزjارI اأMد العملاء. رMلة MارI جدّاً

 Iناول الع�صاء لمدJ نY رتNاأJ ر جدّاً، ولذلكNت متاأbي وa دتYُ
Oت المعتاbن الوY تينYصاS

يوم �لخمي�ص
اSصتيقظت aي وbت متاأNر، ولذلك لم اأJناول وجبة الفطور

iرNاأ Iًصة مرVاjصة الر�M صور�M دمY – ي العملa لaاM ومj
النوم aي وbت مبكر

يوم �لجمعة
Oين المعتاJرام، الروj لى ماY العمل

Pهبت اإلى ال�صينما aي الم�صاء
Jناولت وجبة ليلية aي وbت متاأNر
اأوjت اإلى الفراTض aي وbت متاأNر

يوم �ل�شبت
النوم لمدS IصاYة وf�صف اإVصاaية

Yدم Jناول وجبة الفطور
الت�صوق

واإPا cنت Jعتقد اأن المثيرات Jت�صمن YدOاً cبيراً من الاأWعمة، 
aينبغي Yليك اأن Jتحدث اإلى Wبيبك، Pلك اأfك bد Jواجه Nطر Sصوء 
التغذjة ب�صبب Yدم Tصمل Yدc Oبير من الاأWعمة aي fظامك الغذاFي.  

jجب اأن jتم اإلغاء الاأWعمة من النظام الغذاFي باإTصراف مهني. 
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�لنقاط �لأSشاSشية
الاأOوjة،  � Yلى  Jعتمد  التي  العلاجات  من  cلّاً  اSصتخدام  jمكن 

ال�صداع  من  للوbاjة  الاأOوjة  Yلى  Jعتمد  لا  التي  والعلاجات 
الن�صفي

ال�صداع  � لعلاج  الذاJية   IدYالم�صا Jدابير  من  العدjد  jوجد 
الن�صفي، والتي لا Jتطلب jRارI الطبيب

J�صمى العقاbير التي Jعالج fوبات ال�صداع الن�صفي }العلاجات  �
العَرVَصيةz اأو }العلاجات الحاzIO، وJ�صمل الم�صكنات والاأOوjة 

التي Jوbف الغثيان
لا jمكن الح�صول Yلى العقاbير الم�صتخدمة لمنع وbوع fوبات  �

ال�صداع الن�صفي (الاأOوjة الوbاFية) اإلا بو�صفة Wبية، وSصيتم 
مناb�صتها aي الف�صل التالي

اأن jقوم المرVصى الذjن jعاfون من ال�صداع الن�صفي  � jنبغي 
بتحدjد المثيرات، واإجراء التغييرات متى ما cان Pلك ممكناً 

(مثل Jجنب Yدم Jناول وجبات الطعام)
اأن  � الن�صفي  ال�صداع  من  jعاfون  الذjن  المرVصى  Yلى  jنبغي 

jحتفظوا بمفكرI لنوبات ال�صداع الن�صفي (اfظر ال�صفحات 
(59-58
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متى يجب �لتماSص �لم�شورة �لطبية?
الن�صفي  Yلى ال�صداع   Iال�صيطر باأfك J�صتطيع  J�صعر  cنت  اإPا 
 IارjR اإلى  Jحتاج  لا  اأfك  الواVصح  بنف�صك، aمن  منه  Jعاfي  الذي 
الطبيب. ولكن اإPا وجدت اأن الاأOوjة التي Jح�صل Yليها من ال�صيدلية 
اأي Tصك Mول Sصبب  الكفاjة، اأو اإPا cان لدjك  لي�صت aعالة بما aيه 
ال�صداع اأو Wبيعته، اأو اإPا Mدث اأي Jغير aي fمط ال�صداع، aيجب اأن 

Jزور الطبيب للتاأcد من J�صخي�ض Mالتك.
Kمة اأfواع bليلة جداً من ال�صداع jكون Sصببها Tصيء Nطير، ولكنها 
bد Jكون aي بع�ض الاأMيان fاJجة Yن م�صكلة Wبية. وبالتالي، لا Jعتقد 
اأfك J�صيع وbت Wبيبك، aمن الاأa�صل اأن Jطمئن بدلًا من اSصتمرار 

bلقك باأfك Jعاfي من Tصيءٍ Nطير.

ما gي �لمعلومات �لتي يجب �إعطاhؤgا لطبيبك?
jنبغي اأن JاأNذ معك المذcرات اليومية لمثيرات fوبات ال�صداع، 
الن�صفي  ال�صداع  Yن  الناJج  العجز  اSصتبيان Jقييم  اإلى  بالاإVصاaة 
اأن JاأNذ معك bاFمة بالاأOوjة  c .(49 - 47ما jجب  (راجع �صفحة 

المختلفة التي Jناولتها بالفعل، وcيفية Jناولها، وJاأKيرها. 
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bم بتدوjن الوbت الذي بداأ aيه ال�صداع لاأول مرI، وcيف Jغير 
المعلومات لتقييم  هذه  من  الطبيب  Sصي�صتفيد   Pاإ ال�صنين،  مر  Yلى 
اإلى Yلاجات  التو�صل  Sصت�صهّل  اأfها  cما  اأcبر،  الم�صكلة ب�صرYةٍ 

مخ�ص�صة لحاجاJك الفرjOة.
 وfظراً اإلى Yدم وجوO اNتبارات لل�صداع الن�صفي، aاإن الطبيب 
لا jمكنه اأن jعرف ما اإPا cان العلاج الذي و�صفه aي اأول مرS Iصيكون 
بزjارات  م�صتعدّاً للقيام  Jكون  اأن  jجب  aعالية، ولذلك  الاأcثر  هو 
متعدIOّ. ولا jوجد Yلاج لل�صداع الن�صفي، ولكن العلاج الفعال هو 

الذي Sصي�صاYدك aي اSصتعاIO ال�صيطرY Iلى fوبات ال�صداع. 

Rيارة �لNت�شاUشي
اإPا cاfت النوبات لا Jتبع النمط المعتاO من ال�صداع الن�صفي اأو 
اأfواع ال�صداع الاأSصاSصية الاأNرa ،iمن المحتمل اأن Wبيبك Sصيحيلك 
هذا الطبيب متخ�ص�صاً  jكون  وbد  المخت�صين.  الاأWباء  اإلى اأMد 
الاأY�صاب (متخ�ص�ض  اأWباء  اأMد  ال�صداع، وbد jكون  aي Mالات 
م�صاYدI الذjن  اإلى  العياOات  وJهدف بع�ض  الع�صبي).   Rالجها aي 
jعاfون من ال�صداع الن�صفي Yلى aهم Mالتهم واإjجاS Oصبل لمعالجة 
الاأSصباب، ولي�ض aقط معالجة الاأYراVض. ولي�ض بال�صرورI اأن Jوؤجل 

 .Iاأو متكرر IًOاM صبح النوبات�J تىM ت�صا�صيNالذهاب اإلى الا

ما gو �لعلاج �لذي يمكن �أن ي�شفه Wبيبك �لعام?
ب�صاأن الاأOوjة التي jمكن   Iالم�صور Wبيبك  لك  jقدم  jمكن اأن 
و�صفها لعلاج ال�صداع الن�صفي. وMتى لو لم J�صفر jRارJك ال�صابقة 
له Yن اأي fجاح jذcر، aاإن الاأمر j�صتحق الذهاب مرIً اأNرi، لاأfك 
Jجد الدواء  اأن  من العلاج اإلى  من fوع  Jحتاج اإلى Jجربة اأcثر  bد 
 Iدjجد Yلاجات  Jطوjر  Pلك، jتم  اإلى  وبالاإVصاaة  jناSصبك.  الذي 

Wوال الوbت.
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وjمكن اأن j�صف الطبيب fوYين من الاأOوjة:
.(Oض، اأو العلاج الحاVراYلاج الاأY) وبة ال�صداعf ة لعلاجjوOاأ  .1

اأOوjة لمنع fوبة ال�صداع (العلاج الوbاFي).  .2
jمكن  الاأOوjة التي  الطبيب بع�ض  لك  J�صتغرب اإPا و�صف  ولا 
Jناولتها aي  Jكون  لا  اأfك  المحتمل  aمن  ال�صيدليات.  من  Tصراوؤها 
الوbت المناSصب اأو بالجرYة المناSصبة، وjمكن اأن jوؤOي اإجراء بع�ض 

التغييرات الب�صيطة اإلى cون Jلك الاأOوjة fف�صها اأcثر aعالية. 
�أدhية علاج fوHات �ل�شد�ع - �لعلاج �لحاد

jقوم  اأن  وjمكن  المختلفة المتاMة.  العلاجات  من  Kمة العدjد 
الطبيب بتقدjم الم�صورI ب�صاأن الاأOوjة التي من المرجح اأن J�صاYدك 
ب�صكلٍ اأa�صل. وbد Jجد اأfك J�صتفيد Yند Jناول مجموYة من الاأOوjة 
المختلفة، وaقاً ل�صدf Iّوبة ال�صداع aي الوbت الذي jتم aيه العلاج. 
Tصدjدa ،Iمن  منت�صف fوبة  اSصتيقظت aي  اإPا  المثال،  Sصبيل  aعلى 
الاأa�صل اأن Jتناول Oواءً مخ�ص�صاً لل�صداع الن�صفي، مثل الترjبتان 
من  النوع  هذا  لك  و�صف  العام bد  Wبيبك  اأfOاه اإPا cان  (اfظر 
اإPا Tصعرت باأن fوبة ال�صداع المقبلة Sصتحدث  الاأOوjة). ومع Pلك، 
الم�صكنات الب�صيطة من  بع�ض  Jتناول  اأن  aقد jكفيك  النهار،  اأKناء 
البداjة. واأما اإPا لم JوؤKر Jلك الم�صكنات aي Z�صون SصاYة، aعاIًO ما 
jجب اأن Jتناول اأOوjة معيّنة من Oون اأي JاأNير. وjمكن اأن jقدم لك 

بة. َّcة المرjوOناول الاأJ  ح الاأمان ب�صاأنFصا�f بيبك بع�ضW
�أدhية �لوUشفات �لطبية

aقد j�صف لك  الم�صكنات الب�صيطة aعالة،  Jكن  اإPا لم 
للغثيان، مثل Oومبيرjدون اأو   IOالم�صا الاأOوjة  العام اأMد  Wبيبك 
aي   IOصتيعاب الم�صكنات المعتاSلى اY J�صاYد  لكي  ميتوcلوبراميد 
الاأOوjة  Yلى هذه  الح�صول  وjمكن  aعالية.  اأcثر  الدم ب�صكلٍ   iمجر
بو�صفة Wبية، بالاإVصاaة اإلى الباراSصيتامول، اأو الاأSصبرjن aي bر�ض 

واMد لل�صعور بالراMة (ميجراماc�ض، باراماc�ض). 
بو�صفة  الح�صول Yليها  jتم  الم�صكنات التي  ف العدjد من  Jو�صَ
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Wبية aقط لعلاج ال�صداع الن�صفي، وN�صو�صاً Yندما jعاfي ال�صخ�ض 
من األم aي Y�صلات الكتف اأو العنق اأKناء fوبة ال�صداع. وJ�صمى هذه 
وJ�صمل  ال�صتيروjدjة الم�صاIO للالتهابات،  بالم�صكنات Zير  الاأOوjة 
الح�صول  وjمكن  التولفيناميك.  jOكلوaيناك، fابروc�صين، وMام�ض 
Yلى بع�ض هذه الاأOوjة aي Tصكل Jحميلات، وهي مفيدN I�صو�صاً aي 

Mالات التقيوؤ التي Jجعل ال�صخ�ض Zير bاOرٍ Yلى Jناول الاأbرا�ض. 
وJوجد اأj�صاً بع�ض الاأOوjة المخ�ص�صة لعلاج ال�صداع الن�صفي. 
ولا Jعمل هذه الاأOوjة cم�صكنات، اإJ Pهدف اإلى الحد من اآلام ال�صداع 
المنتفخة، وYك�ض التغيرات  الدموjة  الن�صفي بت�صييق الاأوYية 

الكيمياFية التي Jحدث aي المخ اأKناء ال�صداع الن�صفي.
وbد Jم اSصتخدام اأMد هذه الاأOوjة، والذي jُ�صمى الاإرZوJامين، 
من   Iدjئة جدa اإلى   iرNالاأ الاأOوjة  وJنتمي  من Y 70اماً.  لاأcثر 
 Iرaوهي متو  ،(67 �صفحة  الترjبتان (راجع  اأOوjة  J�صمى  الاأOوjة، 
اأOوjة الاإرZوJامين واأOوjة  Jكون  وjمكن اأن  الت�صعينيات.  اأواFل  منذ 
ما   IًOاY الن�صفي، ولكنها ال�صداع  Yلاج  جدّاً aي  الترjبتان aعالة 
Jناول  واإPا cنت aي Mاجة اإلى  Jكون Zير Vصرورjة لجميع النوبات. 
aيجب   ،Iدjال�صداع ال�صد الترjبتان لعلاج fوبات  الاإرZوJامين اأو 
بعد  ال�صداع،  fوبة  بداjة  ممكن من  وbت  اأbرب  Yليك Jناولها aي 
Yلاج  aي   iرNالاأ الاأOوjة  aقط من اإNفاق   IدMوا اfتظار SصاYة 
الحمل اأو  Mالات  aي  الاأOوjة  jُن�صح باSصتخدام هذه  ولا  ال�صداع. 

الرVصاYة الطبيعية (اfظر �صفحة 105). 

اإرZوJامين
(اأbرا�ض مرcبة مثل  Mالياً  الاإرZوJامين  jو�صف  ما   IًOاY
اأو اأOوjة  الم�صكنات الب�صيطة  Yندما لا Jكون  ميجرjل)  cاaرجوت، 
الترjبتان aعالة. وJتوaر هذه الاأOوjة aي Tصكل اأbرا�ض (بع�صها jذوب 
Jحت الل�صان)، cما Jتوaر aي Tصكل Jحميلات. وjمكن اأن jوؤOي Jناول 
اإPا cاfت  وN�صو�صاً  والتقيوؤ،  MدI الغثيان   IOاjR اإلى  الاإرZوJامين 

الجرYة مرJفعة جداً.
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وjمكن التخل�ض من Pلك بتناول اأMد العقاbير الم�صاIO للغثيان، 
وjعتبر  Jناول الاإرZوJامين.  aيه  الذي jتم  الوbت  والتقيوؤ، aي fف�ض 
واإPا   .IOبية المعتاfالجا الاآKار  الع�صلية من  الدوَار، والت�صنجات 
واجهت اأي YَرVَض من هذه الاأYراVض، aينبغي Yليك اأن Jتناول جرYةً 
اأbل، Yلى Sصبيل المثال، f�صف bر�ض، اأو f�صف Jحميلة. ولكي Jخف�ض 

�Sشتخد�م �لتحميلات
jمكن الح�صول Yلى بع�ض الاأOوjة aي Tصكل Jحميلات، وهي مفيدN I�صو�صاً 
aي Mالات التقيوؤ التي Jجعل ال�صخ�ض Zير bاOر Yلى Jناول الاأbرا�ض. واإPا 
Jخفي�ض  Jحاول  اأن  aينبغي  الاأOوjة،  لهذه  جاfبية  اآKار  اأي  من  Jعاfي  cنت 

الجرYة اإلى الن�صف.

التحميلة aي 
مكاfها

لكي Jخف�ض جرYة 
التحميلات اإلى الن�صف، 
اbطع التحميلات بعناjة 

Yند المحور الطوjل 
باSصتخدام Sصكين SصاNن.

Sصكين SصاNن

التحميلة

jتم امت�صا�ض 
 iي مجرa الدواء

الدم من Nلال 
جدران الم�صتقيم 

(aتحة ال�صرج)

الموbع

الاأوYية الدموjة

aتحة ال�صرج
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جرYة التحميلات اإلى الن�صف، اbطع التحميلة بعناjة Yند المحور 
الطوjل باSصتخدام Sصكينٍ SصاNن.

وللح�صول Yلى الفاFدI الق�صوi من الاإرZوJامين، jجب Jناوله 
اSصتخدام التحميلات، لاأن  الن�صفي. وjنبغي  Mينما jبداأ ال�صداع 
الطرjقة.  jُعطى بهذه  اأa�صل Yندما  امت�صا�صه ب�صكلٍ  الدواء jتم 
JتعرVض  لا  Mتى  وPلك  بها،  المو�صى  األا JتجاوR الجرYة  وjجب 
لخطر الت�صمم الاأرجوfي (Mالة J�صبب الغرZرjنا aي اأ�صابع اليدjن 
لحالات  JتعرVض  لا  وMتى  والتقيوؤ)،  الاإSصهال  J�صبب  cما  والقدمين، 
ال�صداع التي j�صببها الاإرZوJامين. وjنبغي األا jتم Jناول الاإرZوJامين 
المن�صبط اأو  الدم Zير  Vصغط  ارJفاع  jعاfي من  الم�صاب  cان  اإPا 
القلبية،  ال�صدرjة، اأو الاأRمة  الذبحة  مثل  الاإbفاري،  القلب  مرVض 
Jناول  Yدم  jجب  MدI الحالة. cما   IOاjR اإلى  اأن jوؤOي  jمكن  لاأfه 

الاإرZوJامين اإPا cان الم�صاب jتناول اأOوjة Mا�صرات بيتا.
القدر  بنف�ض  هيدرواأرZوJامين jتميز  KناFي  التقارjر اأن  وJفيد 
الاإرZوJامين، مع اfخفاVض f�صبة Jكرار  aي   IOالفعالية الموجو من 
اأb�صر).  ال�صداع  fوبات  الن�صفي (اإJ P�صبح  اأYراVض ال�صداع 
والميزI الرFي�صية لتف�صيل KناFي هيدرواأرZوJامين Yن الاإرZوJامين 

هو اأfه jوؤOي اإلى اآKار جاfبية مماKلة، ولكنها bليلة. 
 IدjدY ولO يa اSصتُخدِم ل�صنوات Wوjلة  bد  من اأfه  الرZم  وYلى 
اSصتبدل  المتحدa ;Iقد  المملكة  jتوaر Mالياً aي  اأfه لا  اإلا  العالم،  من 
بم�صتح�صر رPاP الاأfف ميجراfال  . وcما هو الحال مع الاإرZوJامين، 
jجب Yدم اSصتخدام KناFي هيدرواأرZوJامين اإPا cان الم�صاب jعاfي 
من ارJفاع Vصغط الدم، اأو مرVض القلب الاإbفاري، cما jجب Yدم Jناوله 
اإPا cان الم�صاب jتناول اأOوjة Mا�صرات بيتا لعلاج ال�صداع الن�صفي، 

اأو ارJفاع Vصغط الدم، اأو الذبحة ال�صدرjة، اأو القلق.

اأOوjة الترjبتان
هي:  Mالياً Sصت  منها  للترjبتان، وjتوaر  Sصبعة اأOوjة  Jوجد 
aروaاJرjبتان  (رjلباc�ض)،  اإليترjبتان  (األموجران)،  األموJرjبتان 
(ماc�صالت)،   رjزاJرjبتان  (fاراميج)،  fاراJرjبتان   ،(Oميجار)
SصوماJرjبتان (اإjميجران)، Rولميترjبتان (Rوميج). وJعمل هذه الاأOوjة 
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Yلى اأجزاء معينة من المخ، وهي الاأجزاء التي J�صتجيب لل�صيروJوfين. 
وJت�صمن اإMدi الطرق التي jتم بها Yلاج ال�صداع الن�صفي بواSصطة 
التي Jتورّم  الدموjة  اfقباVض الاأوYية  Yلى  اأfها Jعمل  الترjبتان،  اأOوjة 
اإلى  Yك�ض الاإرZوJامين، الذي jوؤOي  Yلى  aقط،  ال�صداع  fوبة  اأKناء 

اfقباVض الاأوYية الدموjة aي جميع اأfحاء الج�صم. 
وYلى الرZم من اأن الدراSصات J�صير اإلى اأن اأOوjة الترjبتان Jكون 
aعالة Yند Jناولها aي اأي مرMلة من مراMل ال�صداع الن�صفي، اإلا اأfه 
من المرجح اأfها Jكون اأcثر aعالية اإPا Jناولها الم�صاب بمجرO اأن jبداأ 
ال�صداع. وjبدو اأfه لا Jوجد aاFدJُ Iذcر من Jناول اأOوjة الترjبتان aي 
jتناول  ولا  الم�صاب  jنتظر  الاأa�صل اأن  من  الب�صرjة -  بداjة الهالة 

اأOوjة الترjبتان اإلا Yندما jبداأ ال�صداع.

الاآKار الجاfبية المحتملة
والتعب وال�صعور  والدوار،  الجاfبية المعتاIO الغثيان،  الاآKار  J�صمل 
اأجزاء الج�صم. وYاIًO ما Jكون هذه الاأYراVض  بالثقل aي اأي جزء من 
بال�صيق والثِّقل aي  اأj�صاً  المرj�ض  j�صعر  اأن  وjمكن  b�صيرI الاأمد. 
JاأKير  bلقاً ب�صاأن  الم�صاب  j�صبح  bد  الاأYراVض  وب�صبب هذه  ال�صدر. 
اأOوjة الترjبتان Yلى القلب. وJخ�صع هذه الاأYراVض }ال�صدرjةz لبحث 
مكثف من اأجل Jحدjد اأSصبابها، وaي معظم الحالات لا jوجد اأي Oليل 
j�صير اإلى اأن هذه الاأYراVض Jن�صاأ ب�صبب القلب Yند الاأTصخا�ض الاأ�صحاء.

ومع Pلك، jجب الاهتمام بهذه الاأYراVض }ال�صدرjةz اإPا:
• منطقة 	 j�صيب  والذي  مجرV Oصغط،  ولي�ض  J�صعر باألم،  cنت 

ال�صدر اأو الذراع
• cاfت الاأYراVض Jدوم لفترI اأWول من bO 60يقة	
• ال�صداع، ولم 	 من   IيرNالاأ النوبات  Jظهر aي  الاأYراVض  بداأت 

Jكن Jعاfي من هذه الاأYراVض Yند اSصتخدام الاأOوjة aي المرات 
القليلة الاأولى

وjعتبر Jكرار ال�صداع هو الم�صكلة الاأcثر �صعوبة، اإj Pتم Yلاج 
وbتٍ  ولكن الاأYراVض Jعوa Oي  aعال،  ب�صكلٍ  الن�صفي  ال�صداع  fوبة 
وYاIًO ما jمكن  التالي.  اليوم  �صباح  fف�صه، اأو aي  اليوم  لاMقٍ aي 
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Yلاج Pلك بتناول جرYة Kاfية من الترjبتان، Yلى الرZم من اأن fوبة 
اأjام،   IدY iلى مدY اً ب�صكلٍ متكررfياMحدث اأJ اأن ال�صداع jمكن 
 Iالدور اأKناء  Jحدث  التي  الن�صفي  Mالات ال�صداع  وN�صو�صاً aي 
ال�صهرjة. ومن الواVصح اأن المواXبة Yلى Jناول جرYات متكررI من 
الترjبتان لعدI اأjام bد لا jكون مناSصباً، وaي مثل هذه الحالات، bد 

 .IOة الحاjوOمن الاأ iرNة اأYصتخدام مجموSصل ا�aكون من الاأj

من هم الاأTصخا�ض الذjن jجب Yليهم Yدم Jناول اأOوjة الترjبتان?
Yلى الرZم من اأن اأOوjة الترjبتان اآمنة وaعالة جدّاً Yند مرVصى 
jنبغي Yليهم   الاأTصخا�ض  اأن بع�ض  الاأ�صحاء، اإلا  الن�صفي  ال�صداع 
بمرVض  Yلى الم�صابين  Pلك  وjنطبق  الاأOوjة.  Jلك  Jناول  Jجنب 
القلب الاإbفاري اأو Vصغط الدم Zير المن�صبط (ارJفاع Vصغط الدم). 
وبالتالي اإPا cنت YُرVصة لاأي Nطر محتمل من م�صكلات القلب (Yلى 
المقربين بجلطة اأو اأRمة   IصرSارب الاأbاأ اأMد  المثال، اإ�صابة  Sصبيل 
bلبية aي Sصنٍ مبكرI)، اأو اإPا cنت مدNناً، اأو م�صاباً بداء ال�صكري، 
اأOوjة  Jناول  الطبيب بعناjة bبل  اأن jفح�صك  ال�صروري  aمن 
اأن Jحر�ض OاFماً اأن jعرف الطبيب الاأOوjة  الترjبتان. وjجب Yليك 

.Iدjة جدjوOناول اأJ يa بداأJ بل اأنb ًالياM تناولهاJ التي

الاأfواع المختلفة من اأOوjة الترjبتان
SصوماJرjبتان

التي  الترjبتان  اأOوjة  اأول  هو  cان SصوماJرjبتان (اإjميجران) 
Jذوب   Iوارa اأbرا�ض fمطية، واأbرا�ض  Tصكل  �صنّعت، وjتوaر aي 
ب�صرYة، وبخاخ الاأfف، والحقن الذاJي. وjجب األا jتم اSصتخدام جرYة 
Kاfية اإلا اإPا cان ال�صداع الن�صفي bد اSصتجاب للجرYة الاأولى، ولكن 
الوbت  Jناول SصوماJرjبتان aي  األا jتم  وjنبغي  الاأYراVض bد YاOت. 
 ،iرNبتان الاأjة الترjوOامين، اأو اأJوZناول الاإرJ يهa تمj ف�صه الذيf
باSصم مثبطات  للاcتئاب والمعروaة   IOالم�صا اأو مع بع�ض الاأOوjة 
اإfزjم اأوc�صيداR اأMاOي الاأمين. وjجب Jجنب Jناول SصوماJرjبتان اإPا 
cنت Jعاfي من الح�صاSصية من الم�صاO الحيوي Sصيلفوfاماjد، اأو اإPا 
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cنت Jتناول  ميثي�صرجيد (اأMد م�صاOات ال�صيروJوfين). 

األموJرjبتان
Tصكل  aي  (األموجران)  األموJرjبتان  Oواء  Yلى  الح�صول   jمكن 
الاSصتعمالات،   Oومتعد bوي،  Oواء  باأfه  األموJرjبتان  وjتميز  اأbرا�ض. 
اأfه لا jقل aاYلية aي Yلاج ال�صداع الن�صفي Yن SصوماJرjبتان،  cما 
بالاإVصاaة اإلى اأن الدراSصات J�صير اإلى Yدم وجوO اأي اآKار جاfبية Yند 
الاأTصخا�ض  مع  بالمقارfة  jتناولون األموJرjبتان،  الذjن  الاأTصخا�ض 
Yلى  وjنبغي  وهمي).  العلاجات الوهمية (Oواء  j�صتخدمون  الذjن 
aيه  jتناول  fف�صه الذي  الوbت  aي  jتناول األموJرjبتان  األا  الم�صاب 
jتفاYل  اإلى Pلك،  واإVصاaة   .iرNبتان الاأjة الترjوOاأ الاإرZوJامين، اأو 
األموJرjبتان مع الليثيوم; وهو Oواء j�صتخدم aي بع�ض الاأMيان لعلاج 
ال�صداع العنقوOي، وYاIًO ما jُ�صتخدم ب�صورI اأcبر لعلاج الاVصطراب 
Jجنب Jناول  وjجب  والاcتئاب).  القطب (الهوSض  KناFي  المزاجي 
SصوماJرjبتان اإPا cنت Jعاfي من الح�صاSصية من الم�صاS Oصيلفوfاماjد، 

اأو اإPا cنت Jتناول ميثي�صرجيد (اأMد م�صاOات ال�صيروJوfين). 

اإليترjبتان 
اإليترjبتان (رjلباc�ض) aي Tصكل اأbرا�ض.   jمكن الح�صول Yلى 
من  اأSصرع  fحوٍ  اأfه jعمل Yلى  اإلى  الاإcلينيكية  التجارب  وJ�صير 
 Oمن وجو الرZم  aعالية، Yلى  jكون اأcثر  SصوماJرjبتان، وربما 
اMتمال مماKل لوجوO الاآKار الجاfبية fف�صها. ولا jنبغي اأن jتم Jناول 
KناFي  الاإرZوJامين  Jناول  jتم aيه  الذي  fف�صه  الوbت  اإليترjبتان aي 
هيدرواأرZوJامين، اأو من bِبل Tصخ�ض jتناول جرYات من م�صاOات 
م�صاOات  اأو  cلارjثرومي�صين)،  Mيوjة معينة (اإرjثرومي�صين، 
مكاaحة  اأOوjة  اأو  (الكيتوcوfاRول، الاإjتراcوfاRول)،  الفطرjات 
aيروSض fق�ض المناYة الب�صرjة (رjتوfاaير، اإfدjناaير، fيلفيناaير).  

aروaاJرjبتان
 jمكن الح�صول Yلى aروaاJرjبتان (ميجارO) aي Tصكل اأbرا�ض. 
وbد jوؤOي اإلى Jقليل Yوf IOوبات ال�صداع الن�صفي ب�صورJ Iميزه Yن 
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العدjد من اأOوjة الترjبتان الاأNرi، وJ�صير التقارjر اإلى اأfه jوؤOي اإلى 
Yدb Oليل من الاآKار الجاfبية، Yلى الرZم من اأfه j�صتغرق وbتاً اأWول 
Mتى j�صبح aعّالًا. وjنبغي األا jتم Jناول aروaاJرjبتان aي الوbت fف�صه 

يمكن �إعطاء �أدhية تخفيف �أعر�Vص �ل�شد�ع �لن�شفي Hعدة Wرق
الاأYراVض)،  (اأOوjة   IOالحا الاأOوjة  من   IدjدY مختلفة  اأfواع  Jوجد 
وjمكن الح�صول Yليها ب�صهولة. وjتم Jناول cل Oواء بطرjقةٍ Nا�صة. وbد 

Jجد اأن اإMدi الطرق JناSصبك ب�صكلٍ اأa�صل من بقية الطرق. 

اأbرا�ض bابلة للذوبان aي الفم  بخاخ الاأfف

الاأbرا�ض

التحميلة الحقن الذاJي
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م�صاOات  (اأMد  ميثي�صرجيد  اأو  الاإرZوJامين،  Jناول  aيه  jتم  الذي 
ال�صيروJوfين)، اأو اأOوjة الترjبتان الاأNرi. ولا jُن�صح به بوجه Yام 

للاأTصخا�ض الذjن jتناولون مثبطات اأوc�صيداR اأMاOي الاأمين. 

fاراJرjبتان
 jمكن الح�صول Yلى fاراJرjبتان (fاراميج) aي Tصكل اأbرا�ض.
وjت�صم هذا الدواء باأfه اأبطاأ aي العمل من SصوماJرjبتان، ولكنه jتميز 
باأن اآKاره الجاfبية اأbل بكثير. وjنبغي Jجنب Jناول fاراJرjبتان اإPا cان 
ال�صخ�ض jعاfي من الح�صاSصية من الم�صاO الحيوي Sصيلفوfاماjد، اأو 
aي Mالة Jناول ميثي�صرجيد (اأMد م�صاOات ال�صيروJوfين).  وjنبغي 
األا jتم Jناول fاراJرjبتان aي الوbت fف�صه الذي jتم aيه Jناول Oواء 

 .iرNبتان الاأjة الترjوOامين، اأو اأJوZالاإر

رjزاJرjبتان
 jمكن الح�صول Yلى رjزاJرjبتان (ماc�صالت) aي Tصكل اأbرا�ض، 
 Iق مفيدFاbعتبر الرJي الفم. وa ابلة للذوبانb ق بنكهة النعناعFاbاأو ر
األا  Yليك  وjجب  الاأbرا�ض.  لتناول   Iرaمتو المياه Zير  Jكون  Yندما 
J�صتخدم جرYة Kاfية اإلا اإPا cنت Jعاfي من YوIO اأYراVض ال�صداع 
واإPا  Jناوله.  من  الاأولى   Iالمر aي  للدواء  الن�صفي بعد الاSصتجابة 
بيتا، a�صي�صف  اأMد Mا�صرات  وهو  بروبراfولول  Jتناول Oواء  cنت 
لك الطبيب جرYة اأbل من رjزاJرjبتان. وjنبغي األا jتناول الم�صاب 
aيه الاإرZوJامين،  jتناول  fف�صه الذي  الوbت  aي  Oواء رjزاJرjبتان 
الترjبتان  اأOوjة  اأو  ال�صيروJوfين)،  م�صاOات  (اأMد  ميثي�صرجيد  اأو 
Jناول مثبطات  Mالة  رjزاJرjبتان aي  Jجنب  jنبغي  الاأNرc ،iما 

اأوc�صيداR اأMاOي الاأمين. 

Rولميترjبتان
Tصكل  Mالياً aي  (Rوميج)  Rولميترjبتان  Yلى  الح�صول   jمكن 
اأbرا�ض YاjّOة، اأو اأbرا�ض بنكهة البرJقال bابلة للذوبان aي الفم، اأو 
الم�صاب  الاأa�صل، لاأن  الاأNيران هما  ال�صكلان  وjعتبر  الاأfف.  بخاخ 
لا jحتاج اإلى الماء لكي jتناولهما. وjتميز Rولميترjبتان Yن Zيره من 
Kاfية  jتناول جرYة  اأن  الم�صاب jمكنه  باأن   ،iرNبتان الاأjة الترjوOاأ
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اإPا cاfت الجرYة الاأولى Zير aعالة. وjنبغي األا jتم Jناول Rولميترjبتان 
اأOوjة الترjبتان  aي الوbت fف�صه الذي jتم aيه Jناول الاإرZوJامين اأو 
 Rصيدا�cناول مثبطات اأوJ الةM يa لbة اأYصتخدام جرSجب اjو .iرNالاأ
وjنبغي  الن�صفي، اأو الاcتئاب.  من ال�صداع  للوbاjة  الاأمين  اأMاOي 
Jجنب Oواء Rولميترjبتان اإPا cان ال�صخ�ض jعاfي من بع�ض الم�صكلات 

aي bّOات القلب، مثل متلاRمة وولف بارcن�صون واjت.
 �أدhية �لوbاية من fوHات �ل�شد�ع �لن�شفي

bد Jحتاج اإلى Jناول بع�ض الاأOوjة الوbاFية cل jوم اإPا cنت Jعاfي 
من fوبات ال�صداع التي لا jمكن ال�صيطرY Iليها بقدرٍ cافٍ بتناول 
الوbاFية، هو  من الاأOوjة  والهدف  Jعالج الاأYراVض.  التي  الاأOوjة 
 ،Iوبات ال�صداع المتكررf وامةO لى الخروج منY ض�jالمر IدYم�صا
jوجد Oواءٌ وbاFيٌّ aعال بن�صبة  Pلك، لا  ومع  fهاFيّاً.  منها  الحدّ  اأو 
(100%)، اإJ PوؤOي معظم الاأOوjة الوbاFية اإلى الحد من Tصدf Iوبات 
ال�صداع اأو جعلها اأb�صر واأbل MِدI، ولذلك Sصتظل بحاجة اإلى Jناول 

الاأOوjة الحاIO لعلاج اأYراVض fوبات ال�صداع المفاجئة.

�إلى متى يجب �أن تتناhل �لأدhية �لوbاFية? 
المرVصى jحتاج اإلى Jناول  من  bليلًا  اأن YدOاً  من  الرZم  Yلى 
المرVصى  هوؤلاء  معظم  اأن  اإلا  الطوjل،   iالمد الاأOوjة الوbاFية Yلى 
لا jحتاجون اإلى Jناول الاأOوjة الوbاFية Sصوi لفترJ Iٍتراوح من KلاKة 
Jبداأ بجرYةٍ منخف�صة  باأن  وjن�صح معظم الاأWباء  اأTصهر.  Sصتة  اإلى 
الجرYات  Pلك، Jعتبر  ومع  المحتملة.  الجاfبية  من الاآKار  للتقليل 
المنخف�صة Zير aعالة لجميع الم�صابين. ولذلك jنبغي األا jتم الحكم 
Yلى الاأOوjة الوbاFية باأfها Zير aعالة Mتى jتناول المرj�ض الجرYة 

الكاaية التي jحدOها الطبيب، لمدR Iمنية cاaية اأj�صاً. 
وYاIًO ما jكون الحد الاأfOى هو اأSصبوYان لاأYلى جرYة لا Jُحدِث اآKاراً 
j�صف الطبيب  المعتاO، اأن  اأfه من  من  الرZم  وYلى  جاfبيةً مزYجة. 
jكون من ال�صروري  bد  اأfه  واMداً aقط من الاأOوjة الوbاFية، اإلا  Oواءً 
بروبراfولول  اأOوjة  وJعتبر  الاأOوjة.  هذه  من  fوYين  المرj�ض  Jناول 
واأميترjبتيلين هي الاأمثلة النموPجية للاأOوjة الوbاFية، التي jتم الجمع 

بينها aي بع�ض الاأMيان لتحقيق اأcبر JاأKير.
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ومن المهم للغاjة اأن Jحر�ض Yلى Jناول هذه الاأOوjة jوميّاً ب�صكلٍ 
�صحيح. واإPا cان من المفترVض اأن Jتناول Oواءً معيناً Kلاث مرات aي 
اليوم، وJجد اأfك cثيراً ما Jن�صى Jناوله aي موYده المحدa ،Oينبغي 
اأن Jتناوله  اإPا cان jوجد Oواء م�صابه jمكنك  اأن J�صاأل Wبيبك Yما 
من Jناول  Jتاأcد  اأن  وjنبغي  اليوم.  aي  مرJين  aقط، اأو   IًدMوا  Iًمر
بقاء م�صتوjات الاأOوjة  J�صمن  jوم لكي  الوbت fف�صه cل  الاأOوjة aي 

Kابتة aي مجرi الدم.
ومن المثير للده�صة YدO المرVصى الذjن jقولون اأن الدواء j�صبح 
الت�صخي�ض  jكون  وbد  �صحيح!  لا jتناولوfه ب�صكلٍ  aعال Yندما  Zير 
الج�صم لاأMد  اSصتجابة  اإن Yدم   Pاإ الاآNر –  الخاWئ هو الاMتمال 
الاأOوjة الوbاFية Jعتبر م�صكلة TصاFعة لدi المرVصى الذjن jعاfون من 
ال�صداع الناJج Yن الاإaراط aي اSصتخدام الدواء، والذي jحدث Yند 

الاإaراط aي اSصتخدام اأOوjةٍ لعلاج اأYراVض fوبات ال�صداع. 
وYند الرZبة aي التوbف Yن Jناول الدواء الوbاFي، aمن المفيد 
Jقليل الجرYة Jدرjجيّاً Yلى مدi ب�صعة اأSصابيع، اإj Pمكن اأن j�صاYد 

Pلك Yلى الحد من Jجدf Oوبات ال�صداع.

�لأfو�ع �لمختلفة من �لأدhية �لوbاFية
Mا�صرات بيتا

Jعتبر Mا�صرات بيتا (Yلى Sصبيل المثال، ميتوبرولول، fاOولول، 
مثيرات  اأMد  هو   Oالاإجها مفيدI اإPا cان  Jيمولول)  بروبراfولول، 
ولكن  الدم،  jعاfي من ارJفاع Vصغط  المرj�ض  cان  ال�صداع، اأو اإPا 
الاآKار  بيتا مع الاإرZوJامين. وJ�صمل  لا jنبغي اأن J�صتخدم Mا�صرات 
الجاfبية اfخفاVض القدرY Iلى ممارSصة التمارjن، وjRاa IOي الوRن، 
والتعب (الاإرهاق)، واVصطرابات aي النوم، وبروIO الاأWراف (مثل 
Jناول Mا�صرات  المرj�ض  اأن jتجنب  وjنبغي  القدمين).  اأو  اليدjن 

بيتا اإPا cان jعاfي من مرVض ال�صكري اأو الربو.
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العقاbير الم�صاIO للاcتئاب
المثال،  Sصبيل  للاcتئاب (Yلى   IOالم�صا العقاbير  Jعتبر 
من  jعاfي  المرj�ض  cان  Nا�ضٍّ اإPا  ب�صكلٍ   Iمفيد اأميترjبتيلين) 
اVصطرابات النوم، اأو aي Mالة Mدوث fوبات ال�صداع الن�صفي Yند 
الطبيب جرYة منخف�صة  ال�صباح، وYاIًO ما j�صف  الاSصتيقاظ aي 

من الدواء لكي jتناولها المرj�ض اأKناء الليل.
الروؤjة،  وVصوح  وYدم  الفم،  جفاف  الجاfبية  وbد J�صمل الاآKار 
وVصوMاً aي  اأcثر  الاآKار  هذه  Jكون  ما   IًOاYو والنُّعاSض.  والاإم�صاك، 

الاأSصبوYين الاأولين، ولكنها Jزول Yندما jبداأ مفعول الدواء. 
�لأدhية �لوbاFية �لم�شتخدمة aي علاج fوHات �ل�شد�ع �لن�شفي

من ال�صداع  اSصتخدامها للوbاjة  jمكن  المختلفة التي  الاأOوjة  من  Yدc Oبير  Kمة 
الن�صفي. وbد jوؤOي cل Oواء اإلى مجموYة من الاآKار الجاfبية المحتملة، والتي jكون 
بع�صها Nفيفاً، بينما jكون بع�صها الاآNر اأcثر TصدI، وهو ما Sصيناb�صه معك Wبيبك. 

اأb�صى جرYة jوميّاًجرYة البداjةالدواء
 اأMد Mا�صرات بيتا،

Yلى Sصبيل المثال 
بروبراfولول

 10 ملغ

مرJين jوميّاً
 240 ملغ aي Kلاث جرYات مق�صمة

(Wوjل المفعول، مرI واMدj Iوميّاً)

 اأميترjبتيلين *
(اأMد م�صاOات الاcتئاب)

10 ملغ

اأKناء الليل
150 ملغ

 اأKناء الليل
 aالبروات ال�صوjOوم*

(م�صاO لل�صرع)
200 ملغ

مرJين jوميّاً
1000 ملغ

مرJين jوميّاً
 Jوبيراميت

(م�صاO لل�صرع)
25  ملغ

اأKناء الليل
50  ملغ 

مرJين aي اليوم

 *اأOوjة Zير مرN�صة لعلاج ال�صداع الن�صفي aي المملكة المتحدI، ولكن الطبيب 
bد jرZب aي اأن j�صف هذه الاأOوjة. وjعني Yدم وجوO الترNي�ض اأن الاSصتخدام 
الاأSصاSصي لهذه الاأOوjة jهدف لعلاج Mالة مختلفة. وbد Jم التاأcد من aاYلية جميع 

هذه الاأOوjة المذcورa Iي التجارب الاإcلينيكية. 



76

iôNC’G ´Gó°üdG ´GƒfCGh »Ø°üædG ´Gó°üdG

ولهذه الاأSصباب، من ال�صروري اأن jحاaظ المرj�ض Yلى العلاج 
الجاfبية والنتاFج.  الاأbل bبل Jقييم الاآKار  Yلى  اأSصابيع  KلاKة   Iلمد
cان  للاcتئاب اإPا   IOالم�صا المرj�ض العقاbير  jتناول  األا  وjنبغي 
رق    الزَّ مرVض  ال�صرع، اأو من  من  اأو  القلب،  aي  م�صكلة  jعاfي من 

(jRاV IOصغط ال�صاFل OاNل العين). 

بيزوJيفين
jُ�صتخدم Oواء بيزوJيفين N�صي�صاً، من اأجل الوbاjة من ال�صداع 
الن�صفي. وYلى الرZم من اأfه Zالباً ما jو�صف aي الممارSصة العامة، اإلا 
اأfه لا jوجد Sصوi القليل جدّاً من المعلومات التي Jوؤcد aاYليته. وjمكن 
اأن  المرj�ض  ال�صهية، ولذلك jجب Yلى   IOاjR يفين اإلىJي بيزوOوؤj اأن 

jراbب fظامه الغذاFي للتاأcد من اjORاO وfRه. 
ال�صاFعة  الم�صكلات  من  التخدjر (ال�صعور بالنعاSض)  وjعتبر 
الاأNرi التي j�صببها بيزوJيفين، والتي jواجهها المرj�ض YاY IًOند 
jو�صي المخت�صين  fاOراً ما  الاأSصباب،  ولهذه  الدواء ليلًا.  Jناول 

باSصتخدام بيزوJيفين للوbاjة من ال�صداع الن�صفي لدi البالغين.

م�صاOات ال�صرع
ال�صرع aي  م�صاOات  اSصتخدام  الدراSصات Yلى  بع�ض  اأُجرjت 
الحالتين،  fجاMها aي Yلاج cلتا  وب�صبب  الن�صفي.  ال�صداع  Yلاج 
من  بدلًا   zالع�صبية لات  }المُعدِّ ب`  الاأOوjة  هذه  J�صمية  اإلى  Jوجّه  aثمة 
الاأOوjة  aالبروات ال�صوjOوم cاأMد هذه  وJاأJي   .zال�صرع }م�صاOات 
التي Jم اSصتخدامها لعدS Iصنوات من اأجل الوbاjة من fوبات ال�صرع، 
وbد Jبين اأj�صاً اأfها aعالة جدّاً aي الوbاjة من fوبات ال�صداع الن�صفي. 
وYلى الرZم من اأن معظم المرVصى الذjن jعاfون من ال�صداع 
اأfه  Jقرjباً، اإلا  م�صاYفات  اأي  Oون  jتحملون الدواء من  الن�صفي 
واVصطرابات  الغثيان،  الاأMيان اإلى  بع�ض  aي  jوؤOي  اأن  الممكن  من 
المعدI، وaقدان ال�صعر، والرYاTض (الهز)، وبع�ض الكدمات. وjجب 
األا jتناولها ال�صخ�ض الذي jعاfي من اأي اأمراVض aي الكبد. ولذلك 

jجب اأن jتم اإجراء اNتبارات وXاFف الكبد bبل بدء العلاج.
وjنبغي األا jتم Jناول aالبروات ال�صوjOوم aي Mالات الحمل، اأو Yدم 
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اSصتخدام وSصاFل cاaية لمنع الحمل، لاأن اSصتخدامه aي aترI الحمل jوؤOي 
اإلى Mدوث بع�ض الت�صوهات الاأcيدa Iي الجنين. وYلى الرZم من اأن Oواء 
aالبروات ال�صوjOوم Zير مرN�ض لعلاج ال�صداع الن�صفي aي المملكة 
المتحدI، اإلا اأfه jو�صف Yلى fطاقٍ واSصعٍ من bِبل الاNت�صا�صيين، وهو 

.Iات المتحدjي الولاa ض لعلاج ال�صداع الن�صفي�Nمر
Jوبيراميت لاSصتخدامه  Oواء  JرNي�ض  Jم   IيرNالاأ الاآوfة  وaي 
aي الوbاjة من ال�صداع الن�صفي بعد اإجراء مجموYة من التجارب 
Yلاج  التجارب aعاليته aي  وJوؤcد هذه  النطاق.  الاإcلينيكية واSصعة 

ال�صداع الن�صفي.
وYاIًO ما jتم البدء باSصتخدام  جرYات bليلة، Kم JُزاJ Oدرjجيّاً 
 iالق�صو اإلى الجرYة  الو�صول  jتم  اأSصابيع Mتى   IدY  iمد Yلى 
الفعالة. وJحدث aي العاIO بع�ض الاآKار الجاfبية مثل ال�صعور بوNز 
وaقدان  الوRن، والغثيان،  وaقدان  الاإرهاق،  اأو  والتعب  الاأ�صابع،  aي 

ال�صهية، ولكن هذه الاأYراVض YاIًO ما Jختفي مع اSصتمرار العلاج.
وbد Jبين اأن Jوبيراميت لا jتفاYل مع وSصاFل منع الحمل الهرموfية 
Yند اSصتخدام الجرYات المعتاIO للوbاjة من ال�صداع الن�صفي، Yلى 
اإVصاaية  jو�صي باSصتخدام وSصاFل  اأن بع�ض الاأWباء bد  من  الرZم 
لمنع الحمل aي Mالة اSصتخدام هذه الطرjقة. وjوجد Nطر متزاjد 
jتمثل aي fمو M�صى الكلى اأKناء aترI العلاج باSصتخدام Jوبيراميت، 

وjمكن Jقلي�ض الح�صى ب�صرب الكثير من ال�صواFل.
 zالع�صبية لات/المُغيِرات  }المُعدِّ جابابنتين اأMدث  وjعتبر 
الن�صفي،  من ال�صداع  bِبل المتخ�ص�صين للوbاjة  من  الم�صتخدمة 
الاآKار  وJ�صمل  الن�صفي.  ال�صداع  لعلاج  Zير مرN�ض  cان  واإن 
اأن اjORاO الوRن من  الجاfبية ال�صاFعة الدوار، والاإرهاق، cما jمكن 

زI لهذا الدواء.  الاآKار الجاfبية المُميِِ

�لأدhي```ة �لأNرi �لم�شتخدمة لمنع M```دhث fوHات �ل�شد�ع 
�لن�شفي

 bد jكون Oواء ميثي�صرجيد (jO�صيرjل) هو الاأcثر aعالية من بين 
jُ�صتخدم  ما  Zالباً  الن�صفي الوbاFية المتاMة، ولكنه  ال�صداع  اأOوjة 
التي لا   Iدjون من النوبات ال�صدfعاj الذjن  المرVصى  aقط aي Yلاج 
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aي  jوؤOي  jمكن اأن  اأن اSصتخدامه  وPلك   ،iرNالاأ J�صتجيب للاأOوjة 
Mالات fاOرI جدّاً اإلى jRاN IOطر الاإ�صابة ببع�ض الندبات aي الجزء 
القلب  وMول �صمامات  ال�صفاق)،  Nلف  من البطن (Jليّف  الخلفي 
اإPا Jوbف المرj�ض  اأن jحدث Pلك  وaي الرFتين. ومن Zير المحتمل 
اأTصهر من  بعد cل Sصتة  Jقل Yن Tصهر  لمدI لا  Jناول ميثي�صرجيد  Yن 
الاSصتخدام. واإPا Jم التعرف اإلى الندبات aي وbتٍ مبكر، aاإن الن�صيج 

الندبي jعوO اإلى Wبيعته aي معظم الاأMيان.
 – ميثي�صرجيد  اSصتخدام  Jنتج Yن  التي  الجاfبية  الاآKار  وJ�صمل 

الغثيان، وY�صر اله�صم، وJ�صنجات ال�صاق، والدوار، والنعاSض. 
jعاfي  cان  ميثي�صرجيد اإPا  Oواء  المرj�ض  األا j�صتخدم  وjنبغي 
الدم  aي Jدaق  JوؤKر  الطرaية (التي  الدموjة  الاأوYية  من اأمراVض 
القلب،  اأمراVض  اأو  ال�صدjد،  الدم  Vصغط  ارJفاع  اأو  اإلى الاأWراف)، 
Jجنب Jناول  وjجب  الكلى.  الكبد، اأو Vصعف وXاFف  اأو اأمراVض 
الاإرZوJامين اأو KناFي هيدرواأرZوJامين لعلاج الاأYراVض، aي الوbت 

fف�صه الذي jتم aيه Jناول ميثي�صرجيد.
الكال�صيوم، مثل aيراباميل، ب�صعبية  م�صاOات bنوات  وJحظى 
aي  باSصتخدامها  jتم الترNي�ض  لم  ولكن  البلدان،  بع�ض  cبيرa Iي 

.Iلاج ال�صداع الن�صفي بالمملكة المتحدY
وهو Oواء bدjم  الكلوfيدjن (jOك�صارjت)،  jُ�صمى  Oواء  وjوجد 
 IOلية محدوYاa الدواء j�صتخدم لعلاج ارJفاع Vصغط الدم، واأXهر هذا 
aي مجال الوbاjة من ال�صداع الن�صفي. وbد jكون الكلوfيدjن مفيداً aي 
Yلاج ال�صداع الن�صفي Yند الن�صاء بعد اfقطاع الطمث، واأj�صاً aي Yلاج 
بالهرموfات  aي Jناول العلاج  رZبتهن  Yدم  Mالة  ال�صاNنة، aي  الهبات 
من الاcتئاب  Jارjخ  لدjهن  األا Jتناول الن�صاء اللاJي  وjنبغي  البدjلة. 

ال�صدjد الكلوfيدjن، لاأfه jمكن اأن jوؤOي اإلى jRاM IOدI هذه الحالة. 
الاأMيان، aي  وjُ�صتخدم SصيبروهيبتاjOن (بيرjاcتين) aي بع�ض 
الهي�صتامين، والذي  م�صاOات  الن�صفي، وهو اأMد  Yلاج ال�صداع 
اآKاره  ومن  لل�صيروJوfين.   IOالم�صا الخ�صاF�ض  بع�ض  Yلى  jحتوي 

الجاfبية، النعاSض، وjRاIO الوRن، وجفاف الفم، والدوار.
الاأNرi التي jمكن  الاأOوjة  بع�ض   Oوجو التجارب  اأXهرت  وbد 
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وJُ�صتخدم هذه  الاSصتفاIO منها، وJ�صمل لي�صينوبرjل، cاfدj�صارJان. 
الاأOوjة اأSصاSصاً aي Yلاج ارJفاع Vصغط الدم. ومن ال�صروري، القيام 
بالمزjد من البحث Mتى jمكن و�صفها لعلاج ال�صداع الن�صفي، Yلى 
Jناول  اإلى  cنت بحاجة  اإPا  Nياراً مفيداً،  Jكون  اأfها bد  من  الرZم 

Yلاج ارJفاع Vصغط الدم، a�صلًا Yن ال�صداع الن�صفي.
وYلى الرZم من النتاFج الاأولية الواYدI، لا Jوجد Sصوi اأOلة bليلة 
جدّاً لاإKبات اأن Mقن البوJولينوم Jوc�صين (البوJوc�ض) مفيدc ،Iعلاج 
Jوc�صين، باأfه  البوJولينوم  وjُعرف  الن�صفي.  المدi لل�صداع  Wوjل 
اأMد ال�صموم التي J�صبب الت�صمم الغذاFي. وjتم اSصتخدام البوJولينوم 
Jوc�صين aي Yمليات التجميل، وN�صو�صاً Jمهيد JجاYيد الوجه، Yن 

Wرjق ال�صلل الموؤbت للع�صلات التي Jوجد Jحت الجلد. 
ولم jت�صح Mتى الاآن، cيف jعمل Jوc�صين البوJولينوم Yلى الوbاjة 
من ال�صداع الن�صفي. وjجب اأن jتم Mقنه cل KلاKة اأTصهر، وYاIًO ما 
jحدث Pلك aي مواbع Mقن متعدIO، بحيث jكون aي الاأماcن التي 

jحدث بها ال�صداع aي معظم الاأMيان.
�لنقاط �لأSشاSشية

الح�صول  � jتم  التي  الاأOوjة  cاfت  اإPا  الطبيب،  مراجعة  Jجب 
Yليها من Oون و�صفة Wبية لي�صت aعالة، اأو اإPا لم jتم J�صخي�ض 

ال�صداع من bِبل الطبيب، اأو اإPا Jغير fمط ال�صداع لدjك
اأY�صاب  � Wبيب  مثل  اNت�صا�صي،  اإلى  Wبيبك  jحيلك  bد 

(اNت�صا�صي الجهاR الع�صبي)
Wبية،  � بو�صفة  المتاMة  المختلفة  الاأOوjة  من  العدjد  jوجد 

اأYراVض  لمكاaحة  ال�صداع  fوبة  اأKناء  Jناولها  jمكن  والتي 
ال�صداع الن�صفي (العلاج الحاO، اأو Yلاج الاأYراVض)

الن�صفي،  � ال�صداع  fوبات   OOرJ من  الوbاFية  العلاجات  Jُقلل 
 Iٍناولها لمدJ صتمر�j ما IًOاYوم، وj لc ٍتظامfناولها باJ جبjو

Jتراوح من KلاKة اإلى Sصتة اأTصهر
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النصفي:  العلاجات 

التكميليّة

�لعلاج �لتكميلي 
بال�صداع  من الم�صابين   (%70) من  jقرب  ب ما  جرَّ لقد 
الن�صفي، العلاجات} البدjلةz اأو العلاجات التكميلية. وj�صاYد الكثير 
من هذه العلاجات Yلى الحد من اآKار مثيرات ال�صداع، وN�صو�صاً 
الن�صفي  ال�صداع  J�صيطر Yلى  اأن  والظهر، cما jمكنها  الرbبة  اآلام 

ب�صكلٍ aعال، مع الدواء اأو من Oوfه. 

�لعلاج �لطبيعي
Wبيعي مع  ب�صكلٍ  الطبيعي  العلاج  اNت�صا�صيو  jعمل  ما   IًOاY
Yلى  الطبيعي jح�صلون  العلاج  اNت�صا�صيي  اأن  Yلماً  الطب.  مهنة 
ما لا jقل Yن Kلاث اأو اأربع Sصنوات من التدرjب. وjتم Jاأهيل بع�صهم 
بعلاج الوNز بالاإبر، والعلاج الكهرباFي، والعلاج اليدوي، بالاإVصاaة 

.Iب لنمط الحياcب المواjوالتدر ،Iم الم�صورjقدJ اإلى
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�لعلاجات Zير �لدF�hية لل�شد�ع �لن�شفي

• العلاج الطبيعي	
• Jقوjم العظام، والعلاج بتقوjم العموO الفقري	
• الوNز بالاإبر	
• المعالجة المثلية	
• اليوZا	
• التدليك، والعلاج بالرواFح	
• Jقدjم الاSصت�صارI، والعلاج النف�صي	
• Jقنية األك�صندر	
• الارJجاع البيولوجي والاSصترNاء	
• العلاج بالاأY�صاب والفيتامينات	

من الممكن الاSصتفاIO من اNت�صا�صيي العلاج الطبيعي، واNت�صا�صيي Jقوjم 
العموO الفقري ومجبري العظام، aي Yلاج م�صكلات الظهر والرbبة، وبالتالي 

Jخفيف اأYراVض ال�صداع الن�صفي Yند بع�ض الم�صابين. 
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تقويم �لعظام h�لعلاج Hتقويم �لعمود �لفقري
الفقري،   Oالعمو Jقوjم  العظام واNت�صا�صيو  مجبرو  jعالج 
وjح�صل  باليد.  البارYة  Jتعلق بالعظام، بالمعالجة  الم�صاcل التي 
مجبرو العظام واNت�صا�صيو Jقوjم العموO الفقري الم�صجلين، Yلى 
OورJ Iدرjبية J�صتمر لعدS Iصنوات، cما jتميزون باأfهم من المهنيين 
الفقري،   Oالعمو مع اVصطرابات  الاأZلب  هوؤلاء aي  وjتعامل   .Iالمَهَر
الحذر، N�صو�صاً  JوNي  وjجب  بها.  والرbبة، والع�صلات المرJبطة 
مع cبار ال�صن، Yند العلاج اليدوي لع�صلات الرbبة والعموO الفقري، 
وJجب مناb�صة هذا الاأمر مع اأWباFهم bبل البدء aي مثل هذا العلاج.

�لوNز HالإHر
الاأWباء  bِبل  ال�صنين، من  اآلاف  بالاإبر منذ  بالوNز  بداأ العلاج 
 IOع محدbجدّاً اإلى موا اإبر رbيقة  Yلى اإNOال  ال�صينيين، وj�صتمل 
Jظهر  وaي جميع الاأمراVض،  Jحته.  والع�صلات الكامنة  الجلد،  aي 
بع�ض النقاط الح�صاSصة Yلى Sصطح الج�صم، والتي Jختفي Yندما jتم 

ال�صفاء من المرVض، وjُطلق Yلى Pلك اSصم fقاط الوNز بالاإبر.
موؤلمةً ب�صكلٍ  Jكون  اأن  النقاط jمكن  اأن هذه  من  الرZم  وYلى 
Yفوي، وYاIًO ما Jكون Jلك النقاط M�صاSصة aقط Yند ال�صغط Yليها. 
وJوجد مجموYة اأNرi من fقاط الوNز بالاإبر المعروaة وهي لي�صت 
 .Iوي الخبرP باءWد الاأMبل اأbِ قط منa دهاjحدJ تمj صة، ولكنSصا�M
 Iصطة اإبرSبالاإبر بوا الوNز  وjتم اNتراق الجلد الموجوa Oوق fقاط 
رaيعة جدّاً، والتي jتم الاMتفاظ بها aي مكاfها، لب�صع bOاFق bبل اأن 

jتم Sصحبها.
من  بالاإبر aي الوbاjة  cيفية Yمل الوNز  بال�صبط  jعرف اأMد  ولا 
المرVض  هذا  jعاfون من  بع�ض الذjن  ال�صداع الن�صفي، ولكن  fوبات 
Yلى النقاط  ال�صغط  اأن jوؤOي  اأj�صاً  وjمكن  مفيدIً للغاjة.  jجدوfها 

الح�صاSصة اأKناء fوبة ال�صداع (ال�صغط بالاإبر) اإلى ال�صعور بالراMة.
وjمكنك اأن Jجد fقاط العلاج بالابر بال�صغط بلطف Yلى الع�صلات 
من العنق والكتف.  الخلفي  الجزء  aي ال�صدغ، اأو اأSصفل   IOالموجو
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وYندما J�صعر بنقطة M�صاSصة اأو موؤلمة Yند ال�صغط، اVصغط بلطف. 
 IOاY و�صىj ،ز بالاإبر اأو ال�صغط بالاإبرNند بدء العلاج بالوYو
باأن jح�صل المرj�ض Yلى جل�صة واMدI اأو جل�صتين aي الاأSصبوع، aي 
Yلى  التخفي�ض Jدرjجيّاً للحفاظ  الاأولى، Kم jتم  القليلة  الاأSصابيع 

التاأKير.

لا jعرف اأMد بال�صبط cيفية Yمل الوNز بالاإبر aي الوbاjة من fوبات ال�صداع 
الن�صفي، ولكن بع�ض الذjن jعاfون من ال�صداع الن�صفي jجدوfها مفيدIً للغاjة.

�لمعالجة �لمثلية
 IًOاYو .zبالمثل المعالجة المثلية Yلى Yلاج }المثل  jعتمد مبداأ 
ما j�صف الاأWباء للمرVصى جرYات bليلة جدّاً من المواO التي jمكن 
اأن Jحاcي اأYراVض المرVض، اأو الحالة الطبية. وJختلف المواO التي 
bد  aرO، ولذلك  cل  Jخ�ض  الطبيب بح�صب الاأYراVض التي  j�صفها 

Jُعطى Yلاجات مختلفة ل�صخ�صين jعاfيان من م�صاcل مماKلة.
وjنبغي اأن jتم Jناول الاأOوjة المثلية aقط بناءً Yلى f�صيحةٍ من 
Wبيب موؤهل. وjوجد aي المملكة المتحدI العدjد من الم�صت�صفيات 
المثلية، Mيث jتم التعامل مع المرVصى من bِبل الاأWباء الذjن Jدربوا 
من العلاجات  وZيرهما  المثلية،  والمعالجة  بالاإبر،  Yلى الوNز 

التكميلية.
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jجد بع�ض الاأTصخا�ض الذjن jعاfون من ال�صداع الن�صفي، اأن جل�صات اليوZا 
المنتظمة J�صاYد Yلى Jخفيف اأYراVض ال�صداع. 

jمكن اأن jكون الم�صاج اأو التدليك مفيداً للغاjة، aي Jخفيف MدI التوJر aي 
الع�صلات، وال�صعور بالاSصترNاء.
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�ليوZا
Jعمل اليوZا Yلى اإWالة الع�صلات، والتخفيف من الاإجهاc ،Oما 
بع�ض  �صرح  وbد  التوJر.   IدM من  والتخفيف  Yلى التنف�ض،  J�صاYد 
Jخفيف  aي  مفيدIٌ للغاjة  اليوZا  اأن  الن�صفي،  ال�صداع  مرVصى 
aي  OروSض aي اليوZا،  Yلى  الح�صول  وjمكن  الن�صفي.  ال�صداع 
jمكنك  البدfية، cما  اللياbة  ال�صحية، ومراcز  من النواOي  العدjد 

Tصراء cتب Yلِّم fف�صك، وcذلك اأbرا�ض الفيدjو الرbمية. 
�لتدليك (�لم�شاج) Whب �لرF�hح

jمكن اأن jكون التدليك مفيداً للغاjة aي Jخفيف MدI التوJر aي 
الع�صلات، وJحقيق الاSصترNاء. واإPا Jم اإجراء التدليك باfتظامٍ، aاإfه 

jمكن اأن j�صاYد Yلى Jخفيف ال�صداع الناجم Yن الاإجهاO والتوJر.
مع  جنبٍ  اإلى  التدليك جنباً  اSصتخدام  الناSض اأن  بع�ض  jجد 
الزjوت المعطّرI (العلاج بالرواFح)، jكون مفيداً ب�صكلٍ Nا�ض; لاأن 
الزjوت المعطّرj Iمكن اأن Jخفف من بع�ض الم�صاcل المحدIO، بما 
اأXهرت الدراSصات  aي Pلك bلة النوم، اأو األم الجيوب الاأfفية. وbد 
 .Iج جيدFتاf ي اإلىOوؤj ،ورaوت الكاjR وت النعناع، اأوjR صتخدامSاأن ا

jجمع العلاج بالرواFح بين التدليك والزjوت المعطّرI، وjمكنه اأن jخفّف من 
م�صاcل معينة.
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تقديم �لSشت�شارة h�لعلاج �لنف�شي
cل  ولكن لي�ض   ،Iي الحياa لcالم�صا بع�ض  من  الجميع  jعاfي 
 Iصت�صارSم الاjقدJ صاهم�j مكن اأنjلى التعامل معها. وY ًراOاb صخ�ضT
اأو العلاج النف�صي، aي Jحدjد ال�صغوط، واإjجاS Oصبل التعامل معها. 
ال�صداع  اإلى fوبات  jوؤjOا  اأن  والقلق jمكن  اأن التوJر  اإلى  وfظراً 
الن�صفي، bد jجد بع�ض المرVصى هذا النوع من العلاج مفيداً للغاjة. 

تقنية �ألك�شندر
Jم وVصع هذه التقنية من bِبل ف. م .األك�صندر aي الع�صرjنيات، 

وjرi األك�صندر اأن الوVصع ال�صيئ bد jوؤOي اإلى الاألم والمرVض.
ال�صيئة aي  Yلى fبذ العاOات  التقنية  هذه  aي  الترcيز  وjن�صب 
الحرcة، وYلى J�صحيح العلاbة بين الراأSض والرbبة، وبقية الج�صم. 
وbد jكون هذا العلاج مفيداً للغاjة aي Yلاج الاأTصخا�ض الذjن jعاfون 

من ال�صداع المقترن بحدوث Jيب�ض، وVصعف aي Y�صلات الرbبة. 

SصيوVصح الممارSض aي Jقنية األك�صندر cيفية J�صحيح العلاbة بين الراأSض 
والرbبة، وبقية الج�صم.
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�لرتجاع �لبيولوجي (�لتغذية �لحيوية �لرجعية) h�لSشترNاء
الذي  اأTصكال الاSصترNاء  من  Tصكل  البيولوجي، هو  الارJجاع 
مبكر  وbتٍ  aي  Jحدث  الاأYراVض التي  اإلى  التعرف  Jتعلم بواSصطته 
الاأYراVض،  الج�صم لتلك  اSصتجابة  الن�صفي، وcيفية  من ال�صداع 
Mتى Jتمكن من وbف fوبة ال�صداع aي مراMلها المبكرI جدّاً. ولكي 
J�صتخدم الارJجاع البيولوجي، Jحتاج اإلى التدرjب Yلى ر�صد التغيرات 
 IرارM رجةO بالج�صم، مثل IOف المحدFاXي بع�ض الوa حدثJ التي
الج�صم، اأو معدل bّOات القلب، اأو JوJر الع�صلات. وبمجرO اأن jكتمل 
اإلى اإTصارات الج�صم.  التدرjب، j�صبح المرj�ض bاOراً Yلى التعرف 
jمنع  الاSصترNاء، اأن  من  Mالةٍ  بالو�صول اإلى  المرj�ض  وj�صتطيع 

Mدوث JوJر الع�صلات الذي jت�صبب aي fوبات ال�صداع. 

�لعلاج Hالأع�شاب h�لمكملات �لغذ�Fية من �لفيتامينات
اأMد  بالفعل،  Jتناول  Jتناول، اأو cنت  aي اأن  JرZب  cنت  اإPا 
م�صتح�صرات الاأY�صاب لعلاج ال�صداع الن�صفي، اأو لعلاج اأي Mالةٍ 
اأNرJ iم J�صخي�صها، aاإfه jجب Yليك اأن Jطلب الم�صورI من Wبيب 
Jكون  اأن  الع�صبية jمكن  اأن الم�صتح�صرات  من  الرZم  وYلى  موؤهل. 
اأfها  اأY�صاب، لا Jعني  اأن cلمة  اأfه من المهم Jذcَّر  اإلا  aعالةً للغاjة، 
وfاأمل  ال�صمية.   IدjصدT اتJالنبا العدjد من  اإj Pوجد   ،zIصارV يرZ{
اأن Jت�صمن القواfين الجدjدI وVصع المعلومات المناSصبة التي Jتعلق 
بالتعبئة والتغليف Yلى المنتجات الع�صبية، بحيث jمكن اSصتخدامها 
باأمان، ومن Oون اأي مخاوف. وMتى Yندما Jتوaر مثل هذه المعلومات، 

aمن الاأa�صل OاFماً اأن fاأNذ جاfب الحَيطة، وJوNي الحذر.
�لياf�شون

aي  j�صاهم  اإلى اأن Y�صب الياf�صون jمكن اأن  الدراSصات  وJ�صير 
الوbاjة من fوبات ال�صداع الن�صفي. وJنتمي هذه الع�صبة اإلى YاFلة 
الاأbُحوان. وJعمل هذه الع�صبة بنف�ض القدر من الفاYلية Yند Jناوله 

aي Tصكل اأوراق WاRجة، اأو aي Tصكل اأbرا�ض.
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تجنب تفاعلات �لأدhية
jجب Yليك اأن Jخبر الطبيب اأو ال�صيدلاfي bبل Jناول اأي م�صتح�صرات 
Y�صبية، للتاأcد من اأن الم�صتح�صر مناSصب لك، ولكيلا Jحدث اأي اآKار 

Zير مرZوب aيها.
Jخبر  اأن  Yليك  aيجب  Y�صبية،  م�صتح�صرات  اأي  Jتناول  cنت  واإPا 
اأو  الطبيب  لك  و�صفها  اأOوjة  اأي  Jناول  bبل  ال�صيدلاfي  اأو  الطبيب 
ال�صيدلاfي، وPلك ل�صمان Yدم وجوO اأي JفاYلات Zير مرZوب aيها.

وYاIًO ما jكفي Jناول جرYة jومية J�صل اإلى اأربعة اأوراق، اأو من 
اأي aاFدI ملحوXة aي   200اإلى  250 ملليغرام، ولكن bد لا Jظهر 
الاأSصابيع ال�صتة الاأولى. وbد jواجه المرj�ض بع�ض الاآKار الجاfبية، بما 
aي Pلك bُرMة الفم واآلام المعدI، وaي بع�ض الاأMيان Jورم ال�صفاه. 
وjنبغي األا Jتناول الن�صاء الحوامل اأو اللاJي jقمن بالاإرVصاع الطبيعي 
الياf�صون. وfظراً اإلى اأن للياf�صون JاأKيرات مماKلة للاأSصبرjن، aاإfه لا 
jنبغي اأن jُ�صتخدم لهذا الغرVض aي Mالة Jناول اأOوjة اأNرi باfتظامٍ، 

مثل Jناول الاأSصبرjن اأو الوارaارjن jوميّاً.

�لجنكه HيلوHا
Sصن  اأYراVض  Yلاج  aي  القدjم  ال�صيني  هذا الدواء  j�صتخدم 
الياأSض، وaقدان الذاcرI، والاcتئاب، وال�صداع، والجرYة الفعالة هي 

ما بين 120-  240 ملليغرام jوميّاً.
J�صمل  التي  الجاfبية  بع�ض الاآKار   Oوجو اإلى  التقارjر  وJ�صير 
Yند  Jزول  والتي YاIًO ما  وال�صداع،  والغثيان، والتقيوؤ،  الدوار، 
اSصتخدام الجنكه  jتم  األا  وjنبغي  المنخف�صة.  اSصتخدام الجرYات 
بيلوبا aي الحمل، اأو aي aترI التخطيط للحمل. وبالاإVصاaة اإلى Pلك، 
JتفاYل الجنكه بيلوبا Sصلباً مع الوارaارjن الذي jو�صف لتخفيف الدم 

ومنع Jجلطه.

عُ�شبة / fبتة Sشاfت جون
aي  بتاأKيرها  الاأY�صاب المعروaة  اأMد  جون هي  Y�صبة Sصاfت 
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وJ�صتخدم هذه  المخ.  الكيمياFية aي  ال�صيروJوfين   IOات ماjم�صتو
Pلك الاcتئاب،  aي  بما  الحالات،  من  الكيمياFية aي العدjد   IOالما

والقلق، وال�صداع الن�صفي.
وbد اأcدت التجارب الاإcلينيكية الاأNيرI المنظمة اأن لنبتة Sصاfت 
جون fف�ض القدر من الفاYلية التي Jوaرها الاأOوjة التقليدjة aي Yلاج 
Mالات الاcتئاب الخفيفة والمتوSصطة، cما اأن لها aاFدI اإVصاaية Jتمثل 
aي bلة الاآKار الجاfبية. وJتراوح الجرYات الم�صتخدمة من 300 اإلى 
OراSصة  350 ملليغرام  jوميّاً، واSصتخدمت اأMدث   1050ملليغرام 
Kلاث مرات jوميّاً. وbد اأOت هذه النتاFج اإلى اأن اأ�صبحت fبتة Sصاfت 
fبتة  مبيعات  JجاوRت  وbد  الاcتئاب.  ال�صعبي لعلاج  جون العلاج 

Sصاfت جون م�صاOات الاcتئاب التقليدjة، وN�صو�صاً aي األماfيا. 
aي  الم�صتح�صر  هذا  التارjخية، jُ�صتخدم اأj�صاً  الناMية  ومن 
Yلاج اأfواع مختلفة من الاأمراVض النف�صية والاآلام الع�صبية. وJ�صتهر 
التي  الخ�صاF�ض  بع�ض  Yلى  اأj�صاً باMتواFها  جون  Y�صبة Sصاfت 
J�صاYد Yلى التئام الجروح. وjقول الكثير من المرVصى الذjن jعاfون 
fبتة  Jناول  cبير Yند  بتح�صن  j�صعرون  الن�صفي، اأfهم  من ال�صداع 

Sصاfت جون. 
وbد اأKبتت الدراSصات اأن لهذا العقار اآKار جاfبية bليلة Yند معظم 
الاأTصخا�ض الاأ�صحاء. وJوجد بع�ض التقارjر القليلة التي J�صير اإلى اأfه 
اإلى jRاIO الح�صاSصية من Vصوء ال�صم�ض، ولكن هذا الاأKر Zير  jوؤOي 
اأYلى من الجرYات  TصاFع، وYاIًO ما jحدث Yند اSصتخدام جرYات 
اأن fبتة Sصاfت جون  اإلى  اأj�صاً معلومات J�صير  وJوجد  بها.  المو�صى 
 Iترa ناءKصتخدامها اأSبا jُن�صح  ولذلك لا  Jثير الرMم،  اأن  jمكن 

الحمل.
وYلى Sصبيل التحذjر، jمكن اأن JتفاYل fبتة Sصاfت جون مع الاأOوjة 
الم�صتخدمة لعلاج ال�صداع الن�صفي. aفي Yام 2004، اأ�صدرت لجنة 
للاأOوjة  التنظيمية  باSصم الهيئة  الاآن  Jُعرف  الاأOوjة (التي  Sصلامة 
ومنتجات الرYاjة ال�صحية) بياfاً Jن�صح aيه بالتوbف Yن Jناول fبتة 
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Sصاfت جون بالن�صبة للاأTصخا�ض الذjن jتناولون اأOوjة الترjبتان، اأو 
fوYاً معيناً من الاأOوjة الم�صاIO للاcتئاب j�صمى مثبطات امت�صا�ض 
ماIO ال�صيروJوfين الاfتقاFية، (Yلى Sصبيل المثال، بروRاك)، والتي 
وPلك  الن�صفي،  Yلاج ال�صداع  الاأMيان aي  بع�ض  aي  Jُ�صتخدم 
 iمن م�صتو jزjد  جون bد  وfبتة Sصاfت  الاأOوjة  Jلك  اأن الجمع بين 
من  Mدوث المزjد  اMتمال  من  وjزjد  الج�صم،  ال�صيروJوfين aي 
 IٌOلك محدوP المعلومات ب�صاأن الاآKار الجاfبية، Yلى الرZم من اأن 
للغاjة.  وJو�صي الهيئة التنظيمية للاأOوjة ومنتجات الرYاjة ال�صحية  
Jناول اأOوjة  aي  جون، والاSصتمرار  Jناول fبتة Sصاfت  Yن  بالتوbف 
الترjبتان، Yلى النحو الذي و�صفه الطبيب، وjجب cPر Pلك للطبيب 
aي  aي الاSصتمرار  JرZب  cنت  واإPا  المقبلة.  aي الزjارI الروJينية 
الطبيب aي  Yليك Jحدjد موYد مع  Jناول fبتة Sصاfت جون، aيجب 
وbت مبكرٍ، للنقاTض ب�صاأن الدواء الذي و�صفه لك. وjجب األا Jتوbف 

Yن Jناول الدواء المو�صوف لك، من Oون م�صورI الطبيب.

aيتامين B2 (ريبوaلاaين) 
من  العالية  اأن الجرYات  الاإcلينيكية المنظمة  التجارب  اأKبتت 
رjبوaلاaين (aيتامين B2 ) بمقدار  400 ملليغرام jوميّاً (ما لا jقل 
Yن V  250صعف الكمية المو�صى بها jوميّاً) Jكون aعالة aي الوbاjة 
الجاfبية  التجارب، و�صلت الاآKار  هذه  وaي  الن�صفي.  من ال�صداع 
اإلى الحد الاأfOى، باSصتثناء مرj�ض واMد aقط، Jرك الدراSصة ب�صبب 
jتم التاأcد  Pلك، لم  ومع  بتناول الرjبوaلاaين.  الاإSصهال المرJبط 
مرJفعة من  جرYات  الطوjل Yند Jناول   iالمد ال�صلامة Yلى  من 
 Iصت�صارSون اO ات منYتناول هذه الجرJ ليك األاY جبjين، وaلاaبوjر

الطبيب.

�لماZني�شيوم
jعاfون من  الذjن  المرVصى   iلد YدjدI اأن  لاMظت OراSصات 
ال�صداع الن�صفي م�صتوjات منخف�صة من الماZني�صيوم aي الج�صم، 
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وN�صو�صاً الن�صاء اللاJي jعاfين من اأYراVض ما bبل الدورI ال�صهرjة. 
م�صتوjات الماZني�صيوم aي   IOاjR اأن  الدراSصات اإلى  اأTصارت  cما 
اأYراVض  J�صاYد aي Yلاج  الغذاFية، bد  المكملات  بواSصطة  الج�صم 
ال�صداع الن�صفي. وbد اSصتُخدم aي اإMدi الدراSصات،  600 ملليغرام 
الماZني�صيوم jوميّاً، وcاfت النتاFج Wيبة والاآKار  Sصترات  من KناFي 
وهيدروc�صيد  Jجنب cبرjتات الماZني�صيوم،  وjنبغي  اأbل.  الجاfبية 
الماZني�صيوم، وم�صتح�صرات اأc�صيد الماZني�صيوم ب�صبب JاأKيرها 

المُليِّن.

fبات �لأر�م 
وjعتقد  اأوروبا.  اأfحاء  جميع  الاأرام TصجيرJ Iوجد aي  fبتة 
اإSصترات  اأMد  وهو  البيتاjRن،  هو  aيها  الن�صط  اأن العن�صر  الاأWباء 
 IOالم�صا الخ�صاF�ض  بع�ض  Yلى  jحتوي  الذي  ال�صي�صكوjتيربين 
الخ�صاF�ض التي  بع�ض  للح�صاSصية، وcذلك   IOوالم�صا للالتهابات، 

J�صاYد Yلى ارJخاء الع�صلات.
fبتة  بين اSصتخدام  للمقارfة   IدjدY صاتSراO اإجراء ومن Nلال 
الاأرام jوميّاً، واSصتخدام الكب�صولات الوهمية، Jبين Mدوث اfخفاVض 
aي MدI ال�صداع الن�صفي بن�صبة J�صل اإلى (45%) من الم�صابين، 
بالمقارfة مع f�صبة a (%15 )قط من الذjن Jناولوا الدواء الوهمي. 
Yلى bلوjدات البيروليزjدjن، والتي JرJبط  النبتة  هذه  وJحتوي 
معظم  من  القلوjدات  اإRالة  من  الرZم  Yلى  بالت�صمم الكبدي، 

.Iي المملكة المتحدa يةFالمكملات الغذا
القلوjدات  bلق ب�صاأن التاأcد من اإRالة  jوجد  jزال  ومع Pلك، لا 
cلها. ومخاWر التعرVض لم�صتوjات منخف�صة من هذه القلوjدات Zير 
معروaة، واأما الجرYة المو�صى بها  aهي  25 ملليغراماً مرJين jوميّاً.

 Q10 زيم �لم�شاعدfلإ�
الاإfزjم الم�صاYد هو YبارY Iن ماIO لاRمة لتح�صين Yمل اإfزjم 
معين، Mيث jعمل Yلى J�صرjع معدل التفاYلات الكيمياFية التي Jحدث 



92

iôNC’G ´Gó°üdG ´GƒfCGh »Ø°üædG ´Gó°üdG

aي الج�صم. وjتكون مرcب الاإfزjم الم�صاYد Q10  ب�صكلٍ Wبيعي aي 
الدواء  اSصتخدام  Jبين اأن  الج�صم، ومن Nلال الدراSصات المقارfة، 
اإلى اfخفاVض cبير aي   iOاأ الم�صاYد b Q10د  الاإfزjم  الوهمي من 

MدI ال�صداع الن�صفي.
ولم J�صر التقارjر اإلى وجوO اأي اآKار جاfبية NطيرY ،Iلى الرZم 
من اأن بع�ض الم�صابين jعاfون من bليل من الاأرق، وارJفاع م�صتوjات 
الجزء  aي  واآلام  الجلدي، والغثيان،  والطفح  الكبد،  اإfزjمات 
الجاfبية التي  الاآKار  اأNرi من  وJوجد مجموYة  البطن.  العلوي من 
والحموVصة،  والتهيج،  ال�صوء،  من  وM�صاSصية العين  J�صمل الدوNة، 

وال�صداع، والتعب.
لخف�ض  J�صتخدم  Jلك التي  مثل  الاأOوjة،  بع�ض  وربما JوؤOي 
التي  من الاآKار  الحد  اإلى  الدم،  aي  ال�صكر   iالكولي�صترول اأو م�صتو
اأj�صاً اإلى  الاإfزjم  وbد jوؤOي هذا   . Q10 دYالم�صا الاإfزjم  j�صببها 
الجرYات  وJتراوح  للاإf�صولين والوارaارjن.  اSصتجابة الج�صم  Jغيير 

المو�صى بها ما بين 150 اإلى 300  ملليغرام jوميّاً.

 iرNلعلاجات �لأ�
والنعناع، Yلى  الزfجبيل،  اأTصكال  اأي Tصكل من  اأن j�صاYد  jمكن 
jمكن  cما  الن�صفي،  من ال�صعور بالغثيان المرJبط بال�صداع  الحد 
اأن j�صاYد Yلى اله�صم. وKمة Yلاج اآNر مهدئ، jتمثل aي وVصع jRت 

اللاaندر Yلى ال�صدغ، Kم Jدليكه برaق. 
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�لنقاط �لأSشاSشية
ال�صداع  � من  jعاfون  الذjن  المرVصى  من  العدjد  jجرب 

لتخفيف  البدjلة)  التكميلية (العلاجات  العلاجات  الن�صفي، 
اأYراVض ال�صداع

بتقوjم  � والعلاج  العظام،  Jقوjم  ال�صاFعة،  العلاجات  J�صمل 
واليوZا،  المثلي،  والعلاج  بالاإبر،  والوNز  الفقري،   Oالعمو

والتدليك، والعلاج بالرواFح، وJقنية األك�صندر
لعلاج  � jُ�صتخدم   Pاإ الع�صبية،  الاأOوjة  اأMد  الياf�صون  jعتبر 

 iرNاأ Yُ�صبة  ال�صداع الن�صفي aي cثير من الاأMيان، وJوجد 
مفيدI هي fبتة Sصاfت جون
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gل تعتبر Mالت �ل�شد�ع �أكثر Tشيوعاً Hين �لن�شاء?
اأن معظم Mالات ال�صداع   Iي الحياa صفةSق الموؤFمن الحقا
هذا  اأن  من  الرZم  Yلى  الرجال،  من  اأcثر  الن�صاء  بين  J�صيع 
الاNتلاف بين الجن�صين لا jظهر ب�صورIٍ واVصحةٍ اإلا Yند Sصنوات 
الهرموfات  اأن  هو  aي Pلك،  ال�صبب  اأن  الواVصح  ومن  الاإfجاب. 
الجن�صية الاأfثوjة JمارSض Oوراً هامّاً، Yلى الرZم من اأfها لي�صت 
الف�صل  اأj�صاً  Jقراأ  اأن   IصيدS cل  Yلى  وjجب  الوMيد.  العامل 

التالي، الذي jتناول ال�صداع Yند الكبار من cلا الجن�صين.

تاأثير �لهرموfات على �ل�شد�ع
JاأKير الهرموfات  الدراSصات aي  من  bليل   OدY بحث لقد 
ولكن  الن�صفي،  Zير ال�صداع   iرNالاأ ال�صداع  Yلى اأfواع 
مدjنة لندن   IOياY الن�صاء aي  Yلى  اأجرjت  التي  التجارب 
لاأfواع  YُرVصةً  اأن الن�صاء اأcثر  الن�صفي، اأوVصحت  لل�صداع 
ال�صداع الاأNرZ iير ال�صداع الن�صفي، aي الفترI التي J�صبق 
الدورI ال�صهرjة، Mتى aي Mالة المعاfاI من ال�صداع الن�صفي 
اأj�صاً. وJعتبر Mالات ال�صداع اأj�صاً من الاأYراVض المعتاa IOي 
التالية)،  ال�صفحة  (اfظر  ال�صهرjة   Iالدور bبل  ما  متلاRمة 

واfقطاع الطمث (�صفحة 108).
وbد لاMظ بع�ض الن�صاء اأن Mالات ال�صداع Jتزاjد Yندما jبداأ 
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هذه  Jختفي  وYاIOً ما  الفم.  Wرjق  الحمل Yن  منع  Mبوب  Jناول 
من  اأMياfاً jكون  ولكن  اأTصهر،  بعد ب�صعة  ال�صداع  من  الحالات 
الحمل.  منع  مختلف من Mبوب  fوع  التغيير اإلى  jتم  ال�صروري اأن 
وب�صرف النظر Yن هذه الحالات المحدa ،IOاإن التغيرات الهرموfية 
لي�ض لها اأKر jذcر Yلى اأfواع ال�صداع الاأNرZ iير ال�صداع الن�صفي. 

�ل�شد�ع �لن�شفي h�لتغير�ت �لهرموfية
اأXهرت البحوث aي ال�صوjد اأن cلا الجن�صين jتعرVصان ب�صكلٍ 
 ،Iصر�Y الحاjOة  الن�صفي Mتى Sصن  للاإ�صابة بال�صداع  مت�صاوٍ 
من الفتيان.  YُرVصةً  J�صبح الفتيات اأcثر  Pلك الوbت  وبعد 
aمن   ،Iمر الن�صفي لاأول  J�صاب المراأI بال�صداع  اأن   Oوبمجر
المرجح اأن J�صتمر معاfاJها من fوبات ال�صداع aي بقية SصنواJها 
aي  الثلاKين  الاأWفال Sصن  aيه  الذي بلغ  الوbت  وaي  الاإfجابية. 
الن�صفي  ال�صداع  fوبات  اSصتمرت  الدراSصة ال�صوjدjة الاأ�صلية، 
Yند ( 70%) من الن�صاء، aي مقابل a (%48)قط من الرجال. 
وYاIًO ما J�صبح fوبات ال�صداع اأbل JواJراً aي cلا الجن�صين بعد 

بلوغ Sصن الخام�صة والخم�صين. 

�ل�شد�ع �لن�شفي �لمرتبط Hفترة �لحي�ص (�لدhرة �ل�شهرية) 
اأجرjت aي YياIO مدjنة لندن  التي  الدراSصات   iدMاإ aي 
fوبات  من الن�صاء اأن   (%50) Tصعر fحو  الن�صفي،  لل�صداع 
fحو  وcPر  ال�صهرjة.   Iبط بالدورJرJ تfاc الن�صفي ال�صداع 
اأfهن JعرVصن للنوبة الاأولى  Sصُئلن،  (15%) من الن�صاء اللاJي 
 IورO اأول من ال�صداع الن�صفي aي fف�ض العام الذي بداأت aيه 
منتظمة;  ال�صداع الاأولى Zير  fوبات  Jكون  ما  وZالباً  Tصهرjة. 
ولكن بحلول  ال�صهرjة،   Iالدور وbت من  اأي  Jحدث aي  Mيث 
اأواNر  منت�صف اإلى  المراأI من  aيه Yمر  الذي jتراوح  الوbت 
اأن fوبات ال�صداع اأ�صبحت Jتبع  الثلاKينيات، aاإfها bد JلاMظ 
النمط اإلا Yند  jت�صح هذا  الاأMيان لا  بع�ض  وaي  fمطاً Tصهرjّاً. 
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YوIO الدورI ال�صهرjة بعد ولاW IOفل.
وaي fف�ض الدراSصة، وجدfا اأن اأbل من (10%) من الن�صاء 
cن jتعرVصن لنوبات منتظمة من ال�صداع الن�صفي، aي Z�صون 
اليومين ال�صابقين لبداjة الدورI ال�صهرjة، وNلال الاأjام القليلة 
وbت  aي اأي  لل�صداع  fوبات  اأي  Jحدث  من النزjف، ولا  الاأولى 
 Iالدور المرMلة من  مع Jلك  Pلك  وjتزامن  ال�صهر.  اآNر من 
ال�صهرjة التي Jنخف�ض Yندها Jرcيزات هرموfات الاإSصتروجين، 
والبروج�صترون اإلى اأfOى م�صتوjاJها. وfتيجةً لهذا البحث، Sصُمي 
لبداjة  اليومين ال�صابقين  aي  jحدث  الن�صفي الذي  ال�صداع 
الدورI ال�صهرjة، وNلال الاأjام القليلة الاأولى من النزjف، باSصم 

 .zةjال�صهر Iبط بالدورJال�صداع الن�صفي المر{
اإلى  f�صبتها  من الن�صاء، J�صل   Iبيرc مجموYة  وcاfت 
J ،(%35)عاfي باfتظامٍ من fوبات ال�صداع الن�صفي المرJبط 
اأNرa iي  �صداع  اأj�صاً بنوبات  J�صاب  cاfت  بالطمث، ولكنها 
zال�صداع  اSصم  Pلك  Yلى  اأWلقنا  وبالتالي  ال�صهر.  وbتٍ من  اأي 

 .zبط بالطمثJالن�صفي المر

الحي�ض / الطمث

�ل�شد�ع �لن�شفي h�لدhرة �ل�شهرية
اأXهر البحث اأن ال�صداع الن�صفي jحدث aي اأZلب الاأMيان bبل بدء الحي�ض 

بيوم اأو jومين، اأو aي الاأjام القليلة الاأولى من الدورI ال�صهرjة.

jحدث ال�صداع 
الن�صفي المرJبط 
بالطمث Nلال هذه 

Iالفتر

الدورI ال�صهرjة

الاإباVصة
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المجموYتين، لاأfه  بين هاJين  التمييز  jتم  اأن  جدّاً  المهم  ومن 
Yلى الرZم من اأن العوامل الهرموfية JوؤOي Oوراً cبيراً، اإلا اأن الن�صاء 
اللاJي jعاfين من }ال�صداع الن�صفي المرJبط بالطمثb  zد jتعرVصن 

اأj�صاً للمثيرات Zير الهرموfية.
وJوجد Yلاbة بين ال�صداع الن�صفي المرJبط بالطمث، والتقلبات 
ب�صكلٍ  Jحدث  الاإSصتروجين، والتي  هرمون  بم�صتوjات  المرJبطة 
Wبيعي اأKناء الدورI ال�صهرjة. ولا Jوجد Mاجة للقيام باأي اNتبارات 
للتاأcد من م�صتوjات الهرموfات Yند هوؤلاء الن�صوI، لاأfه لا jوجد اأي 
الن�صوj I�صبحن اأcثر  اأن هوؤلاء  Tصىء Zير Wبيعي، ولكن jبدو aقط 

M�صاSصيةً للتقلبات الهرموfية العاjOة.
الم�صوؤولة.   IيدMالعوامل الو هي  aلي�صت الهرموfات  Pلك،  ومع 
Jحول  اأن  الاإSصتروجين jمكن  اأن مكملات هرمون  من  الرZم  aعلى 
Oون اfخفاVصه، اإلا اأن الدراSصات J�صير اإلى اأن هذا العلاج Zير aعالٍ 
بالطمث. cما  الن�صفي المرJبط  امراأJ Iعاfي من ال�صداع  لدc iل 
 Iوال الدورW تغيرJ مكن اأنj iرNية الاأFالكيميا Oات المواjاأن م�صتو
bبل  الج�صم   التي jفرRها  البروSصتاجلاfدjن   IOة، مثل ماjال�صهر

واأKناء aترI الطمث.
�لتقلبات �لتي تحدث aي م�شتويات gرمون �لإSشترhجين

المرJبطة  والتقلبات  بالطمث،  المرJبط  الن�صفي  ال�صداع  بين  Yلاbة  Jوجد 
بم�صتوjات هرمون الاإSصتروجين، والتي Jحدث ب�صكلٍ Wبيعي اأKناء الدورI ال�صهرjة.

الاأjام

الطمث الاإباVصة

 الاإSصتروجين
 البروج�صترون
 هرمون النخامية
الهرمون المنبه للجُرjَب
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المثيرات  الاأNرi اأMد  الكيمياFية   Oهذه الموا Jكون  وbد 
من ال�صداع  jعاfين  الن�صاء اللاJي  اإلى  بالن�صبة  الهامة، N�صو�صاً 
Jكون  وjمكن اأن  من النزjف.  الثاfي  اأو  اليوم الاأول  الن�صفي، aي 
ال�صداع  اأj�صاً aي Mالة  Zير الهرموfية هامةً   iرNالاأ المثيرات 
الن�صفي المرJبط بالطمث. وJ�صير الدراSصات اإلى اأن Jغير م�صتوjات 
 .iرNصية لم�صببات ال�صداع الن�صفي الاأSي الح�صاa رKوؤj ،اتfالهرمو
Jناول  لاآKار  YُرVصةً  اأcثر  الن�صاء  jكون  ما  Zالباً  المثال،  Sصبيل  aعلى 
التي   Iالفتر الوجبات aي  بع�ض  Jناول  الممنوYة، وYدم  الم�صروبات 

J�صبق الدورI ال�صهرjة. 
 �لم�شاعدة �لذ�تية

وfوبات  ال�صهرjة   Iبين الدور Yلاbة   Oي وجوa ال�صك  Mال  aي 
ال�صداع الن�صفي، aاإن اأول Tصيء jجب aعله هو J�صجيل cل ما jحدث 
aي المفكرI اليوميّة (اfظر ال�صفحات 60-56 )، Mيث j�صاYد Pلك 
والمراMل  ال�صداع،  Jوbيت fوبات  بين  بناء العلاbة الدbيقة  Yلى 
bد  اأYراVض  J�صجيل اأي  وjنبغي  ال�صهرjة.   Iمن الدور المختلفة 
 ،Iعمة الحلوWناول الاأJ يa بةZة، مثل الرjال�صهر Iبل الدورb حدثJ
وVصعف الثدي وZيرها، a�صلًا Yن الت�صجيل الدbيق لنوبات ال�صداع 
الن�صفي، والدورI ال�صهرjة. وjنبغي aي cل fوبة J�صجيل الوbت الذي 
الوbت اSصتغرbت، والاأYراVض التي Jم  من  النوبة، وcم  aيه  بداأت 
التعرVض لها. وjجب اأj�صاً J�صجيل اSصم العلاج الذي Jم Jناوله، وما 
وjنبغي  aعالًا.  اأي مدc iان  واإلى  العلاج،  aيه  الذي اأNُذ  الوbت  هو 
ال�صهرjة موؤلمة ب�صكلٍ   Iالدور cاfت  اإPا  المرj�صة  Jذcر  اأj�صاً اأن 
بتدوjن  المرj�صة  Jقوم  Pلك، jجب اأن  اإلى  وبالاإVصاaة   .Oمعتا Zير 
اأي م�صببات Zير هرموfية jمكن اأن Jكون م�صوؤولة Yن ال�صداع، Yلى 

النحو الوارa Oي }مثيرات ال�صداع الن�صفيz (�صفحة 30 ). 
بت�صجيله،  bامت  ما  اإلى  المرj�صة  اأTصهر، Jنظر  وبعد ب�صعة 
اإPا cان من الممكن اcت�صاف اأي اأfماط. وjنبغي  وJحاول معرaة ما 
اأن Jلقي fظرN Iا�صةً Yلى مثيرات ال�صداع الن�صفي Zير الهرموfية، 
Pلك اأن Jجنب هذه المثيرات aي aترI ما bبل الطمث bد jكون cاaياً 
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Sصبيل  اأfها مرJبطة بالهرموfات. aعلى  jبدو  التي  للوbاjة من النوبة 
المثال، jجب الحر�ض Yلى Yدم الو�صول اإلى Mالة الاإرهاق، واإPا لزم 
من  القليل  وJناول  الممنوYة،  Jناول الم�صروبات  Yن  الاأمر، التوbف 
الطعام، وJناول وجبات Nفيفة متكررI للحفاظ Yلى م�صتوi ال�صكر 
البقاء وbتاً  اأن Yدم Jناول بع�ض وجبات الطعام، اأو  aي الدم، Pلك 
ول�صوء  ال�صداع.  fوبات  jوؤOي اإلى  اأن  Wعام، jمكن  Oون  Wوjلًا من 
الفعالة القليلة،  العلاجات  Sصوi لبع�ض  التو�صل  jتم  الحظ، لم 
المخ�ص�صة لعلاج ال�صداع الن�صفي المرJبط بالطمث، Yلى الرZم 
وj�صتح�صن Wلب  الاأMيان.  cثير من  aيتامين j B6و�صف aي  من اأن 
الم�صورI من ال�صيدلاfي اأو الطبيب bبل Jناول aيتامين B6  بجرYات 
للاإ�صابة ببع�ض  بع�ض المرVصى  JعرVض  اMتمال  اإلى  fظراً  Yالية، 

الاآKار الجاfبية ال�صامة. 
وJوجد مجموYة اأNرi من الاأOوjة التي jمكن الح�صول Yليها من 
الم�صاFية،  الربيع   IهرR تjR ةjوOصمل هذه الاأ�Jبية، وW ون و�صفةO
bبل  ما   Iترa الثدي aي  Vصعف  Yلاج  aي  jتميز بفاYليته  والذي 
jوميّاً،  اإلى Z 1^5رام مرJين  J�صل  Jناوله بجرYات  الحي�ض، Yند 
اأYراVض  Yلاج  المفيدa Iي  الغذاFية  مكملات الماZني�صيوم  وcذلك 
ما bبل الدورI ال�صهرjة، والتي Jت�صمن ال�صداع، وال�صداع الن�صفي.

ما �لذي يمكن �أن يفعله �لطبيب للم�شاعدة?
Jجب مراجعة الطبيب للح�صول Yلى الم�صورI اإPا cاfت الاأYراVض 
Jجربة العلاج الذاJي  بعد  ال�صداع  Jتغير fوبات  لم  اإPا  TصدjدI، اأو 
لب�صعة اأTصهر. وjت�صاءل العدjد من الن�صاء اللاJي jعاfين من ال�صداع 
والجواب  الاأWباء اأي اNتبارات،  jُجري  الن�صفي الهرموfي، لماPا لا 
اأن Jوجّه  اNتبارات متاMة Mالياً jمكنها  Jوجد اأي  لا  اأfه  بب�صاWةٍ هو 
Jهدف  الاNتبارات التي  اأن جميع  Pلك  الم�صكلة،  الطبيب اإلى Sصبب 
اإلى bياSض م�صتوjات الهرموfات YاIًO ما JوؤOي اإلى fتاFج Wبيعية. وbد 
a�صلت الدراSصات المعنية بقياSض م�صتوjات الهرموfات aي Jحدjد اأي 
اNتلاaات بين الن�صاء اللاJي jعاfين من ال�صداع الن�صفي الناجم Yن 

التغيرات الهرموfية، والن�صاء اللاJي لا jعاfين من ال�صداع الن�صفي.
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J�صبب ال�صداع  التي  fف�صه Yلى جميع العوامل  وjنطبق الوVصع 
للاأMداث الطبيعية،   IدFاR صيةSصا�M وجدJ اأfه  jبدو  Mيث  الن�صفي، 
مثل التقلبات الطبيعية aي الهرموfات الاأfثوjة، وaقدان بع�ض وجبات 
الطعام، وVصوء ال�صم�ض ال�صاWع. وjعني Pلك اأن العلاج jعتبر م�صاألة 
Jخ�صع للتجربة والخطاأ اإلى Mدٍّ ما. ومع Pلك، aمن المرجح اأن Jكون 
Yلى اأي  اYتماOاً  Zيرها،  من  aاYلية  بع�ض الاأOوjة المحدIO اأcثر 
jتراaق  ال�صداع.  وbد  fوبات  بها  مرMلة من الدورI ال�صهرjة Jحدث 
ال�صداع الن�صفي مع متلاRمة ما bبل الحي�ض، وهي Mالة TصاFعة J�صعر 
aيها المراأI بالاإرهاق، والتهيج، وVصعف الثدي، وjRاIO الوRن، ب�صبب 
اMتباSض ال�صواFل aي الاأjام القليلة التي J�صبق الحي�ض. وbد j�صتجيب 
ال�صهرjة للاأOوjة Zير   Iالدور bبل  jحدث  الن�صفي الذي  ال�صداع 
الهرموfية المتاMة بو�صفة Wبية مثل aلوc�صتين (بروRاك). وjمكن اأن 
JوؤOي العلاجات الهرموfية، مثل Mبوب منع الحمل Yن Wرjق الفم، اأو 
 zقافjاإلى  }اإ ،(يراaبو بروjO) ق الحقنjرW نY ل منع الحملFصاSو
bبل  الن�صفي الذي jحدث  اأن ال�صداع  الطمث الطبيعية، Pلك   IورO
aي هرمون  ب�صبب الاfخفاVض الطبيعي  jكون  ال�صهرjة bد   Iالدور

الاإSصتروجين، وهو ما jحدث aي هذا الوbت من الدورI ال�صهرjة. 
f�صبة   IOاjال�صداع بز الوbاjة من fوبات  وبدلًا من Pلك، jمكن 
هلام   / من جيل  الاإSصتروجين، بتناول 5^1ملليغرام  هرمون 
اإSصتراjOول،  لا�صقات  من  اإSصتراjOول jوميّاً، اأو  100ميكروZرام 
Jُ�صتخدم bبل بدء  والتي  اأjام وf�صف،  jتم Jغييرها cل KلاKة  بحيث 
وهذا  اأjام متوا�صلة.  ولمدS Iصبعة  اأjام،  ال�صهرjة بثلاKة   Iالدور
العلاج لي�ض له اأي JاأKير Yلى الخ�صوبة، لاأfه jرaع م�صتوjات هرمون 
الذي jنخف�ض aيه ب�صكلٍ Wبيعي. ولا  الوbت  الاإSصتروجين aقط aي 
jوجد اأي Oليل Yلى اأfه Sصيكون له JاأKير Sصلبي Yلى الحمل، Yلى الرZم 
الاإfجاب.   اللاJي jحاولن  الن�صاء  J�صتخدمه  jُن�صح اأن  لا  من اأfه 
وjختلف اSصتخدام مكملات الاإSصتروجين بهذه الطرjقة، Yن العلاج 
اSصتبدال  به  والذي jتم   ،(109 �صفحة  البدjلة (اfظر  بالهرموfات 
هرمون الاإSصتروجين aي جميع مراMل الدورI ال�صهرjة. واإVصاaة اإلى 
الهرموfات الاأNرi مثل البروج�صترون  لاSصتخدام  OاYي  لا  Pلك، 
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الذي j�صتخدم aي العلاج بالهرموfات البدjلة لحماjة بطاfة الرMم 
 Rفرj IOاYصتروجين. وSصتجابةٍ لهرمون الاإSاc ،ةWة المفرcمن ال�صما
ج�صم المراأI التي J�صتمر OورJها ال�صهرjة ب�صكلٍ منتظم، Jُنتج هرمون 

البروج�صترون الطبيعي الذي jوaر الحماjة الطبيعية للرMم. 
 Iترa ناءKقط اأa حدثj الن�صفي الذي  ال�صداع  وبالن�صبة اإلى 
اأو  موؤلمة  ال�صهرjة   Iت الدورfاc اإPا  ال�صهرjة، وNا�صةً   Iالدور
Jمنع اإWلاق  الاأOوjة التي  Jجربة اأMد  من المفيد  jكون  bد  cثيفة، 
اأجل هذا  اSصتخداماً من  الدواء الاأcثر  وjعتبر  البروSصتاجلاfدjن. 
من  Yليه  الح�صول  jمكن  Mم�ض الميفيناميك، والذي  التاأKير هو 
اأو  الدواء Kلاث،  المراأI هذا  Jتناول  اأن  وjنبغي  Nلال و�صفة Wبية. 
اأربع مرات jوميّاً من بداjة الدورI ال�صهرjة، ولمدJ Iٍ�صل اإلى Sصبعة 
الن�صاء اللاJي  J�صتخدمه  اأن  اأfه jمكن  jميز هذا الدواء  اأjام. ومما 

رaع f�شبة gرمون �لإSشترhجين HاSشتخد�م �للاUشقة �لجلدية
jمكن منع ال�صداع الن�صفي الذي jحدث bبل الدورI ال�صهرjة، والذي j�صبب 
اfخفاVصاً Wبيعيّاً aي f�صبة هرمون الاإSصتروجين بواSصطة رaع f�صبة هرمون 
الاإSصتروجين. وjمكن بب�صاWة اأن jتم امت�صا�ض هرمون الاإSصتروجين الزاFد 

OاNل الج�صم، بواSصطة اللا�صقات العلاجية الجلدjة.
الاإSصتروجين  امت�صا�ض  jتم 
Jحت   Oالموجو الجلد  Yبر 
اللا�صقة، اإلى الاأوYية الدموjة

اللا�صقة 
الجلدjة 

التي Jحتوي 
Yلى هرمون 
الاإSصتروجين

الجلد
هرمون 
الاإSصتروجين

الاأوYية 
الدموjة
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jعاfين من Yدم اfتظام الدورI ال�صهرjة. 
وjوجد جهاj Rعمل OاNل الرMم، jطلَق Yليه اSصم }اللولب النحاSصي 
لمنع الحملz، وهو جهاR لمنع الحمل، jتم وVصعه OاNل الرMم، Mيث 
الوbاjة  Yلى  Jعمل  �صغيرI من البروج�صترون،  cميات موVصعية  jُطلِق 

من Sصماcة بطاfة الرMم، cاSصتجابةٍ لهرمون الاإSصتروجين. 
 Iجعل الدورj صي لمنع الحملSصتخدام اللولب النحاSلك اأن اP عنيjو
للحمل.  الماfع  بالاإVصاaة اإلى JاأKيره  اإjلاماً،  واأbل  cثاaةً  اأbل  ال�صهرjة 
ومن المثير للاهتمام ملاMظة، اأن العدjد من الن�صاء اللاJي j�صتخدمن 
اللولب النحاSصي لمنع الحمل jقولون اأj�صاً اأfه jحدث Jح�صن cبير aي 
اأYراVض ال�صداع الن�صفي، الذي  cان مرJبطاً aي ما bبل بفترI الحي�ض.

ماP� لو لم ينفع �لدh�ء?
 Iواء معين لمدO ناولJ ال�صداع بعد Jجربة  اإPا اSصتمرت fوبات 
j�صتطيع  اأن الطبيب لا  اإلى  وfظراً  Jفقد الاأمل.  Oورات، aلا  Kلاث 
الن�صفي المرJبط  Sصبب ال�صداع  لتحدjد  اإجراء اأي اNتبارات 
الاأOوjة  من  مختلفة  jُجرب اأfواYاً  ال�صروري اأن  بالهرموfات، aمن 
لعلاج مختلف الاآليات الممكنة. وبالتالي، اإPا cان اأMد الاأOوjة Zير 
اإلى الطبيب من اأجل Jجربة Oواءٍ اآNر. وJوجد   IOيجب العوa ،ٍمُجد
العدjد من الاأOوjة الاأNرi التي jمكن اأن JوؤKر Yلى الدورI الهرموfية، 
Nلال  من   – الطمث  اfقطاع  اإلى  التي JوؤOي  Pلك الاأOوjة  aي  بما 
اإjقاف الدورI الهرموfية aي المخ. ومع الاأSصف، Jُ�صتخدم هذه الاأOوjة 
Yلى fطاقٍ محدوO، ب�صبب الاآKار الجاfبية التي Jن�صاأ Yنها، وYاIًO ما 

Jو�صف aقط من bِبل اأWباء الاأمراVض الن�صاFية. 
ShشاFل منع �لحمل

ShشاFل منع �لحمل �لهرموfية (�لحبوب, h�للاUشقات, h�لحلقات) 
jعتبر ال�صداع من الاآKار الجاfبية ال�صاFعة Yند بدء Jناول وSصاFل 
منع الحمل، Yن Wرjق الفم لاأول مرI، ولكنه Zالباً ما jتح�صن بحلول 
ال�صاSOصة من Mبوب منع الحمل. وjرJبط ال�صداع بالجرYة   Iالدور
وfوع الهرموfات، وJوؤcد الدراSصات اأن MدM Iدوث ال�صداع Jقل ب�صكلٍ 
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جرYة (20  اأbل  j�صتخدمون  الذjن  المرVصى  اإلى  ملحوظ بالن�صبة 
Yلى مرcبات  Jحتوي  والتي  الاإSصتروجين)،  ميكروZرام من هرمون 

 .zثة  }الجيل الثالثjالبروج�صترون الحد
Jغييرها  jتم  التي  الحمل اللا�صقات  منع  وJ�صمل اأMدث وSصاFل 
fف�صها  بالطرjقة  الوSصاFل  وJعمل هذه  المهبلية.  اأSصبوYيّاً، والحلقات 
التي Jعمل بها }Mبوب منع الحملz، وهي منع الهرموfات الطبيعية من 

المبي�صين، ومنع الاإaراR ال�صهري للبوj�صة.
ال�صداع  من fوبات  jعاfين  اللاJي  الن�صاء  jلاMظ  ما  وcثيراً 
الحمل الهرموfية، اأن  منع  وSصاFل  aي Jناول  jبداأن  اأن  الن�صفي bبل 
الهرموfات، اأي  من  الخالية   Iناء الفترKاأ الن�صفي jحدث  ال�صداع 
 Iلفتر الهرموfات Jمهيداً  م�صتوjات  الوbت الذي Jنخف�ض aيه  aي 
الاf�صحاب. واإPا cان Pلك Sصبباً aي Mدوث اأي م�صكلة، aمن الممكن 
هذا  ال�صداع aي  اMتمالات Mدوث fوبات  من  Sصبل الحد  مناb�صة 

الوbت، مع الطبيب الذي و�صف وSصاFل منع الحمل.
وbد jكون من المفيد Jناول مكملات هرمون الاإSصتروجين الطبيعي 
 Iي �صورa لكP انcصواء اأS ،اتfالفا�صلة الخالية من الهرمو Iي الفترa
وSصي�صتمر fزjف الاf�صحاب،  اأbرا�ض، اأو لا�صقات.  اأو  هلام  جيل/ 
ولكن من Oون ال�صداع المراaق له. وjمكن اأj�صاً اأن J�صتخدم المرj�صة 
الحبوب واللا�صقات والحلقات معاً aي OورJين اأو KلاKة، بحيث لا jكون 
ال�صنة،  الهرموfات aي  اأربعة اأو Nم�صة aترات Nالية من   iصوS هاjلد

بدلًا من Kلاث Y�صرa Iترa Iا�صلة. 
الحمل الهرموfية  منع  الن�صاء وSصاFل  من  bليل   OدY وj�صتخدم 
الن�صفي  ال�صداع  وjختفي  للراMة.   Iترa اأي  ب�صكلٍ م�صتمر، ومن Oون 
fزjف  jوجد اأي  لا  الاأMيان، ولكن لاأfه  معظم  aي  الن�صاء  هوؤلاء  Yند 
aي  Sصبباً  jكون  jحدث fزjف مفاجئ   الممكن اأن  للاf�صحاب، aمن 
الاأTصهر  اأcثر اإYRاجاً aي  Pلك  jكون  ما   IًOاYو  .Iبيرc م�صكلةٍ  Mدوث 
الاأولى، Kم j�صتقر مع الاSصتخدام الم�صتمر للاأOوjة، لدرجة اأن العدjد 
 iصوS jوجد  ولا  الاإWلاق.  اأي fزjف Yلى  لدjهن  j�صبح  الن�صاء لا  من 
القليل من الاأOلة التي Jربط بين الفوا�صل ال�صهرjة من هرموfات منع 
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الم�صتمر، aي Mين  الحمل واأي aواFد �صحية اأNرi اأKناء الاSصتخدام 
Yلى اfخفاVض  المترJبة  الفواFد  بين  واVصح  ارJباط  jوجد  اأfه  jبدو 

م�صاcل الدورI ال�صهرjة، وjRاIO الفاYلية Vصد الحمل. 

�لإUشاHة  Nhطر  �لحمل,  منع  Mhبوب  �لن�شفي,  �ل�شد�ع 
Hال�شكتة �لدماZية

الن�صاء  معظم  اإلى  للغاjة بالن�صبة  الحمل اآمنةً  منع  Mبوب  Jعتبر 
من  jعاfين  اللاJي  الن�صاء  Pلك اأولئك  aي  بما  jتناولنها،  اللاJي 
اآمنة  Zير  الحبوب  ولكن  الب�صرjة.  Oون الهالة  الن�صفي من  ال�صداع 
للن�صاء اللاJي jعاfين من ال�صداع الن�صفي المقترن بالهالة الب�صرjة، 
الحمل  اأfOاه. وJوaر Mبوب منع  وPلك للاأSصباب التي Sصتتم مناb�صتها 
الاإVصاaية، مثل الحد من م�صكلات الطمث،  اأj�صاً العدjد من المزاjا 

ومتلاRمة ما bبل الحي�ض، والحد من المخاWر ال�صاملة لل�صرWان.
وYلى الرZم من هذا ال�صجل الموؤcد لل�صلامة والاأمان، اإلا اأن Kمة 
Yدb Oليل من الن�صاء اللاJي jتعرVصن للمخاWر ب�صبب Jناول Mبوب 
منع الحمل، اأcثر مما j�صتفدن منها. وهوؤلاء هم الن�صاء اللاJي jعاfين 
من ارJفاع Vصغط الدم، اأو اللاJي jدNنّ ب�صكلٍ مفرط. وjرجع ال�صبب 
اإلى jRاIO مخاWر  بالفعل  jتعرVصن  الن�صاء  اأن هوؤلاء  اإلى  Pلك  aي 
 OاOزJة مع الن�صاء الاأ�صحاء، وfية، بالمقارZالاإ�صابة بال�صكتة الدما

هذه المخاWر Yند Jناول Mبوب منع الحمل.
وaي الاآوfة الاأNيرI، وُجد ارJباط بين ال�صداع الن�صفي المقترن 
الفتيات   iية لدZالدما Nطر ال�صكتة   IOاjRة، وjالب�صر بالهالة 
للغاjة،  Vصئيلٌ  هذا الاMتمال  اأن  من  الرZم  Yلى  ال�صن،  �صغيرات 
من Mيث الاأرbام الحقيقية. ومع Pلك، J�صير الدراSصات اإلى اأن هذا 
الن�صاء اللاJي  اأVصعاف Yندما jقوم  Nم�صة  بمعدل  jزjد  الخطر 
jعاfين من ال�صداع الن�صفي المقترن بالهالة الب�صرjة بتناول Mبوب 
بة، بالمقارfة مع م�صتخدمات Mبوب منع الحمل من  َّcَمنع الحمل المُر

الن�صاء اللاJي لا Jعاfي من ال�صداع الن�صفي.
وfتيجة هذه المخاWر، Jرi بع�ض ال�صلطات اأfه لا jنبغي اإYطاء 
الن�صفي  ال�صداع  من  اللاJي jعاfين  الحمل للن�صاء  منع  Mبوب 
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الطرق  من  وجوO العدjد  Sصيما بعد  ولا  الب�صرjة،  بالهالة  المقترن 
البدjلة Mالياً لمنع الحمل، والعدjد منها اأcثر aاYلية من Mبوب منع 
الحمل (اfظر اأfOاه)، باSصتثناء Mبوب منع الحمل العاjOة التي Jحتوي 
Yلى البروج�صترون aقط لدi الن�صاء Oون Sصن Y 35اماً. وبالمثل، اإPا 
 Iند المراأY ةjهور الهالة الب�صرX بوب منع الحمل اإلىM ناولJ iOاأ
التي cاfت Jعاfي Sصابقاً من ال�صداع الن�صفي، ولكن من Oون الهالة 
الب�صرjة، aينبغي Yليها اأن Jتوbف Yلى الفور Yن Jناول Mبوب منع 
اأfها bد Jحتاج اأj�صاً  Sصيما  الطبية، ولا   Iالم�صور واأن Jطلب  الحمل، 
bد مارSصت  cاfت  الطوارئ، اإPا  Mالات  الحمل aي  منع  وSصاFل  اإلى 

الجن�ض من Oون وbاjة.
�لوSشاFل �لأNرi لمنع �لحمل

لا JوؤOي وSصاFل منع الحمل التي Jحتوي Yلى البروج�صترون aقط، 
اإلى jRاN IOطر الاإ�صابة بال�صكتة الدماZية، وJمثل بدjلًا اآمناً للن�صاء 
اأن  وjمكن  الن�صفي.  ال�صداع  من اأfواع  fوع  اأي  من  jعاfين  اللاJي 
ولكن  الن�صفي،  Yلى ال�صداع  متباjنة  اإلى اآKار  الوSصاFل  Jلك  JوؤOي 
 Iصة والدورVالاإبا Jوbف  الوSصيلة اإلى  اأOت  اإPا  اإلى اأfه  J�صير  الدلاFل 
ال�صهرjة، aاإfه YاIًO ما jحدث Jح�صن لل�صداع الن�صفي. وbد JلاMظ 
المراأI التي J�صتخدم اأجهزI النحاSض OاNل الرMم، اأfها اأcثر YرVصةً 
اإPا  وN�صو�صاً  ال�صهرjة،   Iالدور الن�صفي اأKناء  للاإ�صابة بال�صداع 
وSصيلة  اSصتخدام  اإلى  وbد Jختار التحوّل  cثاaة.  اأcثر  اأ�صبح الطمث 

اأNرi لمنع الحمل.
�لحمل h�لرVشاعة �لطبيعية

J�صير الدراSصات اإلى اأن ما بين (60 – 70%) من الن�صاء اللاJي 
jعاfين من ال�صداع الن�صفي، j�صعرن بتح�صنٍ ملحوظ aي Mِدf Iوبات 
من  الرZم  الحمل، Yلى  الاأNير من  الجزء  الن�صفي اأKناء  ال�صداع 
اأن  القليلة الاأولى. وjُعتقد  اأSصواأ aي الاأTصهر  النوبة bد Jكون   IدM اأن
اأن م�صتوjات  هو   ،Iالحمل الم�صتقر  Iترa يa aي التح�صن  ال�صبب 
هرمون الاإSصتروجين J�صبح اأcثر KباJاً. ومع Pلك، aمن المرجح اأن 
من التغيرات  jوجد العدjد   Pلي�صت ب�صيطة، اإ الاآلية الفعلية  Jكون 



106

iôNC’G ´Gó°üdG ´GƒfCGh »Ø°üædG ´Gó°üdG

الفيزjاFية، والكيمياFية، والحيوjة، والعاWفية aي aترI الحمل، والتي 
اإfتاج الم�صكنات   IOاjR لكP aي  اإلى التح�صن، بما  اأن JوؤOي  jمكن 
aي  الع�صلات، وJغير JواRن ال�صكر  للج�صم، واSصترNاء  الطبيعية 
من fوبات  jعاfين  اللاJي  الن�صاء  اإلى  بالن�صبة  المرجح  ومن  الدم. 
ال�صداع الن�صفي، من Oون الهالة الب�صرjة bبل الحمل - ولا Sصيما 
اإPا وجد ارJباط بين ال�صداع الن�صفي وaترI الطمث - اأن jلاMظن 

وجوa OترI راMة من ال�صداع الن�صفي aي aترI الحمل.
 OعوJ تىM ة الطبيعيةYصاVناء الرKصع اأVصتمر هذا الو�j ما IًOاYو
jرJبط  الن�صفي الذي  اأن ال�صداع  من  الرZم  aترات الطمث، Yلى 
 IOالولا الاإSصتروجين بعد  aي هرمون  مفاجئ  بحدوث اfخفاVض 
cل  J�صعر  اأن   Iلي�ض بال�صرورa Pلك،  ومع  مُ�صتبعداً.  لي�ض   ،IًصرTمبا
الب�صرjة، اأن fوبات  Oون الهالة  الن�صفي من  Jعاfي ال�صداع   Iامراأ
ال�صداع Jتح�صن aي aترI الحمل; Mيث J�صتمر fوبات ال�صداع Wوال 

الوbت، Yند Mوالى 16% من ال�صيدات. 
الم�صحوب بالهالة  Zير  الن�صفي  من ال�صداع  النقي�ض  وYلى 
الب�صرjة، Jعتبر الن�صاء اللاJي jعاfين من ال�صداع الن�صفي المقترن 
 Iترa ال�صداع اأKناء  fوبات  YُرVصةً لاSصتمرار  الب�صرjة اأcثر  بالهالة 
الحمل. وبالاإVصاaة اإلى Pلك، اإPا بداأ ال�صداع الن�صفي لاأول مرa Iي 

aترI الحمل، aمن المرجح اأن jكون مقترfاً بالهالة الب�صرjة.
ولا jوجد اأي Oليل Yلى اأن ال�صداع الن�صفي، Sصواء مع اأو من Oون 
fمو الطفل.  fتيجة الحمل، اأو aي  JاأKير aي  اأي  الب�صرjة، له  الهالة 
وjف�صل العدjد من الن�صاء الحوامل اSصتخدام الوSصاFل Zير الدواFية aي 
aترI الحمل، وN�صو�صاً بعد التاأcد من اأن ال�صداع الن�صفي Sصيتح�صّن 
 IOاjR اإلى Iٍصن مبكرS يa ض الحملVراYي اأOوؤJ مكن اأنjلى الاأرجح. وY
Mدf Iوبات ال�صداع الن�صفي. وbد jوؤOي Zثيان الحمل، N�صو�صاً اإPا 
cان Tصدjداً، اإلى Jقليل الغذاء وال�صواFل aي ج�صم المراأI، ما jوؤOي اإلى 
 Iحاول المراأJ نبغي اأنj ي الدم. ولذلكa ض ال�صكرVخفاfالجفاف، وا
Jناول القليل من الطعام، cما jنبغي اأن Jتناول بع�ض الوجبات الخفيفة 
من الكربوهيدرات ب�صكلٍ متكرر، واأن J�صرب الكثير من ال�صواFل Nلال 
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aترI الحمل. وJعتبر الراMة الكاaية مهمةً للغاjة، aي Yلاج الاإرهاق. 
وJ�صمل التدابير الوbاFية الاأNرi التي jمكن اأن Jجربها المراأI باأمان 
والتدليك  وJقنيات اليوZا،  البيولوجي،  والارJجاع  بالاإبر،  `` الوNز 
والاSصترNاء (راجع �صفحة 85 ).  وbد Jم اNتبار Sصلامة بع�ض الاأOوjة 
المخاوف  الطبيعية ب�صبب  واأKناء الرVصاYة  الحمل،   Iترa يa القليلة 
الواVصحة. وjعني fق�ض المعلومات، اأن ال�صرcات الم�صنعة لا Jن�صح 
اأن Pلك  اأي Oواء aي aترI الحمل، Yلى الرZم من  Yموماً باSصتخدام 
aي  التفكير  jنبغي  لا  Pلك،  ومع  اإمكاfية اSصتخدامها.  Yدم  jعني  لا 
الاأOوjة، اإلا اإPا cاfت الفواFد Jفوق المخاWر المحتملة، وهو ما j�صعب 

Jقييمه Mالياً ب�صبب fق�ض المعلومات.
وjوجد Yدc Oبير من الاأOوjة التي Jمثل NطورIً بالغةً Yلى الجنين 
aي الاأTصهر الثلاKة الاأولى من الحمل، وZالباً bبل اأن Jعلم المراأI باأfها 
Mامل. واإPا cان من ال�صروري، Jناول اأOوjة لعلاج ال�صداع الن�صفي 
اآمناً  Oواءً  الباراSصيتامول، باYتباره  Jناول  aيمكن  الحمل،   Iترa aي 
Wوال aترI الحمل والرVصاYة. ولا jُن�صح بتناول الاأSصبرjن لتخفيف 
الم�صكلات التي  بع�ض  j�صبب  اأن  لاأfه jمكن  الحمل،   Iترa الاألم aي 
Oون  الاأSصبرjن من  Jناول  jتم  األا  وبالتالي jجب  اإلى النزjف،  JوؤOي 

م�صورI القابلة اأو الطبيب.
 IOالم�صا ال�صتيروjدjة  الاأOوjة Zير  ح باSصتخدام  jُن�صَ ولا 
للالتهابات مثل اإjبوبروaين، jOكلوaيناك، fابروc�صين aي ال�صهر 
الثالث من الحمل. وbد Jم اSصتخدام بروcلوربيراjRن لعدS Iصنوات من 
اأجل Yلاج الغثيان المتعلق بالحمل. وj�صتخدم اأj�صاً ميتوcلوبراميد، 
Oومبيرjدون Yلى fطاقٍ واSصعٍ aي aترI الحمل، cم�صتح�صرات مرcبة، 
من اأجل Yلاج الغثيان والاألم بتح�صين امت�صا�ض م�صكنات الاألم، ولكن 

لا jنبغي اأن jُ�صتخدَم ميتوcلوبراميد aي aترI الرVصاYة الطبيعية.
ولا jوجد Sصوi القليل من المعلومات، Mول Sصلامة Jرjبتان اأKناء 
اإلا بناءً Yلى f�صيحة محدIO من  jُ�صتخدَم  aترI الحمل، وjنبغي األا 
المرj�صة jجب  اأن  JرNي�ض SصوماJرjبتان، اإلى  وj�صير  الطبيب. 
SصاYة بين Yلاج ال�صداع   Iصر�Y Yن اKنتي  jقل  لا  Jف�صل بما  اأن 
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الن�صفي، والرVصاYة الطبيعية. ومع Pلك، aاإن الاأcاjOمية الاأمرjكية 
اأن  وjمكن  اأي JاأNير،  Mاجة اإلى  Jوجد  اأfه لا   iرJ ،فالWالاأ لطب 
J�صتمر الرVصاYة الطبيعية من Oون اfقطاع aي aترI العلاج باSصتخدم 
 iرNبتان الاأjالتر جميع اأOوjة  اإلى  بالن�صبة  واأما  SصوماJرjبتان. 
(األموJرjبتان، اإليترjبتان، aروaاJرjبتان، fاراJرjبتان، رjزاJرjبتان، 
اأربع   Iالطبيعية لمد Jجنب الرVصاYة  من  بدّ  aلا  Rولميترjبتان) 

وY�صرjن SصاYة بعد Jناول اآNر جرYة.
بفح�ض  الطبيب  jقوم   ،Iدjال�صداع ال�صد fوبات  Mالة  وaي 
اأن j�صف  وjمكن  Jعاfي من الجفاف،  لا  اأfها  المرj�صة للتحقق من 
اSصتمرار  Mالة  وaي  الطارFة.  الحالات  Oواء cلوربروماjRن لعلاج 
النوبات المتكررI من ال�صداع الن�صفي، والتي Jبرر العلاج الوbاFي 
bليلة من بروبراfولول اأو اأميترjبتيلين،  Jناول جرYات  jوميّاً، jمكن 

cاأa�صل اأOوjة اآمنة للن�صاء الحوامل والمرVصعات.

�fقطاع �لطمث
aي ال�صنوات التي J�صبق اfتهاء الدورI ال�صهرjة Yند المراأJ ،Iقل 
الكمية التي jنتجها المبي�صان من هرمون الاإSصتروجين. واأKناء هذا 
الم�صتغرب اأن J�صبح fوبات  الهرموfي، aلي�ض من  الوbت من الخلل 

.IصدTراً وJواJ ثرcال�صداع الن�صفي اأ
الطمث  اأن اfقطاع  التي اأجرjت، اإلى  الدراSصات القليلة  وJ�صير 
jزjد ال�صداع الن�صفي Yند ما j�صل اإلى (45%) من الن�صاء، بينما 
– 45%) من الن�صاء اأي Jغيير،  لا jلاMظ Yند ما jقرب من (30 
وj�صعر fحو (15%) من الن�صاء ببع�ض التح�صن. ولي�ض بال�صرورI اأن 
Jكون jRاM IOالات ال�صداع، التي Jحدث aي الفترI التي J�صبق Sصن 
الياأSض fاجمة مباTصرY Iًن Wرjق الهرموfات، اإJ Pعتبر المعاfاI من 
ال�صدjد  القدرY Iلى النوم، والاإرهاق  الليلي المتكرر، وYدم  التعرق 

Yند الن�صاء، من م�صببات ال�صداع الن�صفي.
الن�صفي  j�صتقر ال�صداع  ما  Zالباً  الن�صاء،  معظم  اإلى  وبالن�صبة 
ال�صبب aي Pلك، هو Jوbف التقلبات  jكون  وربما  الطمث.  اfقطاع  بعد 
الاإSصتروجين، وj�صبح اأcثر  م�صتوi هرمون  jنخف�ض   Pاإ الهرموfية، 
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اSصتقراراً. ومع Pلك، J�صتمر مجموYة bليلة من الن�صاء aي المعاfاI من 
fوبات ال�صداع الن�صفي، التي Jحدث ب�صكلٍ منتظمٍ بعد اfقطاع الطمث.

�Sشتئ�شال �لرMم
لها اأي  الرMم   اSصتئ�صال  اأن Yملية  اإلى  j�صير  اأي Oليل  jوجد  لا 
aاFدa Iي Yلاج ال�صداع الن�صفي، اإJ Pحدث الدورI ال�صهرjة العاjOة 
fتيجة التفاYل بين اأجهزY IدjدI مختلفة aي ج�صم المراأI، وJ�صمل هذه 

الاأجهزI الاأY�صاء الموجوa IOي المخ، بالاإVصاaة اإلى المبي�صين.
Yلى  jُذcر  JاأKير  اأي  اإRالة الرMم وMدها اإلى  Yملية  JوؤOي  ولا 
الرZم  ال�صهرjة، Yلى   Iالدور اأKناء  التقلبات الهرموfية التي Jحدث 
من Jوbف الطمث. وbد JوؤOي اإRالة المبي�ض اإلى التاأKير aي م�صتوjات 
JاأKير  اأي OراSصة ب�صاأن  Jوجد  الاإSصتروجين، ولكن لا  هرمون   Rراaاإ
العلاج ببداFل الاإSصتروجين Yلى ال�صداع الن�صفي. ومع Pلك، aمن 
 IدYصتروجين من العوامل الم�صاSل الاإFكون العلاج ببداj المرجح اأن
Yلى ال�صيطرY Iلى الاأYراVض، Yند الن�صاء اللاJي jعاfين من ال�صداع 

الن�صفي، واللاJي bمن باSصتئ�صال اأرMامهن.

�لعلاج Hالهرموfات �لبديلة
البدjلة باSصتبدال الاإSصتروجين، الذي  بالهرموfات  العلاج  jعمل 
اإfتاجه بعد اfقطاع الطمث. وjُ�صتخدم العلاج  Jتوbف المباj�ض Yن 
الليلي،  ال�صاNنة، والتعرق  البدjلة  لعلاج الهبات  بالهرموfات 
Pلك ال�صداع،  aي  بما  الطمث،  اfقطاع  من اأYراVض  وZيرهما 
الاإSصتروجين.  لهرمون  المفاجئ  Yن الفقدان  الناجمة  والاأYراVض 
وjمكن الح�صول Yلى aواFد اأNرY iند اSصتخدام العلاج بالهرموfات 
وc�صور  العظام،  Sصنوات، مثل الحد من Nطر ه�صاTصة   Iلعد البدjلة 

العظام.
aي  بالهرموfات البدjلة  Jبداأن العلاج  الن�صاء اللاJي  وJعتبر 
باأمراVض  YُرVصةً لخطر الاإ�صابة  اأcثر  مراMل متاأNرI من MياJهن، 
معظم  وjن�صح  الورjدjة.  والجلطة  الدماZية،  وال�صكتة  القلب، 
الاأWباء، باأن jبداأ العلاج بالهرموfات البدjلة aي الفترI التي J�صبق 
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اfقطاع الطمث، واألا jتم اSصتخدامه Sصوi لب�صع Sصنوات aقط، وYند 
اSصتخدام العلاج بالهرموfات البدjلة بهذه الطرjقة، jمكن اأن Jكون 

الفواFد المتوbعة اأcبر من المخاWر المحتملة.

�لنقاط �لأSشاSشية
ال�صداع  � fوبات  اأن Mالات ال�صداع، اأو  الن�صاء  بع�ض  jلاMظ 

الن�صفي، J�صوء aي الاأوbات القرjبة من الدورI ال�صهرjة، وbد 
JرJبط بمتلاRمة ما bبل الحي�ض

لا Jوجد اNتبارات محدIO لل�صداع الن�صفي المرJبط بالطمث �
منع  � العلاجات الهرموfية، مثل Mبوب  JوؤOي  اأن  الممكن  من 

بة Yن Wرjق الفم، اإلى Jح�صن ال�صداع الن�صفي  َّcالحمل المُر
JوؤOي  اأن  اأNرj iمكن  Mالات  ولكنها aي  Yند بع�ض الن�صاء، 
اإلى jRاM IOدI ال�صداع الن�صفي، وbد JوؤOي اإلى Xهور الهالة 
الب�صرjة، وaي هذه الحالة، jنبغي التفكير aي وSصيلة بدjلة من 

وSصاFل منع الحمل
اcت�صف العدjد من الن�صاء، اأن fوبات ال�صداع الن�صفي J�صبح  �

الطمث،  J�صبق اfقطاع  ال�صنوات التي  JواJراً وMِدa Iًي  اأcثر 
وبعد Pلك Jنخف�ض Mدf Iوبات ال�صداع بعد اfقطاع الطمث

البدjلة بالجرYات  � بالهرموfات  العلاج  اSصتخدام  Jم  اإPا 
J�صاYد  اأن  jمكن  aاإfها  ال�صحيحة، وبالطرjقة ال�صحيحة، 
bبل   Iالمراأ j�صيب  الذي  الن�صفي  ال�صداع  Yلاج  aي  cثيراً 

اfقطاع الطمث 
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الجنسين

�ل�شد�ع م�شكلة يعاfي منها �لجن�شين
وfوبات  ال�صداع،  الوباFية، اأن Mالات  جميع الدراSصات  Jوؤcد 
ال�صداع الن�صفي التي Jحدث ب�صبب التوJر، اأcثر TصيوYاً Yند الن�صاء. 
اأن ال�صداع الناJج  اأُجرjت aي الدfمارك،  واأXهرت الدراSصات التي 
Yن التوJر j�صيب f�صبة  86% من الن�صاء، و63% من الرجال cل 
التوJر16% من  Yن  الناJج  الن�صفي  j�صيب ال�صداع  Yام، بينما 
الن�صاء، و 5%من الرجال cل Yام. ومع Pلك، jعاfي الرجال اأj�صاً 
الذي jحتاجون  والعلاج  Yلى الاهتمام  jح�صلون  ولا  من ال�صداع، 
اأcبر  ب�صكلٍ  Pلك  وربما jظهر  الن�صاء.  من  مثل العدjد  Jماماً  اإليه، 

 .zياليN طاأ باأن ال�صداع }اأمرN ظنونj ند الرجال، لاأن معظمهمY
ومن M�صن الحظ اأن هذه الفكرI اآNذa Iي التغير، اإP اأ�صبح من 
الم�صَلم به اأن الكثير من Mالات ال�صداع jحدث ب�صبب Jغيرات معينة 
اإلى اأOوjة  التو�صل  Jم  aقد  Pلك،  اإلى  واإVصاaة  الدماغ.  aي cيمياء 
من الم�صابين  Jغيير MياI العدjد  اإلى  لل�صداع، اأOت  مخ�ص�صة 

بال�صداع الن�صفي.
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مرMلة �لبلوغ
من ال�صداع  Nا�ض  ب�صكلٍ  jعاfون  الذcور  من  الاأWفال  jبدو اأن 
الاآباء  وjلاMظ  البلوغ.  مرMلة  aي  ال�صرjع  النمو   Iترa يa الن�صفي
وcاأfهم Sصي�صتمرون اإلى الاأبد aي Tصراء اأMجام اأcبر من الملاب�ض اأو 
الاأMذjة. وbد jكون اJباع fظام ZذاFي جيد، وJناول وجبات منتظمة، 
هو cل ما هو مطلوب aي هذه المرMلة من العمر لمنع Mدوث fوبات 
الاأOوjة  اإلى Jناول  بالاإVصاaة  الاأMيان،  معظم  aي  الن�صفي  ال�صداع 

التي Jهدف اإلى ال�صيطرY Iلى اأYراVض ال�صداع. 

ممارSشة �لرياVشة
Yند  المثيرات ال�صاFعة لل�صداع  اأj�صاً من  الرjاVصة  Jعتبر 
البدfية  الرjاVصة  وMتى الكبار، وN�صو�صاً ممارSصة  المراهقين 
الاأMيان،  من  cثير  وaي  التناa�صية.  مثل الرjاVصات  المتوا�صلة، 
ال�صواFل  من  الن�صفي ب�صرب الكثير  من ال�صداع  الوbاjة  jمكن 
Jحتوي  Nفيفة، اأو الحلوjات التي  الجفاف، وJناول وجبات  لتجنب 
Yلى الغلوcوR للحفاظ Yلى م�صتوjات الطاbة. ومن الممكن اأن JوؤOي 
الراأSض اأKناء ممارSصة الرjاVصة، مثل Vصرب  ال�صربات الب�صيطة aي 
ممارSصة لعبة  الوجه اأKناء  Vصربة Yلى  اأي  القدم بالراأSض، اأو   Iرc
 IًOاY بي، اإلى اإ�صابة ال�صخ�ض بهالة ال�صداع الن�صفي، ولكنهاcالر
ما Jكون اآfية ولا Jُتبع OاFماً بال�صداع. وYلى الرZم من اأن مثل هذه 
النوبات YاIًO ما bد Jُن�صب اإلى ال�صداع الن�صفي، اإلا اأfه من الاأa�صل 
اأن jتم التحقق من bِبل الطبيب، باأfه لا Jوجد اأي اأSصباب اأNرc iامنة 

وراء Mدوث ال�صداع. 

�لعمل 
jمكن اأن jوؤOي العمل وبيئة العمل، اإلى fوبات ال�صداع الن�صفي، 
بيئات العمل ال�صيئة  وN�صو�صاً aي   ،iرNال�صداع الاأ وcذلك اأfواع 
والتهوjة Zير  والاإVصاءI ال�صيئة،  اإلى الاإجهاO الع�صلي،  JوؤOي  التي 
الكاaية، وما اإلى Pلك. ومن الممكن اأن jوؤKر Pلك aي العمل، اإP اإن 
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ال�صداع الن�صفي bد jكون Sصبباً cبيراً aي اfخفاVض الاإfتاجية، وJرك 
ال�صغوط  وcذلك  Vصغط الوbت،  وbد jكون  المرVض.  ب�صبب  العمل 
التي JتاأKر اأj�صاً  المثيرات الهامة  من  بالعمل،  الاأNرi المرJبطة 
بنوبات ال�صداع الن�صفي المتكررI. وJقوم بع�ض المنظمات بتوXيف 
jتم  من  jكوfوا اأول  اأن  jنبغي  الذjن  ال�صحة المهنية  اNت�صا�صيي 
الاJ�صال بهم، اإj Pمكنهم aي معظم الاأMيان اأن j�صاYدوا aي معالجة 
العدjد من الاأSصباب. واإPا cان �صاMب العمل لا jوaر الم�صورI ب�صاأن 

ال�صحة المهنية، aمن ال�صروري اأن Jتحدث اإلى Wبيبك.

iرNشباب �لأSلأ�
من الممكن اأن Jحدث Mالات ال�صداع اأو fوبات ال�صداع الن�صفي، 
الم�صروبات  اإOمان  ب�صبب  ال�صداع  –  من   iرNالاأ الاأfواع  وcذلك 
الممنوYة، وJعاWي المواO الممنوYة، والاcتئاب، والنزاYات الزوجيّة 
 Oجاjلاج ال�صداع اإلا باإY تمj ي هذه الحالات، لنaالجن�صين. و iلد

Mلٍّ لل�صبب الاأSصاSصي لل�صداع. 

�ل�شد�ع �أكثر Tشيوعاً aي �لرجال
اأfواع bليلة من ال�صداع J�صيب الرجال اأcثر من الن�صاء،  Jوجد 
j�صيع اأj�صاً  والذي  ال�صداع المرJبط بالجن�ض،  المثال،  Sصبيل  Yلى 
الن�صفي،  من ال�صداع  jعاfون  الذjن  Yند اأولئك   Iبيرc  Iب�صور
لل�صداعz �صفحة   iرNالاأ الدم (اfظر }الاأSصباب  Vصغط  وارJفاع 
 IًOاY راً من ال�صداع الذيOاf ًاYوf يOعتبر ال�صداع العنقوj145). و

الن�صفي  ال�صداع  العنقوOي،  j�صيب الرجال (اfظر }ال�صداع  ما 
الاfتيابي المزمن، �صفحة 136). 
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�لنقاط �لأSشاSشية
TصيوYاً  � اأbل  الن�صفي،  ال�صداع  وfوبات  ال�صداع  Jعتبر Mالات 

aي الرجال Yن الن�صاء
bد jتعرVض الاأWفال من الذcور اإلى ال�صداع، اأKناء aترI النمو  �

aي مرMلة البلوغ
المرJبط  � الن�صفي  ال�صداع  الاأMيان، jمكن منع  aي cثير من 

Nفيفة  وجبات  وJناول  ال�صواFل،  من  الكثير  ب�صرب  بالرjاVصة 
منتظمة للح�صول Yلى الطاbة

من الممكن اأن Jحدث fوبات ال�صداع، اإPا cان ال�صخ�ض Jحت  �
Vصغط aي العمل، اأو ب�صبب بيئات Yمل Sصيئةٍ للغاjة
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الصداع عند الأطفال
من   %60 اإلى  j�صل  ما  j�صيب   Pاإ ال�صباب،  ال�صداع بين  jنت�صر 
اإن   Pاإ للقلق،   IًاYمد jكون ال�صداع  ما  وfاOراً  الاأWفال والمراهقين. 
مثيرات ال�صداع Jكون واVصحة، مثل Yدم Jناول بع�ض وجبات الطعام، 
والجفاف، والاإرهاق، وSصرYة الاSصتثارc .Iما اأن الاSصتجابة Jكون Sصرjعةً 

Yند Jجنب المثيرات، اأو معالجة ال�صبب الكامن وراء ال�صداع. 
�ل�شد�ع �لن�شفي عند �ل�شباب

 Pاإ Zالباً ما jقل Mدوث Mالات ال�صداع الن�صفي بين الاأWفال، 
مع   ،%10 –  5 Jمثل Sصوi من  لا  ال�صداع  f�صبة Mدوث Mالات  اإن 
الاfت�صار المتزاjد لدi الفتيات بعد البلوغ. ومن المهم Jحدjد Mالات 

ال�صداع الن�صفي لدi الاأWفال، وPلك للاأSصباب التالية:
• الوbت 	 Vصياع  aي  هامّاً  Sصبباً  الن�صفي  ال�صداع  jكون  اأن  jمكن 

واVصحة Yلى  Sصلبية  اآKار  اإلى  jوؤOي  اأن  jمكن  cما  المدرSصة،  aي 
التعليم، والتح�صيل العلمي Yلى المدi الطوjل.

• jمكن Yلاج ال�صداع الن�صفي، cما jمكن الوbاjة منه.	
• وbتٍ 	 aي  التعليم  jتلقون  الذjن  الاأWفال  مع  اأSصاليب  اSصتخدام 

مبكر، Jفيد aي اإOارI ال�صداع الن�صفي، وj�صتمرون aي اSصتخدام 
هذه الاأSصاليب بفعاليّة Yندما jكبرون.

gل gذ� gو �ل�شد�ع �لن�شفي?
ال�صداع والغثيان والتقيوؤ، وcاfت  اإPا MدKت fوبات متكررI من 
النوبات Nالية Jماماً من الاأYراVض، aقد jكون  الفا�صلة بين   Iالفتر
jبدو بع�ض  bد  Pلك،  اإلى  وبالاإVصاaة  الن�صفي.  ال�صداع  هو  Pلك 
اأن  bبل  بع�صهم  التثاوؤب Yند  وbد jظهر  TصاMبة،  الاأWفال aي Mالة 
aرط  الاآNر من  البع�ض  jعاfي  وbد  SصاYات،  بب�صع  jبداأ ال�صداع 
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الطاbة. وaي بع�ض الاأMيان، bد jعاfي الاأWفال من الهالة الب�صرjة 
 Iٍصمها ب�صورSر من  الاأWفال  jتمكن  ما  Zالباً  والتي  bبل ال�صداع، 
اأa�صل من و�صفها. وYاIًO ما jوؤOي التقيوؤ اأو النوم، اإلى اfتهاء fوبة 

ال�صداع ، وZالباً ما jحدث Pلك ب�صرYةٍ مذهلة. 
cبير مع  Mدٍّ  الى  الاأYراVض مت�صابهة  اأن هذه  من  الرZم  وYلى 
اأYراVض ال�صداع الن�صفي Yند الكبار، اإلا اأfه Jوجد اNتلاaات هامة:

• Jكون النوبات اأb�صر Yند الاأWفال، اإJ P�صتمر aي بع�ض الاأMيان 	
لاأbل من SصاYة.

• YاIًO ما jكون ال�صداع aي جميع اأfحاء راأSض الطفل، ولي�ض من 	
جاfب واMد.

• bد jكون ال�صداع مجرY OرVَض من الاأYراVض الطفيفة.	
• jعتبر الغثيان والتقيوؤ واآلام البطن، هي الاأYراVض الاأcثر وVصوMاً.	

للغاjة aي   Iًمفيد المفكرات اليومية  Jكون  اأن  الممكن  ومن 
التاأcد من fمط fوبات ال�صداع، وaي م�صاYدI الاأWفال Yلى Jحدjد 

العلامات التحذjرjة الاأولية. 
�ل�شد�ع �لن�شفي �لمرتبط Hالبطن

j�صف الاأWفال ال�صداع الن�صفي المرJبط بالبطن باأfه }�صداع 
Nفيفاً اأو  jكون  الاأMيان  معظم  اأن ال�صداع aي  aي البطن، وPلك 
ال�صداع  aاإن  ال�صداع،  jُلاMَظ اfتظام fوبات  واإPا لم   .Oير موجوZ
NاWئ  ب�صكلٍ  J�صخي�صه  ما jتم  بالبطن Zالباً  الن�صفي المرJبط 
باأfه التهاب aي المعدI والاأمعاء، وبالتالي aاإن الطفل لا jح�صل Yلى 
العلاج الفعّال. ومع Pلك، bد jكون الاألم الذي jحدث aي البطن، هو 
YرVض من اأYراVض العدjد من الحالات الطبية الاأNرi التي J�صيب 
 Rض الجهاVمة القولون الع�صبي، اأو اأمراRلك متلاP يa فال، بماWالاأ
اله�صمي. ولذلك، jنبغي اأن jتم aح�ض اأي Wفل jعاfي من األم متكرر 
الاأNرb iبل  الاأSصباب  الطبيب، لاSصتبعاO جميع  bِبل  البطن من  aي 

J�صخي�ض الاأYراVض باأfها اأYراVض ال�صداع الن�صفي.
متلاRمة �لتقيوؤ �لدhري

bد jكون التقيوؤ الدوري اأMد العوامل المتغيرa Iي Mالات ال�صداع 
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الن�صفي المرJبط بالبطن. وfظراً اإلى اMتمال اأن jعاfي الطفل من 
الجفاف ال�صدjد ب�صبب النوبات المتكررI من التقيوؤ الم�صتمر، aقد 
 IOصتعاSاله الم�صت�صفى لاNOيان اإMي بع�ض الاأa كون من ال�صروريj
 IOالم�صا الفعالة  الاأOوjة  بع�ض  الحظ، Jوجد  ولح�صن  ال�صواFل. 
التقليل من  الاأMيان اإلى  معظم  aي  JوؤOي  jمكنها اأن  والتي  للغثيان، 

Mدf Iوبات التقيوؤ.
�لأSشباب �لمحتملة

الن�صفي Yند  jحدث ال�صداع  bد  Yند البالغين،  jحدث  مثلما 
لمجرY Oامل واMد،  ولي�ض  العوامل،  من  الاأWفال ب�صبب مجموYة 
البالغين   iلد Jوجد  اأfواع المثيرات التي  fف�ض  Yلى  Pلك  وjنطبق 
jكون  ما  وZالباً   .(30 الن�صفيz، �صفحة  ال�صداع  (اfظر }مثيرات 
الاأWفال اأfف�صهم Yلى Oراjة بمثيرات ال�صداع. وYاIًO ما J�صمل Jلك 
بع�ض  الرjاVصة، وJاأNر اأو aقدان  وممارSصة  النوم،  bلة  المثيرات 
وjمكن اأن  اأو المدرSصة.  من المنزل  الطعام، والمخاوف  وجبات 
المثيرات المهمة لل�صداع  النزاYات الاأبوjة، اأو الترهيب من  Jكون 
Yند الاأWفال، والتي jمكن Jجاهلها بكل Sصهولة. وcما هو الحال Yند 
aي Jحدjد  جدّاً   Iاليوميّة مفيد المفكرات  اأن Jكون  الكبار، jمكن 
الاأWفال  اأن jتعلم  وjمكن  الوbت.  مرور  مع  المثيرات  Jراcم  cيفية 
اأj�صاً ما هي المواbف التي من المرجح اأن J�صتثير fوبات ال�صداع، 

مما jمكّنهم من Yلاج هذه النوبات aي وbت مبكر. 
Yند الاأWفال،  رFي�صياً لل�صداع  التغذjة Sصبباً  jكون fق�ض  وربما 
الوالدjن  Yلى  وjجب  المراهقة.  Sصن  النمو aي   Iترa ناءKاأ وN�صو�صاً 
الاإaطار  اإمداO اأWفالهما بوجبة  اأجل  جهدهما من   iصار�b jبذلا  اأن 
ال�صليم، وjجب اأن jحر�صا Yلى M�صول الاأWفال Yلى الوجبات الكاaية، 
والوجبات الخفيفة aي اأKناء اليوم الدراSصي. وZالباً ما jكون الاإم�صاك 
من المثيرات Zير الملحوXة لل�صداع، اإP اإن بع�ض الاآباء والاأمهات هم 
jمكن  وYاIًO ما  الاأWفال.  الاأمعاء Yند  Mرcة  YاOات  jدرcون  الذjن 
الغذاFي  النظام  aي  الغذاFية  معالجة الاإم�صاك بزjاc IOمية الاألياف 
للطفل، وcذلك jRاIO ال�صواFل aي الج�صم، Yلى الرZم من اأfه bد jكون 
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من ال�صروري aي بع�ض الاأMيان Jناول اأMد الملينات الب�صيطة.  
مثيرات  الطعام، من  Jحمل  الح�صاSصية الغذاFية اأو Yدم  bد Jكون 
 IOة محدbلاY  Oوجو Kبت   Pفال، اإWالاأ من  bليل   OدY ندY ال�صداع
ومتكررI بين Jناول بع�ض الاأWعمة وXهور ال�صداع الن�صفي. وaي هذه 
الحالات، bد jكون من المفيد اإMالة الطفل اإلى اNت�صا�صي. ومع Pلك، 
وMتى  الغذاFية،   Oللموا الاأWفال  Jناول  من  الحد  ال�صروري  من  aلي�ض 
ال�صوcولاJة! وaي معظم الاأMيان، jاأcل الاأWفال ال�صوcولاJة، ما jجعلهم 
j�صعرون بامتلاء المعدI، وjوؤKر Pلك Yلى Jناول وجبة الطعام المناSصبة. 
وjعتبر المثير الحقيقي هو Yدم Jناول بع�ض الوجبات، Jغيير الروJين، 
 iعة لل�صداع لدFصة من المثيرات ال�صاVاjعتبر الرJة. وJولاcولي�ض ال�صو
 Rوcرا�ض الغلوbتناول الطفل بع�ض اأj كون من المفيد اأنj دbفال. وWالاأ
اإلى Jناول وجبة Nفيفة بعد  bبل ممارSصة الرjاVصة واأKناFها، بالاإVصاaة 
هو  وcما  الجفاف.  من ال�صواFل لمنع  الكثير  Jناول  مع  الوbت،  f�صف 
الحال Yند الكبار، jمكن اأن Jكون ال�صربات الب�صيطة aي الراأSض اأj�صاً 
مثيرات  ال�صفر من  jكون  وbد  الن�صفي.  م�صببات fوبات ال�صداع  من 
ال�صداع الن�صفي، cما اأfه jثير ال�صعور بالغثيان. وbد jكون من المفيد 
 ،Iالمتكرر Iناول بع�ض الوجبات الخفيفة ال�صغيرJ يانMي معظم الاأa

والجلوSض بجوار fاaذI مفتوMة، والتوbف Yلى aترات منتظمة. 
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علاج �لأعر�Vص
Yند  cافٍ  الن�صفي Zير  مع ال�صداع  jكون التعامل  ما  Zالباً 
ال�صرjر اأKناء  اإلى  jاأوون  اأن العدjد منهم  الرZم من  الاأWفال، Yلى 
fوبة ال�صداع، اأو Yند اإ�صابتهم بنوبة bاSصية من ال�صداع، لدرجة اأfها 

Jجعلهم jبكون من TصدI الاألم.
المتوSصطة،  ال�صداع  اأYراVض  Yلى   Iال�صيطر الممكن  ومن 
Zرaة هاFOة  الب�صيطة، مثل الراMة aي  الدواFية  Zير  بالعلاجات 
اأjهما jف�صل   ،IOالبار اأو  اSصتخدام الكمّاOات ال�صاNنة  ومظلمة، اأو 
معظم  jرZب  ما  وZالباً  والتدليك اللطيف.  الطفل لتخفيف الاألم، 
Yلى  ال�صداع، وjجب J�صجيعهم  fوبة  الاSصتلقاء اأKناء  الاأWفال aي 

النوم، لاأن Pلك jمكن اأن jعجل من TصفاFهم.
وjجب اأن Jكون الاأOوjة التي jتناولها الطفل لعلاج ال�صداع اأOوjة 
الم�صكنات التي  بع�ض  Jناول  هو  المطلوب  cل  jكون  وbد  ب�صيطة. 
jمكن الح�صول Yليها من Oون و�صفة Wبية، aي وbتٍ مبكرٍ من fوبة 
N�صي�صاً  الم�ص�صمة  الم�صكنات  اSصتخدام  المهم  ومن  ال�صداع. 
للفئة العمرjة للطفل، وjمكن اإYطاء الدواء aي Tصكل Tصراب للاأWفال 
 Iكون الم�صكّنات القابلة للذوبان، اأو الم�صكنات الفوارJ دbال�صغار. و
bبولًا واأcثر  الم�صروبات الغاjRة، اأcثر  aي اأMد  اإPابتها  jمكن  التي 
aاYلية بالن�صبة اإلى الاأWفال الاأcبر Sصنّاً والمراهقين. وjنبغي Jناول 

العلاج بجرYات cاaية، aي وbتٍ مبكر من fوبة ال�صداع.
jُعتبر الباراSصيتامول هو الدواء المف�صل لل�صغار; لاأfه  وZالباً ما 
jمكن Jناوله c�صرابٍ Mتى بالن�صبة اإلى الاأWفال ال�صغار جدّاً، اإVصاaة 
aاYلية  بدjل اأcثر  وjوجد  Jحميلات.  Tصكل  اأj�صاً aي  اأfه متوaر  اإلى 
لل�صغار، هو اإjبوبروaين. ولا jُن�صح بتناول الاأSصبرjن للاأWفال الذjن 
Jقل اأYمارهم Yن Y 16اماً aي المملكة المتحدI، اإK Pبت اأن اSصتخدامه 
والدماغ،  الكبد  fاOرa Iي  بحدوث اVصطرابات  لدi الاأWفال مرJبط 
وهي ما jطلق Yليها متلاRمة راي. وjوجد Oواء jُ�صمى ميجراليف aي 
اأbرا�ض، jمكن الح�صول Yليه من Oون و�صفة Wبية، وj�صتخدم  Tصكل 
للاأWفال الذjن Jزjد اأYمارهم Yن Y�صر Sصنوات. وjتميز هذا الدواء، 
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بين الباراSصيتامول والكوjOين والبوcليزjن، والتي Jعتبر  jجمع  باأfه 
اإYطاء الاأOوjة التي  Jجنب  وjجب  Yلاج الغثيان.  aي  للغاjة   Iًمفيد

Jحتوي Yلى ماIO الكاaيين للاأWفال. 
Yلى الاأYراVض،   Iلل�صيطر cاaية  الم�صكنات Zير  واإPا cاfت 
Yليها  الح�صول  jمكن  التي  الاأOوjة  من   iرNاأ مجموYة  Jوجد  aاإfه 
بو�صفة Wبية. واإPا لزم الاأمر، bد j�صف الطبيب مزjجاً من الم�صكن 
والدومبيرjدون من اأجل Jح�صين امت�صا�ض م�صكنات الاألم، وcذلك 

للوbاjة من اأي Zثيان.
وbد اأKبتت بع�ض الدراSصات aاYلية اأOوjة الترjبتان لدi الاأWفال، 
ولكن لا jن�صح بتناول معظم اأOوjة الترjبتان من bبل المرVصى الذjن 
Jقل اأYمارهم Yن Kماfية Y�صر Yاماً، مع وجوO اSصتثناء واMد aقط، 
هو Oواء SصوماJرjبتان aي Tصكل رPاP الاأfف، والذي  jمكن اأن jُعطى 

للمراهقين الذjن Jزjد اأYمارهم Yن اKني Y�صر Yاماً. 
�لوbاية من fوHات �ل�شد�ع

الدYامة  العوامل المثيرI لل�صداع ومعالجتها، هو  jعتبر Jحدjد 
الاأSصاSصية لعلاج ال�صداع الن�صفي لدi الاأWفال. cما Jتميز العلاجات 
الاSصترNاء، باأfها  البيولوجي وJقنيات  الدواFية، مثل الارJجاع  Zير 
العلاجات  الن�صفي،  مع ال�صداع  aعالة للغاjة (اfظر }التعاj�ض 
ما jلزم اإYطاء الاأOوjة الوbاFية  وfاOراً   .(80 التكميليةz �صفحة 
 IورO باعJكون من ال�صروري اj دb ،لكP ومي. ومعj فال ب�صكلWللاأ
Yلاجية b�صيرI، وPلك Yندما Jكون fوبات ال�صداع مزYجة للغاjة، 
ال�صداع.  Yلى   Iال�صيطر aي  اأOوjة الاأYراVض  a�صل  Yند  Sصيما  ولا 
الاأOوjة الوbاFية التي  اأcثر  هما  بروبراfولول، وبيزوJيفين  وjعتبر 
cما  بيزوJيفين،  jُف�صل اSصتخدام  ما   IًOاYفال، وWللاأ IًOاY Jو�صف 

.Iج جيدFتاf ي اإلىOوؤjن وjOصيبروهيبتاS صتخدم�jُ
�ل�شد�ع aي �لمدرSشة

من المهم OاFماً اأن Jكون المدرSصة Yلى Yلم باأن الطفل jعاfي من 
ال�صداع الن�صفي، وN�صو�صاً  اإن cان من الممكن اأن jتعرVض الطفل 

لنوبة من ال�صداع aي المدرSصة. 



121

ال�صداع Yند الاأWفال

ومن المفيد Jزوjد الموXفين بتعليمات محدIO مكتوبة، للتعامل 
مع ال�صداع الن�صفي Yند الطفل، مع الت�صدjد Yلى VصرورI العلاج 
المبكر. ومع Pلك، Jختلف المدارSض ب�صاأن bواYد التعامل مع ال�صداع 
الن�صفي، اإf Pجد اأfه aي بع�ض المدارSض bد jتفق المدرSصين و/ اأو 
الممرVصات Yلى اإYطاء بع�ض الاأOوjة، بينما aي Mالات اأNرJ ،iت�صل 
المدرSصة هاJفيّاً بمن jقوم Yلى رYاjة الطفل لاأNذ الطفل، اإPا JعرVض 

لاإMدf iوبات ال�صداع الن�صفي. 
اأن  من  ال�صدjد  cذلك بالقلق  الاآباء والاأWفال  من  j�صعر الكثير 
Yلى الامتحاfات الهامة.  Sصلباً  JوؤKر  الن�صفي bد  fوبات ال�صداع 
ولح�صن الحظ، YاIًO ما jحدث ال�صداع الن�صفي بعد الاإجهاO، ولي�ض 
اأKناء الاإجهاO. وjعني Pلك، اأfه Yلى الرZم من اأن ال�صداع الن�صفي 
الطفل لا  اأن  اإلا  للامتحان،   OصتعداSالا اأجل  من  bد jعطل الدراSصة 

jتاأKر YاIًO اأKناء اليوم. 
واإPا cان ال�صداع الن�صفي المتكرر jوؤKر aي مراجعة الطفل، اأو 
اإجراء مجموYة من الامتحاfات الطوjلة Yلى  المنتظر  اإPا cان من 
 ،iرNجنب المثيرات المحتملة الاأJ ينبغيa ،ام متتاليةjاأ IدY مدار
والح�صول  الكاaي،  Yلى النوم  والح�صول  باfتظام،  بتناول الطعام 
النقي، وممارSصة  منتظمة، وJن�صق الهواء   Iصير�b اتMصتراSا Yلى 
 Iصير�b  Iالطبيب لفتر اأن j�صف  الاأمر، jمكن  لزم  واإPا  الرjاVصة. 
Jناول اأMد Mا�صرات بيتا مثل بروبراfولول للم�صاYدY Iلى الوbاjة من 
fوبات ال�صداع. وjنبغي اNتبار اأي اأOوjة bبل اأي امتحان بوbتٍ cافٍ 

للتاأcد من اأن الاآKار الجاfبية لا JوؤKر aي اأOاء الطفل. 
gل Sشتختفي fوHات �ل�شد�ع?

مع مرور الوbت، Zالباً ما jتخل�ض الاأولاO من ال�صداع الن�صفي، Yلى 
الرZم من اأن aترI النمو aي مرMلة البلوغ، jمكن اأن Jكون وbتاً Y�صيباً. 
ول�صوء الحظ، Jميل fوبات ال�صداع اإلى الاjORاY Oند الن�صاء، اإj P�صير 
العدjد من الن�صاء اإلى اjORاM OدI ال�صداع الن�صفي aي ال�صنوات التي 
J�صبق اfقطاع الطمث. ولح�صن الحظ، YاIًO ما jجد cلا الجن�صين، اأن 

 .Iمن الحيا IرNل المتاأMي المراa ختفيj ال�صداع الن�صفي
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gل gو �أمر �أكثر Nطورة?
وراء ال�صداع  اVصطرابات cامنة  الاأWفال من  بع�ض  jعاfي 
المتكرر، ولكن اإPا cان jوجد اأي Sصبب للقلق، jجب Yليك الاJ�صال 
 Iصت�صارSي الاYصتد�J لل�صمات الخا�صة التي OصرS ليj ي ماaبالطبيب. و

الطبية: 
• الاjORاZ Oير المبرر aي Mدf Iوبات ال�صداع اأو مدJّها.	
• الف�صل aي المدرSصة.	
• بع�ض التغيرات aي ال�صخ�صية.	
• الف�صل aي Jحقيق الاأهداف التنموjة العاjOة.	
• الحُمى.	
• الاأYراVض الم�صتمرI اأو التدرjجية.	
• 	.Iدjض الجدVراYالاأ

عندما تف�شل �لعلاجات
Yندما jتعرVض الاأWفال لنوبات متكررI من ال�صداع الن�صفي، اأو 
الاأfواع الاأNرi من ال�صداع التي j�صعب التحكم aيها بواSصطة هذه 
jتم  المهم اأن  aمن  ال�صداع،  مع  للتعامل  الب�صيطة  الاSصتراJيجيات 

.iرNصباب الاأSالنظر اإلى الاأ
jمكن  وYندما لا  الاأWفال،   iتئاب لدcدالاjحدJ jتم  لا  وZالباً 
الاcتئاب aي  وVصع  jنبغي  Sصبب ماOي للاأYراVض،  اإلى اأي  التو�صل 
منعزلًا، اأو  j�صبح  وfRه، اأو  من  Tصيئاً  الطفل  jفقد  الاYتبار Yندما 
jعاfي من اVصطرابات اأKناء النوم. وbد jكون الترهيب aي المدرSصة، 
لل�صداع،   Iصية المثيرSصاSالاأ اأو الاVصطرابات العاWفية من العوامل 

والتي Jحتاج اإلى المعالجة.
وjمكن اأن jُ�صاب الاأWفال اأj�صاً ب�صداع aرط الدواء الذي jحدث 
لاأOوjة الاأYراVض، Mتى الباراSصيتامول  المفرط  ب�صبب الاSصتخدام 
(اfظر }ال�صداع اليومي المزمنz، �صفحة 129). ولتجنب Pلك، لا 
KلاKة  اأو  من jومين  JوؤNَذ اأOوjة الاأYراVض باfتظام لاأcثر  jنبغي اأن 
ال�صداع jتح�صن  aاإن  الم�صكلة،  هذه  واإPا MدKت  الاأSصبوع.  اأjام aي 

YاIO بمجرO التوbف Yن Jناول جميع اأOوjة الاأYراVض.
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�لنقاط �لأSشاSشية
اأb�صر  � الاأWفال  Yند  الن�صفي  ال�صداع  fوبات  Jكون  ما  Zالباً 

Jكون  ما  وZالباً  البالغين،   iلد الن�صفي  ال�صداع  fوبات  من 
اأcثر  والتقيوؤ،  الغثيان  مثل  بالبطن،  المرJبطة  الاأYراVض 

وVصوMاً من ال�صداع
من الممكن اأن jكون fق�ض التغذjة، هو ال�صبب الرFي�صي وراء  �

ال�صداع الن�صفي Yند الاأWفال. وJوجد اأSصباب اأNرi محتملة، 
وJ�صمل الرjاVصة المكثفة، والاإKارI، والاVصطرابات العاWفية، 
اأو  الطعام،  Jحمل  Yدم  هو  ال�صداع  Sصبب  jكون  ما  وfاOراً 

الح�صاSصية الغذاFية
ال�صداع  � fوبات  لعلاج  المف�صل  الدواء  هو  اإjبوبروaين  jعتبر 

الن�صفي Yند الاأWفال
jجب Yلى الوالدjن اإبلاغ المدرSصة اأن الطفل jتعرVض لنوبات  �

ال�صداع الن�صفي
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�أSشباب �ل�شد�ع عند �لم�شنين
Kمة العدjد من الاأSصباب التي jُن�صب اإليها Mدوث Mالات ال�صداع 
المرJبط  وال�صداع  الن�صفي،  بما aي Pلك ال�صداع  الم�صنين،  Yند 
بالتوJر، وال�صداع اليومي المزمن (اfظر الف�صل التالي). وSصنناb�ض 

اأfOاه اأfواع ال�صداع الاأNرi، الاأcثر ارJباWاً بالم�صنين. 
واإPا cان ال�صبب Zير واVصح، وcان ال�صداع لا j�صتجيب ب�صرYة 
Mيث  الطبيب،  المحتملة مع  مناb�صة الاأSصباب  من  بد  للعلاج، aلا 
المناSصب، اأو jحيلك لاإجراء  العلاج  لك  jوaر  الطبيب اأن  j�صتطيع 
متخ�ص�ض،  jد  العلاج Yلى  اإلى  الاNتبارات، اأو jحيلك  المزjد من 

.Iبح�صب ال�صرور
�أSشباب مختلفة

�أhر�م �لدماغ
من Zير الماألوف اأن jكون ال�صداع هو العَرVَض الاأول، اأو الوMيد، 
aي Mالة وجوO ورم aي الدماغ. وaي cثير من الاأMيان، jحدث Vصعف 
الاأYراVض  Jلك   OاOزJالنوبات، و وaقدان للب�صر، اأو بع�ض  Tصدjد، 

Jدرjجيّاً مع fمو مثل هذا الورم. 
وJعاfي من �صداع Zير  الخم�صين  Sصن  aوق  cنت  اإPا  ومع Pلك، 
YاOي لم Jعانِ من bبل، لا Sصيما اإPا cان م�صحوباً ب�صعف، اأو ببع�ض 
الاأMاSصي�ض المزYجة aي الذراع اأو ال�صاق، aمن ال�صروري اأن J�صت�صير 

الطبيب.
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ت�شمم �أhل �أك�شيد �لكرHون
 ،Rالغا الم�صنّون Sصخاfات  j�صتخدم  ما  ال�صتاء، Zالباً  a�صل  aي 
والتي bد jكون بها Nلل، Mيث jتم الاMتراق aيها بطرjقة aعّالة، ما 
jوؤOي اإلى اfبعاث اأول اأc�صيد الكربون. ومن الممكن اأن jوؤOي Pلك اإلى 
J�صمم اأول اأc�صيد الكربون، والذي Zالباً ما jكون هو ال�صبب الحقيقي 

لل�صعور بالاإرهاق والتعب، وال�صداع الناب�ض، والدوNة، والغثيان. 
واإPا cان Kمة Yيب aي موbد التدaئة (Sصواء الذي jعمل بالغاR اأو 
Zيره)، aاإن لون اللّهب jكون YاIO اأ�صفر ولي�ض اأRرق، cما اأfه jت�صبّب 
 Rجها بتغيير  J�صارع  اأن  Yليك  لذا   .OصوSالاأ بالدNان  المكان  بتلوّث 

التدaئة لدjك اإن اYتقدت اأن به Nلل ما.
م�شاكل �لأSشنان

jمكن اأن Jكون اأWقم الاأSصنان ال�صناYية الرjOئة اأو Sصيئة الترcيب، 
واأj�صاً من مثيرات fوبات   ،Iدjباآلام الوجه ال�صد من م�صببات ال�صعور 
ال�صداع الن�صفي. ومن الممكن اأن jوؤOي النقر، اأو bفل مفا�صل الفك 
JوؤOي  وbد  الطعام،  وJناول  Jُ�صتخدم للم�صغ،  اإلى JوJر الع�صلات التي 
من  Jعاfي  اأfك  Jعتقد  واإPا cنت  ال�صعور باألم aي ال�صدغ.  اإلى  اأj�صاً 
هذه الم�صكلة، aينبغي Yليك اأن Jراجع Wبيب الاأSصنان الذي bد jو�صي 
cما  اSصترNاء الع�صلات،  Yلى  J�صاYد  الب�صيطة التي  التمارjن  ببع�ض 
jمكن اأن Jخفف من الاآلام. وbد jكون من المفيد اأj�صاً اأن Jتناول اأMد 
الاأOوjة مثل اأميترjبتيلين. وaي بع�ض الاأMيان، bد jكون من ال�صروري 

اإMالتك اإلى جراح Jقوjم الاأSصنان، من اأجل Vصبط Y�صة الاأSصنان. 
�لكتئاب

jمكن اأن jنتج الاcتئاب من bلة النوم، وSصوء التغذjة، وbد jوؤOي 
اإلى ال�صداع. وbد j�صعب Yلاجه لدi الم�صنين Pلك اأن العدjد من 
cبار ال�صن jعي�صون وMدهم من Oون اأي YOم اجتماYي jُذcر للتغلب 
 IOة الم�صاjوOللاأ الاأWباء  من و�صف  الرZم  وYلى   .IدMلى الوY
اSصتخدام م�صاOات  jنبغي  اأfه  اإلا  الاأMيان،  من  cثير  aي  للاcتئاب 
cبير  ب�صكلٍ  الجاfبية Jنت�صر  اأن الاآKار  Pلك   IدjصدT بعناjةٍ  الاcتئاب 

بين cبار ال�صن.
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iرNية �لأhبية للاأدfلآثار �لجا�
jمكن اأن jكون ال�صداع هو اأMد الاآKار الجاfبية الناJجة Yن Jناول 
بع�ض الاأOوjة بهدف Yلاج م�صاcل �صحية اأNرi، وZالباً ما jكون Pلك 
Sصبباً Zير ملحوظ من اأSصباب ال�صداع Yند الم�صنين. وJ�صمل الاأOوjة 
الم�صتخدمة لعلاج  الاأOوjة  اإلى ال�صداع، Jلك  اأن JوؤOي  jمكن  التي 
الجلي�صيرjل، وKناFي  fترات  مثل fيفيدjبين، KلاKي  اأمراVض القلب، 
اإjزوSصوربيد الجلي�صيرjل. وjمكن اأن JوؤOي بع�ض الاأOوjة الم�صتخدمة 
ولكن  ال�صداع،  Mالات   IدM  IOاjR الدم اإلى  Vصغط  ارJفاع  لعلاج 
الاأOوjة الاأNرi، مثل Mا�صرات بيتا، aيمكنها اأن Jعالج ارJفاع Vصغط 
Jتناول اأOوjة مختلفة لعلاج  cنت  واإPا  معاً.  ال�صداع  الدم، وMالات 
بع�ض الم�صاcل الطبية Zير ال�صداع، aيجب اأن Jتناb�ض مع الطبيب اأو 

ال�صيدلاfي، للتاأcد من اأfها لي�صت من الاأSصباب المحتملة لل�صداع. 

�ل�شكتات �لدماZية �لب�شيطة 
مع Jقدم المرء aي ال�صن، Jُ�صد Tصراjينه، aت�صيق اأوYيته الدموjة 
لدjه وjقل Jدaق الدم aيها، وهذا ما jعرف بت�صلب ال�صراjين، وjوؤOي 
اإلى jRاN IOطر الاإ�صابة بال�صكتات الدماZية، والاأRمات القلبية. وaي 
بع�ض الاأMيان، jمكن اأن jحدث J�صابه بين اأYراVض ال�صداع الن�صفي، 
واأYراVض ال�صكتات ال�صغيرI (مثل الاVصطرابات الب�صرjة)، وهو ما 
jنطبق Pلك Yلى مرVصى  ولا   .zIالعابر الاإbفارjة  }النوبات  ب`  jُعرف 
الن�صفي  ال�صداع  fوبات  jتعرVصون لنف�ض  الن�صفي الذjن  ال�صداع 
Wوال MياJهم، ولكنه bد jكون مهمّاً بالن�صبة للمرVصى الذjن jعاfون 
 .Iمن الحيا IرNل المتاأMي المراa الاأولى Iمن ال�صداع الن�صفي للمر
وjنبغي Yلى اأي Tصخ�ض jعاfي من اأي م�صاcل aي الروؤjة لاأول مرI، اأن 

j�صت�صير الطبيب من Oون JاأNير.

�لتهاب �ل�شريان �ل�شدZي
jعتبر التهاب ال�صرjان ال�صدZي اأمراً fاOر الحدوث Yند ال�صباب، 
اإj P�صيب YاIًO من هم aوق Sصن الخم�صين، وN�صو�صاً الن�صاء. وما 
وaي  الاآن.  Mتى  معروف  ال�صرjان ال�صدZي Zير  Sصبب التهاب  Rال 
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هذه الحالة jحدث التهاب واfتفاخ لل�صراjين الموجوa IOي ال�صدغ، 
وaي بع�ض الاأماcن الاأNرc ،iما j�صعر ال�صخ�ض باألم aي ال�صراjين 
ال�صدغ، وN�صو�صاً Yند لم�صها.  الجلد aي منطقة  Jحت   IOالموجو
اإلى Pلك، jحدث اMمرار للجلد الموجوa Oوق ال�صرjان.  وبالاإVصاaة 
وbد jكون ال�صداع اأj�صاً من اأYراVض التهاب ال�صرjان ال�صدZي، وbد 
اأSصواأ aوق  الاألم  jكون  بينما  الجاfبين،  اأو cلا  الاألم Yلى اأMد  jكون 
الاأوYية الدموjة المت�صررI من Pلك. واأMياfاً jوؤOي الم�صغ اإلى األم 

aي Y�صلات الفك. 
 iرNة الاأjالدمو الاVصطراب الاأوYية  j�صيب  اأن  الممكن  ومن 
jمد العين،  الذي  ال�صدZي  Pلك ال�صرjان  aي  بما  الراأSض،  OاNل 
اأfك  Jعتقد  aاإPا cنت  اإلى العمى.  Pلك، aقد jوؤOي  واإPا Mدث 
م�صاب بالتهاب ال�صرjان ال�صدZي، aعليك الم�صارYة للح�صول Yلى 

الن�صيحة الطبية cحالة WارFة aي وbتٍ مبكر للوbاjة من العمى.
اأجل Jاأcيد  ب�صيط من  الطبيب aح�ض Oم  jجري  اأن  jمكن  cما 
الت�صخي�ض، Yلى الرZم من اأfه من ال�صروري aي بع�ض الاأMيان اأNذ 
ال�صتيروjدات  وJوؤOي   .Iة المت�صررjالدمو من الاأوYية   Iينة �صغيرY
اإلى Jخفيف الاألم ب�صرYة ومنع الاإ�صابة بالعمى، ولكن العلاج jجب 

اأن j�صتمر لفترW Iوjلة. 

�ألم �لع�شب ثلاثي �لتو�Fم
jعتبر األم الع�صب KلاKي التواFم اأcثر TصيوYاً aي الم�صنين، وZالباً ما 
j�صيب الن�صاء بن�صبة اأcثر bليلًا من الرجال. وjقت�صر الاألم Yلى Y�صب 
موجوa Oي الوجه j�صبب J�صنجات مفاجئة واآلام MاJ ،IOدوم لب�صع Kوانٍ 
الكهرباFية.  باأfه j�صبه ال�صدمة  jو�صف هذا الاألم  ما  وZالباً  aقط، 

وjحدث الاألم aي Tصكل fوبات jومية لعدI اأSصابيع اأو YدI اأTصهر. 
وJ�صمل مثيرات هذا الاألم الم�صغ، وJنظيف الاأSصنان، والحلاbة، 
بتناول  الاألم  Yلاج  jتم  وYاIًO ما   .Oالبار للهواء  الوجه  وJعرVض 
J�صتمر  الذjن  الم�صابين  من  bليل   OدY وجدjو Oواء cارباماjRبين. 
معاfاJهم من الاآلام المتوا�صلة، وربما jحتاجون اإلى العلاج الجراMي. 
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�لنقاط �لأSشاSشية
ال�صن Sصبب cامن، وjحتاج Pلك  � cبار   iلل�صداع لد bد jكون 

اإلى العلاج بواSصطة اأMد المتخ�ص�صين
من Zير الماألوف اأن jكون ال�صداع هو العَرVَض الاأول، اأو الوMيد  �

aي Mالة وجوO ورم aي المخ
الوجه  � اآلام  م�صببات  الاأSصنان من  Jكون م�صاcل  jمكن اأن 

ال�صدjدI، واأj�صاً من م�صببات ال�صداع الن�صفي
jتم  � الجاfبية للاأOوjة التي  الاآKار  اأMد  bد jكون ال�صداع هو 

الح�صول Yليها بو�صفة Wبية، مثل بع�ض اأOوjة القلب
jمكن اأن jكون األم الع�صب KلاKي التواFم من مثيرات ال�صداع،  �

وjحتاج هذا الاألم اإلى J�صخي�صه وYلاجه aي وbتٍ مبكر bبل 
اأن j�صبب العمى
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ما gو fوع �ل�شد�ع ?
Jعتبر الاأSصباب الاأcثر TصيوYاً لل�صداع اليومي هي Jلك الناجمة Yن 
Jقل�ض الع�صلات، اأو الاأSصباب المت�صلة بالاإجهاO اأو التوJر، وSصنتناول 
اأfOاه و�صفاً لكلا النوYين. ولا jحدث ال�صداع الن�صفي ب�صورj Iومية، 
ولكن bد jعاfي المرVصى الذjن jعاfون من ال�صداع اليومي من fوبات 
ال�صداع، ما bد jوؤOي اإلى بع�ض الالتباSض Mول الت�صخي�ض. وaي Mالة 
المهم جدّاً اأن jتم J�صخي�ض cل  اأfواع من ال�صداع، aمن   IدY Oوجو

 .IدMِ لىY وع منهاf

علاج Sشبب �ل�شد�ع
bبل معالجة  بعلاج Sصبب ال�صداع اليومي  Jقوم  المهم اأن  من 
الن�صفي  fوبات ال�صداع  Yلاج  aي  الن�صفي، لاأfه j�صاYد  ال�صداع 
اأن jوؤOي  وjمكن  التدNل.  الاأMيان، من Oون مزjد من  cثير من  aي 
الاإaراط aي اSصتخدام اأOوjة الاأYراVض اإلى ال�صداع اليومي، ما jوؤOي 
aي معظم الاأMيان اإلى Yدم اSصتجابة ال�صداع لجميع اSصتراJيجيات 
العلاج الاأNرi. وbد jكون ال�صداع اليومي YرVصاً من اأYراVض اأMد 
�صفحة   ال�صرjان ال�صدZي (راجع  الاأمراVض الكامنة، مثل التهاب 
الاأfفية (اfظر  الجيوب  مزمنة، مثل التهاب   iدوY اأي  اأو   ،(126

�صفحة 148). واإPا ما Yولج المرVض الاأSصاSصي، aاإن ال�صداع Zالباً 
ما jزول. وaي بع�ض الاأMيان لا jوجد Sصبب واVصح لل�صداع اليومي، 
وZالباً ما Jكون الاSصتجابة Vصعيفة لاأي Oواء jتناوله الم�صاب، ولكن 
j�صاYدك  الاأSصاSصية الخطيرb ،Iد  اأن jتم اSصتبعاO الاأSصباب   Oبمجر

Pلك Yلى التخل�ض من الاألم. 



130

iôNC’G ´Gó°üdG ´GƒfCGh »Ø°üædG ´Gó°üdG

�ل�شد�ع �لمرتبط Hتقل�ص �لع�شلات
jعاfي معظم الناSض من اآلام الع�صلات التي Jحدث بعد التمرjن 
وbد J�صبح الع�صلات موؤلمة وM�صاSصة Yند   .Oالمعتا الموؤلم Zير 
aي Mمام  التدليك اللطيف اأو الاSصتلقاء  اأMياfاً  jفيد  اللم�ض، وbد 
SصاNن. وcذلك الاأمر بالن�صبة اإلى Y�صلات الراأSض، aالاألم Zالباً ما 
الاألم  Yلى Yك�ض  موbع الاألم،  J�صير اإلى  اأن  اإj Pمكن  موVصعيّاً  jكون 

العام aي �صداع }التوJرz اfظر اأfOاه. 
وjمكن اأن jن�صاأ الاألم من مكان بعيد bليلًا Yن المكان الذي j�صعر 
aيه الم�صاب بالاألم الفعلي aي الراأSض، aقد jن�صاأ الاألم الموجوa Oي 
اآلام الع�صلات،  Jكون  اأن  الفك، وjمكن اأj�صاً  من مفا�صل  ال�صدغ 
والعنق، والكتف، من مثيرات ال�صداع. وYلى الرZم من اأن الم�صكنات 
اأfها  اإلا  bOيقة،   45 اإلى  Jتراوح من  30   Iتة لمدbموؤ Jوaر راMةً  bد 

Jعالج الاأYراVض aقط، ولا Jعالج مثير ال�صداع. 
ه الاإOارI الفعالة اإلى Yلاج ومنع الم�صكلة البدfية  وjنبغي اأن Jوجِّ
ممارSصة  العلاجات، مثل  بع�ض  باSصتخدام  لل�صداع،  الم�صببة 
الرjاVصة، والتدليك، والعلاج الطبيعي، وما اإلى Pلك. وZالباً ما jكون 
للغاjة Yلاج الاأSصباب الواVصحة، مثل وVصع الهاJف Yلى  ال�صهل  من 
الكمبيوJر   Rجها اأمام  اأو الجلوSض  العمل،  Wوjلة aي  الكتف لفتراتٍ 
اfظر  التفا�صيل،  من  المزjد  Yلى  (وللح�صول  ارJفاع NاWئ.  Yلى 

}الاأSصباب الاأNرi لل�صداعz، �صفحة 145). 

Uشد�ع �لتوتر �لمرتبط Hالإجهاد
الع�صلات  القلق aي اإ�صابة  النف�صي، اأو  ال�صغط  ربما jت�صبب 
اإلى ال�صداع،  jوؤOي  ما  الراأSض والرbبة بالتوJر،   Iروa يa  IOالموجو
وZالباً ما j�صف المرVصى الذjن jعاfون من هذا النوع من ال�صداع 
المرJبط بالتوJر، بمثابة }Y�صابة Mول الراأSضz، اأو }Kِقَل j�صغط اأYلى 

 .zضSالراأ
وZالباً ما jكون الاألم aي جميع اأfحاء الراأSض، cما jكون م�صتمرّاً 
معظم اأوbات اليوم، وj�صتد وj�صعف Wوال اليوم. وbد jوؤKر الاألم ب�صكلٍ 
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Sصلبي Yلى النوم، N�صو�صاً اإPا cان ال�صخ�ض jعاfي من الاcتئاب، اأو 
jُذcر، Yلى  اأKر  اأي  اSصتخدام الم�صكنات اإلى  jوؤOي  لا   IًOاYو القلق. 
واإPا اأرOت  اأcثر.  SصاYتين، اأو   Iل الاألم لمدjزJ دb هاfاأ من  الرZم 
اأن Jتعامل مع ال�صداع بفعالية، aمن ال�صروري اأن jتم Yلاج ال�صبب 
الكامن وراءه، Yلى Sصبيل المثال، التعامل مع الاcتئاب، والتعامل مع 
الاإجهاO، وما اإلى Pلك، (اfظر aهم ال�صغط النف�صي، aهم الاcتئاب – 
من cتب Sصل�صلة Wبيب العاFلة). واإPا لزم الاأمر، bد jكون من المفيد 
اأن Jتناول اأMد م�صاOات الاcتئاب، مثل اأميترjبتيلين، وN�صو�صاً اإPا 

cنت Jعاfي من بع�ض الاVصطرابات اأKناء النوم. 

�ل�شد�ع �لناتج عن �لSشتخد�م �لمفرط للاأدhية
jتميز الاSصتخدام المحدوO لاأOوjة الاأYراVض، مثل الم�صكنات، اأو 
اأOوjة الترjبتان، اأو الاإرZوJامين، باأfه اآمن وaعال. ومع Pلك، jمكن 
اأن jوؤOي cثرI اSصتخدام هذه الاأOوjة لعلاج ال�صداع اإلى JاأKير Yك�صي. 
 IورO صتمرارSتظام، اإلى اfناول الم�صكنات باJ يOوؤj مكن اأنj ماc
الاألم بدلًا من Jخفيفها، وربما jوؤOي اإلى Mدوث ال�صداع aي معظم 
م�صحوباً  jكون  وZالباً ما  jومياً،  Pلك  jكون  الاأSصبوع، واأMياfاً  اأjام 

باjORاf Oوبات ال�صداع الن�صفي اأj�صاً. 

ما هي الاأYراVض?
JعرVصت لنوبات متكررI من  bد  Jكون  اأن  الممكن  Yموماً، من 
الم�صكنات  بتناول  Yليها   Iمن ال�صيطر الن�صفي، وJمكنت  ال�صداع 
ال�صداع  مخ�ص�صة لعلاج اأYراVض  اأOوjة  اأو بتناول  الب�صيطة، 
 Oة لدرجة التعوjوOصتخدام الاأSد اjزj دb ،صبابٍ مختلفةSالن�صفي. ولاأ

Yلى Jناولها aي معظم اأjام الاأSصبوع، واأMياfاً YدI مراتٍ aي اليوم. 
fتيجة  ربما jكون  وجوO �صداع اإVصاaي،  ب�صبب  jكون Pلك  وbد 
الن�صفي Yن  ال�صداع  الع�صلات، اأو ب�صبب Nروج  ال�صغط، اأو اآلام 
 IدM ًجيّاjدرJ OاOزJي. وFاbالعلاج الو ال�صيطرI،اأiO اإلى اSصتخدام 
اأن j�صاب ال�صخ�ض بال�صداع معظم  اأYراVض ال�صداع، اإلى  Mدوث 

اأjام الاأSصبوع. 
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�ل�شد�ع �لناجم عن �لتوتر �لع�شلي aي �لر�أSص
jمكن اأن jكون التوJر الذي jحدث aي Y�صلات الراأSض، والعنق، والكتفين 
اأن jن�صاأ Sصبب الاألم aي  من مثيرات ال�صداع. وaي معظم الاأMيان، jمكن 
 Oالموجو الاألم  الم�صاب  aيه  j�صت�صعر  الذي  المكان  Yن  bليلًا  بعيد  مكان 
الم�صببة  البدfية  الم�صكلة  Yلاج  اإلى  الفعال  العلاج  وjهدف  الراأSض.  aي 

لل�صداع، ولي�ض اإلى مجرJ Oخفيف الاأYراVض. 

الع�صلات ال�صدZية

الع�صلات 
القذالية

Y�صلة 
الق�صية 
الترbوjة 
الخ�صاFية

الع�صلة Tصبه 
المنحرaة

الع�صلات 
الجلدjة العنقية

الع�صلات الجبهية

الع�صلة الدوjرjة 
للمقلة

الع�صلات 
الاأfفية

الع�صلات 
الوجنية

الع�صلات 
ال�صحكية

Y�صلات 
ال�صفاه، 

والفم
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YاIًO ما jكون ال�صداع اليومي aي اأSصواإ MالاJه Yند الاSصتيقاظ، 
وربما jكون ال�صبب aي Pلك هو اأن م�صتوjات الم�صكنات aي الدم Jكون 
aي اأfOى م�صتوjاJها aي هذا الوbت من اليوم. وYاIًO ما jكون الاألم 
Nفيفاً وKابتاً، ولكنه jمكن اأن jتغير Yلى مدار اليوم. وjوؤOي اSصتخدام 
الم�صكنات اأو اأOوjة ال�صداع الن�صفي، اإلى اإRالة الاألم ب�صكلٍ موؤbت. 

وYلى الرZم من Yدم وجوJ OاأKير للعلاج، اإلا اأfك bد Jعاfي من 
اjORاf Oوبات ال�صداع الن�صفي اإPا لم Jتناول العلاج، ما jوؤOي اإلى 
 iرNض الاأVراYصمل الاأ�Jصتخدام المفرط للدواء. وSي الاa صتمرارSالا
التعب /الاإرهاق، والغثيان، والتهيج، وaقدان الذاcرI، و�صعوبة النوم.

cيف jحدث ال�صداع الناJج Yن الاSصتخدام المفرط للاأOوjة?
للاأOوjة  المفرط  الاSصتخدام  Yن  الناJج  ال�صداع  j�صيب  bد 
الم�صاIO لل�صداع اأي مرj�ض jتناول اأOوjة اأYراVض ال�صداع باfتظامٍ 
ولا  اأcثر.  اأو  اأTصهر  ولمدK IلاKة  الاأSصبوع،  اأjام aي  KلاKة  من  لاأcثر 
المرj�ض  cان  الم�صاب، aاإPا  jتناولها  التي  هنا cمية الاأOوjة  jهم 
من jومين aي  cاملة من الم�صكنات لاأbل  j�صتخدم باfتظامٍ جرYة 
اإPا  ولكن  اليومي،  اأن jُ�صاب بال�صداع  المرجح  الاأSصبوع، aمن Zير 
cان المرj�ض لا jتناول Sصوf iوYين من الم�صكنات، aي معظم اأjام 

الاأSصبوع، aقد jت�صبب Pلك بجعل MدI ال�صداع اأSصواأ بكثير. 
وما Rالت الاآلية الدbيقة لهذا النوع من ال�صداع Zير معروaة Mتى 
الاآن، ولكن jُعتقَد اأfه jكمن باVصطراب اأfظمة الاألم المرcزjة. ومن 
هم  الذjن  الاأTصخا�ض  J�صيب  المتلاRمة،  هذه  اأن  للاهتمام  المثير 
اأcثر YُرVصةً لل�صداع aقط، ولكنها لا J�صيب Zالباً المرVصى الذjن 
jتناولون الم�صكنات jوميّاً لاأSصباب اأNرZ iير ال�صداع، مثل التهاب 

المفا�صل، اأو اآلام الظهر. 
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cيف jتم Yلاج ال�صداع?
jت�صم ال�صداع باأfه jقاوم معظم الاأOوjة، وYلاجه الوMيد الفعال 
aوري، اأو بالحد Jدرjجيّاً  ب�صكلٍ  اإما  الاأOوjة،  Jناول  Yن  التوbف  هو 
من cمية الاأOوjة، Yلى مدY iدI اأSصابيع. وbد Jظهر بع�ض الاأYراVض 
الاأOوjة، وJ�صمل ال�صداع ال�صدjد، والغثيان،  Yن  الاإbلاع  fتيجة 
 Iض لمدVراYلك الاأJ صتمر�J والتقيوؤ، والقلق، والاأرق. ومن الممكن اأن

S 48صاYة، وbد J�صتمر لمدJ Iٍ�صل اإلى اأSصبوYين. 

وJ�صير الدراSصات الاإcلينيكية اإلى Mدوث Jح�صن ملحوظ، Yند ما 
j�صل اإلى60% من الم�صابين الذjن jقلعون Yن Jناول Jلك الاأOوjة، 
Yلى الرZم من اأن التح�صن bد j�صتغرق aترJ Iً�صل اإلى KلاKة اأTصهر، 
bبل اأن jحدث Jح�صن cامل. وjمكن اأن j�صف الطبيب بع�ض الاأOوjة، 
Yن  الاإbلاع  aي Yملية   IدYللم�صا اأميترjبتيلين، وfابروc�صين  مثل 
الاأOوjة. ومع Pلك، Zالباً ما Jكون هذه الاأOوjة Zير aعالة اإلا اإPا Jم 
اSصتمر  اإPا  وMتى   .iرNال�صداع الاأ Jناول جميع اأOوjة  Yن  التوbف 
ال�صداع لمدK IلاKة اأTصهر بعد التوbف Yن Jناول الاأOوjة، aاإن Sصبب 
ال�صداع j�صبح YاIO واVصحاً، وبالتالي j�صبح اأcثر اSصتجابةً للعلاج. 
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�لنقاط �لأSشاSشية
المزمن  � اليومي  Mدوث ال�صداع  وراء  ال�صبب  jكون  ما  Zالباً 

بالتوJر  مرJبطاً  ال�صداع  jكون  الع�صلات، وbد  هو Jقل�ض 
والاإجهاO/ ال�صغط النف�صي

bد jحدث ال�صداع اليومي fتيجة وجوO مثير بدfي cامن، مثل  �
التهاب الجيوب الاأfفية

Jزjد  �  Iلمد Jناول الم�صكنات باfتظامٍ اأj�صاً،  jكون  jمكن اأن 
اأcثر، من  اأو  اأTصهر  ولمدK IلاKة  الاأSصبوع،  اأjام aي  KلاKة  Yن 

الاأSصباب الموؤjOة لل�صداع اليومي 
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والصداع النصفي 

الانتيابي المزمن

ما gذه �لأfو�ع من �ل�شد�ع?
المزمن هما  الن�صفي الاfتيابي  العنقوOي وال�صداع  ال�صداع 
Jماماً  ولكنهما مختلفان  ببع�صهما،  ال�صداع، مرJبطتان  من  fوYان 
هذjن  fوبات  وJتميز  Jناوله).  Sصبق  (الذي  الن�صفي  Yن ال�صداع 
b�صيرا الاأمد بالمقارfة مع fوبات  باأfهما  ال�صداع،  من  النوYين 

ال�صداع الن�صفي، cما اأfهما jتبعان fمطاً fموPجياً من الاأYراVض. 
الت�صخي�ض  اأن  محدIO، لدرجة  اأن الاأYراVض  من  الرZم  وYلى 
jكون واVصحاً بمجرO التعرف اإلى الحالة، اإلا اأن fدرM Iدوث هذjن 
النوYين jوؤOي اإلى J�صخي�صهما ب�صكلٍ NاWئ باأfهما �صداع f�صفي، 
اأو اأي fوع اآNر من ال�صداع، وN�صو�صاً اإPا cان الم�صاب jعاfي اأj�صاً 
jعاfون من  الذjن  معظم  jنال  لا  ما  وZالباً  الن�صفي.  ال�صداع  من 
هذjن النوYين من ال�صداع Yلى العلاج ال�صحيح لعدS Iصنوات. وYلى 
الرZم من اأfه fاOراً ما jمكن Jحدjد اأMد الاأSصباب البدfية الكامنة 
وراء هذjن النوYين، وYلى الرZم من اأfه لي�ض من ال�صروري اإجراء 
اأي اNتبارات معينة لتاأcيد الت�صخي�ض، اإلا اأن بع�ض الحالات bد Jكون 
هي  اأYراVصها  Jكون  التي  الحالات  وN�صو�صاً   ،iرNاأ اأSصباب  fتيجة 

 .IOض المعتاVراYالاأ
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�ل�شد�ع �لعنقودي
وj�صيب  jطاق.  العنقوOي باأfه �صداع موؤلم لا  ال�صداع  jت�صم 
Mوالى Tصخ�ض واMد من بين cل T 1000صخ�ض، وjنت�صر بين الرجال 

اأcثر من الن�صاء بن�صبة Nم�صة اأVصعاف.
وYلى مر القرون اأWُلق Yلى هذا النوع من ال�صداع اأSصماء مختلفة 
ال�صقيقي، و�صداع هورJون، و�صداع  الع�صبي  الاألم  منها   ،Iثيرc

الهي�صتامين. وjت�صم هذا النمط من ال�صداع، باأfه fمطي للغاjة. 
aي اأواNر  الظهور  aي  العنقوOي  ال�صداع  jبداأ  ما  وZالباً 
الع�صرjنيات، اأو اأواFل الثلاKينيات من العمر. وjبدو اأfه jوجد ارJباط 
هم من  الم�صابين  من  ال�صداع والتدNين، لاأن العدjد  بين  ما 
الوbت الحاVصر اأو aي الماVصي. وaي  المدNنين ب�صراهة، Sصواء aي 
bط اأن اأبوjهم  jدNنوا  الذjن لم  الم�صابون  jَذcر  الاأMيان،  معظم 
التوbف Yن التدNين  cاfا jدNنان ب�صراهة. ول�صوء الحظ، لا jوؤOي 

اإلى اإMداث aارق jُذcَر بالن�صبة اإلى الاأYراVض.
�ل�شد�ع �لعنقودي

ال�صداع العنقوOي �صداع موؤلم لا jطاق. وهو j�صيب الرجال اأcثر من الن�صاء بن�صبة 
 IOاY زcترjو ،Iل مرc يa بfف�ض الجاf يa ًماFاO حدث ال�صداعjصعاف. وVم�صة اأN

.IدMين واY وقa

j�صيب 
ال�صداع جاfباً 

واMداً من 
الراأSض

Jدمع العين 
وJبدو محتقنة 

بالدم

Jن�صد aتحة 
الاأfف aي 

الجاfب الم�صاب 
بال�صداع وbد 

j�صيل منها 
المخاط

لا jتاأKر 
الجاfب الاآNر 

من الراأSض
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 IًOاYيد، وbناY Iي �صورa ي هذه النوباتJاأJ ،صمSي الاMوj ماcو
اأSصابيع، وJاأJي بمعدل مرI اأو مرJين aي ال�صنة، aي   Iصتمر لعد�J ما
الوbت fف�صه من العام. وjوجد Yدb Oليل من الم�صابين الذjن jعاfون 

من ال�صداع العنقوOي المزمن، مع Jعافٍ bليل جدّاً من النوبات. 
من  المتوSصط    الم�صابون aي  jعاfي  الفترI العنقوjOة،  وNلال 
fوبة واMدI اإلى Kلاث fوبات aي اليوم، aي Tصكل األم Tصدjدٍ للغاjة من 
جاfبٍ واMد،و لمدJ Iٍتراوح من bO 20يقة اإلى SصاYتين، اأو ربما Kلاث 
SصاYات. وZالباً ما JوؤOي fوبات ال�صداع اإلى اSصتيقاظ الم�صاب من 
PروJه aي  اإلى  لي�صل  وjت�صارع الاألم  ليلة.  مماKل cل  وbتٍ  fومه aي 

Z�صون ب�صع bOاFق من بداjته. 
 ،OنقوY الجاfب aي cل  fف�ض  jحدث ال�صداع aي  ما  وOاFماً 
cاأfها  Jبدو  cما  العين،  وJدمع   ،IدMوا jترcز aوق Yينٍ  وYاIًO ما 
محتقنة بالدم. وbد j�صعر الم�صاب باf�صداa Oتحة الاأfف aي الجاfب 
من  الاآNر  jتاأKر الجاfب  ولا  المخاط.  j�صيل منه  وربما  الم�صاب، 

الراأSض Yلى الاإWلاق.
مع الحرcة،  MدJه   OاOزJ الذي  الن�صفي  Yك�ض ال�صداع  وYلى 
jتحرك الذjن jعاfون من ال�صداع العنقوOي aي معظم الاأMيان جيئة 
وPهاباً، وهم مم�صكون بروؤوSصهم وjهزوfها اإلى الاأمام والخلف. وbد 
 Iبيرc Iٍقومون بحكها بقوj لى المنطقة الموؤلمة، اأوY Iصغطون ب�صد�j
الم�صابين اإلى  من  الكثير  jذهب  ما  وZالباً  اإلى النزjف.  JوؤOي  bد 
الناaذI، وbد jخرجون لتن�صق الهواء النقي. وjت�صم الاألم الم�صاMب 
اأن بع�ض  للغاjة، لدرجة  Tصدjد ومكثف  باأfه  العنقوOي،  لل�صداع 
الم�صابين j�صبحون Yدواfيين اأKناء fوبة ال�صداع، وbد jلجاأون اإلى 
JعرVصوا  الذjن  الاأTصخا�ض  وjقول  وJكراراً.  مراراً  Vصرب روؤوSصهم 
اإن اآلام ال�صداع  الكلى،  مثل M�صى   iرNصية موؤلمة اأVمر لحالات 
وbد Jهداأ الاأYراVض  الحالات.  Jلك  اآلام  من  العنقوOي اأSصواأ بكثير 
ب�صرYة، لكن الم�صاب bد j�صعر بين fوبات ال�صداع وcاأن المنطقة 

 .zصت لبع�ض }الكدماتVعرJ دb حيط بالعين الم�صابةJ التي
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fوبات   IصتثارSا الممنوYة اإلى  الم�صروبات  Jناول  وbد jوؤOي 
ال�صداع، ولكن Pلك jحدث aقط اأKناء aترI العنقوO. وbد اSصتخدمت 
JوSصيع  Yلى  التي Jعمل   iرNالاأ  Oبع�ض الموا الكحولية مع   IOالما
الجلي�صيرjل، والهي�صتامين، aي  fترات  الدموjة، مثل KلاKي  الاأوYية 
مجال البحوث، لاSصتثارf Iوبات ال�صداع. ولم jتم Jحدjد اأي مثيرات 
له، Yلى  اأهميّة  الن�صفي لا  Jجنب مثيرات ال�صداع  اأن  cما   ،iرNاأ
اإلى وجوY Oلاbةٍ aي اأوbات  اأTصاروا  الم�صابين  اأن بع�ض  الرZم من 

Vصغط fف�صي معيّنة. 

ما �لذي ي�شبب �ل�شد�ع �لعنقودي?
Yلى الرZم من الاأبحاث الطبية المكثفة، اإلا اأن ال�صبب لا jزال 
ال�صداع،  fوبات  معظم الاهتمام Yلى اأوbات  وjترcز  المنال.  بعيد 
والتي jبدو اأfها مرJبطة بموYد jومي. وj�صير الكثير من الم�صابين، 
اإلى اأfه من المرجح اأن التعرVض للعناbيد jبداأ aي الربيع والخرjف. 

التغيرات التي  بع�ض  Yلى  ال�صوء  الحدjثة  Sصلّطت الاأبحاث  وbد 
Jحدث aي Pلك الجزء من الدماغ، والذي jُطلق Yليه اSصم }النظم 

.z(ة البيولوجيّةYال�صا) ةjاليوماو

gل Sشي�شتمر �ل�شد�ع �لعنقودي �إلى �لأHد?
 iلد العنقوOي، وN�صو�صاً  ال�صداع  jتح�صّن  الحظ  M�صن  من 
Sصن  (بعد  العمر  من   IرNل متاأMمرا aي  به،  المزمنين  الم�صابين 

الخم�صين). 

علاج �ل�شد�ع �لعنقودي
ب�صرف النظر Yن الامتناع Yن Jناول الم�صروبات الممنوYة اأKناء 
النوبات العنقوjOة للوbاjة من fوبات ال�صداع، aاإن العلاج الرFي�صي 
الاأOوjة  وbد Jكون  الاأOوjة.  jت�صمن Jناول  ال�صداع  من  النوع  لهذا 
Nا�صةً بالاأYراVض، اإJ Pهدف اإلى معالجة الاأYراVض Yندما Jبداأ. وbد 
الوbاFية  الاأOوjة  والذي j�صمل Jناول  الوbاFي،  العلاج  اSصتخدام  jتم 
ال�صداع.  النوع من  fوبات هذا  للوbاjة من Mدوث  jوم، محاولة  cل 
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من  النوYين  cلا  jتناولوا  اأن  منه  jعاfون  معظم الذjن  Yلى  وjنبغي 
اأن الاأOوjة  Pلك  Yلى fوباJه،   Iية لل�صيطرFاbوالو  IOة الحاjوOالاأ

الوbاFية fاOراً ما Jكون aعالة Jماماً. 

العلاج (العرVصي) الوجيز
jعتبر  العنقوOي،  ال�صداع  من  jعاfون  cثيرjن  اإلى  بالن�صبة 
اSصتن�صاق الاأوc�صيجين بن�صبة (100%) بواSصطة bناع الوجه، اآمناً 
وaعالًا. وjنبغي اأن jتم اSصتن�صاق الاأوc�صيجين لمدJ Iٍتراوح من 10 اإلى 
 bO 20يقة aي ال�صاYة، اأي بمعدل Sصبعة لترات aي الدbيقة، aي Mين 

jكون الم�صاب aي وVصعية الجلوSض، مع الميلان اإلى الاأمام. 
 Iدjين جدfواb فعيلJ مJ ، 2006 منذ الاأول من Tصباط/aبراjر 
الم�صابون jح�صلون  cان  وaيما  المناRل.  اإلى  الاأوc�صيجين  لتو�صيل 
من  Wبيّة  بو�صفة  ال�صيدليات  من  الاأوc�صيجين  Yلى  ال�صابق  aي 
لتو�صيل  Wلب  اإرSصال  العام  الطبيب  Yلى  بات  العام،  الطبيب 
الاأوc�صيجين للمنزل اإلى مورO الاأوc�صيجين الذي M�صل Yلى العقد 
المورO بت�صليم اأSصطواfات  jقوم  Pلك  وبعد  بعينها.  cل منطقةٍ  Yن 

الاأوc�صيجين مباTصرIً اإلى منزل ال�صخ�ض الم�صاب. 
اإلى المنظم الخا�ض  وJاأJي جميع الاأSصطواfات cاملة، بالاإVصاaة 
Pلك،  اإلى  وبالاإVصاaة  الدbيقة.  لتراً aي   15 بمعدل  jعمل  بها الذي 
jوaر مورO الاأوc�صيجين اأj�صاً الاأbنعة التي Jمنع اإYاIO التنف�ض. وjمكن 
الح�صول اأj�صاً Yلى اأSصطواfات Kابتة ب�صعة 1360 لتراً، واأSصطواfات 

متنقلة ب�صعة 460 لتراً، من اأجل الاSصتخدام المتنقل. 
Sصتة  Mقنة مقدارها  الم�صاب  الطبيب، اأNذ  وbد j�صف 
Mقنها Jحت الجلد،  jتم   Pاإ Oواء  SصوماJرjبتان،  من  ملليغرامات 
الحقن  هذه  اSصتخدامها Yندما Jبداأ العناbيد، وJعتبر  jمكن  والتي 
Mقنتين cحدٍّ  وjو�صى باإYطاء  bOاFق.  JتجاوY R�صر  لا   Iٍلمد Iًمفيد
ومواfع  الجاfبية  الاآKار  اإلى  وبالن�صبة  SصاYة.   24 اأb�صى aي Z�صون 
الن�صفي  بالن�صبة لل�صداع  cPرها  Jم  fف�صها التي  الاSصتعمال، aهي 
(اfظر }التعاj�ض مع ال�صداع الن�صفي، jRارI الطبيبz، �صفحة 62 ). 
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العلاج الوbاFي
Nف�ض Mدf Iوبات  jوميّاً اإلى  الاأOوjة  Jناول  اأن jوؤOي  jمكن 
ال�صداع، ما jجعلها اأcثر اSصتجابةً لاأOوjة الاأYراVض. وYلى ما jبدو، 
مبكرٍ  وbتٍ  aي  Jناولها  Jم  aاYلية اإPا  الاأOوjة الوbاFية اأcثر  J�صبح 
Jعمل  لا  الاأOوjة  Jلك  اأن  الم�صاب  Tصعر  واإPا  الفترI العنقوjOة.  من 
ب�صكلٍ جيد، aقد jعني Pلك اأن الجرYة Zير cاaية، اأو اأن الم�صاب 

aي Mاجة اإلى Jناول Oواءٍ مختلف. 
وjجب اأن j�صتمر العلاج Wوال المدI المعتاIO للعناbيد، Kم jتم 
Jخفي�ض الجرYة Jدرjجيّاً aي aترJ Iٍتراوح من اأSصبوع اإلى اأSصبوYين. 
jزjد  اأن  الم�صاب  Yلى  jنبغي  ال�صداع،  fوبات  اSصتمرار  Mالة  وaي 
الجرYة، Mتى Jتم ال�صيطرY Iلى ال�صداع، Kم jقلل الجرYة Jدرjجيّاً 

cل اأSصبوYين، Mتى jنتهي ال�صداع العنقوOي Jماماً. 
الفاYلية.  Jعزjز  الاأOوjة بهدف  بين  الدمج  jتم  ال�صاFع اأن  ومن 
وYاIًO ما Jكون Mا�صرات bنوات الكال�صيوم، مثل aيراباميل، هي اأول 
الاأOوjة التي jتمّ Jجربتها. وjنبغي اأن Jكون جرYة البداjة منخف�صة، 
Kم Jُزاa Oي aترJ Iٍتراوح من Sصبعة اإلى Y�صرI اأjام. وjحتاج Yدb Oليل 
وjعتبر  bOيق.  Wبي  Jناول الجرYات باإTصراف  الم�صابين اإلى  من 
ولكن من  الدواء،  لهذا  TصيوYاً  الجاfبية  الاآKار  اأcثر  هو  الاإم�صاك 
الممكن اأj�صاً اأن Jحدث بع�ض الاآKار الجاfبية الاأNرi، مثل الدوار، 

والاإYياء، والغثيان. 
aترI ال�صداع  Wوال  الاإرZوJامين jوميّاً  اSصتخدام Oواء  وjمكن 
باfتظامٍ aي  الاإرZوJامين  األا jُ�صتخدم  وjنبغي  العنقوOي العَرVَصي. 
Yلاج ال�صداع العنقوOي المزمن، لاأfه jمكن اأن j�صبب بع�ض الم�صاcل 
Yلى المدi البعيد، اإb Pد jوؤOي اإلى Jقليل و�صول الدم للاأوYية الدموjة 
ال�صغيرI، وN�صو�صاً الاأوYية التي Jوجد aي اأ�صابع اليدjن، واأ�صابع 
القدمين. وjتم Jناول هذا الدواء aي Tصكل Jحميلات bبل بداjة fوبة 
Yلى  SصاYات،  اأربع  اإلى  SصاYة  من  Jتراوح   Iٍبفتر  Iالمنتظر ال�صداع 
Sصبيل المثال، aي النوبات الليلية التي Jحدث aي وbت النوم. وjنبغي 
العنقوjOة  الفترI المتوbعة للنوبة  الاSصتراJيجية aي  J�صتمر هذه  اأن 
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aقط، وjجب األا Jزjد المدY Iن Sصتة، اأو Kماfية اأSصابيع. 
الكورJيكوSصتروjدات، مثل  اأOوjة  الم�صاب  jتناول  وjمكن اأن 
aعالةً للغاjة  الاأOوjة  Jلك  Jكون   Pالفم، اإ البرjدfيزولون، Yن Wرjق 

aي الوbاjة من هذا ال�صداع، اإPا Jم Jناولها aي وbتٍ مبكر. 
الفم،  Wرjق  Yن  ميثي�صرجيد  Oواء  الم�صاب  jتناول  اأن  وjمكن 
اأن  من  الرZم  وYلى  اأcثر الاأOوjة الوbاFية aاYلية.  اأMد  باYتباره 
الجزء  fدبي aي  f�صيج  اإلى Xهور  jوؤOي  الاأمد bد  الاSصتخدام Wوjل 
البولي.   Rي الجهاa Sصلباً  jوؤKر  اأن  والذي jمكن  البطن،  الخلفي من 
من  فاقz، ولكنه  ّ ال�صِ }Jليُّف Nلف  الم�صاYفات باSصم  وJُعرَف هذه 
 Iناول الدواء لمدJ نY ف الم�صابbوJ اPصو�صاً اإ�N ،هKدوM رOالنا
الجاfبية  الاآKار  بع�ض  وJوجد  الاSصتخدام.  اأTصهر من  Sصتة  Tصهر، cل 
الع�صلات،  وJ�صنجات  الاإSصهال، والغثيان،  J�صمل  والتي  ال�صاFعة، 
 IOاjR الM يa بيةfار الجاKلك الاآJ حدثJ ير المرجح اأنZ ولكن من

الجرYة Jدرjجياً. 
وZالباً ما jُ�صتخدم }الليثيومa zي Yلاج ال�صداع العنقوOي المزمن. 
 ،IOالمعتا الدم  باإجراء اNتبارات  الم�صاب  اأن jقوم  ال�صروري،  ومن 

للتاأcد من وجوO م�صتوjات cاaية من الليثيوم aي مجرi الدم. 
الغثيان الخفيف،  J�صمل  الجاfبية التي  الاآKار  بع�ض  وJوجد 
وال�صعف، والعط�ض، والتي YاIًO ما Jزول مع الاSصتخدام المتوا�صل. 
وjنبغي Yدم Jناول الاأOوjة المدرI للبول مع الليثيوم، لاأfها jمكن اأن 
اإلى اأن  jوؤOي  bد  الدم، ما   iي مجرa ات الليثيومjم�صتو Jزjد من 

J�صبح الجرYات Sصامة.
وjو�صى باSصتخدام Oواء بيزوJيفين، وaالبروات ال�صوjOوم، من 
 iلى مدY ،قطa IOلة محدوOاأ iصوS وجدj بل بع�ض الهيئات، ولكن لاbِ

aاYلية Jلك الاأOوjة aي Yلاج ال�صداع العنقوOي. 

�لجر�Mة 
Jم Jجربة العدjد من الاSصتراJيجيات الجراMية، بما aي Pلك Mقن 
ال�صتيروjد aي الع�صب القذالي aي الجزء الخلفي من الراأSض aي الجاfب 
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 .Iصير�b ٍةMرا Iترa منح الم�صابj ما IًOاY لكP الم�صاب، ولكن
 ،iرNالاأ الاأYراVض مقاومة Jماماً لجميع العلاجات  cاfت  واإPا 
جراMية aي YقدI الع�صب  اإجراء Yملية  ال�صروري  من  jكون  aقد 
jوؤKر  bد   Pاإ) المخاWر  من  jخلو  Pلك لا  cان  واإن  التواFم،  KلاKي 
بالاإM�صاSض aي الوجه والفم )، ولا jمكن Vصمان aعّالية هذه الجراMة. 

�ل�شد�ع �لن�شفي �لfتياHي �لمزمن
الحدوث   IرOاf المزمن Mالةً  الاfتيابي  الن�صفي  ال�صداع  jعتبر 
ال�صداع  النوع من  aاإن هذا  العنقوOي،  اأj�صاً. وYلى Yك�ض ال�صداع 
j�صيع بين الن�صاء اأcثر من الرجال بن�صبة ال�صعفين اأو Kلاث اأVصعاف، 
وYاIًO ما jبداأ aي اأواFل الثلاKينيات من العمر. وZالباً ما Jتبع fوبات 
ال�صداع fمطا معتاOاً، jتمثل aي fوبات b�صيرI م�صحوبة باألم Tصدjد 
 OدY وjتراوح   .IOمعدو لدbاFق  J�صتمر  ما   IًOاYو واMد،  جاfب  aي 

النوبات ما بين Nم�ض اإلى اأربعين fوبة jوميّاً. 
jعاfون  الذjن  المرVصى  العنقوOي، aاإن  ال�صداع  Nلاف  وYلى 
الجلوSض بهدوء،  المزمن،  jف�صلون  الن�صفي الاfتيابي  ال�صداع  من 
ال�صداع. وbد  fوبات  ال�صرjر اأKناء  اأو jلف fف�صه aي Tصكل Wابة aي 
لاMظ معظم المرVصى الذjن jعاfون من ال�صداع الن�صفي الاfتيابي 
المزمن، اأن العين aي الجاfب الم�صاب Zالباً ما Jدمع، cما J�صاب 

بالاMمرار. 
وما Rال Sصبب ال�صداع الن�صفي الاfتيابي المزمن Zير معروف 
cل  aي  الن�صفي j�صتجيب  ال�صداع  من  النوع  ولكن هذا  الاآن،  Mتى 
cعلاجٍ وbاFي.  الم�صاIO للالتهابات  الاأOوjة  لاأMد  Jقرjباً  الحالات 
والتغيرات  وJحول الراأSض،  ال�صداع الاfحناء،  وJ�صمل مثيرات 

الهرموfية، مثل Jلك التي Jحدث اأKناء الحي�ض. 
Oواء  العنقوOي، jُ�صتخدم اأj�صاً  aي ال�صداع  الحال  هو  وcما 
aيراباميل، اإP اإن له العدjد من الاآKار المفيدI. ولا JوؤKر الاأOوjة aي 
fزYة الحالة للتقلب. وbد jحتاج Yدb Oليل من الم�صابين اإلى العلاج  
المتوا�صل مدi الحياI، ولكن Zالباً ما jحظى معظمهم بفترات من 

.IدjدY ٍصتمر ل�صنوات�J مكن اأنj ،ةMالرا
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�لنقاط �لأSشاSشية
jاأJي ال�صداع العنقوOي aي Tصكل fوبات J�صتغرق YدI اأSصابيع،  �

وYاIًO ما Jحدث fوبات ال�صداع مرI اأو مرJين aي ال�صنة
لعلاج  � العَرVَصي  العلاج  اأو  الفعال،  العلاج  اSصتخدام  jمكن 

ال�صداع العنقوOي، بينما bد J�صاYد الاأOوjة الوbاFية aي منع 
Mدوث fوبات ال�صداع

�  Iصير�b fوبات  المزمن  الاfتيابي  الن�صفي  ال�صداع  j�صبب 
ما   IًOاYو الراأSض،  من  واMد  جاfب  aي   OاM باألم  م�صحوبة 
J�صتمر Jلك النوبات لب�صع bOاFق aقط، وjتراوح YدO النوبات 
ما بين Nم�ض اإلى اأربعين fوبة aي اليوم الواMد، وjمكن الوbاjة 

من هذه النوبات بتناول الاأOوjة الوbاFية 
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�أfو�ع �أNرi من �ل�شد�ع
Yن  الناJج  ال�صداع   - TصيوYاً  الاأcثر  ال�صداع  اأfواع  و�صف  Jم 
Sصابق  وbتٍ  aي  التوJر-  Yن  الناJج  وال�صداع  الع�صلات  اfقباVض 
(راجع �صفحة 130)، ولكن هذا الف�صل j�صف اKني Y�صر Sصبباً اأو 

اأcثر من اأSصباب ال�صداع الاأNرi، وcيفية التعامل معها.
Mالت �ل�شد�ع �لتوتري �لمرتبطة Hالإجهاد

اأو Mزام  Jحدث هذه الحالات من ال�صداع والتي Jبدو cعُ�صابة 
Mول الراأSض، fتيجة jRاIO التوJر aي Y�صلات aروI الراأSض، والعنق. 
اأوbات Yدم الاSصتقرار العاWفي،  وYاIًO ما Jحدث Jلك الحالات aي 
Rوال   Oبمجر Jنتهي   Pالاأمد، اإ Iصير�b ما Jكون   IًOاYمثل البكاء، و
jمكن اأن  Pلك،  ومع  الاأOوjة.  Jناول  الحاجة اإلى  Oون  من  الم�صبب 
ال�صداع  الطوjلة من التوJر، اأو الاcتئاب اإلى Mالات  الفترات  JوؤOي 
محدوOاً (اfظر  Jتطلب JدNلًا جراMيّاً  ما  Zالباً  اليومي، والتي 

}ال�صداع اليومي المزمنz، �صفحة 129). 
�إUشاHات �لر�أSص

ال�صداع بعد  من  jعاfون  اأfهم  من  الاأTصخا�ض  من  العدjد  j�صتكي 
JعرVصهم لاأي اإ�صابة aي الراأSض، Mتى واإن cاfت الاإ�صابة Nفيفة f�صبيّاً 
ولم JوؤOِ اإلى aقدان الوYي. وYاIًO ما jختفي ال�صداع بعد ب�صع SصاYات اأو 
اأjام. ومهما cاfت الاإ�صابة Nفيفة، aمن المهم اأن J�صترjح aي ال�صرjر، 
وjف�صل اأن jكون Pلك aي وVصع الاSصتلقاء، Mتى jنتهي ال�صداع. وjمكن 
اأن Jتناول بع�ض الم�صكنات الب�صيطة مثل الاأSصبرjن اأو الباراSصيتامول. 

الوYي  اأن المرj�ض aقد  لدرجة   ،IصدT الاإ�صابة اأcثر  واإPا cاfت 
الطبيب.   Iصت�صارSبا jقوم  Yليه اأن  aيجب   ،Iصير�b  Iلفتر Mتى ولو 
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وbد jكون من ال�صروري اأن jظل المرj�ض aي الم�صت�صفى اإلى اليوم 
التالي، اإj Pحدث aي بع�ض الاأMيان fزjف OاNل الراأSض، ما jوؤOي اإلى 
اإلى اأYراVض اأNرi، مثل  Mدوث Jجلّط Oموي. وYاIًO ما jوؤOي Pلك 
JباWوؤ النب�ض، اأو النعاSض، اأو aقدان الوYي. وaي هذه الحالة، لا بد 

من اجراء الجراMة لاإRالة التجلّط الدموي. 

�ل�شد�ع �لناتج عن �لرياVشة �لبدfية 
jمكن اأن Jكون الرjاVصة البدfية اأj�صاً من مثيرات ال�صداع، ولا 
وJعتبر  والمتوا�صلة.  الرjاVصية المكثفة،  التمرjنات  Mالة  aي  Sصيما 
Yلى م�صتوjات  الحفاظ  هي  من Pلك،  اأب�صط اSصتراJيجية للوbاjة 
الكثير  وTصرب   ،Rوcبالغلو الدم، بتناول الحلوjات الغنية  aي  ال�صكر 
من ال�صواFل لتجنب الجفاف، وممارSصة التمرjنات الرjاVصية ب�صكلٍ 

Jدرjجي، cلما cان Pلك ممكناً.
Jحدث  aي الراأSض، والتي  ال�صربات الطفيفة  اأن JوؤOي  وjمكن 
اأKناء ممارSصة الرjاVصة، مثل Vصرب cرI القدم بالراأSض، اأو اأي Vصربة 
اإلى اإ�صابة ال�صخ�ض بهالة  Yلى الراأSض اأKناء ممارSصة لعبة الرcبي، 
ال�صداع الن�صفي الاآfية، والتي لا Jُتبع OاFماً بال�صداع. وYلى الرZم 
النوبات من  اأن هذه  Jبين  اأfه  الطبية، اإلا   Iالم�صور من وجوب Wلب 

 .IميدM كونJ ما IًOاY ال�صداع

Uشد�ع �لعطلة �لأSشبوعية
بغ�ض النظر Yما Jفعله aي Yطلة fهاjة الاأSصبوع، aاإfك bد JلاMظ 
اأfك J�صاب ب�صداعٍ Yام اإPا fمت aي Yطلة fهاjة الاأSصبوع. وbد jكون 
jكون fتيجة  اأن  اأj�صاً  ولكنه jمكن  النوم،   Iثرc ب�صبب هذا ال�صداع 
JاأNر وجبة الفطور، اأو fتيجة fق�ض f�صبة الكاaيين aي الدم. وJزjد 
الاأSصبوع،  fهاjة  الن�صفي aي Yطلة  ال�صداع  Mدوث  اMتمالات  اأj�صاً 
ولا Sصيما اإPا cنت ممن jعملون بنظام اأSصبوع العمل العاOي، بدءاً من 
jوم الاKنين اإلى jوم الجمعة. ومن المرجح اأن هذا النوع من ال�صداع 
اأKناء اأSصبوع  Jتراcم aي  من المثيرات التي  مجموYةٍ  jن�صاأ ب�صبب 
الوجبات  بع�ض  Jناول  aي  النوم، والتاأNر  وbلة   ،Oالعمل، مثل الاإجها
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الغذاFية. وJزOاM OدP Iلك بعد اإVصاaة مثيرات Yطلة fهاjة الاأSصبوع، 
النوم،  aي  والاSصتغراق  اأSصبوع مُجهِد،  J�صمل الاSصترNاء بعد  والتي 
 Iتفاظ بمفكرMكون من المفيد الاj دbطار. وaناول وجبة الاإJ يرNاأJو
الن�صفي،  مع ال�صداع  ال�صداع (اfظر }التعاj�ض  مثيرات  jوميّة Yن 
الم�صاYدI الذاJيةz، �صفحة 42)، ولكنك bد Jحتاج اإلى اJباع روJين 
اأcثر �صرامةً aي Yطلة fهاjة الاأSصبوع، بحيث Jكون اأوbات الاSصتيقاظ 

 .IOات المعتاbبةً من الاأوjرb طارaناول وجبة الاإJمن النوم، و

�ل�شد�ع �أثناء ممارSشة �لجن�ص 
من  بالن�صاط الجن�صي اأcثر  المرJبط  بال�صداع  الرجال  jُ�صاب 
الن�صاء، وjعتبر اأcثر TصيوYاً Yند المرVصى الذjن jعاfون من ال�صداع 
من  النوع  هذا  اأj�صاً بين  وjوجد  الدم.  Vصغط  ارJفاع  الن�صفي، اأو 

ال�صداع، ال�صداع الناJج Yن ممارSصة الرjاVصة.
الجزء  ب�صداع Nفيف aي  TصيوYاً، ال�صعور  الاأYراVض  اأcثر  ومن 
 IارKالاإ IOاjR MدJه Jدرjجيّاً مع  والذي Jزjد  من الراأSض،  الخلفي 
ال�صداع، والتقل�ض  هذا  بين  ارJباط  وjُعتقَد اأfه jوجد  الجن�صية. 

المفرط الذي jحدث aي Y�صلات الراأSض والرbبة. 
وjمكن الوbاjة من ال�صداع Yن Wرjق اSصترNاء الع�صلات، ولكن 
 IOة الم�صاjوOد الاأMصف الطبيب اأ�j مكن اأنj ،عالًاa لكP كنj ا لمPاإ
للالتهاب (مثل fابروc�صين)، اأو اأMد Mا�صرات بيتا (بروبراfولول). 
وjعاfي بع�ض الاأTصخا�ض من �صداع مفاجئ Tصدjد للغاjة، j�صبه الرYد 
 Iٍصتمر لمد�j ما IًOاYو zليه }�صداع الزمزمةY طلقjُ ،الجماع Iند هزY

Jتراوح من 20 اإلى bO 30يقة. 
 وYلى الرZم من اأن ال�صداع الجن�صي fاOراً ما jنتج Yن اأي Sصبب 
الاأMيان اإلى Mدوث  بع�ض  اأن jوؤOي aي  jمكن  اأfه  اإلا  Nطير،  بدfي 
 Iالم�صور jطلب  اأن  الم�صاب  Yلى  ولذلك، jجب  الدماغ.  fزjف aي 
ال�صروري  jكون من  bد  اأfه  ال�صداع، Pلك  JعرVض لهذا  الطبية اإPا 

اإجراء بع�ض الاNتبارات من اأجل اSصتبعاO هذا الاMتمال. 
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�إجهاد �لعين
bد jكون Vصعف العين، اأو اأي Nلل aي Y�صلات العين، اأو اأي اأNطاء 
aي bوJ Iرcيز العين، من محفزات ال�صداع aي بع�ض الاأMيان. وcلما 
jوؤOي  Jطور ال�صداع واORاOت MدJه، ما   OاORا العين،   Oاإجها  OاORا

اإلى Yدم الراMة، وال�صعور بثِقل Mول العين. 
اللا�صقة اإلى  النظارات اأو العدSصات  ارJداء  jوؤOي  اأن  وjمكن 
Yلاج الم�صكلة الاأSصاSصية aي cثيرٍ من الاأMيان، وبالتالي اإلى Jح�صن 
هذا النوع من ال�صداع، ولذلك jنبغي Yلى الم�صاب اأن jقوم باإجراء 

بع�ض الاNتبارات Yلى العين.  

�لتهاب �لجيوب �لأfفية
الاأfفية ب�صكلٍ Yام Yدوb i�صيرI الاأمد،  الجيوب  التهاب  jعتبر 
وZالباً ما jوؤOي اإلى الحمى العامة، وال�صداع، وبع�ض الاآلام الموVصعية 
aي الجيوب الاأfفية الم�صابة. وYاIًO ما j�صبح الاألم اأSصواأ Yند Mدوث 
الحرcات المفاجئة والموؤلمة، اأو Yند الاfحناء. وbد J�صاب المنطقة 
التي Jعلو الجيوب الاأfفية الم�صابة بال�صعف والح�صاSصية، وbد jحدث 

اأMياfاً Jورم Wفيف aي الجِفن ال�صفلي. 

�لتهاب �لجيوب �لأfفية
Mول  الجمجمة  Yظام  aي   IOموجو بالهواء  مليئة  Jجاوjف   IدY هي  الاأfفية  الجيوب 
العينين، والخدjن، والاأfف. وjمكن اأن jوؤOي التهاب الجيوب الاأfفية، اإلى ال�صعور بالاألم 

aي الجيوب الاأfفية الم�صابة، بالاإVصاaة اإلى اإ�صابة ال�صخ�ض بالحُمى، وال�صداع. 

الجيوب الاأfفية الغربالية الجيوب الاأfفية الجبهية

الجيوب 
الاأfفية 
الوJدjة الجيوب الاأfفية للفك العلوي
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ومن الممكن اأن jوؤOي اSصتمرار العدوi اإلى ال�صعور بعدم الارJياح، 
والاfزYاج aي الجبين، وبين العينين، وaي جميع اأfحاء الاأfف، ما bد 
jوؤOي اإلى التهاب الجيوب الاأfفية المزمن. وYاIًO ما jتم Yلاج التهاب 

الجيوب الاأfفية بالم�صاOات الحيوjة، والاأOوjة الم�صاIO للاMتقان. 

م�شكلات �لأSشنان
 iدوY  Oوجو Yن  الناJجة  الاأYراVض  اأMد  jكون ال�صداع  اأن  jمكن 
الدرجة.  اإلى Mمى منخف�صة  jوؤOي  والذي bد  aي الفم،  التهاب  اأو 
اأو  الفك،  Yلى  النقر  ب�صبب  ال�صداع  jحدث  اأj�صاً اأن  الممكن  ومن 
الفك،  مف�صل  ب�صعف  مرJبطاً  Pلك  jكون  ما   IًOاYو الاأSصنان،  اإWباق 
من  الاأSصنان  Wبيب  الم�صاب  jزور  اأن  وjنبغي  والع�صلات الم�صابة. 
اأجل التحقق من هذه الم�صكلة. وbد Jحتاج اإلى اSصتخدام واقٍ للفم، اأو 
bد Jحال اإلى اأMد اأWباء Jقوjم الاأSصنان من اأجل الح�صول Yلى Yلاجٍ 
الاSصترNاء Yلى التخل�ض  Jمارjن  اأن J�صاYد  وjمكن  Jخ�ص�صاً.  اأcثر 
من ال�صداع الناJج Yن �صرjر الاأSصنان، اأو اإWباق الاأSصنان، وZالباً ما 
J�صبح هذه الم�صكلات اأcثر Sصوءاً aي Mالات الاإجهاO. وjمكن اأن jوؤOي 

م�صغ العلكة اأj�صاً اإلى ال�صداع، وهو Sصبب من ال�صهل التغلب Yليه!

د�ء �لفقار �لرbبية
Oاء الفقار الرbبية هو Mالة من التدهور J�صيب Yظام الرbبة، 
وjعاfي  ال�صوcي.  ال�صغط Yلى الحبل  من  fوYاً  j�صبب Pلك  وربما 
معظم الناSض aوق Sصن الاأربعين من fوع ما من Oاء الفقار الرbبي، 
هذا  j�صبب  ولا  اإc�ض.  Nلال اأTصعة  التغييرات من  روؤjة هذه  وjمكن 
الداء اأي اأYراVض Yند معظم الناSض، ولكن aي بع�ض الاأMيان bد JوؤOي 
التغيرات التي Jحدث aي الجزء العلوي من العموO الفقري العنقي، 
اإلى ال�صعور باألمٍ jبداأ aي الجزء الخلفي من الرbبة، وjمتد اإلى الجزء 
Yن  الع�صلات الناجمة  اآلام  Pلك، Jعتبر  ومع  من الراأSض.  الخلفي 
TصيوYاً لل�صداع، بن�صبةٍ  ال�صبب الاأcثر  والكتف، هي  Y�صلات العنق 

اأcبر من م�صكلات العموO الفقري. 

�إUشاHات �لرbبة
 ،zبةbالر TصيوYاً اSصم }م�صع  الرbبة الاأcثر  Yلى اإ�صابة  وjُطلَق 
والتي Jحدث aي العاIO ب�صبب MواOث ال�صيارات. وaي هذا النوع من 
Tصدjد  الخلف، Kم اfثناء  اإلى  للرbبة  JمدT Oصدjد  الحواOث، jحدث 



150

iôNC’G ´Gó°üdG ´GƒfCGh »Ø°üædG ´Gó°üdG

اإلى الاأمام. وbد j�صعر الم�صاب ب�صعفٍ aي Y�صلات الرbبة بعد وbوع 
الحاOث بوbتٍ b�صير، ولكن Pلك jوؤOي aي ما بعد اإلى اآلامٍ Yامةٍ aي 

الرbبة والراأSض، والتي JزOاS Oصوءاً Yند Jحرك الرbبة. 
وYاIًO ما Jختفي هذه الاآلام aي Z�صون ب�صعة اأSصابيع، ولكنها bد 
Jظل م�صتمرa Iي بع�ض الاأMيان، Mيث Jتطور لت�صبح }متلاRمة م�صع 
 OاOزj ،صتيقاظSند الاY جYام مزY صعر الم�صاب ب�صداع�jو .zبةbالر
من  الرZم  وYلى  البدfي اأو الذهني.   Oبفعل المجهو ال�صداع   IدM
اأن بع�ض Mرcات العنق bد JوؤOي اإلى jRاM IOدI الاألم، اإلا اأن بع�ض 
اإلى Jخفيف الاألم. وj�صعر بع�ض الم�صابين بالدوار  JوؤOي  الحرcات 
 Iرcالذا وVصعف  الحلق،  الراMة aي  وYدم  اأfPيهم،  وال�صجيج aي 

والترcيز، والاإYياء.
وYاIًO ما jتم العلاج بالراMة، وJناول الم�صكنات، وWوق للرbبة، 
 Iبة لفترbوق الرW دي الكثير من الم�صابينJرjوالعلاج الطبيعي. و
Wوjلة جدّاً، ما bد jمنع Y�صلات الرbبة من اSصتعاb IOوJها، وهو اأمر 

بالغ الاأهمية لح�صول ال�صفاء التام. 

كيف يحدث م�شع �لرbبة?
jعتبر ال�صبب الاأcثر TصيوYاً للاإ�صابة بم�صع الرbبة، هو MواOث ال�صيارات. 

 �fدaاع �لر�أSص �إلى �لأمام
jحدث JباWوؤ مفاجئ 

 Iصدم ال�صيار�Jُ ندماY
من الاأمام

 �fدaاع �لر�أSص �إلى �لخلف
jحدث J�صارع مفاجئ 

Yندما Jُ�صدم ال�صيارI من 
الخلف

الفقرI العنقية 
 Oي العموa

الفقري

الاأربطة العنقية aي 
العموO الفقري

JمدT Oصدjد aي الاأربطة العنقية بالعموO الفقري
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اأSصباب اأNرi لل�صداع

�رتفاع Vشغط �لدم
من ال�صاFع اأن jرJفع Vصغط الدم مع التقدم aي العمر، ولا jوجد 
jوؤOي الارJفاع  لا  الحالات،  معظم  وaي  لذلك.   Oمحد Sصبب   IًOاY
Pلك، jمكن  ومع  الاإ�صابة بال�صداع.  الدم اإلى  Vصغط  aي  الخفيف 
ما  Zالباً  والذي  ال�صداع،  ال�صدjد اإلى  الدم  ارJفاع Vصغط  اأن jوؤOي 

jتح�صن Yندما jنخف�ض Vصغط الدم. 
aاإfك Sصت�صعر  الدم،  ارJفاع Vصغط  واإPا cان ال�صداع fاJجاً Yن 
jكون ال�صداع  وbد  من الراأSض،  الخلفي  الجزء  Yاa IًOي  بالاألم 
موجوOاً Yند الاSصتيقاظ، وZالباً ما jكون fاب�صاً بطبيعته. وjمكنك اأن 
Jقوم بقياSض Vصغط الدم aي المنزل بنف�صك، Yلى الرZم من اأن Pلك 
jنبغي اأن jتم بالت�صاور مع الطبيب، والذي jمكنه اأن j�صف الاأOوjة 

المناSصبة لخف�ض Vصغط الدم، اإPا cان Pلك Vصرورjّاً.

�أhر�م �لدماغ
 Oوجو Yلى  Jدل  التي  اأول الاأYراVض  ال�صداع هو  jكون  ما  fاOراً 
Jتطور اأYراVض ورم  ما   IًOاY ،لكP اإلى وبالاإVصاaة  الدماغ.  ورم aي 
Yك�ض  Yلى  Jدرjجي،  J�صبح اأSصواأ ب�صكلٍ  اأfها  الدماغ Jدرjجيّاً، cما 
الطبيعة العَرVَصية aي ال�صداع الن�صفي، اإP اإن الفترات التي Jف�صل 

بين fوبات ال�صداع YاIًO ما Jكون Nالية Jماماً من الاأYراVض.
ال�صداع  fمط اأو مدf Iوبات  مفاجئ aي  اأي Jغيير  Mدث  واإPا 
aمن  ال�صداع،  اأYراVض جدjدI لنوبات  اأي  Xهرت  المعتاIO، اأو اإPا 

ال�صروري اأن Jقوم بزjارI الطبيب. 
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�لنقاط �لأSشاSشية
jمكن اأن jنتج ال�صداع ب�صبب وجوJ O�صلب اأو األم aي الع�صلات،  �

ولا Sصيما aي aروI الراأSض، والفك، والرbبة، والكتفين، والجزء 
العلوي من الظهر

�  Oن الاإجهاY ًجاJاf كون ال�صداعj دb
اأKناء  � للاإ�صابة  التعرVض  ب�صبب  اأMياfاً  ال�صداع  jحدث  bد 

ممارSصة الرjاVصة، اأو ب�صبب التعرVض لاإ�صابةٍ aي الراأSض
jعاfي بع�ض الاأTصخا�ض من التعرVض لل�صداع aي Yطلة fهاjة  �

الروJين  aي  Jغيير  Mدوث  fتيجةً  Pلك  jكون  وربما  الاأSصبوع، 
اليومي

bد jحدث ال�صداع اأj�صاً ب�صبب م�صكلات العين، اأو م�صكلات  �
 Oالعمو م�صكلات  اأو  الاأfفية،  الجيوب  التهاب  اأو  الاأSصنان، 

الفقري، اأو ارJفاع Vصغط الدم
fاOراً ما jكون ال�صداع موؤTصراً اإلى وجوO ورم aي الدماغ �
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gل ي�شبب �ل�شد�ع �لن�شفي �أي Vشرر على �لمدi �لطويل?
المتكررI من ال�صداع  اأن النوبات  اإلى  Oليل j�صير  اأي  jوجد  لا 
jكون مرVصى  ما   IًOاYو OاFمٍ aي الدماغ.  اأي Vصررٍ  الن�صفي J�صبب 
ال�صداع الن�صفي Yلى ما jرام بين fوبات ال�صداع، ما لم jعاfوا من 
اأNرi. وjقول بع�ض الاأWباء اإن ال�صداع  م�صكلات Wبية، اأو fف�صية 
الن�صفي bد jكون وbاFيّاً اإj Pدaع ال�صخ�ض اإلى التخل�ض من Jراcم 
المثيرات التي jمكن اأن jوؤOي وجوOها اإلى اإلحاق ال�صرر بال�صحة. 

gل Uشحيح �أن �لمرVشى �لذين يعاfون من �ل�شد�ع �لن�شفي 
gم �لأكثر عُرVشةً للاإUشاHة Hال�شكتة �لدماZية?

ال�صكتة  Jحدث  اأن  الاأرجح  اأfه من  اإلى  اأZلبيّة الدراSصات  J�صير 
ولكن f�صبة  ال�صباب،  من  الن�صفي  ال�صداع  الدماZية Yند مرVصى 
cل  بين  من  f�صاء  Sصت  من  J�صيب اأbل   Pة، اإjللغا Vصئيلة  الخطر 
 100٫000امراأI ممن هن aي Sصن الع�صرjن. وJ�صير الدراSصات التي 
Jبحث aي ال�صلة بين ال�صداع الن�صفي وال�صكتة الدماZية، اإلى اأن 
ال�صكتة الدماZية Jعتبر fاOرIً للغاjة aي الفئة العمرjة التي Jعاfي من 

معظم Mالات ال�صداع الن�صفي.
بن�صبةٍ  الدماZية  بال�صكتة  Pلك، bد jزOاN Oطر الاإ�صابة  ومع 
Yند  Sصيما  ولا  التدNين،  الخطر مثل  Yوامل  بع�ض  ب�صبب  bليلة، 
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المرcبة Yن Wرjق  الحمل  jتناولن اأj�صاً Mبوب منع  الن�صاء اللاJي 
الفم. وjعتبر Nطر الاإ�صابة بال�صكتة الدماZية fتيجة التدNين، اأcبر 

بكثيرٍ من الخطر الناJج Yن ال�صداع الن�صفي. 

�Nتبار�ت  Hاإجر�ء  للقيام  �لطبيب  يرSشلني  ل   �Pلما
لت�شخي�ص �ل�شد�ع �لن�شفي?

ال�صداع   Oيد وجوcاأJ صطتهاSبوا اNتبارات jمكن  اأي  Jوجد  لا 
الن�صفي. وYاIًO ما jتم J�صخي�ض ال�صداع الن�صفي بو�صف المرj�ض 
 IOالمعتا النوبات  ال�صداع هي  fوبات  واإPا cاfت  ال�صداع.  لنوبات 
aاإن  الفح�ض Wبيعية،  fتيجة  الن�صفي، وcاfت  النمطية لل�صداع  اأو 

المرj�ض لن jحتاج اإلى اإجراء اأي aحو�صات اإVصاaية. 

�أريد �أن �أمارSص �لتمارين �لرياVشية, hلكن aي كل مرة �أHد�أ 
aيها Hرfامج ممارSشة �لرياVشة, �أSشتيقظ aي �ليوم �لتالي 

م�شاHاً Hال�شد�ع �لن�شفي, aماP� يمكنني �أن �أaعل?
J�صير الدراSصات اإلى اأن الاأTصخا�ض اللاFقين بدfيّاً، والمواXبين 
Yلى ممارSصة الرjاVصة، هم الاأbل YُرVصةً للاإ�صابة بم�صكلات ال�صداع 
الن�صفي. وJوؤOي ممارSصة الرjاVصة باfتظام اإلى aواFد YدjدI للج�صم 
التمارjن  JوؤOي ممارSصة  اأن  الممكن  من  الحظ،  ول�صوء  والعقل. 
التح�صن.  aي  Jبداأ  اأن  Sصوءاً bبل  اأcثر  الاأمور  جعل  الرjاVصية، اإلى 
aي  واألم  المنتظمة اإلى J�صلب  التمارjن المجهدI وZير  JوؤOي  وbد 
الع�صلات، وbد jوؤOي Pلك بدوره اإلى fوبات ال�صداع الن�صفي. ومع 

Pلك، لا jعتبر هذا Sصبباً لتجنب ممارSصة الرjاVصة.
من الممكن اأن jقي ال�صخ�ض fف�صه من الاألم، بممارSصة الرjاVصة 
وjمكن  البدء.  اللياbة Yند   iلم�صتو باfتظامٍ، وبالكثاaة المناSصبة 
التدرjب اإلى  وfهاjة  aي بداjة  الع�صلات  اإWالة  Jمارjن  اأن JوؤOي 
Jخفيف JوJر الع�صلات، cما jمكن الح�صول Yلى fف�ض النتيجة aي 
اSصتخدام  اأj�صاً  المفيد  Mمام SصاNن اأو Mمام بخار. وbد jكون من 

الكرjمات الحرارjة العميقة، اأو اللا�صقات الحرارjة. 
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الرjاVصية  التمرjنات  ممارSصة  aي  الاأTصخا�ض  من  الكثير  وjبداأ 
aي fف�ض الوbت الذي jقومون aيه باJباع fظامٍ ZذاFي جدjد، وjمكن 
اأن jكون Pلك بمثابة مثير اإVصاaي لل�صداع الن�صفي. ومن المهم اأن 

jاأcل الاإf�صان ب�صكلٍ معقول، واألا jخل بالنظام الغذاFي. 

�أن �لرMلات �لطويلة  كثير�ً للعمل, hلكني �أجد  �أSشاaر 
 �Pماa ,ال�شد�ع �لن�شفيH تيHشاUتماً �إلى �إM رة توؤديFالطاH

يمكنني �أن �أaعل?
اأcثر مثيرات ال�صداع الن�صفي TصيوYاً، وPلك  ال�صفر من  jعتبر 
Yن  fاJج   Oوالاإجها ال�صغط  من  bدر  jوجد  اأولًا:  اأSصباب،   Iلعد
العمل، وJرJيب المنزل،  وJنظيف المكتب aي  للرMلة،  التح�صير 
وJح�صير الحقاFب، وما اإلى Pلك. Kاfياً: jتعرVض ال�صخ�ض اأj�صاً اإلى 
وجبات  بع�ض  Jناول  Vصغط ال�صفر، وMمل الحقاFب الثقيلة، وYدم 
وJغيرات المناخ  ال�صفر،  واإرهاق  النوم،  bلة  اإلى  بالاإVصاaة  الطعام، 

المختلفة... اإلخ.
f�صبة  اfخفاVض  محدIO، منها  بوجوO متاYب  وjرJبط ال�صفر 
اfتظام Jناول  والجفاف، وYدم  الغلاف الجوي،  الاأوc�صيجين aي 
الطعام، والجلوSض aي مقعد Vصيق لعدS IصاYات. وbد jكون التخطيط 
الم�صبق لل�صفر من الاأمور المفيدI، مثل اأNذ بع�ض الوجبات الخفيفة 
من الطعام، وJجنب Jناول الم�صروبات الممنوYة، وTصرب الكثير من 

ال�صواFل، اإVصاaة اإلى التجول aي الطاFرI باfتظام. 

�لن�شفي  من �ل�شد�ع  fوHات  ثلاثة   hأ� من fوHتين  �أُعاfي 
�أSشبوع, aهل يمكن �أن �أكون ممن يعاfون من }�ل�شد�ع  كل 

 ?zلن�شفي �لعنقودي�
 zيOالن�صفي العنقو zال�صداع  اأن م�صطلح  من  الرZم  Yلى 
بين  واVصح، لاأfه jخلط  اأfه Zير  اإلا  الاأMيان،  بع�ض  aي  jُ�صتخدَم 
و}ال�صداع   zالن�صفي }ال�صداع  هما  Mالتين منف�صلتين Jماماً، 
العنقوOيz. وjُعرَف ال�صداع الن�صفي باأfه �صداع YَرVَصي jحدث aي 

اأSصئلة واأجوبة
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Nالية  النوبات  بين  الفا�صلة  الفترات  Jكون  ما   IًOاYو fوبات،  Tصكل 
jومٍ واMد  Jماماً من الاأYراVض. وJ�صتمر الاأYراVض لمدJ Iٍتراوح من 
اإلى KلاKة اأjام. وZالباً ما Jختلف Mدf Iوبات ال�صداع، ولكن bد jكون 
المتوSصط fوبة واMدc Iل اأSصبوYين اإلى Kماfية اأSصابيع. اأما بالن�صبة 
fوبات  اإJ Pحدث  جدّاً،  جدّاً ومختلف  fاOر  العنقوOي aهو  لل�صداع 
اأSصابيع.   Iلعد وJ�صتمر  الليل،  اأKناء  Jكون  ما  وZالباً  ال�صداع jوميّاً، 
وjحدث  وSصاYتين،  ال�صداع بين SصاYة  fوبة  اSصتمرار   Iمد وJتراوح 

ال�صداع OاFماً Yلى fف�ض الجاfب من الراأSض. 
ومن المهم للغاjة، اأن jتم التمييز بين ال�صداع الن�صفي وال�صداع 
 .iرNالاأ الحالة  Yن  Jماماً  Yلاج cل Mالة jختلف  العنقوOي، لاأن 
وZالباً ما jوجد �صداع اإVصاaي جدjد لدi الاأTصخا�ض الذjن jقولون 
اأfهم jعاfون من Yدf Iوبات من }ال�صداع الن�صفيc zل اأSصبوع، a�صلًا 
Yن ال�صداع الن�صفي المعتاO. وaي مثل هذه الحالات، jجب اأن jتم 
J�صخي�ض اأfواع ال�صداع المختلفة ب�صكلٍ �صحيح، بحيث jمكن اإYطاء 

العلاج الفعال الذي jتناSصب مع هذا النوع. 

�أتناhل �أدhية �لتريبتان منذ عدة Sشنو�ت ghي aعالة جدّ�ً, 
�إfه ينبغي �أل  hلكن �لن�شرة �لتي تاأتي مع �لأbر�Uص تقول 
يتم تناhل �أدhية �لتريبتان �إP� تجاRh عمر �لمري�ص Nم�شةً 
تلك  تناhل  عن  �أتوbف  �أن  علي  يجب  gل  عاماً.  Shشتين 

�لأدhية?
الدموjة aي  اfقباVض الاأوYية  الترjبتان اإلى  اأOوjة  Jناول  jوؤOي 
الراأSض، والتي J�صبح مت�صعةً اأKناء fوبة ال�صداع الن�صفي، ومن هنا 
الاأوYية  اأن  OواYي القلق،  من  اأfه  اإلا  الترjبتان،  اأOوjة  JاأKير  jاأJي 
اأj�صاً اأن  القلب، jمكن  aي  التي Jوجد  Jلك  مثل  الدموjة المرj�صة 
ال�صباب  اإلى  بالن�صبة  الم�صكلة  هذه  Jحدث  لا  Pلك،  ومع  JتاأKر. 

الاأ�صحاء، اأو الرjاVصيين. 
ومما jدYو اإلى القلق، اأfه مع التقدم aي العمر، Jُ�صد Tصراjينهم، 
وهو ما jُعرف باSصم J�صلب ال�صراjين، والذي jزjد من Nطر الاإ�صابة 



157

اأSصئلة واأجوبة

الدموjة،  Vصيق الاأوYية  الدماZية، ب�صبب  وال�صكتة  القلب  باأمراVض 
الاأوYية  ال�صيق aي  من  مزjد  اإلى  التي JوؤOي  Jجنب الاأOوjة  وjنبغي 

الدموjة.
لخطر J�صلب  اأcثر YُرVصةً  بع�ض الاأTصخا�ض  اأن  الواVصح  ومن 
هوؤلاء  OاFماً Jحدjد  ال�صهل  لي�ض من  Zيرهم، ولكنه  ال�صراjين من 
ولذلك،  ال�صراjين.  بت�صلب  j�صابوا  اأن  jمكن  الذjن  الاأTصخا�ض 

jو�صى ب�صكلٍ Yام بعدم Jناول cبار ال�صن اأOوjة الترjبتان. 

�أتناhل  ينبغي �أن  Wبيبي �أfني ل  لماP� يقول  �أaهم  ل 
ليَ  �أن ت�شبب  Tشاأfها  لي �إن من  يوم, hيقول  �لم�شكنات كل 

�ل�شد�ع, ثم ي�شف لي دh�ءً مختلفاً كي �أتناhله يوميّاً?
متكرر،  ب�صكلٍ  الاأYراVض  اأOوjة Yلاج  المرj�ض  jتناول  األا  jنبغي 
ومن الاأa�صل األا Jزjد مدJ Iناولها Yن jومين اأو KلاKة اأjامٍ aي الاأSصبوع، 
aي Mالة Yلاج اأYراVض ال�صداع الن�صفي، اأو ال�صداع النمطي. ومن 
المُ�صلَّم به Mالياً، اأfه اإPا Jناول المرj�ض اأOوjة Yلاج الاأYراVض مثل 
الاأSصبوع، aاإfه  اأjام  معظم  aي  الترjبتان  الاألم، اأو اأOوjة  م�صكنات 
اأن jوؤOي Pلك اإلى الاإ�صابة بال�صداع اليومي، والذي لا  من الممكن 

jتح�صن اإلا Yند التوbف Yن Jناول Jلك الاأOوjة.
Sصيتم اإYطاوؤه  aاإfه  jعاfي من �صداع متكرر،  المرj�ض  واإPا cان 
اأجل الوbاjة من  fوYاً مختلفاً من الاأOوjة; لكي jتناولها cل jوم من 
fوبات ال�صداع، ولي�ض Yلاجها. وJعمل هذه الاأOوjة بطرjقةٍ مختلفة، 

بهدف الوbاjة من Mدوث fوبات ال�صداع. 

كنت متعود�ً على �أن ت�شيبني fوHة �ل�شد�ع �لن�شفي مرةً كل 
�ل�شد�ع  fوHات  �لماVشي �أUشبحت  �لعام  hلكن aي  Tشهرين, 
�ل�شد�ع كل  fوHات  �أعاfي من  �أUشبحت  h�لآن  تكر�ر�ً.  �أكثر 
يوم, hلم تُجدِ كل �لأدhية �لتي �أتناhلها, aهل يوجد �أي دh�ءٍ 

�أbوi يمكن �أن �أتناhله?
وjنبغي  الن�صفي،  Yن ال�صداع  اليومي Jماماً  ال�صداع  jختلف 
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األا jتم العلاج Yلى هذا النحو. وبالاإVصاaة اإلى Pلك، لا jوؤOي Jناول 
ربما Jجعل  بل  Yلاج ال�صداع،  الاأYراVض اإلى  Jعالج  التي  الاأOوjة 

.iوbواءٍ اأO نY صب البحثSير المناZ منa صواأ. ولذاSالحالة اأ
وبمجرO اSصتبعاO الاأSصباب الخطيرI لل�صداع، jجب التوbف Yن 
Jح�صن  اإلى  PاJه  Mد  aي  Pلك  وbد jوؤOي  Jناول الم�صكنات jوميّاً. 
ال�صداع  اأfواع  من  J�صخي�ض اأي fوع  jمكن  Pلك  وبعد  ال�صداع. 

المتبقية، ومن Kَم jمكن Yلاجها ب�صكلٍ �صحيح. 

�إلى متى يجب عليّ �للتز�م Hتناhل �لأbر�Uص يوميّاً للوbاية 
من �ل�شد�ع �لن�شفي? gل Sشاأكون م�شطر�ً �إلى تناhل تلك 

�لأدhية Wيلة Mياتي?
jتم Jناول معظم الاأOوjة الوbاFية لل�صداع الن�صفي لب�صعة اأTصهر 
من  الرZم  وYلى   .Iالمتكرر Sصل�صلة النوبات  اإjقاف  اأجل  من  aقط 
Pلك، YاIًO ما Jكون هذه الاأOوjة cاaية aي Mال ما اإPا YاOت fوبات 
اإلى   IOال�صروري العو jكون من  Jقليل الجرYة، وbد  fتيجة  ال�صداع 

.iرNصهر اأTة الاأ�صلية لب�صعة اأYالجر
اأن  جدّاً، jمكن  Wوjلة   Iٍة لفترjوOالاأ المرj�ض هذه  Jناول  واإPا 
Jظهر بع�ض الاآKار الجاfبية، ما jوؤOي اإلى Nلق م�صكلات اإVصاaية. وbد 
الاأOوjة الوbاFية،  وbف Jناول  بين  aي الربط  ال�صبب  هو  jكون Pلك 
وال�صعور بالتح�صن! ومع Pلك، bد jحتاج المرj�ض اإلى Jكرار الدورات 

العلاجية للاأOوjة الوbاFية، اإPا اأ�صبحت النوبات اأcثر JواJراً. 

ل �أعاfي من �لكتئاب, hلكن Wبيبي Uhشف لي �أMد �لأدhية 
?�Pلماa ,لم�شادة للاكتئاب لعلاج �ل�شد�ع �لن�شفي�

بع�ض العقاbير الم�صتخدمة aي Yلاج ال�صداع الن�صفي، Jقت�صر 
اSصتخدام م�صاOات  وj�صيع  الن�صفي.  Yلاج ال�صداع  Yلى  aقط 
ال�صداع  من fوبات  للوbاjة  وN�صو�صاً اأميترjبتيلين،  الاcتئاب، 
aي  JاأKير  الاأOوjة  لتلك  اأن  اإلى  Pلك،  aي  ال�صبب  وjرجع  الن�صفي. 
ماIO ال�صيروJوfين، وهي ماc IOيمياFية موجوa IOي المخ، لها Yلاbة 
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اأSصئلة واأجوبة

بحالات ال�صداع الن�صفي، وcذلك بحالات الاcتئاب. ولذلك، Mتى لو 
لم Jكن مكتئباً، jمكن لهذه الاأOوjة اأن Jكون aعالةً للغاjة.

�لدh�ء  Vشغط دمي Wبيعي, hلكن Wبيبي Uhشف لي fف�ص 
?�Pلماa ,شغط �لدم �لمرتفعV لدتي لعلاج�h لهhلذي تتنا�

الاأOوjة  اأن بع�ض   ،Iدjصات العدSوالدرا اأXهرت البحوث 
aي  aعالةً للغاjة  اأj�صاً  الدم Jكون  Vصغط  لعلاج ارJفاع  الم�صتخدمة 
الوbاjة من ال�صداع الن�صفي. ولم jُعرَف Mتى الاآن Sصبب aاYلية هذه 
الاأOوjة  Jلك  ح اأن  المُرجَّ ومن  الن�صفي.  Yلاج ال�صداع  الاأOوjة aي 
لي�ض لها اأي JاأKير Yلى Vصغط الدم; وPلك اأن الجرYات الم�صتخدمة 
aي ال�صداع الن�صفي اأbل بكثير من Jلك اللاRمة لعلاج ارJفاع Vصغط 

الدم.

gل يوجد Sشبب hر�ثي لل�شد�ع �لن�شفي?
اأن  الن�صفي jمكن  اأن ال�صداع  المتخ�ص�صين  jعتقد معظم 
وbد Mاول  اإلى ابنتها.  الاأم  من  jنتقل  وYاIًO ما  aي الاأSُصَر،  j�صتمر 
 Pاإ المتماKلة،  Yلاbة وراKية بدراSصة التواFم  Yن  الباMثون، البحث 
Jوجد لدjهم fف�ض الجينات بال�صبط. واإPا cاfت الجينات الموروKة 
المتماKلة، aاإن  التواFم  Yند  الن�صفي  ال�صبب الوMيد لل�صداع  هي 
Pلك jعني اإما اأن jكون cلٌّ منهما م�صاباً بال�صداع الن�صفي، واإما اأن 

jكون cلٌّ منهما Zير م�صابٍ بال�صداع الن�صفي. 
jعتقد   Pاإ OاFماً،  الحال  لي�ض هو  اإلى اأن Pلك  الدراSصات  وJ�صير 
cيفية  مثل  هامّاً،  Oوراً  JوؤOي اأj�صاً  البيئية  اأن العوامل  الباMثون 
ال�صداع  وjعتبر  ال�صداع المحتملة.  لمثيرات  ال�صخ�ض  اSصتجابة 
المرجح جدّاً اأن jكون  اأfه من  للغاjة، لدرجة  TصاFعةً  الن�صفي Mالةً 
من  الن�صفي،  الاأbل م�صاباً بال�صداع  Yلى   IصرSي الاأa واMد  Y�صو 

Oون وجوS Oصبب وراKي. 
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كيف تساعد طبيب 
العيادة في تحديد 

العلاج المناسب للصداع 
النصفي

bبل �أن ت�شل �إلى �لطبيب
من المفيد للغاjة، اأن Jقوم بت�صجيل بع�ض الملاMظات. وjنبغي 
اأن Jقوم بت�صجيل cل ما jتعلق بال�صداع aي مفكرj Iوميّة لعدI اأSصابيع، 
 Iيه ال�صداع، والمدa بداأj ت الذيbلى الوY حتوي اليومياتJ بحيث
وJوارjخ   ،iرNض الاأVراYالاأ وcذلك  ال�صداع،  fوبة  J�صتغرbها  التي 
بحالات  ارJباWها  Mالة  aي  الن�صاء)  اإلى  (بالن�صبة  aترات الطمث 
ال�صداع. وjمكنك Jحميل مفكرات للاSصتخدام ال�صخ�صي من موbع  

www.migraineclinic.org.uk

�لتاريخ �لطبي 
ال�صداع الذي  Jحدjد fوع  البداjة اإلى  aي  الطبيب  Sصيحتاج 
jعاfي منه المرj�ض. ولكي j�صتطيع اأن jجيب Yن Pلك، Sصيحتاج اإلى 
معرaة cم cان Jقرjباً Yمر المرj�ض Yندما اأ�صيب بنوبات ال�صداع 
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لاأول مرI، وYدO المرات التي اأ�صيب aيها بنوبات ال�صداع، وcم من 
منها  jعاfي  التي  ال�صداع  وما هي اأYراVض  النوبات،  الوbت J�صتمر 
المرj�ض. وJعتبر هذه المعلومات مفيدIً جدّاً للطبيب aي Jحدjد fوع 
ال�صداع الذي jعاfي منه المرj�ض. ومن المهم للغاjة، اأن Jكون هذه 
 IOتبارات محدNا Jوجد  لاأfه لا  المرj�ض،   iلد  Iرaمتو المعلومات 
ولذلك j�صتند   ،iرNال�صداع الاأ اأو معظم اأfواع  الن�صفي،  لل�صداع 

الت�صخي�ض اأSصاSصاً اإلى الو�صف الخا�ض بالمرj�ض. 
م�صاباً بال�صداع  jكون  bد  ال�صخ�ض  واإPا bرر الطبيب اأن 
Yلاج  aي  J�صاYد  الطرق التي  اأa�صل  Yن  Sصيبحث  aاإfه  الن�صفي، 
التي  الم�صاب اأSصماء الاأOوjة  من  الطبيب  وSصيطلب  ال�صداع. 
bد  الم�صاب  jكون  اأن  الاأa�صل  aمن  ولذلك  بتجربتها بالفعل،  bام 
اأن  وjنبغي  Tصيئاً!  f�صي  bد  Sصيكون  Mتماً  واإلا aاإfه  بتدوjنها،  bام 
Jخ�ض التغيرات  الملاMظات التي  جميع  بتدوjن  الم�صاب  jقوم 
 ،Iًالتغيرات مفيد Jلك  cاfت  اإPا  وما  MياJه،  aي fمط  التي MدKت 
اإلى المعلومات التي Jخ�ض الاإجهاO، والنوم، وZيرها من  بالاإVصاaة 
 Iرا�ض، والتحميلات، واأجهزbالاأ لل�صداع، وcذلك   Iالمثير العوامل 
الاأWباء،  Jخ�ض  التي  المعلومات  اإلى  الحقن، اإVصاaة  الاSصتن�صاق اأو 
واNت�صا�صيي العلاج الطبيعي، واNت�صا�صيي Jقوjم العموO الفقري، 
واNت�صا�صيي Jقوjم العظام، والمعالجين بالاأY�صاب، واNت�صا�صيي 
اأن  اإلى  وهكذا  المغناWي�صي،  التنوjم  واأN�صاFيي  المثلية،  المعالجة 

Jنتهي القاFمة!
وSصي�صاأل الطبيب اأj�صاً، Yن الحالة ال�صحية العامة، وcذلك Yن 

الاأمراVض ال�صابقة.

�لعلاج h�لSشت�شارة �لطبية 
Pلك Sصيكون  الن�صفي aقط، aاإن  من ال�صداع  Jعاfي  cنت  اإPا 
لدjك اأcثر  اإPا cان  اأما  من الم�صاورات،  المرMلة  واVصحاً aي هذه 
اإلى  ال�صداع، اأو اإPا cان و�صف ال�صداع لا j�صير  fوع من اأfواع  من 
لة  اأي J�صخي�ض aوري، aقد Jحتاج اإلى الاMتفاظ بمفكرj Iومية مُف�صَّ

cيف J�صاYد Wبيب العياa IOي Jحدjد العلاج المناSصب لل�صداع الن�صفي
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اإP من  الطبيب،  اأSصابيع bبل موYد المتابعة مع   Iض لعدVراYن الاأY
المفترVض اأن j�صاYد Pلك الطبيب Yلى اإجراء الت�صخي�ض الدbيق. 

وMتى الاآن لا jوجد Yلاج لل�صداع الن�صفي! وهي Mقيقة bاSصية 
الكثير مما  اأfه jوجد  اإfكارها. ومع Pلك، من M�صن الحظ  لا jمكن 
jمكن القيام به لتح�صين الاأYراVض، بالحد من Yدf Oوبات ال�صداع، 
اأcثر aاYلية. وJعتمد cيفية التعامل مع ال�صداع  اإلى اأOوjةٍ  والتو�صل 
ب�صكلٍ Yام،  ولكن  الخا�صة بكل م�صاب،  الن�صفي Yلى الاMتياجات 
Jعتبر الخطوI الاأولى fحو الحد من Yدf Oوبات ال�صداع الن�صفي هي 

Jحدjد العوامل المثيرI لل�صداع. 
واإPا لم JوؤOِ هذه التدابير الب�صيطة اإلى اأي Jح�صن، aاإن الطبيب 
وSصيتم  Jناول الاأOوjة الوbاFية jوميّاً.  المرj�ض Nيار  مع  Sصيناb�ض 
الت�صاور اأj�صاً ب�صاأن Jناول الاأOوjة التي Jعالج fوبات ال�صداع الحالية. 
اإلى  العياN IOطاباً  Wبيب  الطبية، Sصيكتب   Iصت�صارSة الاjهاf وaي 
الطبيب العام الذي اأMال المرj�ض، وSصيحتوي الخطاب Yلى ملخ�ضٍ 
بطبيعة  Jتعلق  التي  المقترMات  بع�ض  اإلى  بالاإVصاaة  الحالة،  Yن 

العلاج، وcيفية التعامل مع الحالة.
aي  jRارJه  jعوO اإلى  اأن  المرj�ض  من  الطبيب  ما jطلب   IًOاYو
ال�صداع،  fوبات   IدM لىY Pلك jعتمد  ولكن  اأTصهر،  KلاKة  Z�صون 

والحالة الفرjOة الخا�صة بكل مرj�ض. 

Rيار�ت �لمتاHعة 
لي�ض من الممكن OاFماً اإجراء الت�صخي�ض اأKناء الزjارI الاأولى. 
الزjارات، وبم�صاYدI بطاbة  من  بعد Sصل�صلة  للطبيب  jمكن  ولكن 
jغير  واأن  الطبية،   Iمن الم�صور jقدم المزjد  اأن  اليوميّة،   Iالمفكر
ال�صخ�ض jعاfي  اإPا لم jكن  اإPا لزم الاأمر. وبدلًا من Pلك،  العلاج 
من ال�صداع الن�صفي، Jتم اإMالته اإلى اأMد المراcز التي Jتعامل مع 

هذا النوع من ال�صداع.
جيد،  cل Tصىء ب�صكلٍ  j�صير  اأن  الزjارات، وبعد  من   OدY بعد
j�صعر العدjد من المرVصى بعدم الرZبة aي العوIO اإلى العياIO، لاأfهم 
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كيف ت�صاعد طبيب العيادة في تحديد العلاج المنا�صب لل�صداع الن�صفي

اأfه eن الممكن اإMالتهم eرةً  ي�صعرhن HقدQٍ كبيرٍ eن التح�صن. علماً 
اأNرi اإPا eا دعت الحاLة, hياأeُل المرVصى hالاأطباA األا يحدث Pلك.

 ∑QÉµaCG
داFماً eا يكون الاأطباA في العيادة اأh الم�صت�صفى eهتمين H�صماع 
اأي eخاhف bد تكون لديك, Mول ال�صداع الذي تعاfي eنه. hلذلك, 
لا ت�صعر Hالحرج eن اأن تذكر Pلك, لاأن اأي كلمة تقولها الاآن يمكن اأن 
تغنينا عن الكثير eن القلق Hعد Pلك. HhالاإVصافة اإلى Pلك, يمكن اأن 
تكون اأي اأفكاQ لديك eن العواeل الم�صاعدة في البحث العلمي, كما 

يمكن اأن ت�صاعد على فهم Mالات ال�صداع H�صكلٍ اأف�صل. 

á«Ñ£dG çÉëHC’Gh äGQƒ°ûæªdG
eن  الم�صت�صفي العديد   hالعيادة اأ الطبي في  الطاbم  يُجري 
ال�صحافة  النتاFج hالا�صتنتاLات في  hيتم f�صر  البحثية,  الم�صاQيع 
الطبية. bhد bَيمت اإMدi اللجان الاأNلاbية الم�صتقلة Lميع التجاQب 
اإدNال اأي eري�ض في التجاQب اإلا  اأن تبداأ. hلا يتم  الاإكلينيكية bبل 
اأن  Hعد Hعد الح�صول على eوافقة كتاHية كاeلةٍ eن المري�ض, Hhعد 
في  �صتت�صمنها e�صاQكته  التي  الاأf�صطة  تام Hجميع  علمٍ  على  يكون 

التجرHة.
eن  في الاf�صحاب  الحرية  اأي�صاً Hكاeل  المرVصى   Aوؤلاg hيتمتع 
التجرHة في اأي bhت. hلا توؤKر الم�صاQكة في الم�صاQيع البحثية على 
ل في كثيرٍ eن  الرعاية الطبية الرhتينية, على الرZم eن اأfها bد تُ�صهِّ

الاأMيان الح�صول المبكر على الاأدhية الجديدة.
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Yلى  J�صاYدك  bد  لاأfها  التالية  ال�صفحات  jحتوي  الكتاب  هذا 
اإOارI مرVصك اأو Mالتك وYلاجها.

لاFحة  cتابة  الطبيب،  Yند  موYد  اأNذ  bبل  مفيداً،  jكون  وbد 
اأfك لن  لتتاأcد من  باأمور Jرjد aهمها  المتعلقة  الاأSصئلة  b�صيرI من 

Jن�صى Tصيئاً.

jمكن اأن لا Jكون بع�ض ال�صفحات مرJبطة بحالتك.

وTصكراً لكم.
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تفاUشيل �لرعاية �ل�شحية للمري�ص

الاSصم: 
الوXيفة: 

مكان العمل: 
 

الهاJف: 

الاSصم: 
الوXيفة: 

مكان العمل: 
 

الهاJف: 

الاSصم: 
الوXيفة: 

مكان العمل: 
 

الهاJف: 
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جر�Mات/  �أمر�Vص/   - SشاHقاً  ملحوXة  Uشحيّة  م�شاكل 
aحوUشات/ علاجات

العمر Mينهاال�صنةال�صهرالم�صكلة
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مو�عيد �لرعاية �ل�شحية
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المكان: 
التارjخ: 
الوbت: 

الهاJف: 

الاSصم: 
المكان: 
التارjخ: 
الوbت: 

الهاJف: 

الاSصم: 
المكان: 
التارjخ: 
الوbت: 

الهاJف: 

الاSصم: 
المكان: 
التارjخ: 
الوbت: 

الهاJف: 
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الاSصم: 

المكان: 
التارjخ: 
الوbت: 

الهاJف: 

الاSصم: 
المكان: 
التارjخ: 
الوbت: 

الهاJف: 

الاSصم: 
المكان: 
التارjخ: 
الوbت: 

الهاJف: 

الاSصم: 
المكان: 
التارjخ: 
الوbت: 

الهاJف: 
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مو�عيد �لرعاية �ل�شحية
الاSصم: 

المكان: 
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الوbت: 

الهاJف: 

الاSصم: 
المكان: 
التارjخ: 
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�لعلاج (�لعلاجات) �لحالية �لموUشوaة من bبل Wبيبك
اSصم الدواء: 

الغاjة: 
الوbت والجرYة: 

Jارjخ البدء: 
Jارjخ الاfتهاء: 

اSصم الدواء: 
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Jارjخ الاfتهاء: 
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Jارjخ البدء: 

Jارjخ الاfتهاء: 
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�أدhية �أNرi/ متممات Zذ�Fية تتناhلها من دhن Uhشفة Wبيّة
الدواء/العلاج: 

الغاjة: 
الوbت والجرYة: 

Jارjخ البدء: 
Jارjخ الاfتهاء: 

الدواء/العلاج: 
الغاjة: 

الوbت والجرYة: 
Jارjخ البدء: 

Jارjخ الاfتهاء: 

الدواء/العلاج: 
الغاjة: 

الوbت والجرYة: 
Jارjخ البدء: 

Jارjخ الاfتهاء: 

الدواء/العلاج: 
الغاjة: 

الوbت والجرYة: 
Jارjخ البدء: 

Jارjخ الاfتهاء: 
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�أدhية �أNرi/ متممات Zذ�Fية تتناhلها من دhن Uhشفة Wبيّة
الدواء/العلاج: 

الغاjة: 
الوbت والجرYة: 

Jارjخ البدء: 
Jارjخ الاfتهاء: 

الدواء/العلاج: 
الغاjة: 

الوbت والجرYة: 
Jارjخ البدء: 

Jارjخ الاfتهاء: 

الدواء/العلاج: 
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Jارjخ الاfتهاء: 
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Jارjخ الاfتهاء: 
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�لأSشئلة �لتي SشتطرMها Nلال موعدك مع �لطبيب
وبالتالي  الوbت،  لناMية  cبير  jعمل Jحت Vصغط  الطبيب  اأن  (Jذcّر 

aاإن اللواFح الطوjلة لن J�صاYدcما cليكما)
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ملاMظات
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ملاMظات
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



معلومات Nhيار�ت Uhشحة �أa�شل

�لكتب �لمتوaرة من gذه �ل�شل�شلة:

 Iالقراء Nلل  الحرcة،  aرط  التوMّد،  •	
والاأOاء 

الكحول وم�صاcل ال�صرب •	
الح�صاSصية •	

األزهاjمر واأfواع اأNرi من الخرف •	
الذبحة ال�صدرjة والنوبات القلبية •	

القلق وfوبات الذYر •	
Oاء المفا�صل والروماJيزم •	

الربو •	
اآلام الظهر •	
Vصغط الدّم •	

الاأمعاء •	
SصرWان الثدي •	
Sصلوك الاأWفال •	

اأمراVض الاأWفال •	
الكول�صتيرول •	

Oاء الاf�صداO الرFوي المزمن •	
الاcتئاب •	

مرVض ال�صكري •	
الاإcزjما •	

رع Oاء ال�صّ •	

البي�صاء  ال̀`م̀`ي̀`اه  ال̀`ع̀`ي̀`ون،  اأم̀``راV̀``ض  •	
رق والزَّ

والتغذjة الغذاء  •	
b�صور القلب •	

̀``ورك  ال مف�صلي  ̀`ت̀`ه̀`اب  ال ج̀``راM̀``ة  •	
والرcّبة

Y�صر اله�صم والقرMة •	
متلاRمة القولون الع�صبي •	

Sصن الياأSض والعلاج الهرموfي البدjل •	
ال�صداع  ̀```واع  fواأ الن�صفي  ال̀`�̀`ص̀`داع  •	

iرNالاأ
ه�صاTصة العظام •	

مرVض بارcن�صون •	
الحمل •	

اVصطرابات البروSصتاJا •	
النف�صي ال�صغط  •	
ال�صكتة الدماZية •	

المبي�صات  Oاء  الن�صاFية،  الاأمراVض  •	
والتهابات المثاfة

اVصطرابات الغدI الدرbية •	
Oوالي ال�صاbين •	

�أكثر من Nم�شة ملايين f�شخة �أجنبية مباعة aي Hريطاfيا!

كتب طبيب العائلة



}اأقدQّ واأYلم اأنّ المرVضى jقدQّون اأj�ضاً المعلومات الجيّدة والموثوقة. وتوفّر كتب طبيب العائلة 
.zتهاAدّ من قراH ذا النوع من المعلومات التي لاg يّةfطاjطة الطبيّة البرHن الراY ةQOال�ضا

الدكتور ديفيد كولين-ثوم؛ مدjر الرYاjة ال�ضحيّة الاأوليّة, ق�ضم ال�ضحّة.

}اإن المرVضى الذjن jعاfون من م�ضاكل طبيّة ولا j�ضتطيعون اتّخاP القراQات العلاLيّة الفوjّQة 
الغاjة, ما Yليهم Sضوi الاطلاع Yلى كتب طبيب  اإلى معلومات موLزة وموثوقة. ولهذه  HحاLةٍ 

.zتهاAقراH ضح�fني اأfيّة; اإfطاjطة الطبيّة البرHن الراY ةQOالعائلة ال�ضا
الدكتورة هيلاري جونز؛ طبيبة Yامة, مذjعة, وكاتبة.

}تمثّل Sضل�ضلة كتب طبيب العائلة م�ضدQ معلومات مثاليّ للمرVضى. فهي تت�ضمّن معلومات واVضحة 
وموLزة وMدjثة ومن�ضوUضة من قبل الخبراA الرائدjن, اإfها المعياQ الذgبيّ الحاليّ في مجال 

.zضنواتS تها منذAقراH ضايVضح مر�f لىY تHاأO ضى. وقدVتوفير المعلومات للمر
الدكتور مارك بورتر؛ طبيب Yام, مذjع, وكاتب.

}jلجاأ الكثير من المرVضى اإلى الاإfترfت Hهدف الح�ضول Yلى المعلومات Yن ال�ضحّة اأو المرVض 
- وgذا اأمر Nطير Lداً. اأfا اأf�ضح gوؤلاA الاأTضخاUض HقراAة كتب طبيب العائلة ال�ضاQOة Yن 

!zةRضل�ضلة ممتاS هاfّالاأول للمعلومات. اإ Qة الم�ضدHمثاH هاfّيّة لاأfطاjطة الطبيّة البرHالرا
الدكتور كري�س Sستيل؛ طبيب Yام, مذjع, وكاتب

الخ�ساF�س التي تتميّز بها كتب Wبيب العاFلة:

• مكتوHة من قبل اSضت�ضاjّQين Qائدjن في مجالات الاNت�ضاUض
• من�ضوQة Hالتعاون مع الراHطة الطبيّة البرjطاfيّة

• NاVضعة للتحدjث والمراLعة من قبل الاأطبّاH A�ضكلٍ منتظم

الصداع 
Migraine & Other Headaches

الصداع النصفي وأنواع الصداع الأخرى


