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حُب ػ هدي هػا   كتاػ    أ  ػكإكػ   ح  ، ك كاػد كي هاػ ي  كظب تػ    كظ ةػ  إكػ    ؽ ش 

ػػػػ، ك كع    تيؽظ ػػػػ، كإكػػػػ   كع   ، كإكػػػػ   كاػػػػؾ     ةعػػػػ  كظ   ، كإكػػػػ   كبػػػػ   غؽ  ػػػػؽ   هغؽش 

ػؽ  ، كخح   ط  ك   كب   ػ    صؾصً  إك  شػةيي كأتػا ةي ك  غ ػي كُ   أترب ػ ه  ف ػظ  ك   تح فػيش 

ُػػػ   كفكةػػػه   صػػػؾكي صػػػ     كظريػػػ   كشػػػةل  كع    : كأتغظػػػ  كأت ػػػاة  ػػػ  خ ؽ

كإكػػػ   طاػػػي  كاػػػي  ، طػػػ ف تػػػر ن  كػػديؽ  ك ػػػ يي  كظهشػػػ ظدي  ت طػػه   شػػةيظ    

ُ    ػػط  ب  ت    هػػدي  ، كطػػ  كأ  كبػػغد  تػػظة  جطعػػي كش شػػ   ي كػػا   ةب  بػػ   ظ ػػت 

، كأخػػػص ُػػػظاؼ   كػػػاكر،  هػػػا   كتاػػػ   إكػػػ  ط هػػػي كت ُغػػػاي فػػػ  هػػػا   كط ػػػ ؿ

هظػي ريػ ، ك كشػةل  غػدت   ج أخػي فػي  كظ، ك كبػغد بب ػ ثكجاي ص  ب   كفضا

 كبػػغد ح  بػػؽ بصػػ ت صػػ     كشػػر ت    ككػػ  فػػ  تظكػػة   ، كإكػػ  كتفغػػ  بتبػػي

، كإكػػ    تػػا ة  غػػدت  ظ ػػ    ، كإكػػ   كبػػغد أصطػػؽ ُشػػع ف  ػػركؼ هػػا   كتاػػ  

ػػػر ،   كإكػػػ  كػػػا  كطي صػػػغؽ فػػػ  هػػػا   كط ػػػ ؿ  كػػػايؽ يػػػ بكف  ط اػػػؼ  تفغػػػ   كعحطح

  ُ ُ  ش  غ   ؽ   أُ ي  كيباتكف      كتاػ   إكػ  ُػؽ  ػ ث هػا هػديظ    ، كطػ  كأ ظ  ف ةس 

ؽ  ػػ كثير، كأخػػاؼ   تػػطه إهػػد   كاػػ هي،  بػ كت طغػػاي  هظػػي ي كػػهح   ػػ  ػد ت    ػػ   ح 

 ك كبطد لله ت   كع كطغؽ. 
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لله  كػاي أيعػؼ   غظػ  ُػؽ  كبػط        بب به  كػايؽ  صػظف ،  كبطػدح  كت  ـ 

كظ  ككغغري  طع ًُ  ر، كك ف ظ  ك كي   ؼ     ف   كب    ر   ك كش   تع  دتته  كز    كطظر فأي ت  هح 

أفضػػا ر ك كبػفر، كصػػ       ػ   كبػػر ن  كطظغػر تػػغدي  ُبط ػد غ ػػك ةػ ً  فػ   كب  

 0كصببه ييب    ثر ، كآكه صفؾ   كبشر ،  كرتا

 :أما بعد 

فػػػ  ُفػػػرب      شػػػ   كفؾ وػػػد  شػػػ ة  ك  جػػػ   كببػػػ  فػػػي  فاػػػا  كاػػػ    

ػػػ  كا ربػػػ  ، ُكاػػػؾ    ػػػ  أصػػػا   ُػػػر د جعظػػػ  ُػػػ   يظػػػ  أت  ؼ   كطصػػػ بت    د  كحُ

ػػػ   كظػػػ ج   ةػػػه ، أُػػػ  ُضػػػطؾف  ك فػػػرع  ةػػػه إكػػػ    صػػػا فهػػػ  كاه غػػػد  كعصػػػر كُ

 ت  تجػػػػ  هػػػػغؽ  كظػػػػ ج ُػػػػ  هػػػػغؽ  ك غػػػػت ك كعظ ػػػػ ػػػػؾؿ  كظب تػػػػ    كد    كتاػػػػ    ةبػػػػؾحـ 

فػؽ ُػؽ تربػ  ُظػا  كظفؾكػ    ػ  هؾ صػ    ص  في ص  ف  خح   ، كهؾ خح ك كعش  

ػػك   ر    ػػ  كؿ ج ػػد  هاطػػر  ك    ، صبػػايرن ُػػؽ  ك عبػػ ف ك كعهػػر كبػػطػ ك صػػغد   ر، ب 

ؽ  ك  ية  ك ك  ك   تح   د .    هاشديد كع ن أُر ك ف خفةً  ف    ؼ تيفةف  ثح    ؼ  كُ

كقد ت ت ها   كظفا  كصغغر هغؽ  كا ؿ ك كؾبص ف ك كؾهد ف     ً  كلاببػً  لا 

، ك   ش    كاي ك ف  ؿ صع ؼ أف تك    كزُ ف تة عا ُظه تجً  ف  ها   كط 

غاػػػه ظػػػً  ُظػػػه أف هػػػاه  كػػػؾتكب ك كبشػػػ وش ك كبغؾ يػػػ    ك ريػػػ  هػػػي بُي اػػػؾ هاػػػ  ع

 ظبػػػػػ ح تػػػػػه تر ، كة كغ أكت ؽ  كشػػػػػ رصػػػػػب افظ  أبػػػػػكأكع  ػػػػػه فأهػػػػػت أي ُ ػػػػػه إلا أف ت

، كأيفػه   ك  ػا إك غػاةع ك   ي  ك      كر  ي   ؽ ة  ا  صبافظ  ط   ، كفطهح  أشك كا  كأكؾ يا 
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ك ف أجطا ُؽ   ؼ  إك  ُ د   ه   ي  ظ  ب  ا  كة تطغؽ ُؽ  غؽ إك   غؽ ه  ظؾت   ح  ؼ  ش  ص  

    أي شغد ثقزق   كعص فغر ف  ف ر ك ف  ةه  لإخ   ك  خؾ  ك كب  ك كبػ ُ  

 ُاه ه غؽ.  رت  اؼ ك يؾ      تح ف   كصدكت كأي  

ػػككػػةس كظػػ  ُركبػػ ، ُػػ ف أف صعػػؾبك ز   هغاػػ     ر اا  كبػػر    كضػػؾ    ػػ    تح

 كي يعةش ُ    جد ب كيرب    ف ب  عد  غؽ.   ؽيشا يإ يغري  

حُ ك  ظ  ها      ة    اؾب كا هح   رب      شػ    كطبػاعط   ك غػرً  فػيفػر  عػض 

ةػ  كاؾضػة   عػض  كغطػػؾد  ، ك  ػ  جػز  ُػؽ كاػػ    كظػ   كظ ػؾي   كبةػ    كغؾُ

ػػػػؾثه شػػػػ ة  ة    كفؾ وػػػػد ، كُ طؾ ػػػػ  ُػػػػؽ  كار كغػػػػ   كعح لا كشػػػػرك  كتاػػػػ   كفػػػػػ تُ

، كقد   اطدي       كطص بت ك كتاػ   كع طةػ  كغػرد  ر د  كطاكؾت  كظ فع  كشُ

، أُ   كي ظ    كعش ة  ك كؾصف    كع جة  فاي   كاؾثغ  كُ    ةه   ؿ  كزُ ف

 ،   ُػػ ً  30ي  عػػ  ُػػؽ خ صػػ   كا ربػػ   كظؾي ػػ  فػػ  هػػا   كط ػػ ؿ كطػػد  ت ػػ كث 

ػػػ  ك ةػػػ     شػػػ    كظ ةػػػ  كػػػي ككا 1000 غػػػ  أيشػػػأي  أك ػػػر ُػػػؽ  ش  ع   ُغػػػاي ُ 

 ب خا  كعر ؽ كخ تجه.  ُغا ت ُغاي     ُر هاه  كبظغؽ فيكت 

فػ   كعػر ؽ،   ـ1991 كط  قطػتح  نيشػ   ُعطػا كش شػ    كظ ةػ  فػ  تػظ  

لإياػػػػػ ن هػػػػػاه  كار كغػػػػػ   صػػػػػؾت   ضػػػػػ تي ، كتزكيػػػػػد  كطباػػػػػ جغؽ ُػػػػػؽ  كطرضػػػػػ  

   كع ج    كطيا ف . 

ظػػ  كخا ُػػً  أتجػػؾ  كطػػؽ   ػػ  خ خ كتػػي صكػػؾف ُؾجػػ   كيػػ  خ، فػػظال  كيح

ػػػبُػػؾع  كر   ػػػ ؽح د  قػػػي، كص  ػػ كفح     كطػػػظال، ك كبطػػػد لله ت   كعػػػ كطغؽ ك كصػػػ   ف    ب ص 
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ك كب ـ     تغدي  ح كآكه  كظ هريؽ كصببه  كطظا  غؽ تػ ًُ  ب ـ ع ػه   ػ  

  0هاه   ُ  كي صعةشؾ   ب ـ 

 محمد تحديؽ الحديشي البغدادي 

 ـى3311محرم الحرام 
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 تتعريفات وتؾضيحا

أ ض وا  أك أك ػر   ضؾ ُؽ  كظ ة  هي ت ػ  كاي تباؾي في  كظب ت  ح  -1

     ُ ب  كةط كي  ك  د  أك أك ر. 

تؾجػػػد  كطػػػؾ ب  كتةط كيػػػ  فػػػ   كظب تػػػ   هاركغػػػز ُػػػظيفض أك ُرتفػػػ  ككاػػػ   -2

 كهدت   كفبغؾكؾجة      ُع ك   ُػرد ُعػغؽ   ػ    قػا أك أك ػر ُػؽ 

 ُرد. 

ضا  أي  شك ا   كظػ ثن أك ر  ر د  ع   كظب ت    كظ ة  إُ  أف تع كل   ُ -3

 كط فػػػػػػػب كإُػػػػػػػ  هػػػػػػػا تا   ظػػػػػػػد  تػػػػػػػاير ن  كطػػػػػػػ ب   كتةط كيػػػػػػػ  كتبػػػػػػػط  

   كي ص  . 

 ظريػػػ  طةػػػ ت  ُه ؾكػػػ   كر وبػػػ  أك غغػػػر  ثيؾتػػػ ً   عػػػض  كظب تػػػ   تباػػػؾي  -4

ػػ ػػؽ هػػاه  كظب تػػ    ا  ُه ؾكػػ   كر وبػػ  صطكػػؽ  تاي صح  ظريػػ   كاهظغػػر كُ

ؾ ب كةط ُ  ص  كي  كُ  ؿ ةكػ  كؾتب. باؾي     ثيؾ  طة ت  كُ

أك ػػػر  كظب تػػػ    كظ ةػػػ   كاػػػي شػػػ ع  تػػػاعط كا  فػػػ   كع جػػػ    ُػػػر د  -5

، كأُػػػ  فػػػ   كعصػػػر    كػػػ ف ياة ػػػ  ت ػػػ ت    ككػػػغؽ كاػػػاه  كظب تػػػ  غظػػػُع

عرف    كبدي  فهد ق ـ   ط    كظب ت   هاب غا  كظ ا  كفصا  كطكؾي   كُ

ػػ  ُؾجػػؾب فغاػػ  ُػػؽ  كه ؾيػػد   ك ك  ةكؾتػػغد     ك كطػػؾ ب  كطػػر   فع كغااػػ  كُ

ػػؾ ب غركيػػ  كهح ك كطػػؾ ب  كط ؾ    ُةػػ  كت يغظػػ   يػػ  كثيػػؾ   ظريػػ  طةػػ ت  كُ

شاه تا  ك كزيؾ   ك  ها  ك كزبد  كظب تي.   ك كر تظ    كُ
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حُ  ك غػػر   -6 ػػُػػؽ  كطػػؾ ب  كتةط كيػػ   ك ظػػد  تػػاعط كا   ، ايرج  ُػػؽ  كظب تػػ  ب 

 ُا  ظػػػؾت  أُػػػ   ظػػػد  تػػػايدط ةػػػً  تتػػػؾف كاػػػ  أ ػػػر د ج ي ةػػػ  شػػػديد   كيح 

كظ ا  أك ُباي ص يب تي  ةكؾف كا  أ ر د ج ي ةػ  كتػؽ أخػب  ك غػر 

 ُؽ  كطرك   كتةطة كي. 

ُػػركت فاػػر   طؾي ػػ    غاػػ  أك  ف أكز      كظ ةػػ  تفهػػد فؾ وػػده   ػػ كي   كظب تػػ -7

 كؾقػػػػت ك  ُػػػػا  ، فع ُػػػػاح  ؾ   كيػػػػزف أك  ػػػػدـ ُر  ػػػػ   كقػػػػت  ك ظػػػػيكبػػػػ

ك ك ػاكت  ، ػؽ  ك ػاكت، كتيا ب   ثهػ ت   كايزيؽ كاط  أهطة  ك غر  جد ً 

بػػ    ػػؽ ك ك    ، بػػ  ك كبػػ ؽ  ػػؽ  ك    ، ك كػػؾتؽ  ػػؽ  كبػػ ؽ ،  ػػؽ  كػػؾتؽ 

حُ  ح  ا  ف تح    ك اكت  ه أك  عضا . د خؾ ص  ه  عغؽ ف  ف  طر 

فػػ   كظ ةعػػ  تيا ػػب  ػػؽ  كظب تػػ    كطزتك ػػ      كطاؾ جػػد ح  ك ري ػػ  كظب تػػ  ح  -8

أقػؾب ف كظب    ك ػري  كظ ةعػي    ف   كطز تع كإف ك يت ُؽ صظب ك  د

 ُؽ  كطزتكع. 

 كظب ت    كهريب  ُؽ ُص بت  كطة ه أقا فع كة  ُؽ  كظب ت    كبعغػد   ػؽ  -9

ر   كػػري يػػ بي إكػػ  ق ػػ  يبػػب   كطػػ ب   كفع كػػ  فػػ    ػػُصػػ بت  كبةػػ    ف ك  

  كظب   ك كبظغا ُ ً . 

 عض  كظب تػ    كظ ةػ  تػدخا فػ  إياػ ن ُبػ  غ   كا طغػا ككريطػ    -10

عػػػ جغؽ عظػػػر     ك  ػػػد كأصػػػب غ  كشػػػعر كُ   تػػػظ ف كصػػػ هؾف  كؾجػػػه كُ

 كُ ؾي     غاص . 



9 

 

 عػػض  كظب تػػ   فػػ  صػػظ     كط غػػد    كبشػػري  أك  كفظريػػ    تػػدخاح  -11

 أك  كبكاري  ك كهؾ تد كبيد ف   تد كغغره . 

 بايدـ  عض  كظب ت    كظ ة  كاؾ ها أك ها ت    أ  ثير . تح  -12

  ُػػػػػػؽ  عػػػػػػض  كظب تػػػػػػ    عػػػػػض  كعركقػػػػػػ    تهظغػػػػػػر  كظ اػػػػػػ نح ر  بػػػػػاي  صح  -13

ػػ    كػػؾتب كغغره ُ  هػػ   كُ ػػ ؿ   ػػ  ةكػػػ ُػػ    كزهػػر، ك تػػاير ن   طػػكُ

 ك غر. 

بايدـ ف  صػظ     كعظػؾت أك بايرن ُؽ  كظب ت   ثيؾ   ظري  تح صح  -14

  0بايدـ ك ظاي أكغغر ةكػ ثيؾ  تح 
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 ترشيف الشباتات الظبية والعظرية 
Classification of Medicinal and Aromatic Plants 

 كظ ة  ك كعظريػ  إكػ  ُ طؾ ػ   ة   صػف   ُشػارك  أك   ح  كظب ت  بح صظ  تح 

ُطغػػػػز   ُاشػػػػ ها  أك خصػػػػ وص ُاه تبػػػػ  ت طػػػػ  هػػػػغؽ أفػػػػر ب  كط طؾ ػػػػ   كظب تةػػػػ  

، كةكػػػ  هصػػد تةبػػغر تػػ ا ُعرفػػ  كبت تػػ  هػػاه  كظب تػػ   ك كاعػػرؼ   ػػ    كؾ  ػػد 

ػ  تباؾيػه  خص وصا   كطيا ف  ُؽ  غ   كغػركؼ  ك غيةػ   كط وطػ  لإيا جاػ ، كُ

، ككةفةػػػ   كبصػػػؾؿ   غاػػػ   واػػػ   كظب تةػػػ   كطيا فػػػ  ُػػػؽ ُػػػؾ ب كةط كيػػػ  فع كػػػ أجز 

ؾ  غػػد ثت  ااػػ  ط  رؽ ج   ػػ كظرؽ  كطيا فػػ  كطػػرؽ فصػػ ا  كتظهغااػػ ، كػػاكػ طحػػ عاػػ  كُ

كطرؽ تيفةفا  إك  غغر ةكػ ُؽ  كطع ؾُ    كاي ت بي ف   كظا ص  إك   لإيا ن 

زتع ُػؽ أج اػ   كفع كػ   كاػي تحػ  ُ ا ُؽ  غ   كتطة  ك ك ؾب  ك ظؾ تل  كتةطة وة  

  كظب ت    كظ ة  أك  كعظري . 

 لاتػاظ ب   غاػ  فػ  تصػظةف  كظب تػ    تس  كاي صطكؽح كهظ ؾ  كعديد ُؽ   ح 

يظػػػ  تػػػظؾكي  لاهاطػػػ ـ  تبعػػػ  أتػػػس فهػػػ  كهػػػي   ك ػػػر ، إلا إ  كظ ةػػػ  ك كعظريػػػ 

 غؾ ً  ك كا كي: شح 

   Morphological Classificationأولًا : الترشيف السؾرفؾلؾجي 

 كػػ  ع  ُػػؽ  كاصػػظةف   ػػ  ُكػػ ف تؾ جػػد  كطػػؾ ب  كتةط كيػػ   كف   هػػا   كظػػؾعح  صعاطػػدح 

عا ػػػػر هػػػػاه   جػػػػز   هػػػػي  كطصػػػػدت   كؿ تح  ،  بغػػػػ ح   ػػػػ  جز    كظب تةػػػػ   كطيا فػػػػ 

عا ػر هػا   كعضػؾ ، أك   ػ    قػا صح  ك كروةبي ك بصؾؿ   ػ  ُػ ب  فع كػ  ُعغظػ 

 كيػػ   ف تاركػػز  ةػػه بكف غغػػره ُػػؽ   جػػز    كظبػػ تي هػػؾ  كػػاي تطغػػا  كطػػ ب   كتةط
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ب  كظب تػػ    كظ ةػػػ  ك كعظريػػ  إكػػػ  صػػظ  ، ك  ػػػ  هػػا    تػػػ ج تح   كظب تةػػ    خػػرب 

  كط طؾ     كا كة : 

  (Whole plants or Herbs)نباتات تدتعسل بأكسميا  -3

 كاػػػي تاػػػػؾثع فغاػػػ  أك تاؾ جػػػػد هاػػػ   كطػػػػؾ ب  كتةط كيػػػ   كفع كػػػػ   كهػػػي  كظب تػػػػ  ح 

بكف أف تطغػػا ك اركػػز أك  كا طػػ  فػػي  ضػػؾ يبػػ تي  ،  كظب تةػػ   كطيا فػػ   ػػ  جز  

أك قد صكؾف يب تً   ، ، كقد صكؾف ها   كظب   ش ر  ك كصظؾبر   تؾب بكف  لآخر

  بكي .  كبكر ف ك كد تؾت  ك كب ش ةً  ُ ا 

  (Leaves)نباتات تدتعسل أوراقيا:  -2

ؼ  كظغر  ؽ ُ لة  ر  ص  ت قا      ك  ف  أك كتباؾي      كطؾ ب  كتةط كي   كفع  

 عدب  ُ ا  كريب ف ك كظعظػ ع ك شةشػ ، ك  ُ        ةكػ ك غر  ُا  كط ب   كفع ك 

  ك ةطؾف ك كش ي ك كبظ   كغغره . 

 دتعسل نؾراتيا أو أزىارىا: ت   نباتات-1
(Inflorescences or Flowers)  

    كػػ   كبػػ هؾيل كطػػ  فػػ   كظػػؾت  كهػػاه  كظب تػػ   تاؾ جػػد ُؾ بهػػ   كفع كػػ  فػػ  

أك أياػػػػ  قػػػػد تاؾ جػػػػد فػػػػ  هػػػػا     ثهػػػػ ت كطػػػػ  فػػػػ   كػػػػؾتكب ك كفػػػػا  ، ك  قبػػػػؾ ف

،  أك أياػ  قػد تاؾ جػد فػ  كػأج  كزهػر    كبػب    كطػ  فػ   كتركدصػػه ، ك كة تػطغؽ

 أك تاؾ جد    ثه ت  كط ي   ُظا  يب    كهظ   كاظدي   كبشةش . 
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  Fruitsنباتات تدتعسل ثسارىا :  -3

 كطػػؾ ب  كفع كػػ   كتةط كيػػ  ُ ػػا    ػػ  هػػ  هػػي  كاػػي تباػػؾي    تتػػؾف ثط تح يب تػػ

ر ك كتر كي  ك كبظغا، أك في  صغر  ك ط ت غغر  كظ ضػ     كطػؾ ب  ك  ظةػ   ط   كش  

 كط  ف  يب    كيشي ح. 

 نباتات تدتعسل أجزائيا الأرضية :  -5
Roots or Rhizomes  

حُ  ، كتدصػ  أك جػاكت ً  ، كهي قد تتؾف تةه ف أتضة  ُابؾت   يػ ادت  أك جػاكتً  

كجطةعً  تباؾي      كطؾ ب  كفع ك  ُ ا  ك اكت  كؾتدص  كتا ُؽ  ػرؽ  كبػ ك   ،

ةػ   كطػد ب  ُ ػا ككاكػ  كطغ     ػرؽ  كبػؾج ك كرك يػد، كػاكػ   أك   جز    كريزكُ

ػػ    كبؾتػػؽ ك كزي  غػػا ك كيؾكظ ػػ ف  أيؾ  ػػه كبتيػػ    كبػػب    ك بػػ ن، كت  يزكُ

 كغغره . 

  Bark:  ياف  م  ق   دتعسلاتات ي  نب -7

 ب  كهرفػ  ك كصفصػ ؼ   ػ ك  ُ ا ق  ع  هي يب ت   صباؾي ق فا      ُؾ به   كف  

 ُ ف كغغر ةكػ. ك كر   ، كأهؾ فرك 

 ثانياً: الترشيف الفديؾلؾجي أو العلاجي 
(Pharmacological classification)  

 ػػػػػي أك كيعاطػػػػػد هػػػػػا   كاصػػػػػظةف   ػػػػػ  أتػػػػػ ج   ثػػػػػر  كفبػػػػػغؾكؾجي أك  كظ

 كع جػػػػي كةكػػػػػ  ػػػػأف يضػػػػ  يؾبةػػػػ   كطػػػػ ب   كفع كػػػػ  فػػػػ   لا ابػػػػ ت ُػػػػؽ  كظ  ةػػػػ  

 صرؼ  كظغر  ؽ ُؾ ق  تؾ جد  كط ب   كفع ك      ضػ    أك  كاركغ ة   كتةطة وة 
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كااه  كي صة  إك   كط طؾ    كيطكؽ تصظةف  كظب ت   تبعً   ،  كظب تة   كطيا ف 

 :  كا كة 

  يمة أو م ميشةد  م  نباتات  -3
(Purgatives or Laxatives)  

ػػػػػؽ أُ  ااػػػػػ  ػػػػػأي  كظب تػػػػػ    كطح  كُ  ، ك كيػػػػػركع ، ُكػػػػػي ظ  كبػػػػػ :     كهؾيػػػػػ ا  ب 

ُ   ،  ك كبظغا  ظ  فطظا   كعرقبؾج كغغر ةكػ.  غ     كظب ت    كطح أ

 شة أو مخدرة نباتات م دك   -2
(Analgesies or Nareoties)  

ظاػػػ  حُبػػػكؽ يبػػػ   كُ شػػػي ح ك كهظػػػ  كيبػػػ    كي ،  كصفصػػػ ؼ كهػػػؾ يبػػػ   

  كاظدي ك كد تؾته كغغره  كهي ُيدت .

 ػ الأوعية الدمؾية الذعرية ت  ي  ت  نباتات مانعة ل   -1

)Against Capillary Fragility)  

 ك كبا  .  ،  كبؾب     ك كبظغ ، ُ ا يب ت    كطؾ ك 

 نباتات م شذظة لمقمب  -3
(Cardiac tonic or cardiac stimulants)  

  كدف  .  ، كيب   بصا  كعظصا   هةضيب ت    ك ُ ا

  (Local Irritants)دببة للاحسرار السؾضعي نباتات م   -5

 ك كشظ   كبؾب يي كغغره .  ، ك كيربؿ   هةض ، ُ ا يب    كيربؿ   تؾب
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 ثالثاً: الترشيف التجاري 
(Commercial classification)  

ػا  تيػ   كطح ها   كاصػظةف   ػ   لا ابػ ت   أك   تػس  ك كيعاطدح  ؾؿ   غاػ  ع 

،  غػػػػ   فػػػػي   تػػػػؾ ؽ  كطب ةػػػػ  أك  كي تجةػػػػ  طبهػػػػً  كهػػػػؾ وؼ  كاصػػػػدير ك لاتػػػػاغر ب

ُػػؽ  كظب تػػ   كفهػػً  لاتػػايد ُ تا   كفع ةػػ  كتبعػػً  كطاظ بػػ   كػػا ُ طؾ ػػ   بح صػػظ  تح 

   تؾ ؽ ك كب ج  إكغا  كهي هاا   لا اب ت تظهبؼ إك  : 

 :  (Medicinal Plants)نباتات طبية  -3

  بكيػػػػ  كطصػػػػ بت د كؿ ت  تيػػػػً  لاتػػػػايد ُا  فػػػػي تصػػػػظة  ا ػػػػيب تػػػػ   تح  يهػػػػ

  كبػػ لا  تصػػ ح ،  كُ اػػز  ،  ياػػ ن  كػػدك   فػػي صػػؾت   هػػ ت ُعبػػأط ةعةػػ  أك لإ

، كهاه  كظب ت   قد تهؾـ هاصديره  ك تػاغر به  شػرك   أك هغيػ     ُرضة  ُعغظ

كشػػةظ يي ك كظعظػػ ع    ، ُظاػػ  يب تػػ    كبػػكر ف  كطصػػري ك كػػد تؾت  ك كي  ػػ أك أفػػر ب

 ك ك ربقؾح. 

 مؾنات الظبيعية ات الظعؼ والشكية والس  ب  د  نباتات التؾابل والبيارات وم ك   -2
Condimeats spices, Flavouring agents and colovring 

matters.   

ُ  يب تػػػ   تح  ػػػب  بػػػايدـ  غػػػر د غا وةػػػ   ه   كشػػػرك   أك    غػػػ  تبػػػاؾتبح ض 

ي ػػد أف ، كػػاكػ    قػػ  هاصػػظة    غاصػػ   كطيا فػػ   كاغيػػ   أك   فػػر ب  كػػايؽ كاػػؼ

 .  د ب  كغا وة  كتصظةعا ظؾبة  ُؽ  كظب ت   ترتب  ها  ت  إ ت  ت  هاه  ك

اػػػػ  ي  كظب تػػػػ   ة    تػػػػايد ُ   ط ةػػػػ  إلا إلا يظفػػػػي أف  عػػػػض هػػػػاه   كهػػػػا 

، ككاػػػػ  فػػػػي ةكػػػػػ  صػػػػدت تبػػػػت ق وطػػػػ   لاتػػػػايد ـ  لآبُػػػػي كغػػػػا  بػػػػاؾتب أك تح تح 
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ؽ أُ  اا ُؾ صف   خ ص  تي  : ا ب  ظا  في   ك   تاغر به  كظب ت   ط ة  كُ

ك كتطػػػػؾف  ، ك كف فػػػػا   تػػػػؾب ، ك كعرقبػػػػؾج ، اػػػػ ف   كاغػػػػا    ك كب   ،  ك ركػػػػ   ح  ب ػػػػ

 ر كغغره   كت غر.ط  ك كش  

  (Aromatic Plants)نباتات عظرية :  -1

ُ طؾ   ُؽ  كظب ت   تباؾي في جػز  أك أك ػر ُػؽ أ ضػ وا   كظب تةػ   كهي

طكظاػػ   كاب ػػا أك  كابػػؾؿ إكػػ  ثيػػؾ    ثيػػؾ   ظريػػ  طةػػ ت  أك ُػػؾ ب أخػػرب صح   ػػ

بابضػػػر  ظريػػػ  طةػػػ ت  تح     كا طغػػػا بػػػايدـ فػػػي صػػػظ     كػػػرك و  ك كعظػػػؾت كُ

ػػػػؽ أُ  ااػػػػ  يب تػػػػ    كػػػػؾتب كهػػػػي ت ػػػػ ت  ت  بػػػػ   غػػػػ تي أك  كة تػػػػطغؽ  كػػػػاي  ك ح  ، كُ

ػصد  صح   لح ا  ظ ػغرهػ   كعديػد يح ا ك كريبػ ف كغت في صػؾت    غظػ   كة تػطغؽ ك كزو ػ  ك كفح

 ت في   تؾ ؽ  كع كطة . د  ص  في  كع كؼ  كعربي كيح 

  (Insecticides)نباتات مبيدة لمحذرات :  -3

بػػػايدـ   ػػػ  صػػػؾتتا   كظ ةعةػػػ  أك ُباي صػػػ تا  أك  كطػػػؾ ب هػػػي يب تػػػ   تح 

 كديرج أك  شةش   كبػاركية   ظا  في إ  ب   كبشر   ُ ا يب ت   كطباي ص  ُ

 هؾ تد ُ ػا  صػا  كعظصػا    طػر أك كط غػد فظػري ك كبظػ   أك أك كط غد   ك

  ريا    كظةكؾيغؽ. لإيا ن ك كدخ ف 

  (Beverages)دتخدم كسذروبات : نباتات ت   -5

بػػايدـ كطشػػركب   شػػع ة  فػػي  عػػض أك ُعغػػؼ  ك  ػػد ف ككاػػ  هػػي يب تػػ   تح 

ُؾ صػف   خ صػػ  ُػػؽ  كظ  ةػػ   كغا وةػػ   غػػ  لا تػػ ثر   ػػ   كصػػب   كع ُػػ  فػػي 

ػػ ك  ػػد ف  كطح  ػػ إلا كاػػا   كغػػرد تحبػػايدـ، كلا    كاػػ ب  ؾت  ا  ب  ا  قػػد يػػدخا فػػي ، كبعضح
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ظاػػػػ   كشػػػػ يح  ك كبػػػػب    ، ك كطغػػػػ   ، ك كت كػػػػ ك ، ؽك كػػػػ ح  ،  تػػػػايد ُ   ط ةػػػػ  كُ

ػػػػػػػ ،  ك كغظبػػػػػػػؾف  ، ك كتر كيػػػػػػػ  ، ك كظعظػػػػػػػ ع ، ك كاطرهظػػػػػػػدي ، ك كبػػػػػػػ هؾيل ، رك ك كي 

 كغغره .  ك كتركدصه ،

  (Chemical Ciassifiction)يسيائي : رابعاً : الترشيف الك

 كػػػ    ت تػػػة   كاػػػي تؾجػػػد  ػػػ  جز   هػػػا   كاصػػػظةف   ػػػ   كطػػػ ب   كفع   صعاطػػػدح 

 كظب تةػػ  كفهػػً  كطباؾ هػػ   صػػب  كط طؾ ػػ ح ؾ يا فػػ  ك ظبػػ    كؾ  ػػد  غػػ  ت كظب تةػػ   كطح 

ُػػػػػؽ ُػػػػػ ب  كةطة وةػػػػػ  ُعغظػػػػػ  أك ُ طؾ ػػػػػ  ة   خػػػػػؾ خ ط ةعةػػػػػ  أك خصػػػػػ وص 

 كةطة وة  ُشارك . 

أك  كؾ  ػػد   ػػ  أك ػػر ُػػؽ ُػػ ب  كةطة كيػػ  ك  ػػد    كبػػً  ُػػ  صباػػؾي  كظبػػ  ح كغ

، كتبعػػً  كاػػا   كاصػػظةف   كتةطةػػ وي  صطكػػؽ  ُعغظػػ  هاركغػػز  ػػ كي كةطة وةػػ ُػػ ب  

  صر  كط طؾ     كا كة : 

 رية : ظ  ة الع  ار  ي  نباتات تحتؾي عمى الزيؾت الظ   -3
(Plantis containing volatile oils)  

ػػؽ أُ  ػػ  ،ل، ك كبػػ هؾي ك كطريعةػػ  ، بقػػؾحر  ك ك    ،  اػػر كز   : هػػاه  كظب تػػ    كُ

 كغغر ةكػ.  ، ك كيربؿ ، ك كتطؾف  ، ك كتزبر  ك كتركدصه ، ، ك كشطر ، ك كبا  

 :  غميكؾزيداتنباتات تحتؾي عمى ال -2
(Plantis containing Glycosides)  

ػػػػؽ أُ  ااػػػػ   لاتػػػػؼ  كع طػػػػي  ك تغظػػػػي  كػػػػدص  كبصػػػػا   digitalin   غا كغؽكُ

ػػػػػ ، ك كعرقبػػػػػؾج ،ك كصػػػػػب ت ، ك كدف ػػػػػ  ،  كعظصػػػػػا  ،ك كبظغػػػػػا  ، ؽ  كبػػػػػ ك ر  ك  

 ك كبا   كغغره .  ، ك كبظظ   كبؾب   ،  ك كبؾت ، ك  تؾب ، ك كيربؿ   هةض
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 نباتات تحتؾي عمى القمؾيدات :  -1
Plants containing Al kaloids :  

ػػػػػؽ  ، ك كف فػػػػػا   تػػػػػؾب ، بػػػػػؾب يي ك ، ك كشػػػػػظ  أُ  ااػػػػػ  يب تػػػػػ    كػػػػػدخ ف كُ

ػػػػ ف ، ك ك بػػػػ ك ، ك كؾيتػػػػ  ، ك كت كػػػػ ك ، ك كيػػػػركع ، ك كيشػػػػي ح ك كتغظػػػػ   ، ك كرُ

 كغغره . 

 نباتات تحتؾي عمى مؾاد صابؾنية :  -3
Plants containing saponins  

 كغغره .  ، ك كؾلايؼ ، ك كبا   ، ك كعرقبؾج ، ؽ  كب ك ر  يب ت       ُ ا

 مى راتشجات : نباتات تحتؾي ع -5
Plants contaning Resins  

ػػػػػؽ ػػػػػ  تػػػػػ  ح ُ  ااػػػػػ  يبأ كُ ،  ك كهظػػػػػ   كاظػػػػػدي   كبشػػػػػةش   ، طغ  كعربػػػػػي كص 

 ك كزي  غا. 

 نباتات تحتؾي مؾاد مرة :  -6
Plants containing Bitter Principles  

 ا  . ك كب   ،  كشةظ يي    ك  ديك كي    ، ر ف ع  يب ت    كبح  ُ ا

 عمى تانيشات :  نباتات تحتؾي  -7
Plants containing Tannins  

ؽ  ؾط كبعض أيؾ ع  كت فؾت كغغره . أُ  اا   ك     كُ
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 الشباتات الظبية والعظرية حراد  
Harvesting of drugs 

هػػػؼ  كعط ةػػػ    كزت بةػػػ   كاػػػي تػػػ ثر هػػػا كتاؾقػػػب  ك طػػػ  ُػػػؽ أ  عا ػػػر  ط ةػػػ ح تح 

 جؾبتا .  غا  كا ُؽ كطة   كط ب   كتةط وة   كفع ك  ك 

كاكػ ك ف ُؽ  كضركتي  لاهاط ـ هدت ت  تبديد  كاؾقغػت  كطظ تػ  ك  ُ ػا 

ت فػ   لا ابػ  اكهظػ ؾ  عػض  كعؾ ُػا  كاػي ص ػ  أف ت خػ ، ك كة ـ  عط ة   ك طػ 

  ػػػػ  تبديػػػػد  كاؾقغػػػػت أك  كطةعػػػػ ب   ُ ػػػػا  كاػػػػأثغر كػػػػا ُظاػػػػ  فػػػػر بب أك ُ اطعػػػػ 

 لإجر    ط ة   كبص ب.

 ى:ىؼ ىذه العؾامل ما يمومؽ أ

 ت    كطظ تب  كعط ة   ك ط .  خاة ت ُر    يطؾ  كظب -1

 ك ُػؽ فصػؾؿ  كبػظ ، تؾ   ُؽ  كظا ت أ  كطظ ت  ك  ط   كؾقت  خاة تح  -2

ػػػػدب صح  ،  كػػػػ ع    ػػػػ  صػػػػؾت   كطػػػػػ ب   كف   ياؾقػػػػبح  ، كهػػػػا  ػػػػكُ ػػػػػب  ؾك  اح ر كتح

 كتةطة وة  أك  ا  فهد يا   فعا عػركؼ  كطظػ ا  كبػ ود   كطؾ ب تبؾي  

ك طػؾ ب ؾ  أك ك هط  كأثره    ػ  يهػص  كظبػب   كطيؾيػ  ك كبر ت  أك  كض

 أك أ ض وه  كطيا ف .  كفع ك  ُؽ أيب    كظب  

 كطظ ت  ك  ط  ك كاي صباؾي      ك  كعضؾ  كظب تي خاة ت  ك ز  أ -3

  ك .    تركغز ُؽ  كط ب   كفع  أ 
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 اختيار مرحمة الشسؾ السشاسبة لعسمية الجسع: -أولاً 

ً  كه ُػػً  ك بصػػؾؿ   ػػ  يب تػػ   أك أجػػز    ًُ  ُبػػدبتعا ػػر ُر  ػػ   كظطػػؾ  ػػ

صػػػف    ككة تػػػة   ؾ ط  ػػػ  كطةػػػ  ُػػػؽ  كطػػػ ب   كفع كػػػ  ة    كُظاػػػ  تباػػػؾب   ػػػ  أ 

فع كػ   ػ  جز    كظب تةػ  كُػ كؽ تؾ جػد  كطػ ب    كطظ ؾب . كها  ياؾقب هػدكته   ػ  أ

 ، فط ً :  كطيا ف 

  Shoot System or leavesالأوراق: -3

يرتتػز أك تا طػ   ةػه  كطػ ب   هػي  ك ػز  ُػؽ  كظبػ    كػاي ك يت   كت ؽ ة إ

فنف  كؾقت  كطظ ت  ك ط    كت ؽ  صف    ُ  صه  ف   كفار  ُػؽ هػد      ك  كفع  

 تفا    ثه ت      كظب ت   ك ا  هد ص  تط ـ أك  كاط ؿ   ثه ت.

  كػ   ػأ    ُعػدؿ كاػ  فػي كفع ثظ   ت ػػ  كفاػر  ُػؽ  كظطػؾ تاؾ جػد  كطػ ب ح ففي أ

   ياػػػػ  كةبػػػػت  ػػػػ كطبكر ب ُػػػػؽ ُر  ػػػػا  كظطػػػػؾ  كطيا فػػػػ .  غػػػػ  إخػػػػر أي ُر  ػػػػ  أ

، ككةبػػػت  كػػػؼ يػػػاؼ تتؾيظاػػػ   عػػػد كطػػػ ب   كفع كػػػ    فغاػػػ ي تتػػػؾفح اػػػ ك   كظبػػػب  ك هػػػدت 

 كطػ ب   كفع كػ  قػد تب  ػت أك تبؾكػت  كػ     كاي تتؾف فغا كاكػ   كهدت  خر   كطاأ

هػػػد    كاظػػػ ير  فعػػػا ك فح ، أ ، أك قػػػد تتػػػؾف ضػػػ ت  صػػػؾت أخػػػرب غغػػػر ُرغؾبػػػ 

كػػػػػ ة  خػػػرب كُ ػػػػ ؿ   ػػػ أك  غغرهػػػ  ُػػػػؽ  كعؾ ُػػػا  ك غيةػػػػ     كريػػػ ك أك  كبػػػػر ت  

 ك كب بكيػ  ، ك كبػكر ف  كطصػري  ، ك كػد تؾت  ، ك ك ربقؾح ،  كعظر  ك  دي ت   يب

 ع ك   أكت قا بطا ُؾ به   كف ت    كاي تكغغره  ُؽ  كظب ،  ا ك كب ، ك كريب ف ،

ػػػػػ،  صػػػػػرؼ  كظغػػػػػر  ػػػػػؽ كح   كطػػػػػؾ ب ق ؾيػػػػػد   ك يػػػػػت أك ثيؾتػػػػػً  طةػػػػػ ت  أك هػػػػػاه  هظ 

 أك غغر ةكػ.  glycosides  ج ةكؾتغد  
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   Inflore scences of flowersالشؾرات أو الأزىار: -2

جطعاػػ    كظػػؾت   أك   ثهػ ت، فاػػاه صطكػؽح   كػػ  فػيفػي   كػ  كجػػؾب  كطػؾ ب  كفع  

باي صػ   كػ   كطح    كفع  ، ككػاكػ يػؾع  كطػ ب تبع  كظؾع  كزهر  أك  كظػؾت    ػ   كظبػ  

 ُؽ كا ُظاط .

  كػػػ   كظػػػؾت    فػػػي  كػػػ  فػػػ    ثهػػػ ت  كشػػػع بة   ة  تؾ جػػػد   كطػػػؾ ب  كفع  فػػػن

  فااه صطكؽ  ك ػد   ك  قبؾ ف ،  كا ُ  أك  كرأتة  ف   كع و    كطركب   ك كب هؾيل

 .    ثه تا  ف  ف  جطعا   ظد تط ـ ت  

هي ُ  ث كت فػ  طػؾت  ك ػر  ؼ  ط  ق ا أف ت دأ  ط ة  تفا    ثه ت ك كقد تح 

  ر ف.ع  ك كبح  ، ك كشة   كير ت يي ،  كزهري  كط  هؾ  كب ؿ   كظبب  ك هريفا

،  ا  جزوػػي، أي فػػ    كػػ  تفػػ ثهػػ ت كهػػي فػػ    كػػ  كتػػظ كقػػد ت طػػ    

  ػػ   كشػػطر ا  كزهػػري خ صػػ   كه  دصػػ  ُظاػػ  كطػػ    طعظػػ  تفػػا   عػػض  كزهغػػر  

  هػا   أثهػ ت  كػؾتب كهػي فػ    كػ  تفػا   طػكػ تح ايؾت    كا ركث   كزي   . ككػ

 جزوي كاكػ.

  Seeeds and nitsالثسار والبذور:  -1

ف هظػ ؾ فػن    ك ط ت أك  ك اكت أك  كب ؾ   في   ك  كجؾب  كطؾ ب  كفع ك  ف

تفػا   ك طػ ت ط ةعةػً   ُك يةػ ، ُظاػ  إ ابكؼ أك تبػدب هػا   كاؾقغػت د    اب ت   تػ

ر   كاػي تببػػ       ـ ، ككػاكػ يػػؾع  ك طػصػ     كظبػ عػد  كظضػل كهػي ُ ث كػػت ُا

  ظا   ك ط ت كغغر ةكػ. 
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 تبػػ ر ، ُ ػػا ثطػػ ت  ك    ط ػػرب تطػػ ـ يضػػ ا ك  ػػد بفعػػ ً   طػػ   ك طػػ تح فهػػد تح 

 ك ب   ك رك  ك كد تؾت  ك كيركع.

ظةػ  ُعغظػ  ، كيبػادؿ   ػ   أك قد تتؾف ُؽ   فضا جطعاػ    ػ  فاػر   ثُ

ك أف ترتغػػ   ك طػػ ت فػػي  كظػػؾت  يي. أكػػؾف  ك طػػ ت ُ ػػا  كشػػظ   كبػػؾب ةكػػػ هاغغػػر 

  كيةطةػػػ   ص عػػػا  عضػػػا  ج فػػػً    كطبةظػػػ    كي تجةػػػ  ك ظػػػؾت   ك كػػػبعض  لآخػػػر 

ً    كطبةظ    كد خ ة       يفس  كظؾت  ُ ا  كتر كي  ك كشطر ك كي ػ  ُ ث ؿ غض  

 هظؾ غا ،  غ  لا تظضل  ك ط ت ك ا  بفع  ك  د .

 دح عػر  ةً  كت ط  بفعػ  ك  ػد  فاػا  صح ركت  ك ط ت كا ب ك ة  ُ  تح كاكػ فنيه إ

طعػػت  ك طػػ ت ك اػػ  بفعػػ  ك  ػػد   ط ػػرب يضػػل ثطػػ ت  ك طػػ ت ك ابػػ ق  . ك ة  ُػػ  جح 

كةكػػػػ ق ػػػا تطػػػ ـ   كطبةظػػػ    كي تجةػػػ  فهػػػ ، فاػػػا  يػػػ بي ك طػػػ   عػػػض  ك طػػػ ت

 ب  كتةط وةػػػ  غغػػػر  كطرغؾبػػػ  أك ؾ  اؾ واػػػ    ػػػ   عػػػض  كطػػػيضػػػ ا  ُطػػػ  يػػػ بي لا

 كػاي ص ُظاػ   ظػد تظكةػ   كعهػ ت  و  كةطة وةػ  صصػع ح  ، أك قد تبه  كشؾ  كض ت  

يظػػػ  ي ػػػد أف ثطػػػ ت ةكػػػػ فن. ك  ػػػ   كظكػػػةض ُػػػؽ . ُطػػػ  صه ػػػا ُػػػؽ ُعػػػ يغر جؾبتػػػه

 ػػرك كهػػي غغػػر ي ضػػ   ك بصػػؾؿ   ػػ   كطػػ ب   ك  ظةػػ   كاػػي ت فػػب  كيشػػي ح تح 

  هؾبت   كطؾتفغؽ .

 الأجزاء الأرضية )الجذور والريزومات( -3
Under ground Plant parts or rihizomes and roots.  

ػ   أك    جػز    كظب تةػ  في   ك  كجؾب  كطؾ ب  كفع ك  في  ك اكت أك  كريزكُ

  كطابؾت  ك كظ ُة  تبت تظ   كارب .
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ف هػػاه    ضػػ   تطكػػ    كاربػػ  كفاػػر  طؾي ػػ   اػػ  صطكػػؽ جطعاػػ   صػػؾت  فػػن

ب ُػػ  كت  كب بكيػ  ُػ ً  يرتفػػ  ُباػؾ ا،  ػ كرغؼ ُػػؽ أف  عضػا  ُ ػا جػػ  قاصػ بص 

يرتفػػ  ُػػ   عػػد  أف هاػػ  ُػػؽ ق ؾيػػد   فػػ   كعػػ كؼ   كؿ إلا أيػػه ي جػػا جطعاػػ   كػػ 

، كإف كػػػػ ف تظػػػػ قض  قاصػػػػ بص  ػػػػ ُغؽ أك ث ثػػػػ   اػػػػ  تتػػػػؾف كطغااػػػػ   ُضػػػػ  

  كه ؾيد   ها  كةس   كهدت  كت غر.

ػػ    كعرقكػػاكػ  كبػػ ، فا ػػب  ظػػد  طػػر  ػػ ُغؽ  ؾجبػػ ؿ فػػ  جػػاكت كتيزُ

هػؾ ثيػ ب   كتطةػ    ػ   بػ   يهػص  كظبػب  ، ك   كب    كب ه        قا كا  

  ك    كاهدـ ف   كعطر. كطيؾي  ك ط ب   كفع  

ػػػ    كبؾكةػػػ  فنؾ ب  كفع  أُػػػ  كجػػػؾب  كطػػػ ياػػػ  ت طػػػ  ةهػػػؾؿ  كط طػػػؾع  كػػػ    كتؾتُ

ك ػػر قػػدت ُػػؽ  كطيػػزكف  كغػػا وي ُػػؽ  كبضػػري تط ُػػً  كضػػط ف  كبصػػؾؿ   ػػ  أ

  كطؾ ب  كفع ك .

 شيارثانياً: ميعاد الجسع السشاسب مؽ ال

جػػر    ط ةػػ   ك طػػ  ُػػؽ أهػػؼ صعا ػػر  خاةػػ ت  كؾقػػت  كطظ تػػ  ُػػؽ  كظاػػ ت لإ

 كعؾ ُػػا  كاػػي تػػ ثر   ػػ  كطةػػ   ُبصػػؾؿ   كطػػ ب   كفع كػػ   كطابصػػا   غاػػ  ُػػؽ 

 كعهػػػ ت  كطبصػػػؾب. هػػػا  فضػػػً   ػػػؽ أف  لاخاةػػػ ت   ُ ػػػا ك ؾقػػػت  كطظ تػػػ  ُػػػؽ 

ػػدب صػػ  غاا  كفع كغ ااػػ   كع جةػػ  أك  كظاػػ ت يػػ ثر فػػ  يؾبةػػ   كطػػ ب   كفع كػػ  كُ

 يش طا   كتةطة وي.

باػػؾي   ػػ   ك  ةكؾتػغد  ، فهػػد كجػػد أف تركغػػز فػي   كػػ   كظ اػػ    كاػي ت فســثلًا:

ُؽ  ك  ةكؾ تغد    كاػي  Digitalis SPPأك ُباؾب أكت ؽ يب    كري غا كةس 
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 طػػػ   عػػػد  كغاػػػر أ  ػػػ   ك غػػػر ُػػػؽ ُباػػػؾب   كت ؽ  كاػػػ  ت طػػػ  فػػػ   كصػػػب ك تح 

 كيعزب ةكػ ك ظ ةع   كتةط كي  ك   ةكؾتغد  . كب كر أك في  كضب . 

ػػػ  ككة ُػػػه   كاب ػػػا غػػػ  ي ػػػد أف  أثظػػػ    ك غػػػا كب جػػػ   كظبػػػ   ك ظ قػػػ   ك ثُ

بػػاطر  كغػػا ياػػ ت  ك كاػػي صبصػػا   غاػػ   كظبػػ   ُػػؽ  كبػػكري     كطح  ةػػ   ك ظػػ   عط 

. ك غػ  لا صكػؾف   كاي يظال ُؽ تب ػا  ك  ةكؾتػغد   ُ وةػً  فػ   كي صػ   كظب تةػ 

  ظه ُزيد ُؽ  كبكري  . تط ةً  ضؾوةً  يظالح هظ ؾ 

كةػ  ُبػدكب  ج ةكؾي    كهي ُؾ ب ة   فع فااب ا  ك  ةكؾتغد   كةً   ك   

ككػػػػػاكػ  ب  اػػػػػ  ،ؾتيػػػػت   ك  ةكؾتػػػػػغد   ق ػػػػػا تة  ُػػػػػ  قح ُػػػػؽ  كظ  ةػػػػػ   كع جةػػػػػ  إ

ػػػ اب ػػػا تيا ػػػب يؾ غااػػػ  ك ػػػدب جزيي تاػػػ  كفهػػػً  ك   ةكؾتػػػغد  كطح   كري   ُيا فػػػ تح

 ُ وةً .

تتف ع بتج   كبر ت  كبد  يش ط  ط ةػ   ك ظػ   عاؾت  كضؾ  يا تً  ك أُ   ظد 

تربؾهغدت     كبكري    فغػاؼ ُػر  أخػرب  تبػ ب  لاج ةكؾتػغد    كضؾوي كبظ    ك

 عػػد خػػرب كهكػػا  تاب ػػا  عػػض  ك  ةكؾتػػغد   كػػةً  ثػػؼ تعػػؾب كااتػػؾف ياػػ تً  ُػػر  أ

 0 تاتط ؿ  ط ة   ك ظ  

ةػػػ ت    كعظريػػػ  ك كظغبػػػ    كاػػػي تاؾ جػػػد  أثهػػػ ت كػػػاكػ فػػػ    كػػػ   كزيػػػؾ   كظ

ػػ ،  عػػض  كظب تػػ   ك كة تػػطغؽ ك كزي ػػ   ، جسر  ك كظ ػػ ، ككتب  كفاظػػ  ،ا  كط ػػؾثك كفح

 كشػطس تهريبػً   كق ػا  تتفػ ع بتجػ     ب  فػ   كصػب ك  كبػ كر  ق ػا هػركثفا ط  

 كبر ت  فػ   كضػب  أك  كغاغػر  خ صػ  ُػ  يزهػر ُظاػ  فػ  فصػا  كصػةف  اػ  

 جػد  ة  ُ  ك يػت  كزيػؾ   كظةػ ت   كطاؾ د  كزيؾ   كعظري    كاظ ير خ ص  إلا تفه
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ثهػػ ت   ػػ   كصػػؾت   كبػػر   كظا وةػػ  أك  كصػػؾت   كاػػي صبػػاا فهػػد ف  كزيػػت فػػ    

 تتف ع  كبر ت  صةفً .  يزيد ُؽ ُعدؿ  كفهد   كاظ ير لا  غا ، ُط

 :ثالثاً: ميعاد الجسع السشاسب مؽ فرؾل الدشة

ك كاػػػػ  تبهػػػػ  ي ُةػػػػ  طػػػػؾ ؿ     كظ ةػػػػ   كطعطػػػػر  أك  كشػػػػ ري  تػػػػ   كظبػػػػب  ك ظب

تبع  ك كعديد ُؽ  كبظغؽ. فااه  كط طؾ   ُػؽ  كظب تػ    كظ ةػ  ص ػ   كفصؾؿ   

 وػػػؼ جطػػػ  كػػػا يػػػؾع ُظاػػػ ، ي صح اػػػ خاةػػػ ت  كفصػػػا  كطظ تػػػ  ُػػػؽ فصػػػؾؿ  كبػػػظ   ك

خ صػػػ  كأياػػػ  تغػػػا طػػػؾ ؿ  كعػػػ ـ   ُ ػػػ   كطػػػ ب   كتةط كيػػػ   كفع كػػػ  فػػػ  أ ضػػػ وا  

ف تركغػػز أك صػػؾت   كطػػػ ب   كفع كػػ  قػػد ياغغػػػر ُػػؽ فصػػا لآخػػػر، ، إلا إ طيا فػػ  ك

حُ  كتتػػػػؾف صػػػػؾت   كطػػػػ ب   ، عػػػػغؽ صكػػػػؾف  كاركغػػػػز أقصػػػػ  ُػػػػ  صطكػػػػؽكفػػػػي فصػػػػا 

  كتةط كي  هي  كصؾت   كطظ ؾب  تط ًُ .

فظ د أيا     (Rheum palmatumفي   ك  تيزكُ    كر كيد كجاكته -فط ً  أ

 كػػػػػػػػػػػػػ  فػػػػػػػػػػػػػي صػػػػػػػػػػػػػؾتتا   كطظ ؾبػػػػػػػػػػػػػ  كهػػػػػػػػػػػػػي لا تباػػػػػػػػػػػػػؾي   ػػػػػػػػػػػػػ   كطػػػػػػػػػػػػػؾ ب  كفع

فػػي فصػػا  كشػػا  ، ككتظاػػ  تباػػؾي   ػػ     (Anthroquinones لاي ر كغظؾيػػ  

 كصػػػػػػػػػػػػػػؾت   كطيازكػػػػػػػػػػػػػػ  غغػػػػػػػػػػػػػػر  كظشػػػػػػػػػػػػػػظ  فبػػػػػػػػػػػػػػغؾكؾجةً  أك   جةػػػػػػػػػػػػػػً  كهػػػػػػػػػػػػػػي 

ك كاػػي تابػػؾؿ  ظػػدُ  صبػػا فصػػا  كػػدف  ك تتفػػ ع    (Anthranols لاي ر يػػؾلا 

 لاي ر كغظؾيػػػػػػ ف  كبػػػػػػر ت   فصػػػػػػا  كصػػػػػػةف   ػػػػػػؽ طريػػػػػػ   ط ةػػػػػػ    كبػػػػػػد   كػػػػػػ  

  كطظ ؾب . 

ػ    ك بػ ك -  ياػ  فن     (Colchicum autumnaleكػاكػ فػ    كػ  كؾتُ

 تتػػػػػؾف خ كةػػػػػ  تهريبػػػػػ  ُػػػػػؽ  كطػػػػػر ت   كهػػػػػي أ ػػػػػد ُ شػػػػػر    كاعػػػػػرؼ   ػػػػػ  كجػػػػػؾب
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فػي فصػا    (Colchicine كتؾكشةبػغؽ يػد  يا  خ كة  ُػؽ ق ؾ  كه ؾيد    أي إ

 ع ص طعػػػػػؾف ت  ي ػػػػػد أف  كػػػػػز    ػػػػػد ف   كتبةػػػػػ  يػػػػػه فػػػػػ   عػػػػػض  ك كيريػػػػػف، كدتجػػػػػ  أ

كيبػايدُؾيا  كغػا   ك ط شػة . أُػ   ،  كتؾتُ   في يا ص   كيريف كأك وػا  كشػا  

ػػ    كػػ   كظعػػؼ  كطػػر أي أياػػ    ظػػدُ  صػػأتي فصػػا  كصػػةف فغابػػؾؿ ُػػا ؽ  كتؾتُ

  كهػي ق ؾيػد  كتؾكشةبػغؽ  كبػ ـ   ػ   كطػ ب   كفع كػ  فػي  كصػؾت   كطظ ؾبػ تباؾي 

ػػ   فػػي هػػاه  كصػػؾت  كشغػػ طػػ   كتؾ تح  يبػػ ف،  غػػ كلإ ر د  كظ ةػػ  كُ ػػ لا  تُ

 تربة   كظب   فه .

ُػػػ    كظبػػػبه ك طػػػؾ ب  كفع كػػػ   كاػػػي تاؾ جػػػد فػػػي قشػػػؾت تػػػةه ف  ق ػػػب   عػػػض أ

 طػػ   ػػ ب  فػػي فأياػػ  تح    ُ ػػا  كرفػػ  ك كبػػؾت ك كدت تػػغؽ ك كتةفػػ  كغغرهػػ    كظب تػػ 

ػػ كعح  ي هد صػػ  فصػػا  كصػػةف. أي  ظػػدُ  ت ػػدأح كفػػ فصػػا  كربةػػ   كصػػعؾب  ت  فػػي ص 

ا  كه ب  قشر   كب ؽ  ص  ا ف  با  كػ صح ، كة غؾـ ك  في  كبةه ف كيظش   كت ُك كبر 

ك  كؾقػػػػت ُػػػػؽ  كبػػػػظ   ظػػػػه فػػػػ  فصػػػػؾؿ  كبػػػػظ  يشػػػػ  فػػػػ  هػػػػا   كفصػػػػا أ ػػػػؽ  ك

   خرب.

ػػػككابػػػاغا  ط ةػػػ ك خػػػرب  رضػػػة  أهؾؽ طؾي ػػػ  كأ   كاهشػػػغر صطكػػػؽ  طػػػا شح

ف  كؾقػػت  كطظ تػػ  ، ك ػػ ب  فػػن قشػػرته   كةػػ  ك  ػػ  ُبػػ ف   ُعغظػػ  كبػػاؾك  يػػزع

ػػ ػػاكت ك كر  ك طػػ   ك ح تػػكؾف  كعصػػ ت  كطػػ  فػػ      هػػؾ  كيريػػف ك كشػػا    ػػؽيزكُ 

 ؾكظ  ف كغغره .  ك   كزي  غا ك كيح 

ػػػً  فػػػنف  ك ح  ػػػ   ضػػػة  ك ك ػػػاكت ك  ت أ ضػػػ    كايػػػزيؽ    طؾُ  صػػػ ؿ ك كتؾتُ

 طػػ  فػػي يا صػػ  فصػػا  كظطػػؾ أي فػػ  فصػػا  كيريػػف فأياػػ  تح    ي   كغغرهػػ ت  ك كػػد  
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جز    كيضري   كظ ُة  فؾؽ تػظ  ، كةكػ   ب  ُ  صكؾف  ه  ةهؾؿ      ك كشا

غاػ  ُػؽ يػ   طػ  ف   ُ غيػ   ػ كطؾ ب  كغا وةػ   كطيز بػ  ي  كارب ، ك ظدُ  تتػؾف هػاه

 ُؾ ب فع ك .

 ما قبل العقاقير مرحمة  
Before drying stage                                                     

عظريػ  ص ػ  تػؾخي  كبػات ك كدقػ  أك  ص ب  كظب ت    كظ ةػ  ك ك  ط  ج    ظدـ

 جط تط ـ  ط ة   كبص ب  ا  لا ت ط  خظأ  ه ص   كبش وش  كظ ُة  خ ؿ ف  إ

ُػػػػؽ  طكظظػػػػ  جطػػػػ   هػػػػ ت يغةػػػػف خػػػػ ؿ   كطبصػػػػؾؿ  كروةبػػػػي أك هػػػػاكته ،  اػػػػ  صح 

  ظد تضة  هاه  كعه قغر.ك  ، ب    كعديد ُؽ  كطش كا كشؾ و   كاي تح 

تب  ا  ُ ا إصه ؼ  كري ُ   ق ػا ف هظ ؾ ُع ُ   ثت بة  صطكؽ  ػ فنكاك

 فاظها ُ   كعه ت.  كبص ب  فار  ك  ة   ا  لا ياؼ  كبص ب

ػػػػ   لآفػػػػ   أك    ُػػػػر د فػػػػ   كطر  ػػػػ  كػػػػاكػ قػػػػد لا صكػػػػؾف ضػػػػركتيً  ُه كُ

  خغػػػر  ُػػػؽ  كظطػػػؾ ك كاػػػي تبػػػ    كبصػػػ ب ُب شػػػر . إة أف  ه صػػػ   كط غػػػد   تغػػػا 

 ط ةػػػػػ   ك كاػػػػي قػػػػػد تبػػػػػدت أضػػػػر تً ، أك تشػػػػػكا  كبػػػػ   فػػػػػ      كظ اػػػػػ   بػػػػ أي

 كطصػػػظع  ُػػػؽ هػػػاه  ثػػػ ت ُابكةػػػ  ضػػػ ت     بكيػػػ  كاصػػػظة ، أك قػػػد تتػػػؾف ة   آ

  كعه قغر.

يه  هػ   ط ةػ   ك طػ  أك  كبصػ ب تػؾ   أك يػت  كطب صػا  كظ ةػ  نكاكػ ف

 ت أك  ك طػػػ ت أك   ك  ثهػػك ُ ػػ   كاغيػػ  أك أجػػز   ُظاػػ كاػػي تػػؼ  صػػ به  يب تػػ   

 كػػػاي ص ُػػػػؽ جطةػػػ   كطػػػؾ ب  كغريبػػػػ   كاػػػي تػػػػؼ  يػػػػه ص ػػػ ح فن ك ػػػاكت أك غغرهػػػ    
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ك هػ    ػ   بػ   كظب تػ   أك أجز واػ  أ، ك كاي تيا ب فػ  كجؾب  ص به  خظأ

 طريه   ك ط  يدكي  أك يت أك ُةك يةكة .

ظريهػػ   كيظػػأ أك طعػػت  جبػػ ـ  كغريبػػ   كاػػي جح بػػدب يػػؾع    ؾ ُػػا تح  ك اػػ ك 

جبػػػػ ـ  كغريبػػػػ  ص ػػػػ  هػػػػاه   ك  ط ةػػػػ   ك طػػػػ .  ثظػػػػ  صػػػػع   كػػػػاي ص ُظاػػػػ  أص

 كاي ص ُظا  ق ا  ك د  ف   كطر     كا كة  تػؾ   أك يػت  كاصػظة  أك  كا فةػف، 

 كػػػ  يكةػػػ . كيطكػػػؽ فع   ك ُػػؾ باي صػػػ   يكةػػػ  أكةكػػػ كضػػػط ف  كبصػػػؾؿ   ػػ  ُب

 كغريب   ؽ طري   ط ة    كغرب   أك  كغبغا أك  كاهشػغر جب ـ  كاي ص ُؽ   

 ك غغره .أ

 فيف الشباتات الظبيةتج
Drying of drugs                                                                

ؾبي   كعهػ قغر  كظب تةػ  طح ُظا  ته غا  كطباؾب  كر   دح ص   كه    كا فةف هؾ  ط ة   

 كػ هادؼ  كبف ظ      كعه قغر ك كهض       أتب   ت فا .ةأك فهد يه تط ًُ . ك 

 كؾت وا  كصظ بة   كططكظ   ا  كظ ةعة  أك ح  فةف إُ    تايد ـ  كب  كياؼ  كا

هػػػا  لا ك ضػػػر ت   كعهػػػ ت  كيػػػ ـ أك ُباػػػؾ ه ُػػػؽ  كطػػػؾ ب  كتةط كيػػػ   كفع كػػػ . بكف  لإ

يظفػػػي أف  عػػػض  كظ اػػػ   تصػػػظ  أك ت اػػػز ت ه وةػػػً   هػػػ   صػػػ به  ُب شػػػر  ُ ػػػا 

ك  ػػػػػػدي  كؾتب  كػػػػػ تػػػػػاي خ  كزيػػػػػؾ   كظةػػػػػػ ت  ُػػػػػؽ  عػػػػػػض  كظب تػػػػػ    كظ ثجػػػػػػ  

حُ   ع كغغره ظك كظع ك كة تطغؽ فهػد   كاظػ ير  ظػد باؾ ه  ُؽ ُؾ ب تح ، كةكػ كظ ةع  

ف  كا فةػف   كاػأثغر  كبػر تي  قػد  ا  كا فةف  أيؾ  ػه  كطيا فػ  أك أتعرضا  كب

 غغر ُرغؾب . ت  كطؾ ب  كفع ك  كتبؾكا  كصؾت  ي بي كاغغر صؾ 
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ؼ ك دتجػػ   كاػػي ياعػػات  ك أف  كطػػ ب   كظب تةػػ  قػػد تتػػؾف ُػػؽ  كت ػػر فػػ   كب ػػ

ُعا  إجر    ط ة   كا فةف،  ك أف هظ ؾ ُص ي  ُه ُ  كتػ   كطػز تع  كي صػ  

ب شػػر  بكف  ظػػ     كظ اػػ    كظ ةػػ  ُطػػ  صبػػاا ُعػػه  تػػاي خ ُؾ بهػػ   كفع كػػ  ُ

 ُ كؽ تصظةعا .ُ بي كظه ا   ك  أ

ا    كظ ة  أك  كعه قغر  كي ـ  ة ػرب كاػ   ط ةػ  ت فةػف ق ػا     كظ أُ  أغ

 تاعط كا  أك تيزيظا  أك تبؾيها  أك تصديره  كةكػ  هصد: 

   كظ ثجػػ   هػػ  فػػ   كظ اػػ    كظ ةػػ ت فةػػف أك ته غػػا  كطباػػؾب  كطػػ وي -1

ظػػ  تعف   صػػ به  أك جطعاػػ  لإ يػػه ُػػؽ إ ظاػػ ، إلاُك يةػػ   كبفػػ ظ   غاػػ  كُ

يزيطػ   ب خػا ؾ  كؾت   كط وؼ كفعػا أك يشػ ط    كطعركؼ أف  كط   ه

 ص  أيزيطػ    كاب ػا  كطػ وي ُطػ  يػ بي إكػ  إصهػ ؼ   يب    كظب تة  خ

صهػ ؼ أك إ ظػ ؿ ُفعػؾؿ   يزيطي  كاػد ـ ك كػاي يػ بي  كػ  إ ها   كظش ط

يبػػ    كظ اػ    كظ ةػػ   كظ ثجػػ  غغػر    كتةط كيػػ   كاػػي تبػدت ب خػػا أ كا

، أك  هػد ف  كطػؾ ب  كفع كػ ، ك كاي صكؾف ُؽ جر وا  إُ  فح   ه   ص به 

  أك صصػػع   كػػاي ص ُظاػػ  رغؾبػػ  أك ضػػ ت  تبؾكاػػ   كػػ  صػػؾت غغػػر ُ

 كػ    كا فةػفح   ت  كطبػاي ص. كػاكػ أصضػً  يػ بيكتبه  كشػؾ و    كعهػ

ػػػػه ك كةػػػػ ـ صهػػػػ ؼ  كظشػػػػ ط  كطةكركبػػػػي  كاػػػػد  إ  ـ ب خػػػػا  كعهػػػػ ت ك كػػػػاي ي زُ

  كاي ص ُظا    كا فةف. جؾب يبب  ُؽ  كط    ةه ، كهظش طه  كاد ـ ك 

 كظب ت   ُطػ  صبػاا  ط ةػ   ب  د  كا فةف     تاؾك  أك جرح هاهصح  -2

  كط ب   كفع ك  كثي ب   كظبب   كطيؾي   كطباي ص . تاي خ 
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 ث كػػ  كطةػ  ك غػر  ُػؽ  كرطؾبػػ    كظب تػ   ُطػ  صه ػػايػ بي  كا فةػف  كػ  إ -3

ُػػػؽ أكث ياػػػ  أك أ   ُاػػػ  كهػػػا  هػػػدكته يػػػ بي  كػػػ  تػػػاؾك  كيبػػػر يه اػػػ  

ك ػػ ب      ُ ػػا هػػاه  كعط ةػػ  .تيفػػةض تتػػ كةف إجػػر  كػاكتيزيظاػػ ، ككػػ

أك  كبصػ ب ُب شػر  كببػر   جر    ط ة   كا فةػف  هػ   ك طػ  ص   إ

صهػػ ؼ  كاب ػا  كطػػ وي أك   يزيطػػي ، كهػؾ إ  ػ كغرد ُظاػػ صفػػ   كةكػػ كلإ

 ككاكػ  كاب ا  كطةكركبي.

كتيا ب  كطد   ك ثُ  ك اي ص ُؽ  كرطؾب    كظب ت    كطيا ف  كظصػا  كػ  

ي  ظػػػده تبػػػافظ  كظب تػػػ    كط ففػػػ  ، كهػػػؾ  كا فةػػػف  كػػػا ُر  ػػػ   كا فةػػػف  كاػػػ ـ

يزيطةػػً  أك كت أي يشػػ ط تب  ػػي ب ـ تػػؾ   أكػػ ف أ طباػػؾب تطػػؾبي لا صبػػط   بػػد

ػػػلا صح  ُةكركبةػػػً ، كفػػػي يفػػػس  كؾقػػػت ت ضػػػرتً   طباػػػؾب  كعهػػػ قغر  كط ففػػػ  ُػػػؽ د  ب 

إُػػ  هاػػأثغر  ػػر ت   ، أك تبؾكاػػ  ، أك تب  اػػ  ، كطػػؾ ب  كفع كػػ  أك فهػػد يا    كاظػػ ير

 ؾؿ ُد   كا فةػف  كاػي تاؾقػب   ػ  يػؾع  كعهػ ت ك كظبػب   كطيؾيػ  كا فةف أك كظ

ك رطؾبػػػ   أيبػػػ    كعهػػػ ت، كػػػاكػ  كاركغػػػ   كاشػػػريبي  كػػػاي صبػػػدب ُبػػػ ػ خػػػركن 

ػػػ  لإ كطػػػ   ُػػػؽ  كع  فةػػػف  كاػػػ ـ  ط ةػػػ   كا جػػػر  هػػػ ت، كػػػاكػ تيا ػػػب  كطػػػد   ك ثُ

غاغؽ اغؽ أت تػيه   كا فةف  كطابع  ك كا  صطكؽ أف تهبػؼ  كػ  طػريهخا ؼ طر   

 هط :

 الظبيعي التجفيف   -3

Natural drying                                                                  
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كػػ    كغػػركؼ  ك غيةػػ   كظ ةعةػػ  ُػػؽ ب تةػػ  إجػػز    كظ   تعػػريضح   ػػه هصػػدكيح 

د   جز    كظب تة  كاكػ  شع  عر  .....  كقد تح غؾي  ر ت  أك ضؾ  أك تطؾب   

 ب شر ، أك قد تاؼ  كعط ة  ك ا  في عا. كشطس  كط

ُػر  هػ   صػ به  شػع   كشػطس كؿ   أك قد صفضا تعريض  كعه ت فػي أ

، ثؼ  عد ةكػ تاؼ  ط ة   كا فةف في  كغػا كةكػػ   كظبػب    كطب شر  كفار  قصغر 

ب شػػػر  شػػػع   كشػػػطس ُ ػػػا كػػػبعض  كعهػػػ قغر  كاػػػي لا تاػػػأثر هؾ تػػػظ   كفعػػػا  كطح 

بػػؽ   ، كجػػاكت  كب بكيػػ  ، ك كزي  غػػا ،  كعرقبػػؾج كثطػػ ت  كبظغػػا    تػػت  كبح

 كغغره .

 افػػػ ظ ري  ظػػػدُ  تتػػػؾف هظػػػ ؾ   جػػػ  ُ تػػػ  ك ص ػػػ  كػػػاي يػػػاؼ ك  كا فةػػػفح 

  ك ؾف  كظ ةعي ك عه ت ُ ا  ك ؾف   خضر في أكت ؽ كا ُؽ  كب بكي  ك كػد تؾت  

غرثػػرـ ك ك  ، ك كبػػكر ف. أك  ك ػػؾف   هػػةض كشثهػػ ت  كشػػع بة  فػػ  يػػؾت    كبػػ هؾيل

ك ػػدـ تبؾكاػػ   كػػ   ك ػػؾف  ك ظػػي  كهػػ تؼ  ظػػدُ  تاعػػرد  شػػع   كشػػطس  كطب شػػر  

هػد ف  كهػدت ك كاي قد ت بي    ض ف   ك  تدهؾت  ك ؾف كتغغره ت بي كػاكػ  كػ  فح 

   ك ر ُؽ ُباؾب  كب هؾيل ُؽ  كزيؾ   كظة ت .

كغػػػػا يػػػػاؼ  كا فةػػػػف ط ةعةػػػػً  كفػػػي كػػػػ   ػػػػ كاي  كا فةػػػػف فػػػػ   كشػػػطس أك  

  ػػػػػطػػػ ت   خش غ  أك تػػػ تة  ة   إ    ػػػ  ُظ شػػػر خشػػػ ةجػػػز    كظب تةػػػ هؾضػػػ   

رخ فػػؾؽ  عضػػا  فػػي ه ؾكػػ    بغػػ  كة   أتبعػػ  قؾ  ػػد تحػػ  ـ1X 2  ب ػػػػػػػعػػػ أه

 .رؼ ُاؾ   ب خا غح تبط  ك اؾ    بري   كبرك  خ كا  كياؼ ةكػ 
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كاكػ قد ياؼ  كا فةف     ُظ شر ُؽ  كهط ح  كبطةػ  غ  تظ ػر  كظ اػ   

جػر    ط ةػػ  ته غ اػػ  د  بقةهػ  فػػي كضػ  صطكػػؽ ُعػه تػػاؾك  إكا طبهػ  ك  ػػفػي شػػ

ةػً    ػ    قػا ُػ  ضػط ف  ػدـ   كطبػاطر طػؾ ؿ فاػر   كا فةػف  طعػدؿ ُػرتغؽ يؾُ

إة  ك ف ُؽ  تر كؼ  كرطؾب   أك  كظدب  أثظ    ك غا  ا  لا ياعفؽ  كعه ت، خ ص 

  كاػأثر  فعػا  كريػ ككػاكػ ضػط ف  ػدـ فاػر  طؾي ػ  ك  فةفػهح ت  صباغرؽح   كظؾع  كاي

 ؾ تد أك  كبشر   كغغره .أك  كبغؾ ي   أك  كه  

 الرشاعي التجفيف   -2

Artificial drying                                                           

هػ قغر  هػ  هصد  ه  كظريه   كط    ك اي ص ُػؽ  كطباػؾب  كرطػؾبي   كعكيح 

ك ظب تػػػػػ    كظ ةػػػػػ  أك  كعظريػػػػػ  تي ياػػػػػ ن  كا ػػػػػ  صػػػػػ به ، خ صػػػػػ  فػػػػػ  عػػػػػا  لإ

 تايد ـ  كؾت وا  كصظ بة   كطابكؼ فغا  كا فةف هاه  كعه قغر.  

كفي عا  كا فةف  كصظ  ي ياؼ تعريض  كعه ت أثظ   ت فةفه كدتج   ر ت  

ػ  ككطػػد  ُبػدكب  قػػت تفػػي ك ػاي ص ُػػؽ  كرطؾبػ . هػػاه  كعط ةػ  تػػاؼ فػي ك ت ُع ؾُ

ت فةفػه هط      يؾع  كعه ت  كطػر ب ب ك اؾقُبدب كتبت بتج   ر ت  ُع ؾُ  ي

  تؾ   أك ف أكت قً  أك جاكتً  أك ثط تً  ......... .

ككػػػاكػ   ػػػ   كظبػػػب   كطيؾيػػػ  ُػػػؽ  كرطؾبػػػ   كطػػػر ب تركاػػػ  أك  كطبػػػطؾك هاػػػ  

ػ     ُؾ صف    كعهػ ت ُػؽ  غػ   ك ػؾف ك كهػؾ ـ ةك ، كا   كعه ت  كطر ب ت فةفه

ػػػ  ص  بغػػػ  لا صكػػػؾف ُػػػؽ   فػػػب  ظػػػده كغغرهػػػ . ككتػػػا  هػػػ ت بتجػػػ   ػػػر ت  ُع ؾُ

ضػر ت   كعهػ ت كتب ػا أك فهػد ُػؾ به  كفع كػ . لاتتف ع   كهػدت  كػاي يػ بي  كػ   لإ 
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كاكػ لا تتؾف  كطد   كطبػدب  ك ا فةػف قصػغر  كبتجػ   كبػر ت  ُرتفعػ  ُطػ  يظػال 

  ظه  ه قغر ج ف  تظبةً  فه  ُط  ي بي كاعفظا   ظد تيزيظا .

ؽ أ  ب   صهػ ؼ  كبػري  كظشػ ط ُبػ  ي هػؾ  لإهؼ ُطغز    كا فةف  كصػظ كُ

ك كطةكركبػػػ   ك كػػػاي قػػػد يػػػ بي كاب ػػػا  كطػػػؾ ب  ـ كت ػػػب  كعهػػػ قغر ك  يزيطػػػ  د  ه ػػػ

كت ؽ ا ج ةكؾتػػػػػػغد    كه ػػػػػػ   كطؾجػػػػػػؾب  فػػػػػػي أ كفع كػػػػػػ  كطػػػػػػ  صبػػػػػػدت  ظػػػػػػد تب ػػػػػػ

ككهػد كػ ف هظػ ؾ  اػ  ط ةعةػً . فػب أكت قح  كدص غا كةس  كاي تاب ا  بػاؾك   ظػدُ  تح 

 ةػ  كا فةػف ُب صػغا ط تػايد ُا  قػدصط ً كصػظ  ي شػ ع   د  طرؽ ك ا فةػف  

 ُعغظ  ُظا      ت غا  كط  ؿ:

 أستخدام الشيران السباشرة:-3

 كيكؾف  ؾكا  ك     عد ُظ ت   كظب ت    كطر ب ت فةفا .

 شة:دخ  حجار الس  استخدام الأ -2

  وؽ ثػؼ  تؾضػ   ػ ت فػؾؽ هػاه  كهطػقطػ وؽ  كظغػر ف ثػؼ تؾضػ     عد  غ  تح  

كػؼ   خظ  كفاػر  طؾي ػ . ككػ   كظػريهاغؽ  ػ ت  كاػي تغػا تػت   فؾؽ هػاه    كظب 

 بايدـ في  كؾقت  كب ضر.تعد تح 

 

 استعسال الأفران: -1

تاعط ؿ ُؽ   اط ؿ تعرد  كعهػ ت ك  اػر ؽ. كػاكػ لا كبات  ظد   ر   كيح 

عػرؼ ها طػ    غبػ    كظشػأ ، أك ُ  صح   (Gelatinization  ظ  ا      دكت  ط ة  ج  

 ظػػ  ياة ػػ  تبػػيغؽ  لافػػر ف أك ُػػؾ ب كعهػػ ت، هػػا  فضػػً   ػػؽ خػػركن   بخ    أيبػػ
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   ار ؽ  كطبايدُ  ُط  صه ا ُؽ صف    ك ؾب  في  كعه ت  كط فب ُ ا تغغر 

 أبخظ   كابيغؽ. ت وباه أك  خا ط ت وباه ك ُاز جا  هر وب 

كي  ػػػظ أف هػػػاه  كظػػػرؽ  ك  ثػػػ   كبػػػ  ه  كػػػؼ تعػػػد تبػػػايدـ فػػػي  كؾقػػػت  هػػػا 

غظاػػػ    ػػػ  تػػػ غا  كط ػػػ ؿ  تػػػاعط ؿ  ضػػر كاظػػػؾت تػػػ ا  كا فةػػػف ك كاػػػي ُػػؽ ه كب

طػػػػػر   أك  تػػػػػاعط ؿ  كطػػػػػؾ ب  كتةط كيػػػػػ   كط ففػػػػػ  أك  كؾ ػػػػػد   شػػػػػع  تبػػػػػت  كب  

  كتارب وة .

ػػكبػػ كرغؼ ُػػؽ ةكػػػ فػػن اػػ  ي ع كؾتػػ وا كأ ف هػػي أكفػػأح رؼ  كا فةػػف طريهػػ  غح

 ك بصؾؿ     ُؾ ب يب تة   صف   جؾبتا   كطظ ؾب .

                                         Drying chambers  التجفيفرف غ   -3

طكػؽ  كػابكؼ  كت ػػي ك رهػ  شػغؾ ً . كفغاػ  صح  كا فةػف كأ  أيػؾ ع تعا ػر ُػؽ أهػؼ

تؾ   ُؽ  غ  ت  غت بتج   كبر ت   كطظ ؾبػ  أك ُعػدؿ تبػرؾ  كاػؾ   ُػؽ خػ تن 

  كغرف   ك  ب خ ا  كب كعكس.

ـ تعػػػػػرد  كعهػػػػػ ت كغػػػػػركؼ  ك ػػػػػؾ كػػػػػاكػ فػػػػػي هػػػػػاه  كظريهػػػػػ  يضػػػػػطؽ  ػػػػػد

  اط ؿ  كبري  كغغره .ك كظدب ككاكػ   ، ك كري ك ،ك  ُظ ت

ها    لإض ف  إك   كػابكؼ فػي  كبػر ت  ك ركػ   كاػؾ    بغػ  لا تزيػد  كبػر ت  

ك  كبصػؾؿ   ػػ   هػػ ت هػػش صبػػاا تتبػػغره أ ػؽ  كطعػػدؿ  كطظ ػػؾ  فاػػ بي  كػػ  

ػيؽ ُط  يػ بي كفح ك كايز  جز   صغغر  أثظ    ط ة    كظهاتهبةطه   ز  ُػؽ هػد ف جح

  كعه ت.
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عػػػدؿ تبػػػرؾ  كاػػػؾ   يػػػ بي  كػػػ  حُ    ػػػ  تتفػػػ ع  كبػػػر ت  ُػػػ   كبفػػػ ظكػػػاكػ  

كيبافظ في يفس  كؾقت  ،  كبصؾؿ      ه ت ج ؼ فه  ُؽ  كظبه   كبظبة 

كفبػػػ به أثظػػػ   فاػػػر       كد خ ةػػػ  تػػػ بي  كػػػ  تعفظػػػهيبػػػ هظبػػػب  تطؾبػػػ    كةػػػ    

 ه  كفار  ق ا تصظة   كعه ت.ة  ُ  ط كت هاتيزيظه خ ص  إ

كت ؽ أك هػػاه  كظريهػػ   كبػػريع  تػػ بي لا افػػ ظ  كعهػػ ت تػػؾ      كػػاكػ فػػنف  

فػػ  هاػػاه  كظريهػػ  تبػػافظ  ف    ثهػػ ت  أكؾ ياػػ   كظ ةعةػػ  ككػػاكػ ُعغػػؼ  كعهػػ قغر  كطح 

 ػػ كابكؼ  كت ػػي كتػػا ُػػؽ  ة  ُػػ  تػػؼ  كا فةػػفح طغػػز . خ صػػ  إ كطح  هر وبااػػ  كيتاااػػ 

  كطظ ت غؽ كتا  ه ت      د .  كبر ت  ك كاؾ  

تفب ُابرك  هد خ ا  أ رخ  ثؼ تح  رؼ ُغ ه  ،غح ُؽ  تاتؾف كغرؼ  كا فةف 

حُ ر  بطػػا   ػػ      كطػػ ب   كظب تةػػ    ػػ  صػػؾ يي تح  بطػػاأك قػػد تح  ابركػػ  كبػػاؾك  بػػ   

با  كطػػ ب   كظب تةػػ  كتفريغاػػ   عػػد أتبطغػػ كػػا غرفػػ   ف يػػاؼ ت فةفاػػ  ك ػػ ب  ُػػ  تحػػزك 

ؾتا   هت فةف   ك ابكؼ في بتج   كبر ت  ب خا  كغرف . رُ

  دف   ػػػػؽ طريػػػػ  ُرك ػػػػ  ُؾجػػػػؾب  خػػػػ تن غرفػػػػف هػػػػؾ    كا فةػػػػف يحػػػػكطػػػػ  أ

ؼ كارب وي أك  ؽ طريػ  ُؾ تػغر صطػر هاػ   كا فةف ثؼ صطر  عد ةكػ     ُ ب

  ي ت  كط    كب خؽ ق ا بخؾكه غرف   كا فةف.

ظغػػػةؼ كطػػػ  أف كػػػا غرفػػػ  تباػػػؾي هػػػد خ ا    ػػػ  ُرك ػػػ  كابريػػػػ  كاػػػؾ   كا

،   لإضػػػ ف  إكػػػ  كجػػػؾب ُرك ػػػ  أخػػػرب  ظػػػد فابػػػ  خػػػركن  تؾثيعػػػه ب خػػػا  كغرفػػػ 

تػببه  تػر ع فػي عػد ُػركته   ػ   كطػ ب   كظب تةػ  كلإ كاؾ    كطبطا هبيػ ت  كطػ    

 خ تن غرف   كا فةف.
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كفي يغؼ أخرب كغرف   كا فةف قد يػدف   كاػؾ    كبػ خؽ   ػر أتفػب  كطػ ب  

 كعرب    كب ُ   ك ط ب   كظب تة  أك قد صبػا دؿ   كظب تة   ؽ طري  ُؾ تغر أك هغؽ

 كاػؾ    كبػ خؽ هبيػ ت  كطػػ    كبػ خؽ ُػدفؾ ً    كطؾ تػغر، كهػػاه  كظريهػ  تعػد ُػػؽ 

 أقا  كظغؼ تت فه.

كبصف    ُ  ص   بت تػ  تػأثغر بتجػ   ُيا فػ  ُػؽ  كبػر ت  كتهػدـ  كدتجػ  

اػػ  تػػاطكؽ ف ص ػري  ظػػده  ت فةػػف كػا يػػؾع ُػػؽ  كعهػ قغر    ػ   كاػػي ص ػػ  أ كطح 

  تاطغػػػز   كطؾ صػػػف    ككة تػػػة   كطظ ؾبػػػ  بكف ُػػػؽ  كبصػػػؾؿ   ػػػ   هػػػ قغر ج ف ػػػ

 ضر ت   كطغار  كع ـ ك عه ت أك ُباؾي ته  كد خ ة  ُؽ ُؾ ب فع ك . لإ

ف هظػػ ؾ بتجػػ    ػػر ت  ُظ تػػب  كتػػا يػػؾع ُػػؽ  كعهػػ قغر كإف صػػ   كاع غػػر فػػن

كت ؽ ك   شػ   ت فب  ظده ، إلا أيػه صطكػؽ  كهػؾؿ  صػف    ُػ  أف ت فةػف   

 ـ .40-20ك  ثه ت ياؼ  ظد ُدب  ر تي ُؽ  

ػػػ   كبعػػػض  ك ػػػاكت فاػػػاه تح اأُػػػ   كهشػػػؾت ك ك ػػػ  فػػػب  ظػػػد ُػػػدب كت ك كريزكُ

ػػػػ    كت غػػػػر   كػػػػ  65-20ياػػػػر كك ُػػػػؽ    ػػػػر تي   ـ. كقػػػػد تهظػػػػ   ك ػػػػاكت ك كريزكُ

تهظةػ   شر و  طؾي   تقةه  كاباغا خركن  كط   ُظا  أثظ    ط ةػ   كا فةػف ُ ػا

 غؽ كغغره .ك ك كعرقبؾج ك كدت ت ك ب 

 ف  كا فةف  كبري  صبه  غرضغؽ ُعً  هط :كيطكؽ  كهؾؿ إ

  لا اف ظ   كط ب   كفع ك  بكف فهد أك تب ا أك تبؾؿ. -

 لا افػػػ ظ ه ػػػؾف  كعهػػػ ت  كظ ةعػػػي بكف تبؾكػػػه إكػػػ   ك ػػػؾف  كػػػد كؽ غغػػػر  -

  كطرغؾ   ةه.
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 التغيرات التي تراحب عسمية التجفيف
Changes due to drying 

  Odour of Fragranceالرائحة: -3

اػػؾي   ػػ  ثيػػؾ  طةػػ ت  أك  ظريػػ  تػػ    كظ ةػػ  ك كعظريػػ  تب ك غػػر  ُػػؽ  كظب

ر ب  كاػ  يحػ . كقد لا تتؾف  كزيؾ   كظة ت  هي  كط ب   كفع كػ  جز وا   كطيا ف ف  أ

. كهػاه  كزيػؾ    كبصؾؿ   غا  ُؽ  كعه ت، ها تاؾ جػد كأ ػد  كطكؾيػ    ك  يؾيػ 

  كاظ ير أثظ    ط ة   كا فةف.فهد  تح 

كاكػ فنف أكت ؽ كا ُؽ  كدص غا كةبس ك كبكر ف ك كد تؾته تفهػد ت وبااػ   -

هػ  ت فةفاػ  كلا يػ ثر هػا   كاغغػر أك  كفهػد   ػ   كطػ ب  غغر  كطه ؾكػ   

 ص ة . ك     كفع  

ػػػ     كػػػاكػ ت  - يػػػرج أك  كبؾتػػػؽ تاغغػػػر ت وبااػػػ  ُػػػؽ ت وبػػػ  غغػػػر يزكُ

    ت وب  ثيت  ك ظفبل  كعظري   ه  ت فةفا .ُه ؾك  ق ا  كا فةف  ك

كػػػػػاكػ ثطػػػػػ ت  كف يغ ةػػػػػ  كةبػػػػػت ة   ت وبػػػػػ  كهػػػػػي ط ثجػػػػػ  ككتظاػػػػػ   عػػػػػد  -

 كا فةػػػػف تصػػػػغر ة   ت وبػػػػ  ثكةػػػػ  ياة ػػػػ  كابػػػػرت أك  يظػػػػ ؽ ُػػػػ ب  

 .ص  كف يغ  غؽ ُؽ  كصؾت   ك  ةكؾتغد

  Flavour or Taste                   :سذاق أو الشكيةالالظعؼ أو  -2

ت    كظ ة  ي بي ت فةفا   تعرضا  كفعا أك تأثغر  كبر ت  أثظ    ض  كظب ع

 كا فةف   ك  تغغر طعؾـ أك ُا ؽ هاه  كعهػ قغر، كةكػػ ياة ػ   ػدكت تبػؾلا  

 كةطة كي  ت بي كابرير ُؾ ب يظال  ظا  ها   كاغغغر.
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تبػػ ب كةطةػػ كي هػػغؽ ُركبػػ   كأخػػرب ياة ػػ  فعػػا  كبػػر ت  قػػد يػػاؼ  ػػدكت   أك

ػة يػاكت يبػ    ك ظظها   كاغغغر. فط ً  جح  يظال  ظه حُ    كظعػؼ ككتظاػ  ر     كظ ثجػ  

كؾجػػؾب ج ةكؾتػػغد    ؾؿ إكػػ   كطػػا ؽ  كبػػكري ك كبػػ   صحعػػزب  عػػد  كا فةػػف تابػػ

تاب ػػا  فعػػا  كبػػر ت   كػػ  ُكؾي تاػػ    ككةػػ  ك كاػػي ُػػؽ هغظاػػ   كبػػكر  كطصػػػ    

 كشج ةكؾف ك كاي ياب    ظه  كطا ؽ  كب ؾ.

                                                                  (Colour) المـؾن: -1

    

صػػػب غ  كظب تػػػ   تباػػػؾي   ػػػ   كعديػػػد ُػػػؽ    كظب تػػػ    كظ ةػػػ  كغغرهػػػ  ُػػػؽ 

ك     ػػغؽ   كظب تةػػ  ُ ػػا  كت ؾتكفغػػا هظؾبةػػه ك لاي ؾثةػػ يغؽ ك كتػػ تكتغؽ ك ك ةكػػؾبغؽ

إك   ك ػؾف      كظ ة  جطةعا  تابؾؿكبصف    ُ  فنف  كظب ت ك  ثيؾكغؽ كغغره .

 كػػ     (phlobaphenes كػد كؽ  هػػ  ت فةفاػ ،  غػػ  يابػػؾؿ  ك ػؾف   خضػػر

ك تظال ُ ب  كهي ة   كاب ا ُ ب   كت ؾتكفغا   كبر ت  أ ك ؾف  ك ظي  كد كؽ يغرً  

 كؾف هظي تظال ياة    كبد   كا يغظ    كطؾجؾب  هبعض  كظب ت    كظ ة .

ؿ ، كأقػػر  ُ ػػ   ك ظػػي  كاػػأثغر  كبطضػػي ك عصػػ ت   كي ؾيػػ أك قػػد يظػػال  ك ػػؾف 

 ، ك كظعظػ ع ، اؾ جػد ُؾ بهػ   كفع كػ  فػ    كت ؽ ُ ػا  كبظػ  كاكػ  كعهػ قغر  كاػي ت

 كغغره .،  ك كدص غا كةس  ، ك كد تؾت ،  ك كبكر ف  ، ك ك ربقؾح ، ك كريب ف

أك   ثهػػ ت  أُػػ    كظبػػب  ك عهػػ قغر  كاػػي تاؾ جػػد ُؾ بهػػ   كفع كػػ  فػػ   كظػػؾت  

كػػػػػ كاتبػػػػر ةكؾ ياػػػػ  خ صػػػػ   كبطػػػػر   ُظاػػػػ  أك  كد كظػػػػ  ك فنياػػػػ   ػػػػ ب  ُػػػػ  تفهػػػػد أ

  لاي ؾثة يغؽ.
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                                  Constituents or Contents السكؾنات: -3

فهػػػػد ُػػػػؽ ياة ػػػػ  كفعػػػػا  ػػػػر ت   كا فةػػػػف فهػػػػد تاغغػػػػر  عػػػػض  كطكؾيػػػػ   أك تح 

   كاػػي تباػػؾي   ػػ  ثيػػؾ  طةػػ ت  ب تػػ    كظ ةػػ كظب تػ    كب ُ ػػ  كاػػ . فظ ػػد أف  كظ

 ه  كزيؾ .ا  ُؽ هبكت قا  أك أثه ته  تفهد يبفي أ

ف قؾ  ػػد  ك غػػؾتيؽ  كاػػي تؾجػػد فػػ  صػػؾت  ج ةكؾتػػغد   فػػي  عػػض كػػاكػ فػػن

ةكػػػػػ   ػػػػ  كبػػػػر ت   كايفةػػػػف كتاتػػػػؾف   ػػػػ  إثػػػػر كعهػػػػ قغر ي ػػػػد أياػػػػ  تابػػػػرت ياة

  كهؾكؾيد    كبر .

 

 

                          The outer shape:السغير أو الذكل الخارجي -5

يبع جاػ ، ك هػ   د أف  كي ص   كظب تة  ُبافغ    ُا واػ  ك ق ا  كا فةف ي

  ا   كي تجةػػػ يتعرضػػػا  كبػػػر ت   كا فةػػػف صيػػػرن  كطػػػ   ُػػػؽ  كي صػػػ  كتا عػػػد جػػػدت 

ُػا    كي صػ    كطػ   ق ػا ت فةفاػ  ككػاكػ كيها ها   كا عد أك يزيػد تبعػً  كب كػ   

هد ت  كفهد  كط وي ُظا . دب ص     كي ؾي ُ  كُ

يبظػػ     فػػ  أيصػػ ؿ   كت ؽ  ك  فػػ  كأ ظ قاػػ  ك ػػدكت  كاػػؾ   فهػػد تبػػدت  

خفةفػ   كػؾثف،  غػ  تفهػد  كعهػ قغر  اكت  ك  ف  كتصغر هشػ كااه   كت ؽ أك  ك 

كثياػػ  ُػػؽ  كطػػ     كظبػػب  كػػشكت ؽ ك  ثهػػ ت. أُػػ   % ُػػؽ90-80ُػػ  صهػػر  ُػػؽ 

 % فه .-5-40كت ك كريزكُ   فهد صصا  كفهد  كط وي ُؽ   كظبب  ك  ا
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 Storage التعبئة والتخزيؽ
 

كعهػػ ت  كيػػ ـ فػػي   ػػؾ   ُاف كتػػ  تطػػ ـ  ط ةػػ   كا فةػػف صطكػػؽ تع يػػ    عػػد إ

 كطب شػػر فػػي  ُك يةػػ   لاتػػايد ـ، كياؾقػػب ةكػػػ   ػػ  ُػػدب إ   شػػك ؿ ك    ػػ ـ

  يػػؾع  كعهػػ ت ة تػػه تػػؾ   تػػؾ ؽ  كطب ةػػ  أك تصػػديره  خػػ تن  كػػب ب ككػػاكػ   ػػ  

 أك ف أكت قً  أك أثه تً  أك جاكتً  أك ثط ت.

ر    ف  ُ ا هاه  كع ؾ   ألا ياعرد  كعهػ ت ُػؽ خ كاػ  كعؾ ُػا يه يح إلا إ

 . كا ب أك  كفب ب أك فهد ف  كطؾ ب  كفع ك  كبغؽ  لاتايد ـ أك  كاصظة 

   ك ايزيؽ فاؾ ُؽ أُ    كظبب

 كاػي أ ة يػً  تعا ػر ضػركت  ص ػ   كا فةػف ك   كعط ةػ    كاػي ت ػي  ط ةػ  أهؼ

 يػػ  فػػي  كعػػ كؼ. كةكػػػ فػػي فاػػر  ؤهػػ  كطػػ  يػػظص   ػػ  ةكػػػ فػػي بتػػ تغر   بك إجر 

 تاعط ؿ.ب  كاصب   عده  في صؾت  ص كب  ك  كابؾلا   كتةطة كي   كطظ ؾ 

ها    لاض ف   ك  أف بت تغر   بكي  تظص كاكػ     أف فار   كايزيؽ لا 

لا تاعػػد ه  كلا صبػػاعطا  عػػده   كعهػػ ت يغػػرً  ك اغغػػر    كاػػي  ػػؽ ُػػدب ُعغظػػ  تزيػػد 

ػ  يارتػ    ػ  ةكػػػ ُػؽ يهػص فػي ُهػػد تتا   تبػدت فػي  كطػؾ ب  كفع كػ    كعهػػ ت كُ

  كع جة  كط  في يب    كهظ   كاظدي   كبشةش  ك كدص غا كةس كغغره .

ب  ف ك يػػػت  ط ةػػػ   كايػػػزيؽ أ ة يػػػً  تعا ػػػر ضػػػركت  تفرضػػػا  ط ةعػػػ   كطػػػ كإ

ف هظػػ ؾ  عػػض  كبػػ لا   كشػػ ة  أي  كاػػي لا تاػػأثر كيػػ    كعهػػ ت  كيػػ ـ إلا إ كتةط 
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ف هػػػاه يبػػ    ك ػػؾث  كظهػػي، إلا إ كيػػ ـ  ظػػؾؿ فاػػر  تيزيظاػػػ  ُ ػػافغاػػ   كعهػػ قغر  

  كب ك  كةبت هي  كه  د .

 دبب تمف العقاقير الخام السخزونةالعؾامل التي ت  
Detetioration 

تػ    كظ ةػ  أثظػ    اػ  فبػ ب  كظبصطكؽ  صر  كعؾ ُا  كاػي صبػدت  ػؽ طريه

 فار  تيزيظا  في  لآتي:

 Natural Factorsأولًا:العؾامل الظبيعية: 

   Water Contentالسحتؾي السائي: -1

صعا ر كجؾب  كرطؾب   أيب    كظ ا    كظ ة   كطيزكي  هؾ  كؾت   كطظ ت  

تي ؽ  كضػػرك . كػػاكػ كػػ ف ُػػ كظشػػ ط كفعػػا كػػا ُػػؽ   يزيطػػ   ك كت وظػػ    كبةػػ 

، كةكػػػػ  كػػػ    كطػػػ وي  أيبػػػ    كعهػػػ قغر ق ػػػا تيزيظاػػػ  ته غػػػا أك إيهػػػ خ  كطباػػػؾب 

كط وةػػ   كظ ت ػػػ  يزيطػػ   ك كػػاب     صعغػػ  ُػػؽ يشػػ ط ك طػػػا هػػاه     كبػػد  كػػاي

% 15-5ؽ  كث يبػػػب   كطػػ     كعهػػ ت  كطيػػزكف ُػػػأف تا ػػ ُظاػػ ،  غػػ  لا ص ػػ 

ب تةػػ   كطيزكيػػػ     كظيبػػػ كطبػػػاؾب  كطػػظيفض ُػػػؽ  كطػػ   ب خػػا    ػػ كؾثف. هػػا   

ضػػر ت  ػػ كطؾ ب  كفع كػػ    كعهػػ قغر  كيػػ ـ ياة ػػ  يشػػ ط  لايزيطػػ   أك صكفػػا  ػػدـ  لإ

 كت وظ    كبة   كدقةه   كاي ياظ   يش طا   كاػد ـ كجػؾب يبػب    كةػ  ُػؽ  كطػ   

 .  كعه ت  كطيزكف 
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  Tempertureدرجة الحرارة: -2

كبي ياز يد تػأثغره ُؽ  كطعركؼ أف أي يش ط كةطة وي  غؾي ب خا  كظب    

ثظػ   فاػر   كايػزيؽ  ظػد  تتفػ ع بتجػ   كبػر ت . كػاكػ فػنف  تتفػ ع  كبػر ت  أكيا و ه 

 بي  كػػػي ثيػػػ ب  أك تػػػر   كجػػػؾب يبػػػب  تطؾبػػػ    كعهػػػ ت  كطيػػػزكف يػػػخ صػػػ  ُػػػ  

 كبي أك  كاف      كتةط كي    يزيطة .ر ُعدؿ  كظش ط  كطةك

 ،  كبػػػ هؾيل يػػػ  ُ ػػػا يػػػؾت ب تةػػػ   كظ ةػػػ  أك  كعظر ف  عػػػض   جػػػز    كظكطػػػ  أ

ػػ   ، ك ك ربقػػؾح ، ك كريبػػ ف ، كأكت ؽ  كظعػػ ع  ، ك كزي  غػػا ،  كبؾتػػؽ ، كتيزكُ

خزياػػ   كػػ  اػػؾي جطةعاػػ    ػػ  ثيػػؾ  طةػػ ت  يػػ بي  تتفػػ ع بتجػػ   ػػر ت  ك كاػػي تب

هػػد ف يبػػب  ُػػؽ هػػاه  كطكؾيػػ  . كياؾقػػب ُهػػد ت هػػا   كفهػػد   كاظػػ ير   ػػ  ُػػدب فح 

 كاركغػػ   كاشػػػريبي كشجػػز    كظب تةػػػ   كب ُ ػػ  كاػػػاه  لاتتفػػ ع فػػػي بتجػػ   كبػػػر ت  ك 

  كطكؾي  .

 

 ( (Ainiation or oxidationدة(:د  ك  اليؾاء )الأ  -1

ي صعطػا   ػ  أكبػد  اككب غؽ  كػ  كااؾي  هظ  ُباؾب  كاؾ   ُؽ   صهصد 

 كطكؾيػػ    كفع كػػ    كعهػػ قغر  كطيزكيػػ  ُ ػػا  كزيػػؾ   ك  هاػػ  كطػػ  فػػي ثيػػت  عػػض 

عػػرؼ ،  غػػ   ػػدت كاػػ  ُػػ  صح   ب  كشػػطس ك كزياػػؾف كغغرهػػ بب ػػ كيػػركع ك كتاػػ ف ك 

،  ظةػػػػ ت  ُ ػػػػا ثيػػػػت  كعظػػػػر ك كػػػػؾتب أُػػػػ   كزيػػػػؾ   ك ،  (Riancidity يل ػػػػ كاز 

  ك ةطػػػػػػػػؾف كغغرهػػػػػػػػ  صبػػػػػػػػدت كاػػػػػػػ  ُػػػػػػػػ  صعػػػػػػػػرؼ  ػػػػػػػػ كارتظل أك  كرتظ ػػػػػػػػ  ك شةشػػػػػػػ 

Resinification)  كيػ  ها  فضً   ؽ  كاغغر   في خؾ صا   كظ ةع  ك كتةطة 
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ع ُػػا   ُ ػػا بكت ياػػ  يتبػػ ته  كغغػػر ةكػػػ ُػػؽ  كصػػف    كا ُػػ   كاػػي  كضػػؾوي كُ

 ت  تيً      أت تا . ؼ  كزيتح كة  صح 

    (Light)الزؾء: -3

اطػػ ـ ككبػػ غؽ  كاػػؾ   ا ػػر  كضػػؾ  هػػؾ  كع ُػػا  كطبػػ  د   لإضػػ ف    كػػ  أك عصح 

 ػػػػد ت  كزياةػػػػ   كطيزكيػػػػ . هػػػػا  فضػػػػً   ػػػػؽ إيل ك طكؾيػػػػ    ػػػػدكت  ط ةػػػػ   كاػػػػز 

 طػر،  ؾية   غ  يابؾؿ ُ    كر كيد   صػفر  كػ    اغغر    كتغغر  ، أهطا   ك

ظػػي، تابػػؾؿ  كػػ   ك ػػؾف  ك ح   كبػػ هؾيل  ك ةضػػ   كػػاكػ   ثهػػ ت  كشػػع بة  فػػ  يػػؾت 

تابػػؾؿ  كػػ   ك ػػؾف  ك ظػػي،   كبػػ هؾيل  ك ةضػػ   كػػاكػ   ثهػػ ت  كشػػع بة  فػػ  يػػؾت 

 ثه ت  كط ؾي  ك كؾتب تابؾؿ أصضً   ك   ك ؾف  ك ظي. كاكػ   

هػػا    لإضػػ ف   كػػ   ػػدكت تغغػػر   فػػ  كػػؾف  عػػض ُكؾيػػ    كعهػػ قغر ُ ػػا 

ف  عػػض  كعهػػ قغر كػػاكػ فػػن .  ػػؾف  ك رتهػػ كي  كػػ    تػػؾبتغغػػر  كبػػ ياؾيغؽ ُػػؽ  ك

تفهػػد فع كغااػػ   ػػ كاعرد ك ضػػؾ   كطب شػػر أك  شػػع   كشػػطس  كطب شػػر  ُ ػػا أكت ؽ 

  كدص غا كةس.

ُغ طػػػ  كطػػػ  ؼ شػػػبه كػػػاكػ كػػػ ف ُػػػؽ  كضػػػركتب  كايػػػزيؽ تبػػػت عػػػا عػػػرك 

ضػر ت ج جةػ  أك ُػؽ  كب تػاةػ كا فػي   ط ، تؾ   أك يػت ث تبايدـ   ؾ   ق ت

  كظ جط   ؽ  كضؾ   كطب شر.

    Biologicalor Biotic Factors :            ثانياً: العؾامل الحيؾية

كيهصد   كعؾ ُا  كبغؾي  جطة   كت وظ    كبة  ك كاي تعةش  ة تا   صػؾت  

يبػػ اا   كظ ةػػ   كطيزكيػػ  ك كاػػي تبػػافظ فػػي أ    كظب تةػػ  بػػيأك  ػػأخرب ب خػػا   
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ت وظ   قػد تتػؾف . كهاه  ك هظبب  ُؽ  كرطؾب  تتفا كا   كبة   أك  تاطر ته   ة 

ك  كفظريػػػ   أك  كفغركتػػػ   أك تتػػػؾف ُػػػؽ  كبشػػػر    أيؾ  اػػػ . بقةهػػػ  ك كبكاريػػػ  أ

 بغؾي .كبصف  خ ص   شر    كطي ثف ك كهؾ تد كغغره  ُؽ  ؾ ُا  كا ب  ك

     غاػ  ك كؾق صػ  ُظاػ   ػؽ ه صطكؽ  كاغا  كظبب  ك ت وظ    كبة   كدقةه  فا

يه خ يبػب   كرطؾبػ    كعهػ قغر ق ػا تيزيظاػ . كػاكػ تيػزف هػاه  كظب تػ   طري  إ

ط كيػػ  ةضػػ ف   كػػ  أجػػز    عػػض  كطعػػ ُ    كت ظػػد بتجػػ    ػػر ت  ُظيفضػػ    لإ

 غر كهي ُ ث كت ُظزك     كبهؾؿ.قكااه  كعه 

 كطيػػػ ثف فاػػػاه صطكػػػؽ  كؾق صػػػ  ُػػػؽ  ُ   كظبػػػب  ك بشػػػر   كخ صػػػ   شػػػر  أ

صه ؼ يش طا  ك ة  تؾ     كطه كُ   كطببه  أثظػ    كزت  ػ   لإص    ها  أك  ا  إ

أك إجر    عض  كطع ُ    كتةط كي      أجز    كظب ت    كطيزكي  ُ ػا  كي ػ  

   كتةط كيػ  ُ ػا ت  ػ    كطب  غ   كط غد  أك  كادخغؽ أك  كابيغر هبعض  كطركبػ 

غػػد  كط ة يػػا أك  كبػػ ت ثغؾف أك  ك ؾتيػػد  كتربػػؾف أك ثػػ يي ك رياػػؾت  كتربػػؾف أك هركُ

ؾ   ُػؽ خ  ظػد  تػايد ُا  تػبػة يؾت كهػاه  كطػؾ ب ك اػ  ص ػ   كبػر  ا  غػ ث  ك

ك  ب تػة   كعهػ قغر كاثػ ت  كطابكةػ  ُػؽ هػاه  كطػؾ ب  غ   كاركغز    كطبػاعط   أ

  ه   كطع ُ   ها .
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 استخدام الأعذاب الظبية رق  ط  

 :  ش    كظ ة    كظرؽ  كا كة تحبايدـ   

 استخراج صبغة الشبتة. - أ

كهػػي  بػػ  قػػؾ   كظ اػػ  كضػػعفا  كخص وصػػا   كظ ةػػ  ككطةػػ   كطػػؾ ب  كفع كػػ  

 كهؾ كط  ي ي:

كةػػػه ضػػػعب غػػػؼ ُػػػؽ    شػػػ    كطظ ؾبػػػ  كتضػػػ ؼ إ 25أف تأخػػػا ُهػػػد ت 

  فػي ثج جػ  كياػرؾ ُػد  أتػ ؾع  كتطة  كبػؾؿ يهػي كضػعب  كتبػؾؿ  طػرتغؽ ُػ 

 إك  ث ث  أت هة  ُ  تن  كزج ج  هغؽ فار  كأخرب.

ظػر   أي قظػر  إكػ  كفي هاه  كب ك  تبايدـ هاه  كصػبغ   عػد  كاصػفة   ه

 طػػ ت كك تبػػ ت ُػػؽ خطبػػ  إكػػ  خطبػػ   شػػر  ت  بػػ    خطبػػ  قظػػر   ك صػػغ

 قظر  في  كؾجب  كاكػ  ب   كعطر ك كع  .

 :عق  طريقة الش   -  

ظػ ؾ تػاك  فػي  كبػؾ وا، ُظاػ   كطػ   كه -ب  كفع ك  فػي    شػ   غ كبػ ً  كطؾ 

، ك ك  ية  في  كبػؾ وا   د هط  في  كبؾ وا  كب تب يؾ  ف ُؽ  كظه  في  كبؾ وا: إ

  كب خظ .

كفػػػي  كظريهػػػ    ككػػػ  تؾضػػػ  أجػػػز    كظب تػػػ    كظ ةػػػ  فػػػي  كطػػػ   أك  ك ػػػ ؽ 

   كعشػػ  صػػف  عػػد ةكػػػ صح ،     كب غػػ   أك أي تػػ وا آخػػر ُظ تػػ  كعػػد  تػػ    

 كي خا  كرشة  ك تاعط ؿ.
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كطػػػؾ ب  كفع كػػػ  شػػػديد  ب كغػػػا  كبػػػ تب   ظػػػدُ  تتػػػؾف  فػػػي  كط   هػػػ ح بػػػاعطا  كظ  كيح 

 ؽ.بي  ص    أةب  ظدُ  تح ف هاه  كطؾ ب تح  كاظ ير أك إ

ك ر شػغؾ ً ، فاػاؼ  خظ   ُباب    كهي    كظه  في  كبؾ وا  كب   أُ  طريه ح 

كط    كب خؽ  في بتج   كغ ة ف      قدت ُظ ت  ُؽ هؾض  قدت ُظ ت  ُؽ  

، أك كطػد   تبػ   كػ  يصػب تػ   ، ثػؼ صغظػ   كؾ ػ   كياػرؾ كطػد   فا    كعش 

 شر    تبً .ة  ك ف  ك ظ وي صح أطؾؿ إ

كفي  كغ ك  صعطا  كش ي  نض ف  ُا  ُ عه  ُػؽ فاػ    كعشػ   كػ  كػؾ  

 د ةكػ  ظد  لاتاعط ؿ.ككتؽ صطكؽ  طا ش ي أك ر تركغزً  ثؼ صيفب  ع ، ُ  

 طريقة الغمي: -ج

 ظػػدُ  تتػػؾف  كطػػؾ ب  كظ ةػػ   أيبػػ    كظبػػ   غغػػر ق ه ػػ  ك ػػاكب ف فػػي  كطػػ   

 كب تب أك في  كط    كب خؽ، فنيه في  كغ ك  صعظي هاه  كطؾ ب إة  ُ  كضػ  فػي 

 كط   ثؼ صبيؽ كدتج   كغ ة ف، كيباطر     هاه  كب ك  كفاػر  قصػغر  أك طؾي ػ  

 ظ به  كعه ت. ب  ُ  يا

فاػػت  كظب تػػ   إة  تح  عط ؿ هػػاه  كظريهػػ  فػػي  طػػا  كشػػ ي أفكي ػػ   ظػػد  تػػا

صػػػف   كطغ ػػػي كهػػػؾ ة  ك يػػػت ج فػػػ ، كطػػػ  ص ػػػ  أف صبػػػب  إك يػػػت ط ثجػػػ  أك تح 

    ػه ُػر  ي ترت  ُظه  ظد ت ريده صطكؽ أف تحي كا ف  كطؾ ب، كب كا كي فن ت خؽ

  كؾ   . خرب ق ا  لاتاعط ؿ كةكػ هرن  أ



46 

 

اؼ فػػػػي ك ػػػػ   ثجػػػػ جي أك   أف تػػػػف  ط ةػػػػ   كغ ةػػػػ ف ص ػػػػ  كػػػػاكر أ ك ك ػػػػدير

حُ  ي ُغػػا كةكػػػ  ػػ كظب   اػػ  لا صبػػدت غظػػ   طػػ ب   لإفيػػ تي أك ك ػػ    ديػػدي 

 كبة .تف  ا هغؽ  كطركب    كتةطة وة  ك عه ت ك كطع بف  كطصظع  ُظا    

 الأعذاب: دحؾق  م  

ص  إك  أف تظعؼ ر ف خ جش    كظ ة  في أ    دؽ   ها   كطببؾؽ ه   صحصظ  

طػزن ُػ   كعبػا أك  كب غػ  شػ ـ أك صح باعطا ها   كطبػبؾؽ ضػطؽ  ك ر ، كيح  تط ُ ً 

 ك  صغر  كف كا  أك ُ  جر   ُؽ  كط  .أ

 مرىؼ الاعذاب:

ػصح   شػػ    كطظبؾيػ  يفبػػا  فػػي ر ُػػرهؼ    شػ    غ ػػي  كعصػغر أك   بض 

ه، كفػي يفػس كطة  ُػؽ  كزيػت أك  كػدهؽ أك  كزبػد كظػرب أك ػر كطةػ  ُػؽ  كطػ    ةػ

ضػػ ف  ، ي ػػي ةكػػػ إ  كؾقػػت صكػػؾف  كػػدهؽ قػػد  ُػػاص أك ػػر قػػدت ُػػؽ  كطػػؾ ب  كفع كػػ 

عظػػػي  كطػػػرهؼ قؾ ُػػػه كةح  شػػػط   ك ػػػر فغؽ أك شػػػط   كتريؾبػػػ  عػػػض شػػػط   كظبػػػا أك 

 ك   كطرهؼ  عض  كطؾ ب  كب فغ  ُ ا  ك  بريؽ.ض ؼ إعبأ، كقد صح  كطظ ت  ثؼ صح 

 زيؾت الأعذاب:

كػ وؽ  كعصػر   ثيؾ     شػ    كظ ةػصظ  تح     ػؽ طريػ  أجاػز   كاهظغػر كُ

بػػػاع د  ػػػؽ  كتبػػػؾؿ ، ككتػػػؽ صح  أك هػػػظفس  كظريهػػػ   كاػػػي تصػػػظ  هاػػػ   كصػػػبغ  

ػػؽ  كزيػػؾ   كشػػ وع  ثيػػت  كزياػػؾف أك تػػؾ ه  هزيػػت يهػػي ، كطريهػػ   كظهػػ  فػػي  ، كُ

ػػد    كزيػػؾ  طريهػػ  غغػػر ُ بصػػ  كشغػػر د  كظ ةػػ  كهػػي طريهػػ  ق غ ػػ   كف وػػد  ، كُ
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، يؾضػ   كطظهػؾع  أتػ هة    ي فػي  كزيػت قػد تطاػد إكػ  أتبعػيه  فا    كظب    كظ

 أثظ    كظا ت في  كشطس. ي ي ةكػ تصفة   كزيت.

 ،  عده  صفبد  كزيت. ُ ا هاه  كزيؾ  صطكؽ  لا اف ظ ها  كطد  شار فه 

 حسامات الأعذاب الظبية:

 شػػػػ   ك ُظهػػػػؾع أك ُبػػػػاب     تعطػػػػا هػػػػاه  كبط ُػػػػ    نضػػػػ ف  ُغ ػػػػي أ

ةل طا هػػػػاه  كظريهػػػػ  كعػػػػ ن  ػػػػ لا   كااػػػػبػػػػاع، كتح      كبطػػػػ ـ كطظ تػػػػب   كػػػػ  ُػػػػ

 كل.ُر د  كطف صا ....  عب  كع ـ أك   ُر د  ك  دص  أك أ كعص ي أك  كض

ػػػػ تزـ  ُػػػػ    كطعرفػػػػ   كاػػػػي تح ف هظػػػػ ؾ  كبط  كطػػػػ  أ بػػػػاعطا فػػػػي ُع ك ػػػػ   كركُ

ؽ، ك كبط ُػػ   قػػد ت تػػؾف ك ةػػ   أي  ك بػػؼ ك ػػه  أك جزوةػػ  كػػبعض   جػػز    كطػػزُ

 ك ب  ديؽ ...  كل . -قدُةه -صه ُهعد

 خارية لمرأس أو الجدؼ:امات الب  الحس  

غؽ في ُع ك ػ   ك غػؾ     صكؾف  ػر  ك  ػد   يفةػ ُر  ك  د  كا يؾُ ، كُ

    كصؾ  ك كظزلا   كشع ة .ت ؾع كطع ك    ب  أك ُرتغؽ كا أ

حُ  كبي تي ك رأج يظبظي  كطػريض فػؾؽ إيػ    كبح ككعطا  كبط ـ  غظةػً  يػ ت 

حُ ككػػاكػ  لإ، تأتػػه  ػػاكهكػػ ،ا ك بيػػ تف ػػظ  يػػ    غظػػ   غغػػر  ت  طػػ   ةػػه    كبيػػ   يا ط 

  بقةهػػ  ُػػ  تغغغػػر 20-15    كطػػد اكيغػػا هكػػ ُػػؽ ُػػؾ ب فع كػػ   ػػؾؿ  كؾجػػه ، 

 ك ط  تض ي . كض   كؾجه

  ػد  ثػؾ يي  ثػؼ   ـ   تب ك ؾجه  عد ةكػػ كطػد  ط   كي خا ثؼ يحرف   كغظ  

  كفر ح. كطريض  عده   ك    فب جغدً  كيأكي صح 
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ُػر د طع ك    ك ؾ تغر ك يبب ج  ك ػؾؿ كأكب كط ا يؾجد تبيغر ُاعدي ك

  ظد  كظب  .

 عذاب:التمبيخ )لبخة( البارد أو الداخؽ بالبذور أو الأ

 ُةػ ، هح     كطػ   ُػ ب ً ف  ػ ب  ُػتػؾ  اه  كظريه  تظ ت   كعهػ قغر  كاػي تح ه 

ػػ بػػ  ط ةعػػ   ك ب   بػػيؽ ق ػػةً  أك ك غػػر ً ف تح عطػػا بكف تبػػيغؽ أك أك كاػػي قػػد ت   ي 

بػػاعط   ثػػؼ تفػػرب  ك بيػػ  فػػؾؽ قظعػػ  قطػػ ح ثػػؼ تؾضػػ   عػػد ةكػػػ فػػؾؽ  ك ػػز   كطح 

  كطظ ؾ    جه.

 تػػة  فػػي عػػا يغػػ ـ ت صػػف  أ تحػػزتع  كظب تػػ    كظ ةػػ    كػػاكر أفجػػدير 

ياػ ن أيػؾ ع ُظايبػ  أك قػد ت طػ  ُػؽ أُػ كؽ تؾ جػده   كظ ةعةػ   كزت    ُؽ أجا إ

ؽ  كببػػ ت   طػأ ؼ كفػي ؾ ياػر ك كتاػبػ ؿ كضػػف ؼ   صػب تي ك كؾبصػ ف ك ك فػي  ك

 ك كطبةظ  .

صطكؽ أصضً  فصا كتظكة   كطؾ ب  كتةطة وة   كفع ك  ك تايد ُا  أك  ك كط 

تصػػديره  فػػي صػػؾتتا   كظكةػػ  كفهػػً  ك طؾ صػػف    كطظصػػؾخ   غاػػ  فػػي بتػػ تغر 

   كاػػي  كػػ  كاػػ . كيطكػػؽ تػػرب أهػػؼ  كطػػؾ ب  كتةطة وةػػ   كفع  ب    بكيػػ  ك ػػدكؿ  كطبػػاؾت  

 كظ ة  ك كعظري   كطيا ف   ةط  ي ي: تاؾ جد   كظب ت   

 نة:السمؾ   السؾاد  

ك كزتقػػػػ    ثهػػػػ ت  كبطػػػػر  ُػػػػؽ     Anthocyanin ُ ػػػػا  لاي ؾثةػػػػ يغؽ 

فػػي  كظب تػػ   كصػػبغ     كصػػبغ   كيضػػر   ك كت ؾتفغػػا  كػػ كؾتب كتػػب    كتركدصػػه
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ك كصػػبغ   كزتقػػ    قبػػؾ فُػػؽ  كبػػ هؾيل ك   Apigenene)    هة ػػغؽ  كصػػفر   

(Azulene) .ُؽ ثيت  كب هؾيل 

 السؾاد السرة:

ك  ُؾيػػػػديؽ  ،    ك  ػػػػديُػػػػؽ يبػػػػ    كي  ػػػػ    (Khellinُ ػػػػا  كي  ػػػػغؽ

   كشػػػػةظ يي ُػػػػؽ  كي  ػػػػ   Xanthotoxin) (Ameidin)ك كز ي ؾتؾكبػػػػغؽ

 ُؽ  كشة .   (Santoninك كب ياؾيغؽ

 الجميكؾسيدات:

ُػؽ يبػ    كػدص غا كةس ك    (Digitoxinُ ا ج ةكؾتغد  كدص غاؾكبػغؽ

ُػػؽ يبػػػ      (Rutinصػػا  كعظصػػا ك كػػركتغؽُػػؽ     (Scillarin كبػػة تيؽ

ُػػػؽ  كف يغ ةػػػ    (Vanillin)، ك كفػػػ يغ  غؽ   ك كبظظػػػ   كبػػػؾب   ك كبػػػؾفؾت   كبػػػا

ُػػػؽ   (Salicinُػػػؽ يبػػػ    كيػػػربؿ   تػػػؾب ك كب كةبػػػغؽ (Singrin)ك كبػػػظ ريؽ

 يب    كصفص ؼ.

 القمؾيدات:

ُػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ  كب بكيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ     (Atropineكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  تركبغؽ

ُػػػػػػػػػػػػػػؽ  كبػػػػػػػػػػػػػػكر ف  كطصػػػػػػػػػػػػػػري    (Hyeseyamineك كاغؾتػػػػػػػػػػػػػػة ُغؽ

ُػػؽ    (Solamrgineك كبػػؾلاُ تجغؽ ُػػؽ  كػػد تؾته   (Hyoscineك كاغؾتػػغؽ

ُػػؽ    (Cocaineُػػؽ  كظبػػ ؽ ك كتؾكػػ يغؽ   (Nicotine كبػػؾلات ك كظةكػػؾتغؽ

شػػي ح ُػؽ  كي   (Morphineك كطػؾتفغؽ   (Papaverine كتؾكػ  ك كب  ػ فريؽ

 كغغره .
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 زيؾت عظرية طيارة:

يب ف ك كة تطغؽ ك كؾتب كقشر ثطػ ت كأثهػ ت  كطػؾ ك  ُ ا ثيت  كظع ع ك كر  

 ا ك كفاظ  ك شةش   ك ةطؾف.ك كب ؾ   كعظري  ك ك ؾث  كطر ك كفح 

 لامية:مؾاد غروية أو ى  

 باي ص  ُؽ  كبب   ك كطغ  .ك  كغركي   كطح  ا  كطؾ ب  كا ُة  أُ

 تانيشات:

ترتػػغ   كػػركتغؽ كب ػػغ   كاػػي تاطغػػز  هػػدتتا    ػػ  كطػػؾ ب  كفةفؾكةػػ كهػػي  

ؽ أ  ُ  اا  ت يغظ   يب    كش ي ك ك ؽ ك ك  ؾط ك كعفص. ك  ؾب كُ

 الزيؾت الثابتة:

 ،ك ك ػػؾث ، ك كتاػ ف ، ُ ػا  كزيػؾ   ك  هاػ   كاػػي تاؾ جػد فػي هػػاكت  كيػركع

كبهػػػؽ جػػػؾث  ، كغغرهػػػ  كطػػػ  أف هظػػػ ؾ ثبػػػد  كت كػػػ ك  ب  كشػػػطس ، ك كهػػػرطؼ ،كبب ػػػ

  كاظد كغغر ةكػ.

 العؾامل السؤثرة عمى نسؾ وانتاج الشباتات الظبية:

ؽ كثف  كظبػ   ك  طػه  كد وطػ  فػي كػا ُػ    كظطؾ هؾ ببػ ت   ػؽ  كزيػ ب

ر    كاػي صطكػؽ كت قه. كياأثر  كظطؾ   كعديػد ُػؽ  كعؾ ُػا أك  كطػ ثك دب فرك ه كأ

 ف تهبؼ إك  قبطغؽ توةبغؽ هط :أ



51 

 

 ية:السؤثرات الخارج

 الغازات:

جػػػػؾ    كطػػػػدف  عغػػػػدً   ػػػػؽ أ تبػػػػت  كغػػػػركؼ  كبه ةػػػػ    تاؾ جػػػػد  كغػػػػ ث  

ياػ ن ،  ُػ  إة  كػ ف  لإ   كػ  تػؾ ثف ط ةعػي كصظ بة  كُ  فغا  ُؽ ُ ؾث    في 

بطةػ  أك غػرؼ  كظطػؾ طكػ ك غؾ   ك - كظب تي تبت عركؼ ُغ هػ  أك ُػابكؼ فغاػ 

، كيطكؽ أف صبدت  كظ ةعيخ ا في ها   كاؾ ثف  كغ ثي   فهد صبدتح  -أك غغره 

 غػؼ  كػػري  هػا   كي ػا أصضػً  فػي  ك ػؾ  كغػ ثي ب خػػا  كاربػ  خ صػ  إة  ُػ  ك يػت يح 

رتفػػ    كهػػدت  كطػػ ثر   ػػ  يطػػؾ  كط طػػؾع حُ   كطابعػػ  تػػغي  أك كػػ ف  كطػػ     تضػػي

، أك أف  ط ةػػػ    لاتاصػػػ ك  كاػػػي أجريػػػت ُبػػػبهً  تركػػػت آثػػػ تً  ضػػػ ت    ك ػػػاتي 

 هظغ ـ  كااؾي  في  كارب .

صطكػػؽ  ك  ػػؾ   كػػ   عػػض  كطعػػ ُ   أك  كعط ةػػ    كاػػي   فػػي هػػاه  كب كػػ

ُػؽ شػػأيا  ثيػػ ب   ركػػ   كاػػؾ   ب خػػا  كاربػػ  كطػ  كػػاكػ ُػػؽ أك ػػر   ثػػر   ػػ  يطػػؾ 

ك ياشػػ ت  كط طػػؾع  ك ػػاتي كقة ُػػه هؾعػػ وب  لاُاصػػ خ  كطػػ وي ك كغػػا وي ُعػػً ، 

 د  كتربؾف.كا  كغ ث    كا وب  في  كطب ؾؿ   تض  ك  كب غؽ كث ي  أكبغ

 كدجيؽ:و الأ 

، كطػػػ  أيػػػه يظػػػال  كتباػػ ن إكةػػػه جطةػػػ  خ صػػ   كظبػػػ   فػػػي  ط ةػػػ   كاػػظفس

 كيضػػر   ُػػؽ  كظبػػ  . كيعػػد ضػػطؽ يػػؾ تل  ط ةػػ   كاط غػػا  كضػػؾوي فػػي   جػػز   

كبػػ غؽ فػػي ك ك   كاربػػ  ضػػركتي  كاػظفس خ صػػ   ك ػػاكت ،كبػػ غؽ فػػي  كجػؾب   ك 

% أك 20،  غػػ  تصػػا يبػػ اه إكػػ    كطظػػ ا  كبه ػػي صعػػد ُظ تػػبً  كظطػػؾ  كظب تػػ  
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، هغظط  في  كظغ ـ  لاتضي ك كاي صباؾي      كصؾت  ك  ث  ك طػ ب   ك ر ق ة ً أ

  كصػػػػ ب  ك كبػػػػ و   ك كغ ثيػػػػ  ، فزيػػػػ ب  أي ُػػػػظاؼ تتػػػػؾف   ػػػػ   بػػػػ    لآخػػػػريؽ 

 ُب شر .

كغ كبً  ُػ  صكػؾف  كظػؾت  كصػ   ُػؽ  كظغػ ـ   تضػي ث هاػً    كظبػب  كتػا 

  ػ   كظغػ ـ  ثػره  كبػي  كبػ وا كػ ف كػاكػ أ ث ب كبػ وا. فػنة ُؽ  كظؾت  كغ ثي ك 

 عرؼ   كااؾي . كغ ثي كهؾ ُ  صح 

، أي صها ُباؾ ه  ُػؽ  كاػؾ   كب كاػ كي  ف   تد تغي   كصرؼكيه ؿ إ

يػػػ ب  تاؾيػػػ   كاربػػػ  كبػػػ غؽ. كهظػػػ ؾ  عػػػض  كطعػػػ ُ    كاػػػي ت ػػػري كز ك ُػػػؽ   

 ُظا :كتببغؽ خؾ صا  

ا  كيشؽ ك كبص .ُكؾي    كيصؾب   كيشظإض ف   -1    ك كرُ

 تظؾ ية  تزيد ُؽ  كااؾي .بيد ف   تد  لإ -2

هؾكةػػػػػػ  ضػػػػػػ ف   لاتػػػػػػطد   كعضػػػػػػؾي  أك  ػػػػػػرت  كطب صػػػػػػغا  كبه ةػػػػػػ   كبح إ -3

  كيضر   كق  ا  في  كارب  ثؼ تركا  كا ب.

  ع ب ُاه تب .صرؼ  نق ُ   كطص تؼ  كصغغر      أكت وا  ك تببغؽح  -4

 ثاني أكديد الكربؾن:

جز    كيضػر   فػي  كظبػ   أثظػ    ط ةػ   كاط غػا   كهؾ ضركتي ك طة  

يػػه ، كطػػ  أ  كضػػؾوي ك كاػػي يظػػال  ظاػػ  تػػؾفغر ُصػػ بت  كظ قػػ  ك ك ظػػ   فػػي  كظبػػ  

. كيؾجػد ثػ يي أكبػغد  كتربػؾف فػي  ك ػؾ  يظال ُؽ  ط ة   كاظفس ك ي صػ   كظب تةػ 

 % كهؾ تركغز ُ  كي كب ج  ُعغؼ أيؾ ع  كظب ت  .0,3هظبب  
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، كتعطػػا ثيػػ ب  تركغػػز  كاربػػ    ػػ  يبػػب  أ  ػػ  ُػػؽ ةكػػػكيباػػؾي هػػؾ    

 ك ؾ  كطبة     جز    كيضر   ُؽ  كظب       ثي ب  ُعػدؿ  كاط غػا  كضػؾوي، 

يا جػػه. كيطكػػؽ تفػػ  يبػػب  ثػػ يي أكبػػغد ه كإ كاػػ كي   ػػ  ثيػػ ب  يطػػؾ  كظبػػ   ككثيػػكب

 كتربػػػؾف فػػػي  ك ػػػؾ  كطبػػػة    كظب تػػػ   كةكػػػػ  ػػػؽ طريػػػ  إضػػػ ف  ُػػػؾ ب  ضػػػؾي  

   ك ارب ، أك تغ غا  كطك ف.ُاب  

أك  هؽ  كغ ث كت    جز    كظب تةػ   كيضػر  ، أك  تػاعط ؿ قظػ  ثػ يي 

كهي  كؾتغ    لاك ر شػغؾ ً  فػي  ك غػؾ   غد  كتربؾف  كط طد  كتركا  تاب ُ أكب

. كهظػػ ؾ  عػػض  كطب صػػغا  كاػػي تاطغغػػز  . أك  ػػرؽ  كفبػػؼ أك  كيشػػ   كطبطةػػ 

 كبغد  كتربؾف  ؽ غغره .ز    كع كة  ُؽ ث يي أ    تا     جغد  ك اركغ أيا  ة

بػػدث ف ثيػػ ب  فػػي كػػاكػ فػػنف ثيػػ ب  ثػػ يي أكبػػغد  كتربػػؾف ك كبػػر ت  ُعػػً  صح 

ُعػػدؿ يطػػؾ  ك ػػاكت كثيػػ ب   ػػدب   ثهػػ ت ك تتفػػ ع  كظب تػػ   ك ػػدب   فػػرع  ك  ي ةػػ  

 في  عض  كظب ت   ك كعظر  ك  دي.

 ضؾء الذسس:

ػػػ  كعط ةػػػػ   ك ظػػػػ   عا ػػػر ضػػػػؾ   كشػػػػطس  كطصػػػدت  كؾ غػػػػد كصح   ظ قػػػػ   ك ثُ

ثغر كػػا ُػػؽ  كضػػؾ  كشػػد  اكػ فنيػػه ُػػؽ   هطةػػ   طكػػ ف ُعرفػػ  تػػأ، كػػ  كضػػؾوي

  لإض    ككاكػ ُد   كاعرد ك ضؾ       ط ة   ك ظ    كضؾوي.

ؿ  كطؾجػػػ   طػػػؾ كيظػػػال ُػػػؽ  كشػػػطس إشػػػع     ة   ُػػػدب ك تػػػ  ُػػػؽ أ

  تظ    تد كطؾ ؿ  كطؾج    لإشع بة   كاي تصا إ كضؾوة   غ  تار كك أ
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ُ ةطةكػػػػػركف فػػػػػي ُظظهػػػػػ   لإشػػػػػع      ك ظفبػػػػػ ة  ك   300 س هػػػػػغؽ ُػػػػػؽ  كشػػػػػط

 شع      كبطر  .ُ ةطةكركف في ُظظه   لإ  600 

تػػػػؾف  كظةػػػػف  كطروػػػػي كتبػػػػدت  لإ بػػػػ ج  كاػػػػي تح كتظبصػػػػر  كطؾجػػػػ   

 كػػػػركف فػػػػي  كطظظهػػػػ   ك ظفبػػػػ ة  ُػػػػؽ  كظةػػػػف كةةطُ   390   كضػػػػؾ  ُػػػػ  هػػػػغؽ 

 ر   ُظه.ط   كبكركف في  كطظظهةةطُ   760 

ُػؽ  كطؾجػ    كضػؾوة   كطيا فػ   هػةض ُػؽ ُ طؾ ػ كياتؾف  كضؾ    

ػػػ  ضػػػؾوة  خػػػ ؿ  طػػػؾ ؿ ك  كػػػؾ ف   ، كيطكػػػؽ تب غ ػػػه  كػػػ  ُكؾي تػػػه  ػػػنُر ت  زُ

حُ   ُا  يتبػ ت كػا ع  ُظشؾت ثج جي فاافرؽ  كطؾج    كضؾوة   كطكؾي  كه  ب  

 ُظا .

حُ  رتبػػػ    ػػػ   كؾجػػػه  كتغاػػػر   ػػػ  شػػػكا طةػػػف  كاػػػ ك   بػػػ  اصػػػا كُ

فر، صػػػػػ  كػػػػػؾ ف   ت تػػػػػة  فػػػػػي ضػػػػػؾ   كشػػػػػطس كهػػػػػي:    طػػػػػر،  ك رتهػػػػػ كي،   

   خضر،  كزتؽ ك ك ظفب ي.

 كبػػ ق    ةػػػه، كبعكػػػس جػػػز  آخػػػر % ُػػػؽ  كضػػػؾ  80كيطػػاص  كظبػػػ   

 تظ   لاكت ؽ كيظفا جز  ث ك  خ ؿ   كت ؽ.    أ

 % إكػ 0.5كت  غ يبب  ُ  صباعطا ُؽ  كضؾ  في  ك ظػ    كضػؾوي ُػؽ 

خا ؼ يػؾع   كت ؽ. فػ  كت ؽ  كبػطةك  %، كتيا ب يبب   كضؾ   كططػاص  ػ 5

 تطاص يبب  أ    ُؽ  كضؾ   ظا  في   ك    كت ؽ  كرقةه .

كي  ػػػظ أف هظػػػ ؾ  عػػػض  كظب تػػػ   تاػػػأثر جؾبتاػػػ  إة  ُػػػ  كث ػػػت تبػػػت 

عركؼ  كشطس  كطب شر  ُ ا  عض أيؾ ع  كدخ ف  كطيصصػ  لإياػ ن  كبػة  ت. 
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ُػ كؽ  كغ غ ػ  ُ ػا يب تػ   ط ةػ   ديػد  تباػ ن كزت  ااػ  فػي   كاكػ فػنف هظػ ؾ 

  ك ؽ ك كف فا   تؾب.

ضػ      ُػا هػ ـ ك غػػؾي كضػبت  كا ػ ت  ك كببػؾت أف شػػد   لإككهػد أ

 في  كاأثغر     ُباؾب  كظب ت    كظ ة  ُ   كه ؾيد  .

كػػاكػ فاػػؾ   ُػػا ُب شػػر   ػػ  ثيػػ ب  ُعػػدؿ تي غػػ   ك  ةكؾتػػغد   فػػي 

ياػػ  ُكػػؾف ُػػرتب  فػػي ثي بتػػه هزيػػ ب  ُعػػدؿ تي غػػ    ػػ    ابػػ ت أ أكت ؽ  كظب تػػ  

  كبكري    كظ ت    ؽ  ط ة   كاط غا أك  ك ظ    كضؾوي.

تػػر    ك ظػػ    كضػػؾوي  شػػ ت  هظػػ  إكػ  أف تػػر    كاػػظفس تفػؾؽ كي ػدت  لإ

كبػػػػ غؽ  كظػػػػ تل ُػػػػؽ ك .  ةبػػػػاا ػ  كظبػػػػ      ضػػػػ     كطظيفضػػػػ فػػػػي بتجػػػػ    لإ

،  كاػػػػظفس كلا ياصػػػ  د ُظػػػه ثػػػ يي أكبػػػغد  كتربػػػػؾف  ط ةػػػ   ك ظػػػ    كضػػػؾوي فػػػي  

كبزي ب  شد   لإضػ    ترتفػ  تػر    ك ظػ    اػ  تصػا إكػ   كدتجػ   كاػي تابػ كب 

كبػػ غؽ  كظػػ تل ُػػؽ  ط ةػػ  ك تػػر    كاػػظفس  ةبػػاا ػ   كظبػػ      فغاػػ  تػػر اه ُػػ 

كبػػغد  كتربػػؾف  كظػػ تل ُػػؽ  كاػػظفس ، كيبػػاا ػ ثػػ يي أ  كضػػؾوي فػػي  كاػػظفس ك ظػ   

    ك ظ    كضؾوي.في  ط ة

هطةػػ   كضػػؾ  فػػي أيػػه فػػي   كػػ  كجػػؾبه يػػاؼ  ك ظػػ    كضػػؾوي كتظبصػػر أ 

ؾيػػ    كتي ػػ   كطػػؾ ب  كغا وةػػ  كبصػػف  خ صػػ   كتربؾهغػػدت   ككػػاكػ تي ػػ   كارُ

  كظب تة  ك كفغا ُغظ   كغغره  ُؽ  كطركب    ك ثُ  ك ظ     يب    كظب تة .

بػػكر فػػي كجػػؾب  كضػػؾ  كتبػػط   ط ةػػ   ك ظػػ    كضػػؾوي  عط ةػػ  تي غػػ   ك

 غػػ  يػػاؼ تصػػظة   كبػػكر فػػي  كت ؾتكب تػػت ُػػؽ كػػا ُػػؽ  كطػػ   كثػػ يي أكبػػػغد 
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كت ؽ  كظب تػػػػ     فػػػػي أغػػػػا فػػػػي  كي صػػػػ   كيضػػػػر    كبةػػػػ كتربػػػػؾف كصػػػػبغ   كت ؾتف

ي ُصػػدت ضػػؾوي  ك ظػػ    كضػػؾوي   كضػػؾ   كطروػػي ُػػؽ أ كر قةػػ ، كتاػػأثر  ط ةػػ  

ك كبػر ت  ككػاكػ تػؾ فر  ظ صػر ط ةعي أك صظ  ي كث يي أكبغد  كتربؾف ك كط   

كياؾ جػػػػػد  كت ؾتفغػػػػػا فػػػػػي كػػػػػا ُػػػػػؽ   كت ؽ  - كفؾتػػػػػفؾت ك كط غظبػػػػػغؾـ ك كت ريػػػػػت

 ف ك ف  كطؾجؾب ُظه    كت ؽ هؾ   هؼ.، كإ ه ف ك ك ر  ؼ  كزهري   كصغغر ةبك ك

ظػػػػػه أ ، كيباػػػػػؾي  يػػػػػؾ ع ُاعػػػػػدب  تاؾ جػػػػػد جطةعاػػػػػ  فػػػػػي  كت ؾتكب تػػػػػتكُ

  كبػػ غؽ، كطػػ  يؾجػػد أصضػػً   -اغػػدتكجغؽ ك - كت ؾتفغػػا   ػػ   ظ صػػر  كتربػػؾف 

  كطعدية ف   كت ؾتكفغا. غؾـ كهط   كطكؾي ف كظغاركجغؽ ك كط غظب

ف يهص كا ُؽ  كبديد ك ك ػؾتكف ك كطظ ظغػز ك كت ريػت صبػدت ي  ظ أك 

 ك ظػ    كضػؾوي ُطػ  صبػ    صفر ت كيهص ة  في تي غ   كت ؾتفغا كي بي كلإت 

 كت ؽ  كه  دص .شبؾ    
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 الذسس عمى نسؾ وانتذار السجسؾع الجذري: تأثير ضؾء

،  غػػ  ياؾقػػب يطػػؾ    كإف ك يػػت غغػر ُب شػػر طػػهظػ ؾ   قػػ  كثةهػػ  هغظا

ك ياش ت  ك اكت     ُ  صصا  ؽ طري   ك ب   ُؽ  كطؾ ب  كتربؾهغدت تةػ   كاػي 

ا  فػػي  كظبػػ    كبػػي   ػػ  كجػػؾب يػػاؼ تصػػظةعا  فػػي   كت ؽ ك كاػػي ياؾقػػب تصػػظةعح 

 ك كط   كث يي  كبغد  كتربؾف. كضؾ  ك كت ؾتكفغا 

ػػػػد   كاعػػػػرد ك ضػػػػؾ  ك طػػػػ  كػػػػ ف  ك ظػػػػ   كك طػػػػ  ث ب  شػػػػد   لإ ضػػػػ    كُ

 كضػػؾوي فػػي أتػػرع ُعدلاتػػه  كاػػي صكػػؾف ُػػؽ ياة ااػػ   ياهػػ ؿ  كتربؾهغػػدت    كػػ  

، كيبػػدت  بػػ ك ياشػػ ته ب خػػا  كار  ه كط طػػؾع  ك ػػاتي  كػػاي صعاطػػد   غاػػ  فػػي يطػػؾ 

 ض   . كس ةكػ  ظد  يبف ظ  لإ

 ضؾء الذسس عمى التشفس:تأثير 

ُػػؽ  كطعػػركؼ أف  ط ةػػ   كاػػظفس فػػي  كظب تػػ    كبةػػ  تبػػاطر كغػػا ياػػ ت، 

عػػػزب ، ككتػػػؽ تػػػأثر  كاػػػظفس   كضػػػؾ  صح  أي فػػػي ضػػػؾ  كجػػػؾب  كضػػػؾ  كفػػػي  ة  ػػػه

،  غػ  يػ بي ةكػػ كرفػ  بتجػ   ك  كبر تي ك ضػؾ  صف  أت تة  ك فعا  كظ قي أ

كته  كػػ  ثيػػ ب  ُعػػدؿ  كاػػظفس  كبػػر ت  فػػي  كؾتػػ   كطبػػة    كظبػػ   ُطػػ  يػػ بي هػػد

 يب تا .  أك  ا  في  ك اكت أثظ    ط ة  إتؾ   في  كظب ت    كظ ُة

 زىار:عمى الأ  تأثير ضؾء الذسس

عا ػر فػي  ػد ثه ت  كظب ت    كظ ة   كطيا ف  ك كػاي صح ي ثر  كضؾ      أ

ة تػػػه ُ شػػػرً  أك بكػػػةً  ُػػػؽ   بكػػػ   كهؾيػػػ  ك ػػػد   ط ةػػػ   صػػػ ب أك جطػػػ   كظب تػػػ   

ك كبػكر ف   ، ظ ة  أك  كعظري   كاي تباؾي ُؾ به   كفع ك     كت ؽ ُ ا  كػد تؾت  ك
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ف هد صػػػ  أثه تهػػػ  صشػػػغر إكػػػ  أف  كطػػػ ب   كفع كػػػ  قػػػد ك ك ربقػػػؾح كغغرهػػػ ،  غػػػ  إ

كػػ ة ك طػ  صكػؾف   ة  تػأخر  عػدهإ    كاػي كط  ػ ةػ كص ت كطر  ػ   كظضػل ك كتط

صػػؾت  ُػػؽ  ير أك  كاب ػػا أك  ػػأي  تػػؾ     كاظػػ بكػػةً    ػػ  تظػػ قص  كطػػؾ ب  كفع كػػ

صؾت  كابػؾؿ كفهػً  كظ ةعػ   كطػ ب   كتةط كيػ . كػاكػ فاظهبػؼ  كظب تػ   تبعػً  كاأثرهػ  

   كضؾ  إك  ث ث  ُ طؾ    توةبة  هي:

 نباتات الزؾء القرير:

ة  ُػػػػ   رضػػػػت كغػػػػركؼ هغيةػػػػ  تهصػػػػر فغاػػػػ   كفاػػػػر  كهػػػػي  كاػػػػي تزهػػػػر إ

ةػػ   ػػؽ  ػػد ُعػػغؽ،  ػػ ب  ُػػ  صكػػؾ  تػػ     إة  ُػػ   12ف هػػا   كبػػد  كضػػؾوة   كغؾُ

ةػػ   ػػؽ هػػا   كبػػد  كطع ػػؾـ فػػنثيػػد   كفاػػر   كضػػؾوة ف  كظب تػػ   تبػػاطر فػػي    كغؾُ

ف صكػػػػؾف  كاعػػػػرد ك فاػػػػر  ي كلا تػػػػدف  كشثهػػػػ ت  كةكػػػػػ شػػػػريظ  أيطؾهػػػػ   كيضػػػػر 

ػػؽ  كظب تػػ    كاػػي تػػ في كضػػؾوة   كهصػػغر   عػػد ُر  ػػ  ُػػؽ  كظطػػؾ  كيضػػري  ك . كُ

  ف.ته  تبت ها   كهبؼ يب    كدخ

 : يب ت    كضؾ   كظؾيا

ُػػػ  تعرضػػػت كغػػػركؼ هغيةػػػ  تظػػػؾؿ فغاػػػ   كفاػػػر   كضػػػؾوة   كهػػػي  كاػػػي تزهػػػر إة 

ة   ؽ  د ُعغؽ تػ   . كك غػر  12،   ب  ُػ  صكػؾف هػا   كبػد أطػؾؿ ُػؽ   كغؾُ

ة  ُػ  تعػرد ك ضػؾ    تػاطر ت  أُػ  إة  ُػ  كث ػت زهػر إُؽ يب ت   هػا   كهبػؼ يح 

ةػػػػ   ػػػػؽ  كبػػػػد  كطع ػػػػؾـ، فاػػػػر   لإظب تػػػػ   فػػػػي هغيػػػػ  تهػػػػا فغاػػػػ  هػػػػاه  ك ضػػػػ     كغؾُ

 تاطر  فػي يطؾهػ   كيضػري بكف أف صكػؾف أثهػ ت  عػد، كةكػػ  شػرط أف صبػ   
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ػػػػؽ   كاعػػػرد ك فاػػػػر   كضػػػػؾوة   كظؾي ػػػػ  ُر  ػػػػ  ُػػػؽ  كظطػػػػؾ  كيضػػػػري  كتػػػػ في. كُ

 .  (Hyaseyamus Mutieeus كظب ت    كاي ته  تبت ها   كهبؼ  كبكر ف 

 حايدة لمزؾء:نباتات م  

ف ر فػػػي  ك غيػػػ   كطظ تػػػب  ك ظطػػػؾ بكف أزهػػػ كاػػػي تظطػػػؾ خضػػػريً  ثػػػؼ تح كهػػػي 

ػػػػؽ أُ  ػػػػ  هػػػػاه  ةػػػػ  كُ تتػػػػؾف كاػػػػ   تػػػػا     خ صػػػػ  كظػػػػؾؿ  كفاػػػػر   كضػػػػؾوة   كغؾُ

. كتبػػػط  عػػػ هر     (Helianthus annus كط طؾ ػػػ  يبػػػ   ببػػػ ب  كشػػػطس

ةػػػػػػػػػػػػ   غػػػػػػػػػػػػ هر   كاؾقغػػػػػػػػػػػػت تػػػػػػػػػػػا      كظب تػػػػػػػػػػػػ   كظػػػػػػػػػػػػؾؿ ف  اػػػػػػػػػػػػر   كضػػػػػػػػػػػؾ   كغؾُ

بػػط   ط ةػػ   كاػػ ثغر   ػػ   كظطػػؾ فػػي كطػػ  تح  .    (Phatopenodism كضػػؾوي

 (Phatoperiodie كظب تػػػػػػ   هاعريضػػػػػػا  ك ضػػػػػػؾ    لاتػػػػػػاب  ت  كضػػػػػػؾوي

Induction ـ  كاػ  ت غاػ    كػػدكت    كتبػط  فاػر   كضػػؾ  كفاػر   كغػ  Cycle  

ا. كتتػػػػؾف  كػػػػدكت  ة    يػػػػؾـ ك ػػػػر  ك أقػػػػ  تػػػػ    أك أ24   كقػػػػد تتػػػػؾف  كػػػػدكت  

ة  ث ب  فاػر   ػؽ فاػر   كغػ ـ كة    يػؾـ طؾيػا  إكضػؾ  ت فاػر   ة  ق   قصغر  إ

  كغ ـ كضؾ   ؽ فار  

 تأثير ضؾء الذسس عمى السكؾنات الفعالة:

 ػػد يػػؾ تل  ط ةػػػ  ة وةػػ   كفع كػػ    كظب تػػػ    كظ ةػػ  أتعا ػػر  كطكؾيػػ    كتط

 ك ظػػ    كضػػؾوي  كطب شػػر  ك ك  ةكؾتػػغد   أك غغػػر  كطب شػػر  ك كه ؾيػػد   ك كزيػػؾ  

 ك  ك  ها  أك غغره . كظة ت  أ
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 ػػد  كطػػ ثر    كطب شػػر    ػػ   ط ةػػ   ك ظػػ   ككػػاكػ ي ػػد أف  كضػػؾ  كهػػؾ أ

ك غغػػػػر ُب شػػػػر    ػػػػ  ر  أ كضػػػؾوي ي ػػػػد   كضػػػػركت   ػػػ ًُ  ُػػػػ ثرً   ظريهػػػػ  ُب شػػػ

 ُباؾب  كظب ت   ُؽ  كطؾ ب  كتةطة كي   كفع ك .

ف ثي ب   كضؾ  تزيد ُؽ ُعدؿ  ك ظ    كضؾوي ك    ت غا  كط  ؿ ي د أ

   ػػػػ  فػػػػرد كجػػػػؾب  كعؾ ُػػػػا   خػػػػرب  كطػػػػ ثر    ػػػػ   كعط ةػػػػ  كػػػػ كبر ت  ك كطػػػػ   

 ك كت ؾتفغا كث يي أكبغد  كتربؾف كغغره    كهدت   ُ ا .. .

كبزيػػػ ب  ُعػػػدؿ  ك ظػػػ    كضػػػؾوي يزيػػػد ُعػػػه تتػػػؾيؽ  كطػػػؾ ب  كتربؾهغدت تةػػػ  

، ككجػػػؾب  كبػػػكري    كطةػػػ  كفغػػػر  يزيػػػد ُػػػؽ ُعػػػدؿ تتػػػؾيؽ   خ صػػػ   كبػػػكري   

ُػػؽ شػػهغؽ أ ػػدهط   كشػػ   كبػػكري ك لآخػػر  ؾتػػغد    كاػػي تاتػػؾف كةط كيػػ ً  ك  ةك

 ج ةكؾيي. كش    

يزيػػد  كب كاػػ كي ، يػػه ك طػػ  ث ب  كضػػؾ  ث ب ُعػػه ُعػػدؿ  ك ظػػ  ُعظػػ  هػػا  أ

ػف  عض  كظب تػ   تح كتةط كي   كفع ك . ها  فضً   ؽ إُعدؿ تتؾيؽ  كطؾ ب   ا فض 

ضػػػػؾوة  شػػػػديد  ُ ػػػػا  ك فػػػػي عػػػػا ك  فػػػػ  كظطػػػػؾ تبػػػػت عػػػػركؼ ضػػػػؾوة  شػػػػديد  أ

ظ  ُ ، ك كص ر ، ك كبظغا ،  كبكر ف  ك كي   كغغره .،  ك كشظ   ، كيك كب 

 الحرارة:

 شػػػر   ػػػ  يطػػػؾ هػػػؼ  كعؾ ُػػػا  كي تجةػػػ  أك  ك غيةػػػ  ة     ثػػػر  كطبُػػػؽ أ 

، كػػػ كظطؾ  كيضػػػػري أك  ياػػػ ن  كظب تػػػ    كظ ةػػػ  ك  ػػػ  ُر  ػػػا  كظطػػػؾ  كطيا فػػػ كإ

ظ   كهدـ كةطة وة   غؾيػ  ياػةطؽ   ػ  كػا هزهري أك  ك طري كجطةعا   ط ة    ك

ك ػر بتج   ػر ت  ُ  ػ  صكػؾف يشػ طه  ظػده  أ ط ة  ُظا  يغ ـ أيزيطي ُبدب كه 
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ُ  صطكؽ كإف ك يت تر   هاه  كاف     تػزب ب   تتفػ ع بتجػ   كبػر ت   اػ   ػد 

 ُعغؽ ي دأ  عده في  كظهص ف  كادتي ي  ا  صهب  كاف  ا تط ًُ .

 العسميات الفديؾلؾجية في الشباتات. تأثير الحرارة عمى بعض

 تأثير الحرارة عمى التشفس
، فػأكت ؽ  صبدت  كاظفس في  كظب ت   في ُدب ك ت  ُؽ بتج    كبر ت 

ك كصػػػػظؾبر تابطػػػػا بتجػػػػ    ػػػػر ت  ُظيفضػػػػ  تصػػػػا إكػػػػ    كظب تػػػػ    كطيركطةػػػػ 

 ك كزي  غػا ، ك كشػ ي ، ك كػ ؽ ،تاؾ وة  ك كت ك كفي  غؽ أف  كظب ت    لإ  ـ 30 

 ـ.45طكظا  تبطا بتج    ر ت  أ    قد تصا إك    تؾب صح  اك كف ف ،

 تأثير الارتفاع عؽ سظح البحر:

ؾيػػ   كتتفػػ ع  كشػػديد  ػػؽ تػػظ   كببػػر أثػػرً  تػػغيً    كظبػػب  ك طبػػدت  لإصح 

   كا و ػػ  كيظطػػؾ  كشػػ ي ك كت كػػ ك كبػػ غؽ تهػػا فػػي  كطرتفعػػ  كفع كػػ   ف يبػػب    

       تد  كطرتفع .

ؽ كتػأك  إهػد      لإكُ  ُرك   اػ  آخػر  كهػرف يبػ ف ك كاشػ ف ته ت  كػزُ

 لإيبػػػ ف  ظػػدُ  تؾصػػا فػػي ُظاصػػب  كهػػػرف ت ػػغؽ ك  كعشػػريؽ ُػػؽ  طػػر  لإيبػػ ف

 كعشػػريؽ  كػػػ    ػػؾـ  كاظدتػػػ   كؾت ثةػػػ  ك ك غؾتتظؾكؾجةػػ   كر ةعػػػ   كاػػ  هػػػي أ ػػػدت 

  كع ػػؼ  كاظ ةهػػي، ت ػػغؽ ُظ ػػز    كعصػػر  كػػاي يعةشػػه ك كظفػػر   كا و ػػ  فػػي  ةػػ  

يبػ ف   ػ   كبكاريػ   كط ااػد  فػي إياػ ن ُػ  يريػد ُػؽ ُظا ػ   ط ةعةػ    اط ب  لإ

 كأف هاه  كبكاري  هي ُؽ صطةؼ  كطط ت   كظب تة .
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 فرل في كيفية تركيب الأعذاب مع بعزيا 

د   ك ك ا   ت تي في كطفعؾؿ  ك   ي ػغؽ كظػ   كعحشب  هؾ  كظعؼ ُؽ  غ   كب 

  : ها   ك دكؿ

 اليابدة   الرطبة الباردة  ةالحار  

  فص  تظ ُكي   كزبر  ف فا أتؾب 

 قشر  كرُ ف  أه غ ل أصفر  ش ت   كزي  غا 

 تعد   ب   كط ؾؾ  كر كي    كب   

 ش   ل أتؾب  أه غ   هؾيل   قرف 

 كتؽ ش ر   كاغؽ   خركع  كب    كصفص ؼ  قريفا 

 : ظ   كب ت،  كب تب،  كرط ،  كة  سُع فغا غؽ ُؽ ها   ك دكؿ

 ؾكد  ر ت  في  كفؼ ثؼ في  ك دف.    تح ةُ ب  قؾي  لاالحار :  -1

 ةي  كفػؼ  ظػد  كاظػ كؿ كفغاػ  كاك ػ   بػةظ  كلا   كاي لا ت  كط ب  البارد: -2

  تتف ع  ر ت   ك بؼ.  تب  

كثيػػػ ب   بػػػ  د   ػػػ  إطػػػ ؽ  كػػػبظؽؽ كتح هػػػي  كطػػػ ب   كاػػػي تح ػػػغ   الرطـــب : -3

 إفر ث    كصفر  . 

ــابس : -4 ك كاػػي تهظػػ   طبػػػ  كػػبظؽ غػػ   كهؾيػػ   كاػػي تح هػػي  كطػػ ب   كد  الي

  كظزيف. 
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أتبي  تركغ     شػ   ُػ   عضػا   ة ػ  ُر  ػ    كظبػ و    تبعػ   يػه   ةإ

فعػػػؾؿ غغػػػر  كطفعػػػؾؿ إة  د  كاركغػػػ  تةصػػػب  كػػػديظ  ُػػػ ب  جديػػػد  كطعػػػؼ ج يػػػد كُ

 :  ص   ُر      لآتيفرب . ك ظد  كي   ظك يت ُ

  كظعؼ.  -1

  كر وب .  -2

  كهؾ .  -3

   كه ؾؿ. -4

كلا  كػػػػد أشػػػػة   جديػػػػد  غغػػػػر ي فعػػػػ  أي ُضػػػػر فػػػػنف  كيظػػػػأ فػػػػي  كار كغػػػػ  يؾ 

 صباظة   كطريض  تاكب كا ، فط ً : 

 خمط :  -3

 فمفل أسؾد + سشامكي 

 أي الحار + الرطب = مادة ليشة حارة قؾية 

 ف  كظػ تل  ك ػغؽ  كبػ ت صبػ   خػدكح فػي   ُعػ    ف ها   كاركغ  خظػأ 

كإة  ك يػػػػت قؾيػػػػ  فنياػػػػ  تزيػػػػا  كطػػػػ ب   ،   ك  ُعػػػػ  ظغػػػػب  كطعػػػػد كطػػػػ ب   كرطبػػػػ  تح 

كب كاػػ كي  كطػػ ب   كبػػ ت  تبػػ    كيػػدكح كتػػ ثر فػػي جػػد ت  ،  ُةػػ  ُػػؽ  كطعػػد  كاح 

  كرط .  نةً  لا ص ؾث خ    كب ت ف ،  كطعد 

بط   كتريؼ  يه يا  يس ُ  جطة   كطؾ ب كيعا ر  كطيفب كهؾ  كيح :   البارد -2

  كطؾ ب   خرب. 

 كهاه  كي ظ  أصضً  غغر ك تب . الحار بس الياب -1



61 

 

   خمط 

 زنجبيل + عفص 

 حار + يابس = جامد حار 

فػػنف  كظاة ػػ  هػػؾ  ك  ُػػد  كبػػ ت  ةبػػ    لإُبػػ ؾ ُػػ  ت ػػب فػػي   ُعػػ   ُػػ  

 كبػػػػؾب كي  فػػػػي  ك بػػػػؼ   ػػػػدكت تشػػػػهه   فػػػػي  كطبػػػػاكةؼ ك كطهعػػػػد كثيػػػػ ب   كطػػػػ ب 

ؽ   ة ف ك كيطؾؿ كتك كصد ع ك كغ   غةط .    اؾكد  طركت  كزُ

جػػ وز إلا فػػي  كبػػ لا   كضػػركتي  أك كبػػر  ػػد  أمــا خمــط الرطــب واليــابس  -3

 أ دهط    لآخر فط ً . 

 خمط 

 سشامكي + قذر رمان 

 أو        

 حبة السمؾك + عفص  

 الرطب + اليابس = السعتدل غير الزار 

فػػنف هػػاه  كي ظػػ  هػػؾ كبػػر  ػػد  قػػؾ   كطػػ ب   كرطبػػ   كطحبػػا    طػػ ب  ص  بػػ  

كطظػػػػؾ ؿ فػػػػي فصػػػػا  ضػػػػ  كتبػػػػر  ػػػػد  أ ػػػػدهط   ػػػػ لآخر ك ككةػػػػ ج   ػػػػ  هػػػػا   ق 

 كلا ً  غغػػػر ُضػػػر  كلا ُفغػػػد ظػػػال كػػػػ أخ طػػػ ككةػػػ ج تحضػػػر كت  كار كغػػػ  فطي كفػػػ 

 تاعط كػ كش شػ    كطفػرب  أ بػؽ كأفغػد  ُؾكد    ر د ج ي ة  ، كب وطً  صكؾف 

 كأي   كأص  ُؽ  كطركب . 
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 أبشية الشباتاتتراكيب أجدامشا وأجدام الحيؾانات و 

ُؽ يفس  كعظ صر كهي  كتربؾف ك لإيػدتكجغؽ  ت ت أ  وة اتاتؾف  كطؾ ب  كغ

 ككب غؽ ك كظاركجغؽ ك كت كبغؾـ ك كفؾتفؾت ك كت ريت ك كصؾبيؾـ ك ك ؾت تػغؾـك  

 ك كبديد ك دب ُؽ  كعظ صر  كظ بت .

  ك كبغؾ ف في صػؾت  جزوةػ   تبطػ  كتاف ك   كطركب    كاي تؾجد في  كظب 

جبػ ُا   يػ ؼ ُػ  صبػػدت   تع ػز  ػؽ تتػؾيؽ  كطركبػ   هػد خا أف  كبغؾ يػ  

كػا   في   ك   كظب ت    غ  تاتؾف  ك زوةػ   أثظػ    ط ةػ   كاط غػا  كت ػؾتكفغ  ي.

 يب اا .ُركب   ُعهد  في تغاياا  كاتؾيؽ أف  كبغؾ ي   تاظ   فن

ـ يبػػ ف ُظػػا  ػػ   فػػي طعػػ ـ  لإMutrientsكقػػد  رفػػت ط ةعػػ   كطغػػاص    

 كطكؾيػػػػػػ    هػػػػػػي  ػػػػػػغؽ   ا ػػػػػػر   كتربؾهغػػػػػػدت   ك ك ركتغظػػػػػػ   ك كػػػػػػدهؾف  ـ1834

رؼ أك ر ُؽ ، كط   ح B12ف  كاشب فغا ُغؽ . كبعد أ ا وة   ت تة  ك ط ب   كغ

كبػػد   كاشػػػ ؼ  ـ1834خطبػػغؽ ُركػػػ  ضػػركتي ك اغاصػػػ  خػػ ؿ  كفاػػػر  ُػػ  هػػػغؽ 

  فػػي تغاصػػ    ك كطعػػ بف  كضػػركتيط ػػا  كفغا ُغظػػ كهػػاه  كطركبػػ   تح  B2فغاػػ ُغؽ 

 يب ف. لإ

 ةبػػػػػغؽ ك ك ظػػػػػغؽ ك كابػػػػػاغديؽ ك ك غؾتػػػػػغؽشػػػػػار هػػػػػاه  كطركبػػػػػ   هػػػػػؾ   تجغكأ

، كجطةعا  أ طػ د أُغظةػ   كغغر ةكػ ك ك ريؾيغؽ ك كظزباؾف ف ك كف كغؽ ك كط غؾيغؽ

 .ضركتي 

ػ، كجطةعاػػػػػ  أ طػػػػػ د بهظةػػػػػ  ةكغػػػػػدكيكأ طػػػػػ د  ك غظؾكةػػػػػػ ك كظغؾكظػػػػػػ ك  

 ، كفغا ُغظػ   كب ف فػي  كػدهؾف ا كه ه ػ  ك ػ  K, E, D, A، كفغا ُغظػ   ضػركتي 
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B كفغا ُغظ   ن C    ك كت ػؾت ، ، ك ظ صر  كت كبػغؾـ  كه ه   ك اكب ف في  كط، 

 ،ظغػز كغؾب ، ك كبديد ، ك كط غظبغؾـ ، ك كطظ ك  ك كت ؾت ،  ، ك كظب ج ، تك كتؾب 

 ك كزيػ. ، ك كت ريت ، ك كصؾبيؾـ ، ك ك ؾت تغؾـ ،ك كفؾتفؾت

ؾهغػػػػػدت    طعطػػػػػ  هػػػػػؾ  كظغػػػػػ ـ  كطػػػػػ وي  غػػػػػ   عػػػػػض  كتربك كغ كػػػػػ  فػػػػػي  

ك كطعػػػػ بف ك كفغا ُغظػػػػ   ك   طػػػػ د   ُغظةػػػػ  ك   طػػػػ د  كدهظةػػػػ  ك كصػػػػبغ   

، هغظطػػ  تؾجػػد  ك ركتغظػػ     ػػ   ك كطركبػ    كفبػػغؾكؾجة   كظشػػظ  ُا  ػػ  فػػي  كطػػ  

ك كػػػػػدهؾف فػػػػػي   كػػػػػ  ُبػػػػػاب  ، كتابهػػػػػ   ،   كػػػػػ  غركيػػػػػ  فػػػػػي  كظغػػػػػ ـ  كطػػػػػ وي

 كه ه   ك اكب ف في  كدهؾف كبعض  كصبغ   ك كطركب    كفبغؾكؾجة   كفغا ُغظ   

 ُا    في  كدهؽ.

غػػػدت   هغظطػػػ     صػػػف    ُػػػ  ُصػػػدتً  جغػػػدً  ك تربؾهطعطػػػ   كظب تةػػػكتعا ػػػر   

كتاشػػػ  ه أصػػػظ ؼ  كطػػػؾ ب  ، ظػػػ  غك  ركت  ً جغػػػد  ً عا ػػػر   طعطػػػ   كبغؾ يةػػػ  ُصػػػدت تح 

   ػػػد ك غػػػر، كتظاػػػ  تافػػػ ك  هدتجػػػ  ت تػػػة   كػػػكغا وةػػػ   كظب تةػػػ  فػػػي ُكؾي تاػػػ     

 ُ بؾع  في ُباؾي تا  ُؽ  كفغا ُغظ  .

غر  كؾجب   كها  هؾ أت ج  كظص   طزن  د  أيؾ ع ُؽ   غاص   ظد تبض

 يب ف.اص    كطظ ؾب  ك بؼ  لإكاابه   كتف ص  ُؽ  كطغ
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 الفيتاميشات

ركتي  كعط ةػػ    كاضػػؼ ك لاُاصػػ خ ف  كفغا ُغظػػ   ضػػركتي  ك  بػػؼ كضػػإ

 هؼ تػػػاطر تي   كبةػػػ   كتبػػػ، أي أياػػػ  ُاطػػػ  جػػػدً  لا طػػػ ؽ  كظ قػػػ  ُػػػؽ  كظعػػػ ـكإ

تػػظغؼ  ط ةػػ     صػػض  أي  كاط غػػا   غػػد  ك كأصضػػً  فػػي  كبصػػؾؿ   ػػ   كصػػب  

ب  د   كعط ة    كتةطة وة   كبغؾي .   كغا وي كُ

يػػػه   ك بػػػؼ  صباػػػ ن  كػػػ    هػػػي   قػػػا   اة جػػػً  فػػػي  ك بػػػؼ.  غظػػػ ك كفغا ُ

خػػػرب ُ ػػػا  ك ركتغظػػػ   ك كتربؾهغػػػدت   دً    كظبػػػب   كػػػ   كطػػػؾ ب    غ ػػػ  جػػػكطةػػػ   ق

 ك كدهؾف ك كط  .

 كتظهبؼ  كفغا ُغظ    ك  قبطغؽ:

 ك  في  كط  .ا كهبؼ   كؿ: ي -1

  كهبؼ  ك  يي: ياك  في  كدهؾف. -2

ةػً    تاك  أُ   كاي ك هػا  ف هػاه  كفغا ُغظػ   أفي  كط    ة   تظ ككاػ  يؾُ

كطػػد  قصػػغر  ك كطػػد   لا  خ ف ك بػػؼ لا صبػػ فظ   غاػػ  إ لاُاصػػ تػػا     كظػػؾع ُظاػػ 

 .  ص ـ 4-1 هي ُؽ 

 أُػػػ   كظػػػؾع  ك ػػػ يي كهػػػي  كطا  ػػػ  فػػػي  كػػػدهؾف ف ك بػػػؼ صبػػػ فظ   غاػػػ  كفاػػػر  

 طؾي   ك كاي ياؼ تيزيظا  في  كظبةل  كدهظي ك  بؼ كفي  كت د.

  كفغاػػػػ ُغؽ ؾ E  كفغاػػػػ ُغؽ هػػػػػ  cكؿ ُ ػػػػا فغاػػػػ ُغؽ ن  كأُ  ػػػػ   كظػػػػؾع   

 K.  
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 تط ـ  كعط ة    كغا وة  ك ككة ـ هؾع وب  ك بػؼط   ك بؼ لإصبا جا ك كظؾ  ف

  صؾت  جغد  كب كشكا  كب ةؼ.

خػػػا ق ػػػا  كظعػػػ ـ كأُػػػ   لاخػػػرب  كاػػػي  كاػػػي تػػػاك  فػػػي  كػػػدهؾف تح   ملاحغـــة:

 خا  عد  كظع ـ.اك  في  كط   فا  ت

 (Aفيتاميؽ أ )

 يهص ها   كفغا ُغؽ ي بي  ك :

  كعشؾ  ك غ  . -1

 كعغؽ. كاا     -2

     كشب  . -3

  كاا    ك  د. -4

 كزُ .   -5

 تهشر  ك  د. -6

 ص     طرد  كصد ة .صب  د      لإ -7

 فهر  كدـ. -8

 قر    كطعد . -9

 قر     ُع  . -10

 .  كزه صطر ُرد  كشةيؾخ   -11

 جف ؼ  ك  د ك كشعر كتهصفه. -12

 .جف ؼ  كعغؽ ك كهرية  -13
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 ضعب  كظطؾ  ك بدي كضعب  كطظ   . -14

ي ُظػػػه صهػػػؾي  كطظ  ػػػ  كيببػػػؽ  كرؤيػػػ  كتظػػػ كؿ  كفغاػػػ ُغؽ ك لاكافػػػ    ك بػػػد

 ببؽ  كا كر  كيب  د      كشف   ُؽ   ُر د  كطاكؾت  ت  هً . ك غ ة  كيح 

بػػ  د   ػ   ُاصػػ خ  ك بػؼ ك  ػػركتغؽ  صػػؾت  تظػػ كؿ هػػا   كفغاػ ُغؽ صح  ملاحغـة:

 جغد  كصبةب  كك ُ  .

 )الكاروتيؽ(
اػػػ ُغؽ  فغ  كصػػػبغ  ُ طؾ ػػػ  ُػػػؽ  كطركبػػػ   كثةهػػػ   كصػػػ   ك كتػػػ تكتغؽ هػػػاه

 A ػؽ أشػار هػاه   كهي تابؾؿ  كػ  هػا   كفغاػ ُغؽ فػي  ك بػؼ هؾ تػظ   كت ػد كُ

    كطؾجػػػػؾب  فػػػي  كظب تػػػػ   ُ ػػػػا  كف ػػػػا كطركبػػػ    هغاػػػػ  كػػػػ تكتغؽ  كهػػػي  كصػػػػبغ

  ك زت كغغره . ك   كشؾيدت 

بػػرط ف  ك  ػػد ككػػاكػ  صػػ     كؾق صػػ  ُػػؽ  لإ هػػاه  كصػػبغ  تبػػ  د فػػي ملاحغــة:

ظ  ُ ا   كزُ  ك كصد ة  ك كاشه .ُؽ   ُر د  كش وع   كطظاش  ر  ك كطزُ

 ( الحيؾانية:Aادر فيتاميؽ )رىؼ ممؽ أ

  كت د. -

 ثيت ك د  كبطػ. -

  كزبد . -

 صف ت  ك ةض. -

-  
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 السرادر الشباتية:

  كشطظدت   ك ظ ر . - ك زت -

  كيؾا. - كطشطش -

  كط ي ؾ. - ك رقؾؽ  -

  كظعظ ع. - كيس -

  ش   كببر. - كبهدكيس -

 ي   كعب ي . كهرع  كبظةي - ك ركك ي -

  كبظ ط   كصفر  . -

 حتياجات الجدؼ مشو:إ

ةً  ُؽ فغا ُغؽ  4000    .A  ك د  بككة  يؾُ

 محاذير:

  لآؼ  ك د  بككة .10ك ر ُؽ   كطص    طرد في  كت د لا ياظ كؿ أ -1

 ؼ  ك د  بككة .آلا10بؾ ُا لا تظا كؿ  ك ر ُؽ   ك -2

 ب  ك د  بككة .أك 18طف ؿ لا ياظ ككؾف  ك ر ُؽ     -3

 ضيح:تؾ 

  كفاػػػػػر   طؾي ػػػػػ  صكػػػػػؾف تػػػػػ ًُ  Aتظػػػػػ كؿ كطةػػػػػ   ك غػػػػػر  ُػػػػػؽ فغاػػػػػ ُؽ  

 ك  بؼ.كي بي إك :

  كطغص. -1

 تضيؼ  كت د ك كظب ؿ. -2
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 تؾ   كاضؼ. -3

  كاهي . -4

 تهؾط  كشعر. -5

  كاا     في  ك بؼ., -6

  لآـ في  كطف صا. -7

 ملاحغة:

 هاه    ر د لا تبدت أي تها  ظد تظ كؿ  كصبغ    ك غا ك تكتغؽ . -1 

   كبغؾيػ  ك كطبػا   ك هػ قغر ُيفضػ    كتؾكةبػاركؿ صطظػ  ُػؽ  كطض ب  -2

  .A ُاص خ فغا ُغؽ  

 فيتاميؽ ب )ثياميؽ(
يهػػص     كطركبػػ  ، كB ػػدب  كفغا ُغظػػ   ُػػؽ ُ طؾ ػػ  فغا ُغظػػ    إ كهػػي

ونقص ىـذا الفيتـاميؽ   كزهػ صطر .   ر د  كشةيؾخ صحب   يفس أ  B2فغا ُغؽ 

 يؤدي إلى:

  ا ث  كعص ي .ص     ك كاؾتر  كعص ي  كإ -1

 ضعب  ك  د. -2

 ضعب  كشعر. -3

 ضعب  كت د. -4

  كاا    كفؼ. -5

 ته ؽ .خطؾؿ  ك بؼ   لإ -6
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 تؾ   كاضؼ. -7

   في كع وب  كطل. حظ  -8

 ُب ؾ. لإ -9

 تؾتـ  ك بؼ. -10

 تضيؼ  كت د ك كظب ؿ. -11

  كظبة ف. -12

 ضطؾت  كعض ي. ك -13

 ت في  كغديؽ ك كهدصطؽ. كيد -14

 ظال ُ  ي ي:ي ما عدم نقص ىذا الفيتاميؽأ

 يزيط  . ؽ طري   ط ا  ُ     إيا ن  كظ ق  -1

 تيفةف  لاكاي  . -2

 ث ك   كه   ك  تؽ.إ -3

 يظش   كدكت   كدُؾي . -4

 صب  د في تتؾيؽ كري    كدـ  كبطر  . -5

يا ن   ُض  كاغدتكك ؾتيػ إصب  د في  كاط غا  كغا وي ك تربؾهغدت   ك  -6

 في  كطعد   كضركتي ك اضؼ.

 بت ؾ في  كطل.تظشة   لإ -7

8-  
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 B1مرادر فيتاميؽ 

 تطر.ث     ت  -1

 يي ك   كرث   كهشر   صف  خ ص . -2

 هة د  ك ةض. -3

  كبطػ. -4

  كبهؾكة  . -5

  كت د. -6

  كفؾؿ  كبؾب يي. -7

 جظغؽ  كهط . -8

  كب ؾ   كت ُ  . -9

  كشؾف ف. -10

  ك ركك ي. -11

  كب ب . -12

  كشطر   ب    ؾ  . -13

  كبهدكيس. -14

  كظعظ ع. -15

 تقظغؾف.جاكت    -16

ةً  ك رجا. 1.2صبا ن  ك بؼ  تؾضيح:  ُ ة ر ـ يؾُ

ةً  ك طرآ .ُؽ فغا ُغؽ ُ ة ر ـ ي  1.1   B1ؾُ
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 كطضػػػػ ب    كبغؾيػػػػ  ك  ػػػػؾ  ُظػػػػ   كبطػػػػا. قػػػػد تبػػػػ   يهصػػػػً  فػػػػي  ملاحغــــة:

 .B1ُباؾي   

في  ك بؼ كتظ كؿ طع ـ غظي   كتربؾهغدت   يزيد ُؽ   غا ج    ك بؼ 

 .Bإك  

  تي ؾف فغؽ  B2فغا ُغؽ 

 يهص ها   كفغا ُغؽ ي بي إك :

 تتؾيؽ  كط     هةض في  كعغؽ. -1

 ـ.فهر  كد -2

 صعؾب   كاظفس. -3

 طر ؼ.تشظ    في    -4

 جا ب  كعغؽ.إ -5

 طر ؼ  كفؼ.تهر    كتشهه   أ -6

  كاا    كفؼ. -7

 ضر ت  ك  د   كاا    ك  د .إ -8

 تهؾط  كشعر. -9

  ب تة  ُؽ  كاعرد كضؾ   كشطس. -10

 ثظ    كبطا.ك ظغؽ أصضر   -11

  كدك ت. -12

 تؾ   كاضؼ. -13
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ؾيؽ كري    كدـ دً  كاتكيعا ر ها   كفغا ُغؽ ُاؼ جدً  ك  بؼ  يه ضركتي ج

جاػػػ ب ك كاػػػظفس  كي ػػػؾي ك كظطػػػؾ كهػػػؾ صيفػػػب إجبػػػ ـ  كطضػػػ ب   كبطػػر   كإياػػػ ن   

هطةػػػ  فػػػي كق صػػػ   كعػػػغؽ ُػػػؽ   ُػػػر د كخصؾصػػػً   كطػػػ     هػػػةض  كعػػػغؽ ككػػػه أ 

 ب  د      كاط غا  كغا وي.كيح 

بػػ فظ يػػه صح   فنAكبطبػػ  د  فغاػػ ُغؽ   ، ك ك ركتغظػػ   ك تربؾهغػػدت   ك كػػدهؾف 

جاػػػز  كطي طةػػػ  فػػػي  كهظػػػ    كاضػػػطة  كيحبػػػ فظ   ػػػ  تػػػ ُ    ة     ػػػ    غشػػػ

 ص عا هاه   يب   ، ك يب   كشككب غؽ   تاا ؾ   ة كاضطة  كيباا  ط 

صػػ    ظػػ  ُػػؽ  لإككػػاكػ كجػػؾب هػػا   كفغاػػ ُغؽ صط   ،ً أك ػػر ت ػػدبً  ك غؾيػػ  ككطع يػػ

 في   ُع  . B6 هشر  فرك   كرأج كيب  د      ُاص خ  كبديد كفغا ُغؽ 

 أهؼ فغا ُغؽ ك ظفا  ك ظغؽ  كظ ُي. B2ك

 :B2مرادر  

  ك  ؽ   كب غ  . -1

  ك  ؽ. -2

 هة د  ك ةض. -3

  كبطػ. -4

  كفؾؿ. -5

  ك بؼ    طر. -6

  ك بؼ   هةض   كدك جؽ . -7

  كبب يل. -8
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  كب ؾ   كت ُ  . -9

  كزب بي   كي ثر . -10

 فؾك بك.   -11

  ك ركك ي. -12

  كتري    ك ا ي  . -13

  كطشطش. -14

  كفظر   ش  كغر   . -15

   كد س .  كعبا   تؾب -16

  كطكبر  . -17

  كب هؾيل. -18

  كب ب . -19

 بظل.ظ ك  -20

  كبهدكيس. -21

  كظعظ ع. -22

ة   -23  . كطرُ

ةً  ك رجا. 1.2صبا ن  ك بؼ إك   ملاحغة:  ُ ة ر ـ يؾُ

ةً  ك طرآ  ُؽ  1.1ك                           .B2ُ ة ر ـ يؾُ

تظػػػ كؿ   ػػػؾ  ُظػػػ   B2ك كعؾ ُػػػا  كاػػػي تزيػػػد ُػػػؽ   اةػػػ ن  ك بػػػؼ إكػػػ  

 تيؽ  كري ضة .ك كاط  ،  كبطا
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 بػػػػػاؾك  هاػػػػػأثغر ضػػػػػؾ   كشػػػػػطس أك  كضػػػػػؾ   كعػػػػػ بي أي  B2يا ػػػػػب  تؾضـــــيح:

 ب    كبغؾي  ك كتبؾؿ. ك كطض ، تعريضه  كطب شر كه

 ك :ي بي إ يهصه

  كاؾتر  كعص ي. -1

 تص    كشر يغؽ. -2

 ضعب  كه  . -3

 ثي ب   كتؾكةباركؿ. -4

 فهر  كدـ    يةطة  . -5

  كاشظ     كعض ة . -6

  كصد ع. -7

 . كاهي  ك كغ ة ف -8

 تشه   ك  د. -9

 تشه   ك ب ف. -10

 فهد ف  كشاة . -11

 تأخر  كاي ـ  ك ركك. -12

 صعؾب   كاع ؼ كضعب  كا كر . -13

 تهؾط  كشعر. -14
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 :B6ن فيتاميؽ وإ

ضػػركتي جػػدً  ك  اػػ ث  كعصػػ ي ك كطػػل ككػػه بكت فعػػ ؿ فػػي  كطظ  ػػ  ك كؾق صػػ  

تبػػػط   ُػػػؽ  كبػػػرط ف كهػػػا   كفغاػػػ ُغؽ كػػػه  كفضػػػا فػػػي  ػػػدـ تتػػػؾيؽ ُػػػ ب  تػػػ ُ 

ؾتةباغؽ   ك كاي تاػ جؼ  ضػ    كه ػ  ككػاكػ كػه  كفضػا فػي  كػاي ص ُػؽ  هؾُ

  كتؾكةباركؿ.

 .B6مرادر فيتاميؽ 

  ك زت. -1

  ك بؼ. -2

  كبب يل. -3

  ك ؾث. -4

  كطؾث. -5

 فؾك بك.   -6

  ك ركك ي. -7

 فؾؿ  كصؾي . -8

ك شبظ    كعص ة  كهي ُ ب  كةطة كي   غؾي  تدخا في ك غر ُؽ  كؾعػ وب 

   صضة   كضركتي .

 .B5السرادر لـ فيتاميؽ 

 كبؼ  كبهر. -1

  ك ةض. -2
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  كيضرك    كيضر    كظ ثج    كبهدكيس/ كش ت/ كبب يل . -3

  كت د. -4

  كبهؾكة  . -5

  كطكبر  . -6

  .ي  تط ؾ  كببر  -7

  كهط . -8

ةً  ك رجا. 5صبا ن  ك بؼ إك   ملاحغة:  ُ ة ر ـ يؾُ

ةً  ك طرآ . ُؽ فغا ُغؽ  5                            .B5ُ ة ر ـ يؾُ

 (B6)فيتاميؽ 

 دوكديؽبايرو 
كيبط   ظصر  كاػؾ ثف ك صػؾبيؾـ ك ك ؾت تػغؾـ ككاتػؾيؽ  كبطضػغؽ  كظػؾيغؽ 

RNA-DNA ػػػػ    ك غظةػػػػ   كي صػػػػ   عط ةػػػػ    ك ػػػػاي ؽ صباؾيػػػػ ف   ػػػػ   كطع ؾُ

  كات ثر ك طة  خ ص   ك بؼ.

ة ً 16صبا ن  ك بؼ  ك   ملاحغة:   .ك رجا   ُ ة ر ـ يؾُ

 .B3ُؽ    ُ ة ر ـ ك طرآ  14                             

 ي بي  ك  ت ب  كت د. B3تباير:  كزي ب  ُؽ  تاعط ؿ 

 B5فيتاميؽ
ي بي  B5ظةػ  كهؾ  كطشاؾت  كفغا ُغؽ  كطض ب ك اؾتر. يهص غ   ُض  كب ياؾث

 إك :
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  كاؾتر  كعص ي  كب ب. -1

  كاة ن  كبري  كش ص     كظرفز  . -2

 ري .خطؾؿ  كغد   كتغ -3

  كصد ع. -4

  كغ ة ف. -5

  .طر ؼ   كاظطا كيدت في    -6

ؾيػ    كغػد   كتغريػ . كتتػؾيؽ ياػ ن هفغا ُغؽ ي ع  بكت ُاؼ في إ B5ك رُ

جبػػ ـ  كطضػػ ب  كيبػػ  د فػػي  لاتػػاف ب  ُػػؽ  كفغا ُغظػػ   كيبػػ  د فػػي تبؾيػػا   

ياػػػ ن  كطػػػؾ ب ، كهػػػؾ يػػػدخا فػػػي إ كػػػدهؾف ك كتربؾهغػػػدت   ك ك ركتغظػػػ    كػػػ  ط قػػػ 

  كتةطة وة   كظ ق  .

   كظة تغؽ  B3فغا ُغؽ 

 ظةكؾتغظػ كصؾتته  كفع ك  في  ك بؼ هي  كظة تغظ ُغد.كيبط   طض  ك

  كظهص ي بي إك :ك  

 .ي كضعب  ك ظب -1

 ثي ب   كتؾكةباركؿ في  كدـ. -2

 تؽ.  كاؾتر  كعص ي ك  -3

  لاكاي  . -4

 تا ؿ.لإ  -5

 دك ت. ك -6
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 غ ة ف. ك -7

 ت وب  كريا    ظد  ط غا   كشاغ  ك كزفغر . -8

 صد ع. -9

  بر  كاضؼ. -10

 طر ؼ.ـ في    لآ -11

 فهد ف  كشاة . -12

 تهر    في  كفؼ. -13

 تشه   ك  د كتهر     ةه. -14

 :B3أىسية 

بػ  د   ،  ظ   يض ت  ك   دكإ  ، جدً  في تظشة   كدكت   كدُؾي  فاؾ ُاؼ كُ

 تربؾهغػدت   ك كػدهؾف ك ك ركتغظػ    ك ا ث  كعص ي كاأبص  كع وفه كفي  كاط غا ك

فػػػر ث تيػ فػػػي  كطعػػػد  كيبػػػ  د فػػػي  ط غاػػػ  إياػػػ ن  ػػػ ُض  كاغػػػدتكك ؾ ، كفػػػي إ

ؾف  ك ظبي.، كإ ك كعصغر  كطعدي ، كصفر     يا ن  كارُ

 حيؾاني ونباتي: B3مرادر 

  كت د   كبهري . -1

 هركك ي. -2

  ك زت. -3

  ك  ؽ. -4

 بقغ   كات . -5
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  ك ةض. -6

  كبطػ. -7

  ك  ؽ. -8

  كفؾؿ  كبؾب يي. -9

 جظغؽ  كهط . -10

  ك بؾـ  كبطر  . -11

 كبؾـ  كدك جؽ. -12

ةً  ك رجا. 1.3صبا ن  ك بؼ إك  ملاحغة:   ُ ة ر ـ يؾُ

ةً  ك طرآ  ُؽ  1.3                            .B6ُ ة ر ـ يؾُ

كايػػ   ك كبػػ لا   كظفبػػة  ك كعػػ ن    تػػاركجغؽ جطةػػ   كطضػػ ب   ك  تؾضــيح:

 ن  ك بػػػؼ كاػػػا   كفغاػػػ ُغؽ كجطةػػػ  أيػػػؾ ع ةػػػك  ػػػؾ  ُظػػػ   كبطػػػا قػػػد تزيػػػد ُػػػؽ   ا

ُػؽ  بكي   كتؾتتغزكؿ فنف هاه   بكيػ  تطظػ   ُاصػ خ هػا   كفغاػ ُغؽكأ كطدت   

   ُع  .

 ( وىؾ جCفيتاميؽ )

 هكيبػػػط  هػػػا   كفغاػػػ ُغؽ  طػػػض   تػػػكؾتبةػ.  كطضػػػ ب كشكبػػػد  ك كػػػاي صبا جػػػ

  ك بؼ كظطؾ   يب  .

 ي بي إك : Cيهص ها   كفغا ُغؽ 

 خ ا في  كغد   كتغري . -1

  كاا    ك   . -2
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  دكت  ك  ظ     كدُ  ة  أك  كه  ة  . -3

 كاي ـ  ك ركك. دـ   -4

 ؼ.كجؾب  كتدُ   في  ك ب -5

 شؾه  كطظغر. دـ صف    ك  د كيض تته أي عاؾت   ؾ  تح  -6

 ص     طرد   تهربؾط.كي بي إك   لإ -7

 يزؼ  ك   . -8

 يطؾؿ. كع ـ ك  كضغ   ك -9

 يزيف تبت  ك  د. -10

 ي ثر      كعغ ـ. -11

كهػػػػا   كفغاػػػػ ُغؽ ُاػػػػؼ جػػػػدً  فػػػػي  ُاصػػػػ خ  كبديػػػػد ُػػػػؽ   ُعػػػػ   كتتػػػػؾيؽ 

يضػػ ت   ك  ػػد كتػػر    كايػػ ـ  كتػػؾلاجغؽ ك ط ةػػ    ك ظػػ   ك ػػدـ تتػػؾف  كبػػ ؾكغت ك 

  ك ركك ك كشف   ُؽ  كبركؽ.

   ن:Cُص بت فغا ُغؽ  

  ك ؾ ف . -1

  كاؾ . -2

  كفر كك . -3

  كبطضة  . -4

  ك ركك ي. -5

  كتري    ك ا ي  . -6



81 

 

 فؾك بك.   -7

  كب ؾ. ا كف ف -8

  كف ا. -9

  كبب يل. -10

 ( دDفيتاميؽ )
يػػػه  كفغاػػػ ُغؽ  كػػػاي صبػػػ  د   ػػػ  ؿ  ك كبػػػي فغػػػركؿ   كيبػػػط  ك كبػػػةفغرك 

 خ  كت كبغؾـ ك كفبفؾت ُؽ   ُع   كهؾ ضركتي ك ظطػؾ كتظػؾير  كعغػ ـ  ُاص

 تظ ف كهؾ ُاؼ جدً   كشطف ؿ .ك  

 (:Dنقص )

  دـ  كظطؾ. -1

2- .   كاهزـ

 كغؽ  كعغ ـ   كتب ك . -3

 فهد ف  كشاة . -4

   في  كفؼ ك كب  . برق ب ج  لإ -5

 تا ؿ. لإ -6

 تؽ. ه   ك  ككاي   ك لا  -7

  ضظر     في  كبصر. -8

   .ثي ب  ضرب    كه -9

 خطؾؿ كع وب  كغد   كدتقة . -10
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  ب ُاػػؼ جػػدً  ك ظػػ    ك بػػؼ ك كاةكػػا  كظ ةعػػي ك ػػدـ Dف هػػا   كفغاػػ ُغؽ  كإ

ُر د  كطف جي  ُ ا  كغد   كدتقةػ       كعغ ـ ك  تظ ف ك دـ عاؾت     كاأثغر

 ياؼ  ُاص خ  كت كبغؾـ ُؽ   ُع  . Dطب  د  فغا ُغؽ بك 

 السرادر:

 ثيت ك د  كبؾ . -1

 ب ف.ُظا      ك -2

  ك ةض. -3

  أهػػػػؼ ُصػػػػدت  كشػػػػطس ضػػػػركتيك  ، تػػػػطػ  كبػػػػ طؾف ك كبػػػػربيؽ ك كاؾيػػػػ  -4

 كاتؾيؽ ها   كفغا ُغؽ.

  كشؾف ف. -5

  كبظ ط . -6

  كزيؾ . -7

ضظر      كطعؾي  ك ضظر     كع وب  كت ػد ككػةس لاتؾ   كاضؼ ك  ملاحغة:

 ككاكػ  كطدتت  . D كصفر   تطظ  ُؽ  ُاص خ فغا ُغؽ 

 بػػػط  ُصػػػدت  كظ قػػػ  ك كبةػػػ  . كيهصػػػهي  ك Folic Acid ػػػ ُض  كفؾكةػػػػ  

 ي بي:

  كظبة ف. -1

  كضعب  كع ـ. -2

  صفر ت  كؾجه. -3
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 فهر  كدـ. -4

 ضعب  كطظ   . -5

  كب ُا ك ك ظغؽ.     يظؾت  ك -6

  دـ  كشاة  ك ظفا. -7

  كاهي  ك كغ ة ف. -8

 صعؾب   كاظفس. -9

 صعؾب   كبرك . -10

ياػػػػ ن  كظ قػػػػ  كتتػػػػؾيؽ كفؾكةػػػػػ هػػػػؾ  كغػػػػا    كروةبػػػػي ك طػػػػل كإف  ػػػػ ُض  كإ

-RNA طػػػ د  كظؾكيػػػػ  طػػػر   ك كتريػػػػ    ك ةضػػػ   كتتػػػػؾيؽ   دـ  كبكريػػػ    كػػػػ

DNA ،   اؼ جدً  كاتؾيؽ  كي ص كفي  كاط غا  كغا وي كهؾ ُاؼ جدً  ك بؾ ُا كُ

  ك غظة  في  كطر  اغؽ  كطبكر  ك كطاأخر  في  ة    ك ظغؽ. كعص ة  

 (Folic Acidمرادر )

 .كبؼ  كبهر -1

   تث   تطر. -2

  ك  ؽ. -3

  كدج ن. -4

  كاطر . ك      -5

  كبهؾؿ. -6

  كعدج. -7
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  كت د. -8

 اؾي .كتطػ  كب طؾف   -9

ةً  ك رجا.4إك صبا ن  ك بؼ ملاحغة:   . ُ ة ر ـ يؾُ

ةً  ك طرآ  ُؽ  طض  كفؾكةػ ك  ؾ  4                            . ُ ة ر ـ يؾُ

جػدً    ك كتبػؾؿ ك كيطػؾت ُضػر  ،  كػ   طػض  كفؾكةػػ ُظ   كبطا تزيد  لا اةػ ن

  بي إك  يهصه.خ  طض  كفؾكةػ كتح   تحعؾؽ  ُاص  يا

 ( )ىـ( E)فيتاميؽ )
 كبد  ك كؾق ص  ُؽ  كبرط ف.كيبط    كاؾكؾفغركؿ  كهؾ ُض ب كش

    هػ  ي بي إك :Eكيهص فغا ُغؽ  

 تتبر كتبظؼ  كي ص   كبطر      يب   . -1

 ت ب    ص  . -2

  كعهؼ  ظد  كرج ؿ. -3

  ضظر      كبةض. -4

  ص   ك كعض  .تدهؾت    -5

 جا د. دكت  لإ -6

 يتط ح  كر ؼ .ي بي إك  ب    كهظ   إ يهصهح  -7

 ( )ىـ(.Eن فيتاميؽ )وإ
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كأُػػر د  كه ػػ  ك كشػػر يغؽ   كطاػػؼ كؾق صػػ   ك بػػؼ ُػػؽ  كبػػرط ف هػػؾ  كفغاػػ ُغؽ

صػػ     لإ   كيبػػ  د فػػي ُظػػ  بػػصػػ ك   يدُؾيػػ  كهػػؾ ضػػركتي لإك  كبةػػ   ك

     كري ضي.  صببؽ   بEك كفغا ُغؽ   ،   كطة ه  ك ةض   في  دت   كعغؽ

 (.Eمرادر فيتاميؽ )

  كزيؾ   كظب تة . -1

  كيضر ك    كؾتقة   كد كظ . -2

  كبهؾؿ. -3

  كطكبر  . -4

  ك اكت  كظب تة . -5

  كب ؾ   كت ُ  . -6

 تط ؾ.   -7

  كب غ . -8

ةً  ك رجا. 10صبا ن  ك بؼ إك   ملاحغة:  ُ ة ر ـ يؾُ

ةً  ك طرآ  ُؽ فغا ُغؽ 8ك                             .E. ُ ة ر ـ يؾُ

اظ كؿ ُض ب    كا     ُبة    كدـ  ف  تاظ كؿ  ك ر ُػؽ تة  كظت إ تؾضيح:

ُػؽ ُػرد  كبػكر  ككػاكػ إة  كظػت تعػ يي   Eك د  بككةػ  ُػؽ فغاػ ُغؽ  1200

 أك  كركُ تغزـ أك يش ط  كغد   كدتقة .
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 (K)فيتاميؽ 
 نقص الفيتاميؽ يؤدي إلى:

  دـ  كا   . -1

  دكت  كظزيف. -2

  كعغ ـ. هش ش  -3

 ت د.خطؾؿ  ك -4

 تؾ   كاضؼ. -5

غ غؽ   كضػػػركتي   ك ركثػػػ ياػػػ ن ُػػػ ب  صبا جػػػه  ك بػػػؼ لإ Kف فغاػػػ ُغؽ كإ ركُ

ُعػ     ػ  فػي    Kكيبػ  د فغاػ ُغؽ  ، صػ  ا كا     كدـ كتتػؾيؽ  كعغػ ـ كإ

  كيػػاؼ تيزيظػػه فػػي Glycogen   كػػ  ج تػػؾجغؽ  Glucoseتبؾيػػا  ك  ؾكػػؾث  

  كت د ُط  يظش   كؾع وب  كصبة  ك ت د.

 :Kتاميؽ مرادر في

  ك ركك ي. -1

  كتري    ك ا ي  . -2

  كيضر ك    كؾتقة   كد كظ . -3

 صف ت  ك ةض. -4

  كت د. -5

  كشؾف ف. -6

 فؾؿ  كصؾي . -7
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  كهط    كظي ك     كرب  . -8

  ظ ط . -9

 خضر. كش ي    -10

ةػػػً  ك رجػػػ ؿ ك 80صباػػػ ن  ك بػػػؼ إكػػػ   ملاحغـــة: ُػػػ صكركجر ـ  65ُػػػ صكركجر ـ يؾُ

ةً  ُؽ ها   كفغاػ ُغؽ ك كطضػ ب      كبغؾيػ  تهػب فػي طريػ   ُاصػ خك ظب   يؾُ

    كفغا ُغؽ. ك بؼ كاا

  Kككاؽ جر ػػ     كةػػ  ُػػؽ هػػا   كفغاػػ ُغؽ  ظػػ أُػػ   كبؾ ُػػا فػػ  يظصػػ  ها

صػػظظ  ي خػػ ؿ   تػػ هة    خغػػر  ُػػؽ  كبطػػا  يػػه يػػ بي إكػػ  تف  ػػا تػػطي  لا

 ك ظفا  كؾكغد.

 (Q10الذبيو بالفيتاميؽ 
ككتػؽ  Eكخصؾصػً  فغاػ ُغؽ   هػؾ شػ ةه   كفغاػ ُغؽ q10يػزيؼ ك ُبػ  د   

كبةكاػؾف  كي عػ  بكتً  أكبػد  كيبػط  أصضػً   كطضػ ب كش  Eقػؾب ُػؽ فغاػ ُغؽ  أ

 يا ن  كظ ق  في كا خ ة  ف   ك بؼ.ُاطً  في إ

 ( يؤدي الى:Q10نقص )

   لا  يفبة . -1

  ب تة   كصدت. -2

  ر د  كربؾ.أ  -3

 يبة ف. -4

 ضعب  كه  . -5
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ه  كهػػػػػدت    ػػػػػ  تضػػػػػ ب   كػػػػػQ10يػػػػػزيؼ  كشػػػػػ ةه   كفغاػػػػػ ُغؽ  ف ُبػػػػػ  د  لإكإ
تػة  ك كربػؾ ككاا  فاؾ ُفغد كششػي خ  كطصػ هغؽ  ػأُر د  كبب    كاةباظ ُغؽ 

فغػػػد يفصػػػ ـ ك كزهػػػ صطر ك ضػػػظر      كؾعػػػ ك  ُػػػر د  كظفبػػػة  ك لإ وب  كعه ةػػػ  كُ
  اه يي.كا ؾط  كه    لا

 (Q10مرادر )
 تط ؾ  كب طؾف ك كبربيؽ.أ -1

 كبؼ  كبهر. -2

  كفؾؿ  كبؾب يي. -3

  كبب يل. -4

ف صضػ ؼ  كػ   كبػؽ كػا  ص ػ  أ  تاض وا ُ   كاهدـ فػي Q10كطة    ة:ملاحغ
 غا     شي خ  كايؽ ت  كثك  تؽ  كيطبغؽ.

 اد التي تحتؾي عمى الكدترول السؾ  -5

الدىؽ  الكسية  بيان 

 السذبع 

 سعرات  كؾليدترول 

 50 20  1 أكقة   1  ك بؼ  كطظ ؾا  كطشؾي 

  45  24 آث ت  أكقة   1 كبؼ صدت  كدج ن  كطظ ؾا 

  32 16 آث ت  ك غر   1 تطػ ه ك غت ُظ ؾا 

  75 213 2 2 هةض ُظ ؾا 

 110 صفر  آث ت  فظ  ف  1/2  ب   ج ف  ُظ ؾخ  

 190 صفر  3 ُ عه   ثبد  فؾؿ تؾب يي 
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  265 صفر  4 فظ  ف 1/2 ُكبر   

 155 14 آث ت    بهؽ 1    كي ز   كب جا 

     شريب    1 ك ةض  

  105 2 - بهؽ  3   كببكؾيت

 230 62 - بهؽ 12 كرك ت ف 

 90 26 - بهؽ  3   يتةػ ُاؾتظ  

  245 21 - بهؽ  14   ُاؾتظ  1  كيطغر   بكي  

  تث  كطبطػػػػر ُػػػػ   ك ػػػػةض ك كيضػػػػرك   

 فظ  ف   1/2 

  21 120 

 150 33 - بهؽ  8 فظ  ف  1ك ؽ ك ُا  كدتؼ 

  120 18 - بهؽ  5 % بهؽ 2ك ؽ 

 105 10 - - ؽ % به1ك ؽ 

 85 4 - آث ت بهؽ  ك ؽ ُظزكع  كدهؽ 

  135 4 - آث ت بهؽ  ؾغؾت  هدكف بهؽ/ثب بي  كغ

 155 15  بهؽ  4 صيفب  كدهؽ  يؾغؾت 

 250 10 - بهؽ  3 صيفب   كدهؽ ُظته   كف كا   يؾغؾت 

 110 16 - بهؽ  5  ك  ؽ   كتريط  

  83 5 - بهؽ  1  كدهؽ  ج ؽ ُظيفض

  80 69 - بهؽ  9 ج ؽ شغدت 
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 الدعرات  الكؾليدترول   الغذاء 

 105 15 بهؽ 5 ي  ت ج ؽ ُؾ ث 

  90 27 بهؽ  7 ُظزك    كدهؽ 

 105 9 بهؽ  3 ك ؽ ُ طد   كف يغ ة  

  صفر  آث ت  فظ  ف   1/2 ظ طس ُب ؾق   

 135  5 بهؽ  8 ت ظ   ظ طس ُب ؾق  

  15 19 بهؽ  10 شغببي 

 195  61 بهؽ  11    كبؼ  هر قظع   طر 

 أكقة    3اؾ ُعرؽ   كدهؽ تت

 أكقة   3ُشؾ   

 145  59 بهؽ 4

  295 88 بهؽ  22  ض   بهؽ 

ظ ؾا    245  76 بهؽ  17 كبؼ ُفركـ كُ

 أكقة     بص  3  يةه   

 "  طر   

 

 بهؽ  16

 
73  

 
230  

 215  71 بهؽ  14 ث ود   كدهؽ 

  135  331 بهؽ  4 أكقة   3ك د   ا 

 بج ن كبؼ أهةض كأغط  

 أكقة     ك  د  3تتاؾ 

 

 بهؽ  12

 
74  

 
200 
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 160 75 بهؽ  6 هدكف ج د 

 80 9 بهؽ  3  ب   ف كا    كتريط  

 100  31  12 ُع ه  ُ ود   1ثبد 

رجريت   100 16  12 ُ عه   1خ ظ  ثبد كُ

  95 49 1 أكقة   في  كفرف  3فغ ة  تطػ   

  ه  أكقة 3تؾي  ُه ة    

  في  كزيت

  ف   كط   

7 
 
1 

25 
 
25 

170 
 
115 

  كت هؾتي  ة    كهشر   كص ب  

 ُاؾتظ    2ُبير    

 
2 

 
95 

 
95 

 جط ري ُبير أك ُب ؾؽ 

 ك غر  جدً    8  

2 160 110 

  ت   فر يتفؾت 

 أكقة    3ك غر     2

 
27 

 
47 

 
300 

 60 213 5 هةض ك غر  ُظ ؾخ  صغ ت 

 10 7 12  ُ يؾيغز   بي

 50 5 5  كبعر    ُ يؾيغز ق غا

 405 86 25 كعػ  كي ز 

 145 6 9 ُ عه    1أص    شةكؾلاته   ك  ؽ  
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 السؾاد التي لا تحتؾي عمى الكميدترول 

الكؾليدترول  الدىؽ  الغذاء 

 بالسميجرام

 الدعرات 

 70 آث ت  1  كي ز ُؽ  كدقغ    هةض

 65 صفر  1 ُؽ  كهط   كت ُا 

 70 صفر  1 فظ  ف ُظ ؾا  1/2ؾف ف قشؾت  كش

 70 صفر  - فظ  ف  1/2  تث   هةض ُظ ؾا 

 65 صفر  آث ت  فظ  ف  1/2 ظ طس ُب ؾؽ 

 160 صفر  8 شر و   10شر و  ُه ة  

  15 صفر  آث ت  فظ  ف ُظ ؾا  1/2كري  

 10 صفر  آث ت   غد ف  8 غد ف  كترفس ك ك زت 

  45 صفر   آث ت فظ  ف  1/2خضرك   ُشؾ   

 25 صفر  3 ثياؾف أخضر 

 30 صفر   3 ي ضل 

 60 صفر  آث ت  هرته ؿ ُاؾت  

 40 صفر  آث ت  ُاؾت   1خؾا 

 20 صفر  1 فر كلا  5فر كك  

 100 صفر   12  ثبد ُ تجريت  كط عه  

 100 صفر   12 بعر    كأص    ص ب  ت و   ق غ   
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 120 صفر   14 ُ عه  ُ ود   1ثيؾ  يب تة   ةت   

 1ثيؾ  يب تة  ُادتج   كطب ي  كصظ  ي 

 ُ عه  

 115 صفر  13

 110 صفر  آث ت  فظ  ف  1/2 كبب    ك  ف   كطظ ؾخ  

 190 صفر  16 ُ عه  ُ ود   2ثبد   كفؾؿ  كبؾب يي 

  105 صفر  10 ُ عه  ُ ود   2هاكت بب ب  كشطس 

 صفر  صفر  صفر  هة د هةض ك غر  ُظ ؾخ  

 80 صفر  آث ت  ؾت  تف ك ُا

  160 صفر  آث ت  فؾك بت ُاؾت   1

  105 صفر   1 صؾت  ُاؾتظ  
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  (تؾضيح لسؽ يقرأ)

ظػػػ   هاطػػػ ـ لا  ُػػػؽ اػػػر  عػػػ هر  ُظػػػاح أك ػػػر ُػػػؽ  شػػػر تػػػظؾ   أك أقػػػاع  

ةػػػهح   كاػػػد كي   كظب تػػػ    كظ ةػػػ  كهػػػي    ك   شػػػ  كػػػدجا ك كشػػػعؾة  ك كبػػػبر   تُ

ف  عػػػػػض  كطػػػػػؾ ب كػػػػػدكؿ  كعربةػػػػػ    طػػػػػً  أً  فػػػػػي  صؾصػػػػػك كظصػػػػػ  ك لا اةػػػػػ ؿ كخح 

حُ  فػي صػظ      خ ػ بكظب ت    كظ ة  ككتػؽ  نطػ ت آخػر ك بايرج  ُؽ   كتةط كي  

 ، ف  طر  كتػؾف كطػ  صهػؾؿ  عػض  كع طػ   تػبع  آلاؼ تػظ فن كك ع ؼ ..   بكي 

ؽ ُيػ   ، ك طػر  كظػ   كبػدي  ببػ ت   ػ  كبػظغؽ ُ يػغؽ  ق كؾ  ك كبعض  لآخر

 : تػػ  لًا ُاطػػً    ػػ    طبػػ   ك كصػػة بك  كأهػػا  كطبػػيؾككة يظػػرك ك  ، ُػػؽ  كبػػظغؽ

أكػػ يؾ  كػػدياؼ  ؟؟ككةػػف كػػ يؾ  ياػػد ككف  ؟! كةػػف  ػػ ح  كظػػ ج ُظػػا آلاؼ  كبػػظغؽ

شرك   أبكي  أُريكة  كتؾيبري  كفريبة  ك يت غزيػ  كصػظ      بكيػ  ك كيضػؾع 

كتػػي  فػػ  ك كعظػػبغػػركف  كر طػػ  ك كرأاكاػػا   كع ػػؼ  لآتػػي ُػػؽ هػػاه  كػػدكؿ ككػػ يؾ  يظ

يشػػأ   كتػػؾف  اُظػػ فػػنف  كاػػد كي     شػػ   قػػدصؼ كػػاكػ .. شػػبظ     بكيػػ  تصػ اؼ

ؽ يااؼ ها   كع ػؼ    ك بة   ، أي ُؽ  ك د ص     كك  كػدجا ك كشػعؾة  لا يهػؾؿ كُ

تيد  تااز ً  ، كلا أح  ها   ت  كي يحب صريه ضعةف  كظغر صبا ن إك  يغ    ةه إلا إ

ػػ،  ؾع كتػػ ـ فػػي هػػا   كطؾضػػكلاإط كػػ   فػػي  ك يا  ُ ةػػ ت   طػػً  أف  كصػػغؽ  ػػدب تح

ك كظػػ   ُػػر  ، 70إكػػ   7ه  كػػدكؿ  كعربةػػ  ُػػؽ كأتبعػػ  ُيػػ  ُ غػػؾف أي  هػػدت هػػا

ك لآف  ، ز  ػ لإهر  كصػػغظة   كطشػػاؾت  ت تػي  ظػػدهؼ هػػؾ طػ     شػػ   ك كػػؾخ 

 اا   كظ  إك   كب   . ك كاغب  ك كب ظ   كبكةكة    قد   ب
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  يػػؾ ع   خػػرب  أي طػػ     شػػ   ُػػ  كظػػ   ك ػػديا كطػػ   ياشػػر  ك ةػػ   

  كعػػػػػ ن   كطػػػػػ     ك كعػػػػػ ن  ػػػػػ  ُ ك   ك كعػػػػػ ن  ػػػػػ كاظؾيؼ     كػػػػػػ كع جػػػػػُػػػػػؽ 

 كعظؾت    كعػ ن  ػ لإهر  كصػغظة     كعػ ن     شػ      كطغظ طةبي    كع ن 

  كع ن   كطؾتةه     كع ن   كغؾك     كع ن   كظ ةع     كع ن   كظ قػ   كهػؾ 

ظهػػػػػ ط  ككغؾكػػػػػ    كعػػػػػ ن  ػػػػػ ك طس    كعػػػػػ ن   كضػػػػػغ    ػػػػػ   عػػػػػض  كظػػػػػؾع ُػػػػػؽ  

يػؾع ُػؽ هػاه  كع جػ    اػ  ه غػت  50 كبب ت  في  ك بؼ  كهظ كػ أك ر ُػؽ 

حُ  12 ايصصػػ  فػػي  كؾلاصػػ    كطابػػد  تػػدتج هػػا   كظػػؾع ُػػؽ  كظػػ  كطػػ  ج ُعػػ  

ك ػػػد  ككػػػاكػ فػػػي  1000 طايصصػػػ  ك كعةػػػ ب   فػػػي هريظ يةػػػ ه غػػػت  كطر كػػػز  ك

ػػػً   .. هاصػػػظة   كع جػػػ   ُػػػؽ  كظب تػػػ    كظ ةػػػ  كفػػػي أكتكبػػػ   أكط يةػػػ  هػػػدأك   طؾُ

   ص ع ػػؾف طػػ   كطضػػ ب ثػػؼ فػػي آخػػر  كطظػػ ؼ أكلًا     شػػ    ظػػدهؼ   كعػػ ن

كلا يع ػؼ أهػؼ  ،  كصبة أُ  في  كدكؿ  كعربة  ف كعكس هؾ  ، في  كدتج   كبف  

تػ ـ   طً  أف ط     ش   قػد  ثبهػر  عػد عاػؾت  لإ ؟؟ أـ يبؽ     صؾ    

 كظ  تغدي  ح ص       ةه ك    آكه كصببه  ك ات    ت تة  كاا      ض  كك  

ػػظاؼ فػػي  كعصػػر   ةػػه ك غػػر ُػػؽ  كع طػػ  كتػػ ؼ ثػػؼ  ثبهػػر  عػػد ةكػػػ  اػػ  يبػػغ  كُ

 ، كتأثغر تاػػ   بكيػػ   يي  كػػاي كضػػ  كا  ػػ  فػػي   كت ػػد ة  ُػػؾي عاػػر  هػػؽ ك شػػ

كفػي  كعصػر  ،   ك كػدك  في ُ ػ ؿ  كظػ  د  تا كا ككعا ها   كتا   هؾ أص

فػي  ي ككه كا  ك غػر  فػي هػا   كط ػ ؿ ك كطظصػؾت أهؾ  كر  كر ثي  ك ف   كعب تي

ي  كببغؽ هػؽ   ػد   هػؽ تػغظ  كأهؾ    ،   ُؽ  كتا طب كي كغغرهك ك ،  كظ 

ؽ كابه  كهػ يؾف فػي  كظػ  ،   طػً  أف هػا   كتاػ   أهػؼ  كشةل  كروةس    ه كي كُ



96 

 

رجؼ هػا   كتاػ   إكػػ  كقػد تحػفػي  كهػػركف  كؾتػظ   أكتكبػ فػي  ُرجػ  ط ػي  شػاار

ؽ  كب     شػر ُ  هغؽ  كهريغ عار  كدكغا  كع طي  كتب   ك تغظة  ك لإيت غزي  كقد

ػػػظاؼ ، ي غػػػا  كظ ػػػيك ك ػػػ ُؽ  شػػػر كيهػػػؾؿ   ةػػػه أطبػػػ    كغػػػر  إيػػػه  لإ  أصضػػػ ً  كُ

ظاؼ  ك غركبتػي    كػديؽ اػا  كحُ  ،  كه ود ص ك  كديؽ   يؾبي ك ف ق ودً  كط غبً  كُ

 كػديؽ  كر  ػي ك هػؽ  كظفػةس كأهػؾ  ه ح كص    ي ؼ  كديؽ  ك  ؾبي كتض ظ كهؽ 

ػػػؽ أهػػػؼ ُ كف تػػػه  ك ػػػ ُ  فػػػي يصػػػر  كفػػػ ت هي ك هػػػؽ  ك ة ُفػػػرب     بكيػػػ  ظػػػ ت كُ

ككاكػ  كع كؼ  كت غر ب ككب هؽ  ، ككاكػ ترجؼ ها   كتا   إك   ك تغظة ك  غاص  

ػػؽ ُ كف تػػه  كاػػاكر  ك كشػػريف  ، ك هػػؽ ج  ػػا ،ك هػػؽ  ك ػػز ت ،  طػػر   يظػػ كي كُ

  ػػ  كجطػػ  ُػػ  كهػػؾ أكؿ ُػػؽ تفػػ  شػػأف  ك ر  ، كأهػػؾ  كه تػػؼ  كزهػػر كي  ،  لإبتيبػػي

 فهغاػػػ ً  كػػػ ف ق 595    يدكبػػػي  هػػػؽ تشػػػد كع ُػػػ  ك  ، هػػػغؽ    شػػػ   ك ك ر  ػػػ 

ك هػؽ  ، في  صؾؿ  كعدكب ك كؾبػ   ف ةبؾفً  كط غبً  ك هؽ خ تط   كاي أكب تت ك 

خدُػػ   كبػػ ظ ف صػػ ك  كػػديؽ صعطػػا فػػي  كظػػ  ثػػؼ بخػػا فػػي  ُةطػػؾف  كػػاي كػػ ف

ػػظاؼ هػػدت  كػػديؽ  هػػؽ ح  كه يةبػػي  ،  كظ غػػ    فضػػا كػػه  اػػ   غظػػه  كط ػػػح  كُ

   صػػدب ككبػػظ ،  كظب تػػ   ه صعا ػػر ُػػؽ أهػػؼ  كتاػػ  فػػي صػػغدك كا  ػػدي ك  كبػػطرقظ

 يهػؾؿفاؼ ك غركف في ها   كط  ؿ كلا صبعظ  إلا أف   كاعريف هظ   كا ظ  ك  ط وظ 

 تاؼ ط     ش     كدجا ك كشعؾة .   ُؽ    ُ   ت   :
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 ذبية الفرق بيؽ الأدوية الكيسيائية والأدوية الع  
 د ت ة كي  ك تتف ع يبب   كتةطة كي   ي بي إك  إإف  تايد ـ   بكي   كتةط

  ط ة    كاأكبد ك طة  خ ص   ك بؼ. 

 ما ىؾ التأكدد : 
تػػػػ ؼ  كاػػػػي  ط ةػػػػ    لإ   يبػػػػ   أي  كاأكبػػػػد  طعظػػػػ ه  كببػػػػة  هػػػػؾ فبػػػػ ب

كتبدت في   كبة   كدُؾي  كهػي   ي ػؾ   كطؾصػا ك ػدـ  ، تاعرد كا   كي ص 

كهػا   كاأكبػد يػ بي إكػ  قصػؾت  ، ك كغا   إك  جطة    جاز  ككا أجز    ك بؼ

كيػ بي  ، ب فػي   كبةػ   كدُؾيػ   لإض ف  إك  ضعفي  كشر يغؽ  كا جة  ك ه   

ػرد  ،كضعب  كظغػر ، ك كاا      ك  د ،  كاا    كطف صاك  ، إك   كبرط ف كُ

 كزهػػ صطر ك كػػاي صعا ػػر أك ػػر   ُػػر د  ياشػػ تً  كهػػؾ ُػػرد  كشػػةيؾخ  كضػػعب 

  كا كر . 

 وتؾضيحاً : 
إة  تف بيظػػػػػ   كتةطة كيػػػػػ   فػػػػػي   بكيػػػػػ  ك  طعطػػػػػ  ك هاعػػػػػدي   ػػػػػؽ  كاػػػػػدخغؽ 

كك اؾضػػػة  ـ اطر كبعػػػد  كط وػػػ   ػػػ بػػػك كضػػػغؾط  كعصػػػ ة  فػػػنف  طػػػر  لإيبػػػ ف تة

حُ يهػػؾؿ : إ يبػػ ف كةصػػا إكػػ  عػػد   ُ رُ ػػ   كطاؾتػػ   طػػر  لإف خ صػػ   لإيبػػ ف 

 صػػػػػ    ػػػػػ كا ب ،بةػػػػػ    كيػػػػػ ط  تح  كي صػػػػػ  ياة ػػػػػ  أتػػػػػ ؾ   ك تػػػػػظ  إلا أف 120

صػػر  طػػر  لإيبػػ ف كيبػػدت ةكػػػ  ظػػدُ  تصػػ    كي ةػػ  ها ػػب فنياػػ  ه  كب كاػػ كي ص  

جديػػػد   ػػػؽ ه  كي صػػػ  تا ػػػه ك ػػػدف ع  ػػػؽ يفبػػػا   نياػػػ ن خ صػػػ  جديػػػد  تيػػػرن هػػػا

ط  ي كد أف   كبد  تاب   في  خػا ؿ  طػا   ك ري ُل  كطعا ب ك كطرتؾـ كا . كُ
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 كي صػػػػػ  ككف تاػػػػػ  هػػػػػؾ أف  كعػػػػػ ن كطػػػػػرد  كبػػػػػرط ف يػػػػػاؼ    شػػػػػع  أك  كعػػػػػ ن 

 كتةطة وي كها   كظؾع ُؽ  كع ن هؾ قاا ك ي ص   كبرط ية   كظشةظ  كهؾ يػ بي 

 ك  قاا  كي ص   كظشظ  كخ ص   كي ص   ك ظبة . خ ؿ   جه ك ي ص   كا كف  إ

 فرل في حفع الرحة 

ك ػػػدـ ق ػػػ   كبػػػؽ إلا كضػػػركت    كبفػػػ ظ   ػػػ    تػػػظ ف قػػػدت  كطبػػػاظ ع  -1

 ف   تػػػظ ف أتػػػ ج  فػػػظ تركغػػػ  تػػػؽ ُكػػػ ف  كبػػػؽ  كطه ػػػؾع ُب ككػػػ  ك 

  كصب   يا   كطر      كك  ك اضؼ كتزكيد  ك بؼ   كظ ق . 

ببػػة   ك ديػػد  كظغةػػف ك كغغػػر  كطاػػركؾ كفاػػر    خاةػػ ت  كظعػػ ـ  ك غػػد  ك -2

كشػػؾف  أك ُاعفظػػ  كأيػػت لا ت  ػػظ  كعفػػؽ كيعظػػي  تػػؾ   فػػظ  طؾي ػػ  كُ

  كظع ـ . 

تػػػافر غ    ك بػػػؼ ُػػػؽ  ك ػػػؾؿ ك كيػػػركن ك كعظػػػ ج ك كػػػدُ   ػػػبس   ػػػدـ  -3

 ك ك  غؼ ككا أُر في  دكب   ب .   كدهؾف ك كطي ط ك 

س ك ػػدـ  كضػػغ  فػػي ه ك كهريػػ  إكػػ   كػػظف خاةػػ ت  كظعػػ ـ  كطرغػػؾ   ةػػ -4

 غغر  كطرغؾ   ةه. تظ كؿ  كظع ـ 

  دـ  كزي ب . أكا كطة  طع ـ ُظ تب  ُ   -5

  كؾقت ُاؼ كاعؾيد  ك بؼ     ُؾ  غد   كا.  -6

  كارتغ  في تظ كؿ  كظع ـ ك دـ إك  ت  كط   ُ   كظع ـ.  -7
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ة ػ   خاةػ ت  كي ػز  كطياطػر   ك ف  كي ز هؾ  كغػا    كروةبػي كظػ   ككط   -8

صػػػػػػظعؾ   كي ػػػػػػز    : ك كظصػػػػػػةب  ظؾع  ظريهػػػػػػ  جغػػػػػػد  ، كع ػػػػػػغؽ ك كطصػػػػػػ

  أيفبكؼ . 

كؾف صب   كبغؾ ف جغػد  ك كصػغغر  خاة ت  ك بؾـ ُؽ  كطاد كؿ  شرط  -9

في  كعطػر خػ كي ُػؽ  كع ػا  كي تجةػ  أصضػً  ُػؽ ةك     تبعػ    ك بػؾـ 

  كبطر   . 

ُظاػػ   كطع ػػؾؼ  كع ػػب  كظ ةعػػي  كهػػا   أُػػ   كظغػػؾت ك كػػدج ن فظياػػ ت -10

ؾيي. شرط ُاؼ  ك   كةس  ةه تدخا خ تجي هرُ

  أتػط ؾ  كاربةػػ  ، ك ثػػؼ  كظاريػ ، ا  هػي  كببريػ   ح أُػ    تػط ؾ فأفضػػ -11

  طره  قصغر ك كايزيؽ ي ثر   غا . 

    كفػػي كقااػ  كلا تطغ ػػؾ  إكػ   كفؾ كػه فػػي غغػر فصػػ ا كظ ضػ   كفؾ كػهح  -12

 أك  كطيزكي . 

  د  كبهؾكةػػػػ    ظػػػػد تظ ككاػػػػ  ف   بػػػػؽ أف تأخػػػػا ُعاػػػػ   كع ُػػػػا  كطبػػػػ -13

 كاف بي   تي ك كخصؾصً   كظعظ ع ك كتطؾف ك كبظةل ك  كظعظ ع  ك ري . 

اػؼ جػدً  ك كطب فغػ    ػ  تظغةفاػ  كها  ُ  كاغبا ثؼ تح  كيضرك   تح  -14

   بغ ؿ ك  شة    كع كه    خرب ُظا .  كإث ك 

 أك  كغ ي.   تظكة   كط     كف تر  كي ص -15

ةػػً  كبطعػػدؿ ُػػؽ كاػػ -16 ر إكػػ  كاػػر كيصػػب صباػػ ن  ك بػػؼ إكػػ   كطػػ   يؾُ

كب ياغ ـ شػر   كطػ   كتهبػةؼ  كشػر    ػ  فاػر   ككةػ ـ  اػ   كظػؾـ كفػي 
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 ثر   ػػ   ك بػػؼ ُب شػػرً  ككتػػؽ  طػػركت يفػػس  كؾقػػت فػػنف ق ػػ   كطػػ   لا تحػػ

ؽ تغار  كب  ة  .    كزُ

 كػػا   ػػ   كشػػب  كفػػي   كػػ  ك  ، ت ظػػ  إبخػػ ؿ  كظعػػ ـ   ػػ   كظعػػ ـ -17
 + ُ   + هؾ   . جعا  ك ؾؼ ك  ث  أجز    طع ـ ف    كبصر

شػػػػػؾي   + ثيػػػػػؾ  كتغظػػػػػ   + خضػػػػػ ت + يتشػػػػػكغا  كظعػػػػػ ـ ُػػػػػؽ  ك ر  -18
 كبكطة   ُعادك . 

ك كعطا صكؾف في  كظا ت ك دـ  كعكػس كيػؾـ  ،  كظؾـ في  ك غا صبي -19
  كغاغر  ككؾ كظصب ت    ُاؼ جدً  كطؽ  تاظ ع. 

 اػػػد ؿ ُاػػػؼ لاتػػػاطر ت كلا  كعكػػػس ك لا تاظػػػ كؿ   طعطػػػ   كه  ضػػػ     -20
 جدً . 

 ضػػ  ُاطػػ  ك تػػاير ن  كعػػرؽ ُػػؽ  ك بػػؼ  ػػؽ طريػػ   كبركػػ  ثػػؼ  كري -21
  لاتابط ـ كتظغةف  كبشر . 

ظ ةػػػػ  فػػػػي تظغةػػػػف  كط ػػػػ تي  ك ؾكةػػػػ  ض    شػػػػ    ك تػػػػاعط ؿ  عػػػػ -22
 ط ؽ  كبظؽ ككؾ في  كشار ُر  أك كا تا  أشار. كإ

  فظ  كبظؽ ُؽ  ك رب  عد تظ كؿ  كظع ـ.  -23

 كت  قصؾب.  دـ  تاع  ؿ   بكي   كطبا    كهؾي  إلا كضر  -24

اه    كصب  ك كبطة    تإص ؾ ك كبطة   كه تة  ُؽ أجا  كظب ف  فنيا -25
  كه تة  ق ت   هدكف ت   إيا ت. 

، أي ُر  ػػ    كصػػةف ك ػػر  كشػػطس   ػػدـ  لاتػػاي ؼ  فصػػؾؿ  كبػػظ  -26
 ك كشا   كبربه كت ظ  ُي طر  كبر ك ك رب. 
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 كبػػػػ تب   كطػػػػاكؾت  فػػػػي فصػػػػا   تػػػػاعط ؿ   شػػػػرب  ك كطربػػػػ  ك كعصػػػػ ور -27
 صةف.  ك

  تر ؼ.    لإ :ؾ  ه د ك كا  ر    ؼ أف أصا  كفب ب في  كع     -28
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 ولالباب الأ 

 الظب الشبؾي 

 ة الدؾداء(في )التداوي بالحب   فرل  

ُػ ـ ُبػ ؼ فػي صػبةبه ُػؽ  ػػدي  أهػي  كزبغػر  ػؽ جػ هر هػؽ   ػػد تكب  لإ

 ؽ  كظ ي ص       ةه ك    آكه كصػببه كتػ ؼ أيػه قػ ؿ:  تضي    ظه  

 . 1   نةف    ز كجا  هرأ ، كد     فنة  أص   بك       بك        كتا ب

حُ  ُػػ ـ أ طػػد ُػػؽ  ػػدي  ثيػػ ب هػػؽ   قػػ   ػػؽ أتػػ ُ  هػػؽ شػػريػ بػػظد  لإكفػػي 

 ػػر   ، كجػػ       كتػػ ؼ كآكػػه كصػػببه صػػ       ةػػه  ػػي ظػػد  كظ قػػ ؿ: كظػػتح 

يعػؼ صػ  كتػ ؼ:  كآكػه كصػببه ؟ فه ؿ صػ       ةػه فه كؾ : ص  تتؾؿ   أياد كب 

فنف   كؼ صض  ب   إلا كض  كه شف   غغر ب   ك  ػد، فهػ كؾ      بب ب   تد كك 

 . 2  : كُ  هؾ ص  تتؾؿ  ؟ ق ؿ:   كارـ 

ػ   ،    كػه شػف  ً  أيػزؿ إلا ظػزؿ ب  ً ف   كػؼ يح كفي كفظ  إ ػ هح ط  ػ       ؽ  ُ  ه   ػا  ه، كج  ط 

 . 3  جا ه  ؽ  ُ  

ػػػػػصضػػػػػً   ُػػػػػؽ  ػػػػػدي   هػػػػػؽ ُبػػػػػعؾ كفػػػػػي  كطبػػػػػظد أ           ه، ب تضػػػػػي    ظػػػػػه يرفعح

،   طػػه ُػؽ   طػه كجا ػه ُػػؽ  ظػػزؿ ب   إلا أيػزؿ كػه شػف  ف    ػز كجػا كػؼ يح  إ

 . 4  جا ه 
                                                 

  .2204/69صبة  ُب ؼ    1 
  .278، 4بة : ُبظد أ طد   تظ به ص  2 
  .278، 4 تظ به صبة : ُبظد   طد    3 
  .1/377/413 تظ به صبة  : ُبظد أ طد    4 
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ػػػػؽ أ     كبػػػػؾب     بػػػػ   ك ركػػػػ   ك   كتطػػػػؾف   تػػػػؾب  هػػػػرث أتػػػػط    كبب ػػػػكُ

  كشؾيغز  ك  كتطؾف  كاظدي  كهي ث ث  أيؾ ع كك ا  ُفغد . ك  كبب   كطر   ك

 ؾؿ صػػ       ةػػه ك  ػػ  آكػػه كصػػببه كتػػ ؼ  كببػػ   كبػػؾب   فػػيةكػػر  كرتػػ

ؿ   ف تتػؾ ه أ   ظػ هي هريػر  تضػي كصبةبغؽ: ُؽ  دي  أهي ت ط   ؽ أ

فنف فغا  شف   ُؽ كػا      ةكؼ هااه  كبب   كبؾب  ص       ةه كت ؼ ق ؿ:  

 . 1    ب   إلا  كب ـ

ػػ كتػػ ؼ  كآكػػه كصػػببه   ةػػه  تتػػؾؿ   صػػ     ط  ك ػػؽ أهػػي هريػػر  أيػػه ت 

 . 2  صهؾؿ :  إف في  كبب   كبؾب   شف   ُؽ كا ب   إلا  كب ـ 

ػػػؽ  كبكػػػؼ  كشػػػ وع  هػػػغؽ  كبكطػػػ    تػػػد كك  ُػػػؽ يب تػػػ     بكػػػؼ فنياػػػ  ُػػػؽ  كُ

 فضػػػا هػػػؾ  تػػػايد ـ  كببػػػ   كبػػػؾب    كطزتك ػػػ  فػػػي ه ػػػد يظ   كاػػػي  طبػػػ وعكؼ ، ف

 كطزتك   في  كطظ ط    خرب.كلا  أج   تايد ـ  كبب   كبؾب     ، يعةش فغا 

ؽ  كطػ  ف يب تػ    كصػبر   ُػ  هػغؽ  لإيبػ ف ك كظبػ    كاشػفظ  أ كظبػ و   كُ

هػا ت ػػ فػي ُظػ ط   كطةػ ه ك  ياػ ت تفغػد أ  تفغد أها  كب بص ، ك كظب تػ    كطزتك ػ 

 . 3  كطظ ط  ك    ها  صكؾف  ككة ج

 

 

                                                 

ب ؼ  5688ُاف    ةه:  كبي تي    1    .2215/88 ، كُ
اي ك  طد ك هؽ  ب ف ك خرجه  صضً   كبي تي ك هؽ ُ جػ  ك ػؽ  كبػغد    2  ك خرجه  صضً   كارُ

   وش  تض     ظا .
 أي قة ج كبكة   ك  د ف ك كطظ ط .  3 
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 (الحبة الدؾداء استخدامات  )

 كبػؾب   ُظبؾيػ   هػدت ُ عهػ  صػغغر   بػايدـ  كببػ تح  مدحؾق الحبـة: -1

 في  كؾجب   ظد  كصب ك ك كطب  .

كيبػػػػايرن  ظػػػػريهاغؽ: طريهػػػػ   كعصػػػػر  كبػػػػ تب  زيــــح الحبــــة الدــــؾداء: -2

ػ كػػي لا أ بػػؽ كأفضػػا  كةكػػ كعصػػر  كبػػ ت  ك كعصػػر  كبػػ تبكطريهػػ   

 .يفهد  كزيؾ   كظة ت  ُؽ  كبب 

كه قظػر  ك  ػد   عظ  قظر    ك ظفا  كصغغر   كرضة   تح  استخدام الزيح:

تػػػظ   تعظػػػ  كػػػه قظػػػرتغؽ فػػػي  كؾجبػػػ  3-1ك ػػػر تػػػظً   ، كأُػػػ     صػػػ ـأ 3كػػػا 

بػػ  ً ، كأُػػ  ُػػؽ     فػػي  كؾجبػػ  تػػظ   تعظػػ  كػػه ثػػ ت قظػػر 11-6صػػب  ً  كُ

 11تػػػظ   تعظػػػ  كػػػه  21-11، كك ت غػػػر ُػػػؽ   فظػػػ ت ك كغػػػد   ك كعشػػػ   ظػػػد  لإ

 قظر   ف   كؾجب  ك ب   كب ك .

  كعبػا   خػا كؾ ػده هػا لاهػد ُػؽ خ ظػه كبؾب   لا يح  ثيت  كبب  ملاحغة ىامة:

 أك  كب غ  أك  كعصغر أك  كظع ـ.

 فؾ ود  كبب   كبؾب  :

 تهؾي   كطظ    في  ك بؼ. -1

 ُض ب  غؾي فع ؿ. -2

 تظشة  يي ع  كعغؼ لإيا ن  كدـ. -3

 صحب  د      كاي ـ  ك ركك. -4

 ي ف   ُر د  كضغ  خصؾصً   كضغ  غغر  كطظاغؼ. -5
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 في  كدـ.تظغةؼ يبب   كبكر  -6

 في  ك بؼ. ُؽ يبب   كدهؾف ك كتؾكةباركؿ  كبي صيفض  -7

 تص    كشر يغؽ.ُفغد جدً  كع ن  -8

 تظغةؼ ضرب    كه  . -9

 ادأ  ص ي.حُ  -11

11- .  ُظؾـ

 صفغد   لا   كركُ تغزـ ك كاا    كطف صا. -12

 ط تب ك ديد ف. -13

 ي ف  كع ن  كربؾ ك كاا    كهصب  . -14

هؾي   ـ. -15  ُظش  ك  بؼ كُ

  رب.صفغد في   ن   لا   ك -16

 صبايدـ في  كا طغا ك ث ك  آث ت  كبركؽ. -17

 ث ك   كت ب.إ -18

   ن     كشب  . -19

 تفاة   كبشر . -21

 ب   إف ش     تع ك . ر  كتغاؼ شرك ةكػ   كافصغا ف       كطح 

أفضػا  ػ لا   لاتػايد ـ هػؾ أخػا  كزيػت  خذ العـلاج بالحبـة الدـؾداء:طريقة أ

 عه  طع ـ ُؽ  كعبا فيطري  أخا ُ      شكا قظر   أك تصظة  شر    ؽ
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ض ؼ ي   جغدً  ثؼ تح ، تح  ُ    ُؽ  صغر  ك ةطؾف  3ض ف  قدك ُ   ت خؽ كإ

 كغا   كهظر    كطاكؾت .إ

 : أوقات استخدام الزيح والسحافغة عمييا

 ت     ك ب   طر  كطريض. 6كا  السزمشة: الأمراض   -1

 ت    . 8كا  الأمراض البديظة: -2

 ت   . 12كا  ( :ضية )البديظة جداً ر  الأمراض الع   -3

د ـ  ه صػ   كببػ   عػد  كعصػر  ظد  صر  كبب   كبؾب   صطكػؽ  تػاي :تشبيو ميؼ 

فضا   ن  ُر د  كدك جؽ خصؾصً  في   ن   كظغؾك تا    كتبب   كهي أ

صضػػػً   كػػػد  ُػػػؽ  كزيػػػت تبػػػايدـ فػػػي  ػػػ ن   ُػػػر د  ك  دصػػػ  كأكبه صػػػ   كببػػػ   كر 

 تدخا ف  صظ     كا طغا. 

 مراض الحسى(فرل في )علاج أ
كظ ػػي ف     ظاطػػ  أ يػػ ف   ػػؽ  هػػؽ  طػػر تضػػيث ػػت فػػ   كصػػبةبغؽ  ػػؽ 

  أك شػد   كبطػ  ُػؽ  ػة  ط ػطػ   كبح ي  ت ؼ ق ؿ:   إآكه كصببه ك ص       ةه ك 

 . 1  ، فأهربكه    كط    جاظؼ

 :كط   شربً  ك غاب لًا كةكػ ك لآتي يؾ ع  كبط  صكؾف   جطة  أ ك  ن

تبعػ   شػر قػد ً   ُػؽ  كصػب ك  اػ  كقػت  أ    صبة   ك دف شر   -1

.   كظؾـ

                                                 

 .3043صبة   كبي تي /كا    كظ /  1 
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  ب   كتطة  ُؽ  كطػ   إكػ  تػا   شػر     كع غا كخصؾصً    كبط  ثي  -2

 ك شريؽ قد ً .أ

   ُاؼ في جطة   كع ج  .صف   كط    كظهي ك كطح  -3

ظا    ن  كبط .شح  -4  ر   كط        كري   ةه فؾ ود ك غر  كُ

  ُػؽ ُػرتغؽ 6-2غؾـ ُػؽ     لاغاب ؿ في  كط  ك ج      ص     كبح  -5

 إك  تت ُر     كغؾـ  ب   كب ك   كطرضة .

 أنؾاع الحسى:

فػي  ك ػؾؼ ياة ػ   كابػطؼ ُػؽ طعػ ـ أك بخػؾؿ شػي  غريػ  إكػ    ط  - أ

 . 1   ط ؿ  كطشعؾةيؽ  كطعد   ياة   أ 

 د كطرد آخر.ر     ي ك أ ؽ ف يركج أ ط  ي ت    -  

  كبط  . ط  ي ت   ُؽ فزع  ظد  كظؾـ  ك كفزع يؾتت  ك رب أك  -  

 . 2 شع   كشطس ط  ياة    كؾقؾؼ تبت أ - ت

 ُيةف  ك هؾج . تؤي  شي  - ن

ه     ُ وة  اؾت فح هرث هاه    ر د تشه   ك ب ف كعح أ أعراض حسى الجؾف:

     جد ت  كفؼ.

                                                 

ر.  1  ب    كب  
 ضرب   كشطس.  2 
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 ى الخؾف والفزع:س  أعراض ح  

عاؾت ه ؾت ص ب      جػد ت  كفػؼ أك   ػ   كشػف ه كيبػط    كهؾبػ    كهػاه 

 ص ب   طر   أك   غب   هةض  . ك  ؾت قد تتؾف 

 ملاحغة:

حُ  كظؾـ تبت أشع   ك  -1 ػؽ أ ر ضػه شطس فػي فصػا  كشػا    ضػر جػدً  كُ

 ته ؽ كلا تزكؿ آث ته  بر  . كظبؾؿ ك كدك ت ك كاع  ك لإ

  كظؾـ تبت أشع   كشطس في  كصةف ُفغد ككتؽ كةس  ك ر . -2

ا  كربةػػػ  أك  كيريػػػف ف ةبػػػت ُضػػػر  كإف شػػػع   كشػػػطس فػػػي فصػػػأُػػػ  أ -3

  ر د فنيا  تزكؿ  بر  .كا   عض    جد كح 

ــو:  لاغابػػ ؿ   كطػػ    كبػػ تب  عػػد  شػػع   كشػػطس فع ةػػه أُػػؽ أت ب  كظػػؾـ تبػػت  تشبي

 ةكػ.

كػؼ تتػؽ ُػؽ   تػب      بكغا     أخػرب إة ط  ص     كبح كا شيص صح تؾضيح: 

 شػ    كطفغػد  فػ   ػ لا  ي في      كط رب    كبػدي   ػؽ   ت كطاهدُ  كتةأ

  .ط   كبح 
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 (ةبيش  م  بالت  ل في )العلاج فر

آكػػػه كصػػػببه  ةػػػه ك ف  كظ ػػػي صػػػ      كتب فػػػي صػػػبة   لإُػػػ ـ  كبيػػػ تي أ

 :ق كت     ظا  كط  ةكر   كبغد    وش  تضي ت ؼ أكص    كاد كي   كا  غظ ك 

هػبعض  ه ح ا    كفػ  ب  كطػريض ت ػ  كا  غظػ  ُ ط ػ : ق ؿ  كظ ي صػ       ةػه كتػ ؼ

 . 1   كبزف 

 مبيشة:مكؾنات الت

ك  كشػػعغر  كطكبػػر أك صػػظؾ   ُػػؽ  كشػػعغر  كطظبػػؾف  كظػػ  ؼ أهػػي خ ظػػ  ُ

ً   شؾتب   ظبل  ا  تتؾف تؾيه، تؾض       كظ ت كتح    ؾ   كشعغر ُ   كط  

 ض ف   كب غ  ك كعبا  ظد  كظبل.، كيطكؽ إ كتعظ  ك طريض

 فؾائد التمبيشة:

   كش ص  .ُادأ  -1

 بُ ف ك كطيدت  . ن  ها  لإأفضا   -2

 ُع  .ب  كطعد  ك  تظغ -3

 فغا  يف   ها  كبزف ك كاؼ ك كغؼ. -4

 تفغد في   لا  ضعب  ك ظة . -5

 فغا  ف ود  كفهر  كدـ. -6

 ي فع  في تهؾي   كعغ ـ. -7

 ي فع  في   لا   كا  ؤ . -8

                                                 

  .2216/90 ، ُب ؼ  5689ُاف    ةه :  كبي تي    1 
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 سراف فى الأكل والذرب(فرل في )الإ

آكػه ف تغدي  تتػؾؿ   صػ       ةػه ك ج   في ُبظد  لإُ ـ أ طد كغغره أ

شػػرً  ُػػؽ  ظظػػه،  ببػػ   هػػؽ  بـ  ك ػػ  ً  آبـ :   ُػػ  ُػػش  هػػؽح  تػػ ؼ قػػ ؿكصػػببه ك 

كشػػر  ه  كث ػػ    ،  كظع ُػػه ، ف  ػػ    فػػنف كػػ ف لاهػػد فػػ   ً  صػػ به   ككةطػػ   صحهطػػؽ  

 . 1 به كظف   كث    

 . 2  يه لا صب   كطبرفغؽ ع ك   كك ؾ  ك شربؾ  كلا تبرفؾ  إكق ؿ ت

فظػػػػ ت غػػػةؼ ُؾ  غػػػػد  لإك ػػػػدـ تظ تػػػػر ؼ فػػػي  كظعػػػػ ـ ك كشػػػر  كلاشػػػػ أف  لإ

ك كغػػد   ك كعشػػ   ك كزيػػ ب  أك  كظهصػػ ف فػػي كجبػػ    كظعػػ ـ يػػ بي إكػػ   كضػػعب 

ُع   ك لاضظر      كاضطة  كتؾكد   ُػر د، كأ بػؽ  كع ـ أك  كايط  كثها   

  تظغةؼ  كظع ـ ك كشر   ك كطب فغػ    ػ   كصػب   كاطبػػ   كبػديكعط ة  ق  د  

   ه. كشريف أ 

ضػركت   لاكاػػز ـ   كبػػدي  ُػر د  لآتةػػ    ػػ  أصػػب     اأكغػد كلاهػد ُػػؽ  ك

 ُ ا ك بف ظ     صبااؼ كهاه   ُر د هي: كشريف  يه  كع ن   

 ر    كطعد .قح  -1

 ُر د  كهؾكؾف.أ -2

 أُر د  كت د. -3

 ُر د  كه  .أ -4

                                                 

اي  132، 4إتظ به صبة  :   طد    1    كق ؿ:  بؽ صبة  ، ك هؽ ُ ج  4380 ،  كارُ
 3349 .  

  .31تؾت     ر ؼ   لآص :  2 
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 ُر د ضغ   كدـ.أ -5

 ُرد  كبكر. -6

  كبطظ   كطفرط . -7

  كضعب ك كظب ف . -8

 (فرل في التداوي بالعدل)
يػػػػه قػػػػ ؿ:    ػػػػةكؼ كتػػػػ ؼ أ كآكػػػػه كصػػػػببه  ػػػػي صػػػػ       ةػػػػهتكي  ػػػػؽ  كظ

 . 1  غؽ  كعبا ك كهرآف  وف    كش  

ظػػػ  هػػػ كعبػػػا ُػػػؽ أ عا ػػػركيح     شػػػا ب  افضػػػا  كع جػػػ    كطكاشػػػف   كػػػ  يؾُ

 هرثه :في   ن ك غر ُؽ   ُر د كعا ُؽ أ ك طة ، كيب  د 

ؽ  ك  إتاظ ؽ  كبظؽ   لإ -1  ثيظ تي  . كدتا ؿ  كطزُ

   لا   كربؾ. -2

  كبع ؿ  كيفةف ك كشديد ك كبع ؿ  كدصكي. -3

  طؾض   كطعد . -4

  كغ ث   ك ياف ا  كبظؽ. -5

 فهر  كدـ. -6

 .ثي ب   كب غ   ظد  كطرأ   -7

  كاا    ك ؾثتغؽ ك كب  . -8

  تتف ع بتج    كبر ت . -9

                                                 

  ، كقغا إيه ُؾقؾؼ      هؽ ُبعؾب تضي    ظه.3452إتظ به صبة / هؽ ُ ج     1 
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ؽ. لإ -11  ُب ؾ  كطزُ

  ركؽ  كشطس. -11

  كبركؽ  كظ ت    ؽ  كظ ت. -12

 ُر د  كت د.أ -13

 تؾ   كاضؼ. -14

 ي غ   .تهر     ك  د   كهركك  ك -15

  .ت  كزُ  ك كب     -16

 يف ؾيز .  لا   ك رب ك لإ -17

  تتف ع ضغ   كدـ. -18

  كضعب  كع ـ ك كظبؾؿ ك كضعب  ك ظبي. -19

  كاا    كط  تي  ك ؾكة . -21

  كركُ تزـ ك لآـ  كطف صا. -21

   تؽ ك دـ  كظؾـ. -22

 ث ك   كب ؾ  ك كيدكح ك دـ صف    كبشر .ك ا طغا كإ -23

ػػؽ  كظ ػػؾ  هػػؾ تؾضــيح: طظػػال ُػػؽ كؾجي    كؾ ي  كعبػػا  كبػػ  كعبػػا  كطؾجػػؾب فػػي ثُ

تػػطد  ك كط غػػد    كظبػػا  كطاغػػاي   ػػ  ت غػػ   كظب تػػ   ك  شػػ  ت  كبعغػػد   ػػؽ   

ؾيةػػ   أُػػ  فػػي هػػ ػػ ف فػػأك ر  كعبػػا هػػؾ  كتةط كيػػ  ك كابػػؾلا   ك غظةػػ  ك كارُ ا   كزُ

 تطد  ك كط غد  .إيا ن ُؽ  كظب ت   ك  ش  ت  كطعاطد        
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فػ   كطظػ ط   ك   ةػ  أك ُظػ ط   كزت  ػ   كظ ةعةػ   يؾجػد  كعبػا  ك غػد ملاحغة:

 تطد .ك كا  لا تعاطد      كط غد   ك   كبعغد   ؽ  كا ؾت  ك غيي 

 وندتخرج مؽ العدل السؾاد الآتية:

 شط   كعبا. -1

  ؾ   ك ه ك. ح  -2

غريػػ   ر   كصػػطغ  كيػػ خ   كظبػػا كبػػد شػػهؾؽ أك تغ ةػػف شػػي  كعك ػػ -3

 ب خا  كي ة  .

  كعبا. -4

  كغا    كط تي. -5

ؽ  كطع ؾُ    كا  يظبغي  ػ   ُاصػ خ ف  كظب ػ  قػ بت    لإش ت   كغاػ  أ كُ

دب ُ  ت ظةه  كظب    ياعثهر  كي ت ظي غر ًُ  ك  دً  ُؽ  كعبا، كلا 8111ت غ  

 .ُؽ  كعبا غر ُ  21 غر ُ   أك  قص  شي  11طؾ ؿ  ة تا  أك ر ُؽ 

 ػػ  يب 311-211كك بصػػؾؿ   ػػ  كغ ػػؾ غػػر ـ ك  ػػد ُػػؽ  كعبػػا يظبغػػ    ػػ  

 ه  كتطة .ا كعطا طغ   فار   ة تاؼ ك بصؾؿ     ه

ةػػػً  ُػػػ  لا صهػػػا  ػػػؽ  ص  ػػػً  ك كةػػػ ـ ةه  ػػػً  كإ لاؼ ُاػػػر  5111كتهظػػػ   كظب ػػػ  يؾُ

  عط ا .

كػؾ ف  بػ   كظب تػ   ك كزهػؾت كلا تػز ؿ  عػض  كعظ صػر فػي ك كعبا أيؾ ع كأ

ظ  ها .  تركغ   كعبا ُ اؾك   ك  يؾُ

 تركيبة العدل
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كاػؾث  بي  غ ؾكؾث ك يرك  %  ُؽ  كبكر  كع91-85 كبكري   هظبب    -1

ا كيباػػػؾب  كعبػػػا   ػػػ  أيػػػؾ ع أخػػػرب ُػػػؽ  كبػػػكري   إيطػػػ   كطةػػػ   أقػػػ

خػػرب ُػػؽ  كبػػكر كأيػػؾ ع أ ،% ك كطػػ كاؾث5ك كبػػكركث كلا تاعػػدب يبػػ اه 

 اكر. كطة   لا تت ب تح 

 ك طض  كيا ك طض  ك ةطؾف ك طض  ط د: ُظا   طض  كفؾكةػأ -2

 ُةػػػػػػ بطػػػػػةض ك طػػػػػض  ك غركغ ؾت ك ػػػػػ ؽ ك طػػػػػض  كافػػػػػ ك ك طػػػػػض  ك

 ي. كتارُ ي ك كبطض

ظغػػػز : ُظاػػػ   ك ؾت تػػػغؾـ ك كت كبػػػغؾـ ك كصػػػؾبيؾـ ك كظبػػػ ج ك كطظغفُعػػػ ب -3

، كتيا ػب  خػرب ك غػر ك كت ؾت ك كفؾتفؾت ك كت ريت فضً   ؽ ُع بف أ

يبب  هاه  كطع بف   خا ؼ   ثه ت  كاي     كظبا   غاػ  كبػ خا ؼ 

  كارب   كا  ي ات فغا .

غظ  :  ك كزلاؿ ك كغ ؾبؾكغؽ كهؾ هركتغؽ فػي كريػ    كػدـ  ككطةػ   هركت -4

عػػػ   ُغظةػػ  ُ ػػا   ك ػػرككغؽ   كظػػ تل  ػػؽ كح  طػػ د   ق غ ػػ  جػػدً  ُػػؽ   

  كظبا.

ُػػة ث   ، ك   ك لاُػػة ث  خطغػػر   كظشػػ  ،يفرتػػ ثأيزيطػػ    ديػػد  هػػي  لا -5

 ت ث ك كفؾتػف  كاػ ث، كككبػغد كأ ، ك كغ ؾكػؾث ، يزيؼ  كغ ؾكبغد   ، كأ 

 كهضػػػ     ػػػ  هػػػػاه  كػػػػ تبػػػيغؽ  كعبػػػا هدتجػػػػ   ػػػر ت    كةػػػ  إ كيػػػ بي

اه  لإيزيطػ   صبػط  كظػ    كتشػب يزيط   كب كا كي فنف قة ج كطة  هػ  

 ُب كك  غش تطت  ؽ طري   كابيغؽ.  ؽ أي
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 فغا ُغظ  : ُؽ  كفي      صباؾي   غا   ك ه ك. -6

فػػ   كطةػػ  ق غ ػػ  ُػػؽ  كػػدهؾف  كظ ت ػػ   ػػؽ كجػػؾب  عػػض تك تػػ   كشػػط  -7

  كعبا.

ثهػػػ ت  كاػػػ   ُػػػاص  كظبػػػا  كر غػػػ  ُػػػؾ ب  غةطػػػ  تيا ػػػب  ػػػ خا ؼ    -8

 ُظا .

 صباؾي  كعبا     ُ طؾ   فغا ُغظ    . -9

كطظغػػؾـ ك كغ كبػػغؾـ ك كتػػركـ ك كتؾبػػ ك  صباػػؾب  كعبػػا أصضػػً    ػػ     -11

 ك كظةكا ك كفبفؾت ك ك ؾت تغؾـ ك كبغ ةفغؾـ ك كبغ بغؾـ ك كت ريت ك كزيػ.

 دل كغذاء ودواء:طريقة استعسال الع

 أ عد  كعبا قدت  كطباظ ع  ؽ  كبر ت . -1

تظػػػ كؿ  كعبػػػا ُػػػ   كطػػػ    كفػػػ تر صفغػػػد  ك بػػػؼ كيهؾيػػػه كيبػػػ  د فػػػي بفػػػ   -2

  كفض   ك كبطؾـ ُؽ  ك بؼ.

لاكاا  ػػػػػػ    كصػػػػػػدت ك ك ػػػػػػؾثتغؽ  كعبػػػػػػا ُػػػػػػ   صػػػػػػغر  ك ةطػػػػػػؾف ُضػػػػػػ ب  -3

 ك لايف ؾيز  كيزلا   ك رب.

 ػػغؽ  ك طػػا  صهػػؾي  ك ظةػػ   ك ػػؾث   كعبػػا ُػػ   ك ػػؾث ك كفبػػا  ك ك ظػػدؽ ك  -4

 غغؽ  كايؽ صشكؾف ُؽ ضعب في  ك ظة .ضفضا غا   ك ري كأ

غر ـ ُؽ  كعبا قي كار ُ   ُػ  شػر    111 كعبا  كطيفب   كط   كا  -5

فضػا  ػ ن كطػؽ تػ     فػ  ُػ   فػ تر  أ 6ُظه  كطد   كشعغر  شعغر 

 صشكؾ فهر  كدـ ك ضطر ت  كؾجه ك كيطؾؿ ك كضعب  كع ـ.
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 يثظػ، ك لإ ك كهؾكػؾف  ، ر    كطعػد د  ها قح    كري  ُفغتظ كؿ  كعبا    -6

 ك كاا    كفؼ. ، ُع  ك كاا      ، شر

فضػػا  تػػايد ـ  كعبػػا ك ػػديا  ػػؽ  كبػػكر فػػ   ك غػػت كطرضػػ  ضػػغ  صح  -7

  كدـ ك كبكر كتص    كشر يغؽ كضعب  كه  .

  كشةيؾخ .  كعبا كغا   ي خر -8

 صمى الله عميو وسمؼ فرل في ىديو)

 (في الظاعؾن 
كتػػػػػػ ؼ أيػػػػػػه  كآكػػػػػػه كصػػػػػػببه    ةػػػػػػهتتػػػػػػؾؿ   صػػػػػػ     تػػػػػػغدي   ػػػػػػؽ كتب

تتا   ػ  ط وفػ  ُػؽ هظػ   تػر وغا ك  ػ  ُػؽ كػ ف قػ  تؼ، جز  أح ق ؿ:  كظ  ؾف ت  

يػاؼ هاػ  فػ  تيرجػؾ  ، كإة  كقػ   ػأتد كأ طعاؼ  ه  أتد فػ  تهػدُؾ    ةػهفنة  ت

 . 1  فر تً  ُظه 

 اط  ُظا :كي  ظ ُؽ خ ؿ  كبدي   كشريف  عض  ك ؾ ي   كط

 تب   كاكػ.عدص  كباؿ   ضركت   كؾق ص  ُؽ   ُر د  كطح  -1

ياشػ ت   ُػر د  ك  ُعظ    كب ػر  كصػبي  كعػدـ   ش ت في  كبدي  إ -2

  كطعدص .

  دـ  لاخا ط  أصب    كفغركت   ك  ُر د  كطعدص . -3

                                                 

ب ؼ  5728، 3473ُاف    ةه :  كبي تي    1    .2218/92 ، كُ
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أك  كطظظهػػػ  فػػػ  تيػػػرن شػػػ ت  فػػػ  ت ػػػػ   تد فػػػي  كبػػػدي   كشػػػريف إ -4

 تد ت ةط  ُظه ففيًُ  ك طرد كتظشره ف  أكةكػ ُي ف  أف تتؾف   

 ُر د  كؾب وة .بدي   كشريف خغر هدي في تب ةؼ    ك

 فرل في الاستدقاء )داء الظبل(

ُػػػؽ أهػػػرث أ ػػػر د هػػػا   كطػػػرد  يافػػػ ا  كػػػبظؽ ككتـ   صػػػ    ك كهػػػدُغؽ، 

ياة       في  كت غاػغؽ ك كت ػد أك بخػؾؿ  عػض  كبػطؾـ  كظب تةػ   كاػي صبػايدُا  

  هؾف ُ    كغ   تب.ف ك كتا   كطشعؾةك 

ػػيػػه قػػدـ تهػػ   ح : أ هػػؽ ُ كػػػ أيػػس  كقػػد كتب فػػي  كصػػبةبغؽ ُػػؽ  ػػدي ا ت 

هً  أص هاؼ ؾ   ك   كظ ي ج    فشكؾ    كت ؼ كآكه كصببه      كظ ي ص       ةه

هػػا كتػػ ؼ  كػػؾ خػػرجاؼ  كػػ  إ كآكػػه كصػػببه       ةػػهفهػػ ؿ كاػػؼ تتػػؾؿ   صػػ 

 . 1  كب يا   كصدق  فشرباؼ ُؽ أهؾ كا  كأ

كتػػػ ؼ  ػػػه فصػػػبؾ ،  كآكػػػه كصػػػببه ُػػػرهؼ  كظ ػػػي صػػػ       ةػػػهففع ػػػؾ  ُػػػ  أ

،  بعػ  تتػؾؿ    ها ك  تبؾ    كتتػؾكهك تا قؾ   لإ دك   ك   كر    فها ؾهؼط  ع  ف  

 كت ؼ في آث تهؼ ك  ق اؼ هاي اؼ. كآكه كصببه ص       ةه

 كػػػػبظؽ  كشػػػػػديد  فضػػػػا  كع جػػػػ   فػػػػي  ػػػػػ لا   كابػػػػطؼ ك يافػػػػ اكإف ُػػػػؽ أ

ك كؾصػػؾؿ إكػػ  بتجػػ    كاظ ػػا   غػػ  تشػػبه  كػػبظؽ   كظ ػػا كشػػد   ياف خاػػ ، هػػؾ 

 لاهػػػػا  كةكػػػػػ  ف  كظ قػػػػ  تاغػػػػاب   ػػػػ  ي اػػػػ    كصػػػػبر   ُ ػػػػا  شػػػػر    غػػػػ  

                                                 

ب ؼ  6899، 5685ُاف    ةه،  كبي تي    1    .671  كُ
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 كبػػػػػ هؾيل، ك كعػػػػػ قؾؿ، ك كيريػػػػػؾ ، ةخػػػػػر، ك ك عػػػػػد ، ك ، ك لإ كػػػػػدغا  ككةصػػػػػؾـ، ك 

 ها. غ   لإ ش   خ صاا  ُؾجؾب  في   ش   أخرب، ككا هاه  لاكأ 

طؾجػػؾب  فػػي  كصػػبر   هػػا  كفػػي هػػا   كب غػػ  أف صكػػؾف ُػػؽ  لإ  كشػػرطةف فػػن

 ط ةعي ككةبت  كاي في  كطز تع ك اربة  كيبؾ ةكػ. ك كاي تر   تبة ً 

تػ ؼ ك  كآكػه كصػببه ةكػر  ك ػؾؿ فػي  ػدي   كظ ػي صػ       ةػه ت  ح  أُ 

ةكػر  ك ػ ؽ  ياػؼ  ػ   ك ػؾؿ   كػرح ةـ د   شر ت كقػد قحػ، كةكػ  ياؼ أ ُ  ه لا   كهؾـ

  اُػظاؼ  كشػر، ككاػ ، كي كؾ  ُهصدهؼ ك صا كاؼ  كشف  ، فبػةه ح  ها  كبؾ ُؽ أ 

 كؽ  كظ ي ص       ةه، كتط  ظدُ  فع ؾ  ُ  فع ؾ ، كؼ صباظةعؾ   كارك   عغد ً 

ؾ  هاػؼ  ك ػز   كقعػكت ؼ ُؽ إتت ؿ جط    في أثرهؼ أُبكؾ  هاػؼ كأ كآكه كصببه

ب كتػػػ ؼ كػػػؼ صصػػػ كآكػػػه كصػػػببه  كظ ػػػي صػػػ       ةػػػهف ، ي يػػػد ةكػػػػ أ  كعػػػ بؿ

  جةػػ  كطػػؽ جػػ   تػػ وً   ػػؽ  كعػػ ن   ك ػػؾؿ  فػػي  كعػػ ن أك فػػي أي كصػػف   

 ك كاد كي.

ك كاش ةه ك لاتاع ت  ك كط  ث في أكف عاؼ كك غرً  ُ  صبايدـ   كعر    كتظ ص  

 ُ  أك ُ  ش  ه ةكػ. إة  أت بك  إخف   شي 

 روحفرل في علاج الج  
، أيػػه تػػط  تػػاا هػػؽ تػػعد صحبػػأؿ  طػػ  جػػ   فػػ ي  كصػػبةبغؽ  ػػؽ أهػػي  ػػ ثـ

 ػػد، فهػػ ؿ: كتػػ ؼ يػػؾـ أ كآكػػه كصػػببه ؾؿ   صػػ       ةػػهي  ػػه جػػرك تتػػبكك 

ػػرك كجاػػػه، ككح  ضػػػ    ػػ  تأتػػػه، كك يػػت ف ططػػػ  ة  بػػر  تب  غاػػػه، كهشػػطت  ك    جح

كتػ ؼ تغبػا  كػدـ، ككػ ف   ػي هػؽ  كآكػه كصػببه هظت تتؾؿ   صػ       ةػه
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خػا  ك ػر ، أ لا كدـ لا يزيػد إ   تأ  ف طط ح ط ك  صبك    غا    كط ؽ، ف ط  أهي 

،  ػ ك رك ف تاطبػػ  كػدـ كصهاهح ، فأ رقاا   ا  إة  ص ت  تُ بً  أقظع   صغر

 . 1   هرُ ب  كبصغر  كطعطؾؿ ُؽ  ك ربي

 كب كػػ  هػػي ُػػؽ  ػػ لا   كظػػػؾ تل كةكػػػ فػػي  كبػػرك   غػػ  أصػػػغ   كهػػاه

جػػر   كتػػ ؼ فػػي ُعركػػ  أ ػػد، كك فػػ    ػػ  إ كصػػببهكآكػػه  ه كظ ػػي صػػ       ةػػ

ػ ب  ك ػػربي ُفغػد جػػدً  فػ  كقػػب  هػا   كعػ ن  كػػؾ تب فػي  كبػػدي    كرضػ  ظه ، كتُ

  كظزيف  كشديد جدً .

ػؽ  كظ ػؾ  ق ػا ُػ   كتغؼ  دـ تؾفر أي ُؽ ُبا زُ    كاظػؾت  كب كةػ  فػ  ثُ

 كعػػ ن  عاػػر  فػػي  تػػاعط ؿ هػػا  ف  كبكطػػ   كظ ؾيػػ لا إظ ، إتػػ 1411  ػػ   يزيػػد

 ق وط   ك   اد قري . ، كك ف  تايد ـ تُ ب  ك ربي  كظزيفصه ؼ في إ

 فرل في )الحجامة والكي(

كتب في صػبة   كبيػ تي،  ػؽ تػعغد هػؽ ج غػر  ػؽ  هػؽ ببػ ج تضػي   

شػػػرب  يػػػه قػػػ ؿ:   كشػػػف   فػػػي ثػػػ ت: طػػػ   ػػػؽ  كظ ػػػي صػػػ       ةػػػه كتػػػ ؼ أ ظا

 . 2   ؽ  كتي  أيا  أُاي  با، كشرط  ُب ؼ "ُشرط" ككة  ح ي ت كأي 

                                                 

ب ؼ  2911ُاف    ةه  كبي تي    1    .101، 1790 ، كُ
  .5681 ،5680صبة   كبي تي    2 
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كظ ػي صػ   كفي  كصبةبغؽ أصضً  ُؽ  دي  ط كج  ؽ  هػؽ ببػ ج أف  

 . 1   ـ أجره  ظ   كب   ت ؼ   ا ؼ كأ آكه كصببه ك      ةه ك

 طػه    ف تتػؾؿ    ؽ  طغد  كظؾيا  ؽ أيس أ ؽ أصضً  :كفي  كصبةبغ

ؾ   ظػه ُػؽ ضػري اه فػؼ ُؾ كةػه فيف  ، كك  ػ ُر كه  ص  غؽ ُػؽ طعػ ـفأ ،أهؾ طغب 

 . 2  كق ؿ: خغر ُ  تد كياؼ  ه  كب  ُ  

صبػا ؼ  كػ ف ف تتؾؿ   ص       ةه كتػ ؼكفي  كصبةبغؽ  ؽ أيس أ

يػه   ةػػه  كصػػ   ك ثظاػغؽ   ػػ    خػػد غؽ كفػي تك صػػ  أك  ػػد    ػ  ك ه ػػه،   ً ث ثػ

 . 3  في   خد غؽ ك كت ها  ك كب ـ ك ف صبا ؼح 

 فؾائد الحجامة:

ؽ ك كشكةه .  ن   لا -1     كصرع  كطزُ

  لاـ  كطف صا. -2

 ضغ   كدـ -3

 تظشة   ك ظتري ج. -4

 تهؾي   كا كر . -5

 خ ط.كع ن  كصفر   كثي ب     -6

 ي فع  في   لا  تص    كشر يغؽ. -7

                                                 

ب ؼ  5691ُاف    ةه،  كبي تي    1    .76، 1202 ، كُ
ب ؼ  5696ُاف    ي:  كبي تي    2    ، ك كبدي   كاب ي ةه.62، 1577  ،كُ
ػاي   3  ، 3  كأ طػػد  3483  ك هػؽ ُ جػػ   3860 ، ك هػػؾ ب كب  2051 تػظ به صػػبة ،  كارُ

  .210، 4  ك كب كؼ ف  ُبادتكه  119
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   ن ثي ب  يبب   كدهؾف في  كدـ. -8

 ُ ك في  كدـ.  ن ثي ب     -9

ُػؽ في   ن   لا   كظزيف  كظب وي، أك  كر  ؼ كهػؾ جريػ ف  كػدـ  -11

   يب.

 في   لا   كيفه ف. -11

   ن   لا  ثي ب   كاةطؾك ؾبغؽ. -12

ظػػػ  كقػػػد أ ث اػػػت  كب  ُػػػ  جػػػد ت  ف وهػػػ  فػػػي  ػػػ ن   ُػػػر د  كصػػػعب  ك كطزُ

 كهي تزيد  كصبة  صب ، كتزيد  كب ةؼ ت ُ ، ك كع غا شف ً   أُر  .

 أوقات الحجامة والكيفية:

  كشار.  ُؽ 15، 14، 13ص ـ  ك ةض ُؽ  كشار  كعربي     -1

 في أص ـ فصا  كربة . -2

 كقت  كصب ك هؾ أفضا كقت لإجر    كب  ُ . -3

جػػر    كب  ُػ  صكػػؾف  كصػؾـ أفضػػا كػبعض   شػػي خ كك ػػبعض  ظػد إ -4

  لآخر بكف  ك ؾع ك كعظش.

   ُ  ُاط  في تبه  آث ته   كظ ة .بقضة   لا اه ب في ف ود   ك -5

 جراء الحجامة:كيفية إ

 الأدوات:

 ػػدـ تتػػر ت  تػػاعط كه ك طػػريض ُػػؽ  ػػ   ُشػػرط يغةػػف ُعهػػؼ، كير  ػػ   -1

  لا اة ط.
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  ـ كافريغ  كاؾ  .قد ك ثج جة  فغا  صط  أ -2

 فضا كؾض   كدـ  كي تن ُؽ جبؼ  كطريض  ةه.ك    ُؽ  كزج ن أ -3

 ُ ب  ُعهط  كاعكةؼ  ك رك  كظ تل ُؽ  كب  ُ . -4

  عد  كب  ُ  شر   كط   أك  صغر ط ةعي ك لاتارخ  . -5

صػػػط ـ كافريػػػغ  كاػػػؾ   يػػػاؼ  تػػػاعط ؿ فػػػي   كػػػ   ػػػدـ كجػػػؾب أقػػػد ك ة    -6

أقد ك ثج جة  ُ   تايد ـ قظؽ ط ي كق غا ُؽ  كتبؾؿ  كظ ي كتؾقد 

 كاكػ ي ت ب خا  كهدك كتؾض      ُظ ط   كب  ُ .

يػػاؼ تعكػػةؼ   بك     كطػػ    كطغ ػػي ُػػ  ضػػركت   كطب فغػػ    ػػ   كظغ فػػ   -7

 .ُر د أثظ   إجر    كب  ُ طظ   ياش ت   كق   كةكػ كفي كا   

 :مشاطق الحجامة

 ُظ ط   كصدغغؽ  أي ج ي ي  كرأج . -1

 تبت  كتاب ُؽ  ك  ي غؽ   كتش  . -2

 كا ؼ   كت ها .هغؽ    -3

     جؾ ي   كطف صا. -4

       في ة. -5

     جؾ ي   كب ؽ. -6

هدكف تشري  كهي ُفغد  جدً  في  ؾض  ك ت    كب  ُ       كصر تح  ملاحغة:

   لا   كطغص  كشديد ك كظبؾؿ ك كاع .
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لا صكؾف  كاشري  فػي ُظػ ط   كب  ُػ   طةهػً  كلا تػظبةً  هػا فػي ُرتبػ   دة:قاع

كػػ    تػػفا  بػػر   كت ػػدأ ُػػؽ     ػػ    كزيػػ ب  إكتػػظ  هػػغؽ ةكػػػ كتػػاؼ  كعط ةػػ  

   كظهص ف كط  في  كشكا  كا كي:

 

 

 

 

 في الكي فرل  
ف  كظ ي ص      ظاط  أ ج   في  كبدي   كشريف  ؽ  هؽ بب ج تضي

في ث ت، شرب   با، كشرط  ُب ؼ، ككةه ي ت،   كشف   ؼ ق ؿ:      ةه كت

 كأي  أيا  أُاي  ؽ  كتي .

تتػؾؿ   صػ       ةػه كتػ ؼ قػد  أف كيا غؽ ُؽ خػ ؿ  كبػدي   كشػريف

ف تػاؼ  ط ةػ   كتػي هدقػ  يا   ؽ  كتي  لا في  كب لا   كضركتي  جدً  كي   أ

 ك ر ُؽ  كف ود . ك ف  كضرت ألا  ُاظ لة  كإ

 فرل في علاج الررع

   ةػه كتػ ؼ كػ   كظ ػي صػ    كتب في  كبػدي   كشػريف أف  ُػرأ  جػ    إ

خػرن  ػدك   أيػ  ه ؿ  كرتػؾؿ صػ       ةػه كتػ ؼ: أف ؼ،ُعا  ص ي كا   ه ك ط  

فأهد  إكةه كبشغؽ كشغيً  ُؽ أق ، كشغيً  ف  تطؽ فه ؿ  ، رأ   تتؾؿ  ، ق ؿ: ف  
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 كبػػطؽ كأ ػػد  كتبشػػغؽ كتب   غاػػ  قػػ  ك    تػػ ؼ: خػػاتػػؾؿ   صػػ       ةػػه ك ت 

 . 1 خر لآ

ة  كػ ف ة    كهرآف ك كهر      ػ   كطػريض إجر    كرقفي  كبدي  بكغا     إ

د ع ك كغ ة ف    كصد ؽ أ ر د هاه  كب ك   كصح ع ُؽ يؾع   كطس  أك   كا بس  كُ

 عػػض ك كبػػهؾط   ػػ    تد، كفػػي  هػػد ف  كػػؾ ير  كفح هؾؿ ك ك رثػػكػػاك كظبػػة ف ك 

  كب لا   كشديد   ض  ك ب ف، ك كرجف  ك ك ؾؿ.

ُػ   كأهؼ  كظصػ و  فػ  هػاه  كب كػ : تؾضػ  قظعػ  قطػ ح   ػ  فػؼ  كطػريض

  ػ    يػب ُػ  ُبػكا ، أك ُبػػ أ هاػ ـ ك كبػب    ك تدكةػ  كعضػ    كؾ قعػ  هػغؽ  لإ

شػ    فهػاه  كب كػ  فػ   ػ      شػ   كطػ  تػةأتي إ   ن تظاكرح هغؽ  كعغظغؽ ك 

 .  تع ك 

 في حالات الرقية الذرعية

 لمذفاء مؽ الررع

 قر    تؾت   كف تب  ُر  ك  د . -1

 خ خ ث ت ُر  .تؾت   لإ -2

 تؾت   كف   ث ت ُر  . -3

 تؾت   كظ ج ث ت ُر  . -4

 تؾت   كاحط ز  ث ت ُر  . -5

                                                 

  .21618 ، ك كب كؼ  3548  ك هؽ ُ ج   172، 4  تظ به صبة ،   طد   1 
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ةػػً  تتػػرت   ػػ   كطػػريض  ثػػ ت ُػػر     ػػ   كصػػؾت   كقػػت  كطغػػر ، كتتر تهػػ  يؾُ

   ه. كطكاؾب  أ 

 ص   كترتي ث ت ُر  .ج ب   كهر    يهرأ آ كفي يا ص 

 سمؼآلو وصحبو و صمى الله عميو و  فرل في ىديو)

 (في علاج عرق الشدا

ريؽ  ػػؽ أيػػس هػػؽ ُ كػػػ غح هػػؽ تػػ  فػػي تػػظظه ُػػؽ  ػػدي ُ جػػ تكب  هػػؽ 

كتػػ ؼ صهػػؾؿ: "بك    ػػرؽ  كآكػػه كصػػببه  ةػػهتتػػؾؿ   صػػ       قػػ ؿ: تػػطعتح 

شػر    ػ   كريػ  فػي ، ثػؼ صح  أ ثػ ت أجػز   ػز  ، ثػؼ تح   اشػ   أ ر هةػ  تحػ  كظب  إكة 

 . 1 كا يؾـ جز 

خطػص ركتً   ػ كؾتؾ  كػ  أهػؾ  ػرؽ صطاػد ُػؽ  كفهػر    كهظظةػ  ُػ  كظب  رؽ 

 كهدـ، كأكؼ ها   كعرؽ يظشأ  ؽ تص به ياة   كبرك  خ طيػ  أك  طػا شػ  ثهغػا 

 أك تعرد ك  رب  كشديد أك  كطط تت   كي طي  ك  ط ع.

 العلاج:

  كش  . ُرؽ إكة  ر شح  -1

  كظؾـ     أتد ص ب  شرط  لاهاع ب  ؽ  ك رب. -2

كعػػ   عػػض  كاطػػ تيؽ  كري ضػػة   كي صػػ     قػػد ـ ك كغاػػر ُػػ   -3

ةً .  صبط  هػ   كاط تيؽ  كبؾيدص   يصب ت    يؾُ

   تؾب. ا ظد صظ   كطرؽ صض ؼ  كط   ك كف ف ملاحغة:
                                                 

  .3463إتظ به صبة :  هؽ ُ ج     1 
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 وسمؼ وآلو وصحبو فرل في ىدية صمى الله عميو) 

 (ة الجدؼج حك  في علا

ػػ  فػػي  كصػػبةبغؽ ُػػؽ  ػػدي  قاػػ ب   ػػؽ أ جػػ  ص يػػس هػػؽ ُ كػػػ قػػ ؿ: تخ 

طؽ هػػؽ  ػػؾؼ، ك كزبغػػر كتػػ ؼ كع ػػد  كػػر  كآكػػه كصػػببه تتػؾؿ   صػػ       ةػػه

 . 1  ك يت هاط   في كبس  كبرير كبك     ظاط    هؽ  كعؾ ـ تضي

ؿ كاربػ وي   فػ  تؾكػد ُ ػ ةيؾ ع   قطش  ككه خ صأيعؼ صعا ر  كبرير ُؽ أ

كػػػ  اتػػؾف  ظػػػد  لا اتػػػ ؾ   ك  ػػد فغػػػ بي إكببػػػه، كهػػا   كط ػػػ ؿ  كتاربػػػ وي ي  ظػػد

ُػػػػػػ ك   ككاظشػػػػػػة   كطبػػػػػػ ُ   ك ػػػػػػاي ص ُػػػػػػؽ   تبفغػػػػػػز  ك  ػػػػػػد كا ديػػػػػػد  كي صػػػػػػ

ا  ت بي  ك   كشػف   ك كفض    ؽ طري   كاعرؽ كهاه  كاظكة   كب ص   هي  ك

 .ُؽ  كبك 

جػػػ ؿ  غػػػ  يػػػ بي  كػػػ  تظعػػػةؼ كبػػا    كؾقػػػت فػػػ كبرير  ةػػػه أضػػػر ت   ػػػ   كر 

ػػ  هظبػػب  أقػػا  ػػػؽ  كرجػػ ؿ  كػػايؽ لا ي ببػػػؾف   كبشػػر  كته غػػا قػػدتتا    ػػػ   كطه كُ

  كبرير.

                                                 

  .2076/34 ، ُب ؼ  2919ُاف    ةه،  كبي تي    1 
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 وسمؼ وآلو وصحبو و صمى الله عميو فرل في ىديو)

س ل  (في علاج الق 
فػػػي  كصػػػبةبغؽ  ػػػؽ كعػػػ  هػػػؽ   ػػػر  قػػػ ؿ: كػػػ ف كػػػي أةب ُػػػؽ تأتػػػي  كتب

ياظ ثر     هطا ك، ك  كت ؼ آكه كصببه ك         ةهص ت  ك  تتؾؿ   ط  فبح 

 تب .كجاي فه ؿ:  ُ  كظتح أتب  ك اد قد ه غ  ػ ُ  أ

  أك يادي شػ  ، ظعؼ فرقً  هغؽ تاف صح كفي تك ص :  فأُره أف صب   تأته، كأ

 . 1  أك صصؾـ ث ث  أص ـ 

 ياؾكد  كهطا في  كرأج أك  ك دف  ب   ُ  ي ي:

 كشطس ك كرطؾب .شع   ظ   كبعغد   ؽ أ كظؾـ في   ُك -1

 كت ا.ت ط     -2

 تابط ـ ك كظغ ف .ق    لإ -3

  كاغاص   كربيي . -4

ؾ     ُك ف  كهطػا ي غؽ  كبدي   كشريف أف خغر   ن كااه  كب ك  ه العلاج:

  ك شػػعر ُػػؽ جػػاكته ُػػ   لاتػػابط ـ كإخػػر ن  كصػػدق  ث كػػ   كت ةػػك كطهصػػؾب هػػؾ  لإ

رضػ  كطػ   ػ ن ك ط يبػ ف فاػيصػغ   لإيا  ُظ ؾب   ظد كا   ك  ُرضػة  تح  

ظؾ  أ  ُؾ كتؼ   كزك   كب كك  ُرض كؼ   كصدق  .ج   ف   كبدي   كشريف   ص 

                                                 

ب ؼ  5703، 1816ُاف    ةه:  كبي تي    1    .82، 80، 1201 ، كُ
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 فرل في العلاج بـ )الدعؾط(
أيػػه  كتػػ ؼ كآكػػه كصػػببه  ػػؽ  كظ ػػي صػػ       ةػػه  كصػػبةبغؽث ػػت فػػي 

 ة يتؼ  ػ كغطز ق ؿ:  خغػر ُػ  تػد كياؼ  ػه  كب  ُػ  ك كهبػ   كببػري كلا تعػاهؾ  صػ

 . 1   كعحا ت ُؽ 

بظؽ ُؽ  ػدي  جػ هر هػؽ   ػد   ب    كأصضً  ك ظد أص  كطبظدكج   في 

كتػػ ؼ   ػػ   كآكػػه كصػػببه    ةػػه   ظػػه قػػ ؿ: بخػػا تتػػؾؿ   صػػ     تضػػي

ػا ت ي صبغا ُظير ه بُ ً   وش  ك ظده  ص    أك كجػ  ، فه ؿ: ُ  ها ؟ ق كؾ :  ػه  كعح

 حػات  أك كجػ   صػ   ككػده ُػرأ  أطػ   ص  لا تها ؽ أكلابكػؽ، أ ؽ  فه ؿ: كي تح  في تأته

ػػا بكػػه  طػػ   ثػػؼ تح فػػي تأتػػه، ف اأخػػا قبػػظً  هظػػدصً  ف ، فػػأُر    وشػػ   صػػ هإ هح ظح ع  ب 

ظ   . 2 أر  ةكػ   كص ي ف    فصح

ػهؾ أخا  كع ن  ؽ طريػ    يػب إ تعريف الدعؾط:    ي ػ     شػ     كطػ   ُ 

هػػد ت  كبػػعؾط  بػػ   كع ، ظبػػؽ ي  طػػً  جػػد ً ف تح أك ج فػػً   شػػرط أ طػػر كأفضػػا كُ

 : يؾ ع     يؾ غؽ  

  كهب   ك ري. -1

  كهب   كببري، كيظهبؼ  ك  قبطغؽ: -2

 هةض.قب  أ - أ

  طر.قب  أ -  

                                                 

  .63، 1577 ، ُب ؼ  5696ُاف    ةه:  كبي تي    1 
  .3462  ك هؽ ُ ج ،  طعظ ه  ؽ  ـ ُاةس  325، 3 تظ به صبة  :   طد    2 
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هصػػػؾب فػػي  كبػػػدي   كشػػريف تػػػؾ   كػػ ف أهةضػػػً  أك ك كهبػػ   كببػػػري هػػؾ  كط

 جؾب.أ طرً ، ك   طر أ

 ك بعؾط فؾ ود كعا ُؽ أهرثه : فؾائد الدعؾط:

   ن صد ع  كرأج. -1

   ن  كشكةه . -2

  يب.يزيف   -3

  كيطؾؿ. -4

  كاهؾؿ. -5

  كظبة ف. -6

 دت      ت طة   كت ـ. دـ  كهح  -7

 تظشة   كغد   كظي ُة . -8

   ن   لا   كيرؼ  كطبكر. -9

يبػػػ ف ُػػػؽ أهػػػا   د فػػػي تظغػػػةؼ أكقػػػ    كظػػػؾـ خ صػػػ  إة  كػػػ ف  لإبػػػصح  -11

  كبار ك كاؼ.

 وسمؼ وآلو وصحبو صمى الله عميو فرل في ىديو

 العقاربفي السفؤود والترياق ضد سسؾم الأفاعي و 
ظظه ُػؽ  ػدي  ُ  هػد  ػؽ تػعد قػ ؿ: ُرضػتح ُرضػً  تكب أهؾ ب كب في تح 

كتػػ ؼ صعػػؾبيي فؾضػػ  يػػده   ػػ   كآكػػه كصػػببه   صػػ       ةػػه تتػػؾؿأتػػ يي 

 كب تت هؽ     فأ ُف كب   ػ تجا  ي  هربه      ف  بي، فه ؿ: إ ثديي  ا  كجد ح 
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يظ  ف ة أهؽ    كطدفنيه تجا ياظ   ف ةأخا تب  تطر   ُؽ   ؾ  ُؽ ثكةفك د  

 . 1  هاؽ  هظؾ هؽ ثؼ كغ دؾ

كفي  كصبةبغؽ ُؽ  دي    ُر هؽ تعد هػؽ أهػي كقػ خ  ػؽ أهةػه قػ ؿ: 

   بب  تطر   ُؽ صب  كت ؼ:  ُؽ ت   كآكه كصببه ق ؿ تتؾؿ   ص       ةه

 . 2  كػ  كغؾـ تؼ كلا تبر ةة  كؼ صضره تطر  كع ك

 اغاػػ   ػػغؽ صحصػػب  كػػؼ صضػػرهح كفػػي كفػػظ  ُػػؽ أكػػا تػػب  تطػػر   ُطػػ  هػػغؽ لاه

  . ا  صطبي تبر كلا تؼ

ؽ خػ ؿ  كبػدي   كشػريف يا ػغؽ أ ي: عػ ي  أكطػً  فػي صػدته أف  كطفػ كب صح كُ

كػؼ ةكػ   ك  ُؽ  كيفه ف، ك كا بػ  أي أُ  هغؽ  ك ديغؽ كيظال  ؽ   كصدتكت  

 شديد في كت   كصدت صصا  ك  فؼ  كطعد .

 اػ  صصػب    ديػد ُػ   كظػؾب يػدؾيػأتي هػبعض  كاطػر  كظ ضػل  ك علاج الحالـة:

غؽ ، كيػػاؼ تتػػر ت  كعط ةػػ  كػػا غظ ػػكػػ ًُ  كيح  دكػ  ػػه  كصػػدت  غظػػ  ثػػؼ يحػػ ُػػر   يػػؾُ

 كغد .كهؾ   ن ُؽ  كع ج    كط رب    كا  كاطر صب  ً ، ُ  أ

كأُػػ  ُػػ  كتب فػػي  كبػػدي   كشػػريف أف  كاطػػر صهػػي ُػػؽ  كبػػؼ ف كطهصػػؾب أف 

ةكػػ  كؾقػت هػؾ تػؼ  كبةػ   ك كعهػ ت  ك ر  كبطؾـ  كاي ياعرد كا   كظ ج ف  أ

اػاه  كبػطؾـ   كُػ، ك كاطر ُؽ أهؼ   بكيػ   كطه ك   ف   كصبر   ك كطديظ  كطؾجؾب 

 كً  ككضعً      ُك ف كدغ   كعهر  أك  كبة .أ

                                                 

  .3867 تظ به صبة :  هؾ ب ككب    1 
ب ؼ  5769، 5768، 5445ُاف    ةه:  كبي تي    2    .2047/154/155 ، كُ
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في  كببر ص  ُؽ  كببر فطؽ ق ؿ  بؼ   ك أكك ؾق  كا تطرً  ُؽ  كصب ك كح

حُ ةف   ُاطػػ ػػن ي أصػػغ    كبػػبر اأُػػ   كػػ ، كغػػدأ  ػػر     كػػ ف يؾ ػػه كهػػؾ  ػػ ن 

 فع ةه تظ كؿ  كاطر صب  ً  ُ  قر     كطعؾة  .

 فبده   ظد  كظؾـ ُب  ً .ص    كطعد  صب  ً  كيح ف  كاطر صح أ جدير بالذكر:

 1التسر مع العقيدة سر  وحرؽ  مؽ كـــل مكيدة  قاعدة :

 وسمؼ فى دفع ما وآلو وصحبو فرل في ىديو صمى الله عميو

 صلاحيامؽ الأطعسة وإ يزر الجدؼ
قػ ؿ:  تأيػت تتػؾؿ    ث ت في  كصػبةبغؽ ُػؽ  ػدي    ػد   هػؽ جعفػر

 . 1  ط    كه    كا  كر  كت ؼ صأ كآكه كصببه ص       ةه

 ر ت  ف   ك ؾؼك كرط  هؾ   ت ةك تعر    ر تي    كة  يؾكد  كظ ق  ك كب

حُ  ، ر  ػػؽ   طػػه  كظ ةعػػي  حػػة  ك  ب كهػػؾ  كيةػػ ت  كطػػ وي إ ظ ػػك كه ػػ    ػػ تب تطػػ  

ػػؽ خػ ؿ  كبػػدي   كشػػريف يػػاع ؼ  طػؾؿ فاػػر  ُطكظػػ أي إة  تػأخر فػػي يب تػػه أ ، كُ

ع بكػػ  ك كطػػر ُػػ   كب ػػؾ  كطغػػز ف  كظ ةعػػي فػػي  ك طػػ  هػػغؽ  كبػػ ت ُػػ   كبػػ تب   كط

  كبػػػػ تب ك كرطػػػػ    كةػػػػ  س  ي بفػػػػ  ضػػػػرت  كبػػػػ تب   كبػػػػ ت ك كبػػػػ ت، أ ك  اػػػػد ؿ

غظه  كظ ي ظ  كصب  كها  هؾ  كطغز ف  كاي هكبف  اد ؿ  كرط  أي:  كطؾ ثي  ك لإ

  ةػػه فػػي طع ُػػػ كشػػر  ػ ك طب فغػػ   كتػػ ؼ فهػػس كآكػػه كصػػببه صػػ       ةػػه

     صباػ.

                                                 

  .147، 2043 ، ُب ؼ  05440ُاف    ةه:  كبي تي   1 
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 وسمؼ وآلو وصحبو صمى الله عميو فرل في ىديو

 ةي  س  فى الح  
  إة  أ ػ    ػدً  ف  كتػ ؼ  إ كآكػه كصػببه  تتؾؿ   ص       ةػه ق ؿ

 . 1   ؽ  كظع ـ ك كشر    ُريضه  دكؼأط  صبطي ُؽ  كدية  ك  ط هح 

 وةػػ  أي اف   ػػ   كطػػريض  كبطةػػ   كغ كبػػدي   كشػػريف أ خػػ ؿُػػؽ  يا ػػغؽح 

 كػػ   كبػػدي   شػػة    كاػػ  تضػػره  تػػاظ ب ً  كظعػػ ـ ك كشػػر   ك لاهاعػػ ب  ػػؽ    تظغػػةؼ

 ف ش    . كظ ؾي  كشريف، كتةأتي تفصغا ةكػ إ

 في الحكسة فرل  

 ناءفي الإ  ا وقعذمؽ غ س س الذباب إ
 ف تتػػؾؿ   صػػ       ةػػه أ هريػػر جػػ   فػػي  كصػػبةبغؽ ُػػؽ  ػػدي  أهػػي 

كتػ ؼ قػ ؿ:  إة  كقػ   كػا    فػي إيػ   أ ػدكؼ فػ ُه ؾه فػنف فػي أ ػد كآكه كصػببه 

 . 2  خر شف   ك في  لآ ظ  ةه ب  ج

ف تتػؾؿ   صػ       ةػه أ  كيػدتي هػي تػعغد كفي تظؽ  هؽ ُ ج   ػؽ أ

، فنة  كقػ  فػي   خر شف ق ؿ :  أ د جظ  ي  كا    تؼ ك لآ ت ؼك كآكه كصببه 

 . 3  يه صهدـ  كبؼ كي خر  كشف    كظع ـ ف ُه ؾه فن

كػ  كقػؾع  كػا    يػه فػ    كتػ ؼ أ كآكػه كصػببه ي ػغؽ  كظ ػي صػ       ةػه
يػ   كػةس ُػؽ غطػس  كا   ػ  كػ ًُ  فػ   كهػدك أك  لإيه لاهػد ف  ك ج أك طع ـ فن

                                                 

اي    1    .309، 4 ،  كب كؼ  427، 5 ، أ طد  2036إتظ به صبة :  كارُ
  .5782صبة   كبي تي   2 
  .2504 تظ به صبة   هؽ ُ ج     3 
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 كبػػػدي   كشػػػريف كػػػؼ يػػػاكر ُبػػػأك    كػػػا  ف ُظػػػه  عػػػد ةكػػػػ كػػػا ك شػػػر  أك   
ة   كػػا    إ جظػػ  ي ػػد طهصػػؾب هػػؾ قاػػا  كبػػؼ  كػػاب صكػػؾف فػػ  أيطػػ   كك كشػػر  كإ

خر كهؾ كا فنة  غطبظ ه فنف  كشف   ُؾجؾب ف   ك ظ ك  لآته  ف   كط   أك   
كؿ ظاشػر ككػؽ صظاػر أك يػز فػنف  كبكاريػ  أك  كطػرد تغ كإلا   ،  كطض ب كاا   كبػؼ
 بك   لا تظاػػػر  اػػػ    كطعهطػػػ  ف   كطػػػ  أث ػػػت  كع ػػػؼ  كبػػػدي  أ كبػػػؼ   كغبػػػا 

كػا لاتػايظ ؼ   كػاي ص ُػؽ  كع ػ  ككػةس  ر ب هػؾ ، فػ كطح  كخ ص  جظ ك  كػا   
 ك كشر   عد ةكػ.

 صمى الله عميو وسمؼ فرل في ىديو)
 (في علاج البثرة

كصبةبغؽ  ؽ ص   ، كقد كتب في     فيكت ـ  ك ك  ر  هي ُ  صيرن ُؽ  
ظغؽ تضػي    ظاػ  أ كبغد    تػؾؿ   صػ   ياػ  ق كػت: طغ ػتح ت  وشػ  أـ  كطػُ 
 . 1  ير  في      كؾب ع ك با ك لإ ر ـ هات  كآكه كصببه ك ت ؼ     ةه

كتػػ ؼ ق كػػت: بخػػا  كآكػػه كصػػببه   ةػػه  ك ػػؽ  عػػض أثك ن  كظ ػػي صػػ   
صػبعي ه ػر  قػد خػرن فػي أؼ ك كتػ  كآكه كصػببه   ةه تتؾؿ   ص        ي  

يعؼ، ق ؿ: ضعغا    غا  كقؾكي:  ك اؼ ُصػغر  كت غػر،  ق تح  ؟  ر ةتي فه ؿ  ظدؾ  
ك ر  كصغغر صغر ُ  هي  . 2   تفظفي كُ

                                                 

  .1189/35 ، ُب ؼ  5930ُاف    ةه:  كبي تي    1 
 تك ه  لإُ ـ أ طد ف  ُبظده ك كب كؼ.  2 
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تفغػػد  ػػ ن  ك  ػػر  كهػػي  ػػ ن ُ ػػر  ف  كػػاتير  كتب فػػي  كبػػدي   كشػػريف أ

اظػػدي أك  كهصػػ   كاظػدي أك  كهصػ   ك  كاظػديطهصػؾب   كػػاتير :  كعػؾب ككغػد، ك أ

 ك  كعؾب  كب ت  كاظدي   تؾب.ؾب  كظد  كاظدي أأك  

فػػػػػػي  ػػػػػػ ن   كت ـ  كظ ت ػػػػػػ   ػػػػػػؽ  كف  تػػػػػػه ث اػػػػػػت  كببػػػػػػؾت  كع طةػػػػػػ كقػػػػػػد أ

  لاكاا     ك كير ج  .

كت ـ كيػرب    غاػ  إُػ   ع ظاػ  ظبؽ  كط ب  كتؾض        تح  طريقة الاستخدام:

 ف  .  كط   أك  صف ت  ك ةض  ةكؾف فغا   كع ن ك ب ك   نة

 وآلو وصحبو  صمى الله عميو وفرل في ىدي

 وسمؼ 

 في السشع مؽ التداوي بالسحرمات
   ظػه  ظظه ُؽ  دي  أهي  كػدتب   تضػيفي تح  ب كب تكي  ؽ  لإُ ـ أهي

 أيػػػزؿ  كػػػد    ف كتػػػ ؼ:  إ كآكػػػه كصػػػببه تتػػػؾؿ   صػػػ       ةػػػهقػػػ ؿ: قػػػ ؿ 

 . 1  تاد كك   بر ـ  ك كدك   كجعا كتا ب   بك  ، فاد كك ، كلا

ف   كػؼ ص عػا شػف  كؼ ه  ؽ  هؽ ُبػعؾب  إكج   في  كبي تي في صبةب

 . 2   ةط   رـ   ةكؼ 

  ياػػ  تتػػؾؿ   صػػ       ةػػه أهػػي هريػػر  تضػػي    ظػػه : كفػػي تك صػػ 

 . 1 كت ؼ  ؽ  كدك    كي غ   كآكه كصببه

                                                 

  .3874إتظ به  بؽ: أهؾ ب كب    1 
 صبة   كبي تي.  2 
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ؿ  كظ ػػي يػػه تػػأ ـ ُبػػ ؼ  ػػؽ طػػ تؽ هػػؽ تػػؾيد  ك عفػػي أُػػكفػػي صػػبة   لإ

كتػ ؼ  ػؽ  كيطػر فظاػ ه أك كػره أف صصػظعا  فهػ ؿ:  كآكه كصػببه ص       ةه

 . 2  يه كةس هدك   ككتظه ب     ةه  كص   ك كب ـ: إ فه ؿصظعا  ك دك   إيط  أ

ػ كآكػه كصػببه : أف  كظ ػي صػ       ةػه كفي كفظ ؽ  كيطػر يا  ػكتػ ؼ تح

 . 3  دك   يا  ب   ككةبت   كتح عا ف   كدك  ، فه ؿ:  إ

ي قػػ ؿ: ق ػػتح  صػػ  تتػػػػؾؿ  كفػػي صػػبة  ُبػػ ؼ  ػػؽ طػػ تؽ هػػؽ تػػؾيد  كبضػػرُ

  ي ػػػ: إق ػػػتح  فر جعاػػػه،  ػػػً  يعاصػػػره  فظشػػػر  ُظاػػػ ، قػػػ ؿ: لا ظ   : إف  أتضػػػظ  أ 

 . 4 ف ةكػ كةس  شف   ككتظه ب  باشفي ك طريض ق ؿ: إي

 صػ  ف ط غبػً  ةكػر ضػفد ً  فػي بك    ظػد تتػؾؿ   كفي تظؽ  كظب وي: أ

 . 5 كت ؼ فظا ه  ؽ قا ا  كآكه كصببه     ةه

ػ   لا ص ػؾث ُظ هػً  ُؽ خػ ؿ     بيػ   كشػريف  يفاػؼ أ ف  كاػدك ي   كطبرُ

 كيعا ر  كاد كي ك كاظ كؿ تؾ   ك ف ب خ ةً  أك خ تجةً .

ػػ   فػػنف كت   ك اػػ  كػػؾ ي ػػ   عػػض   طبػػ   فػػ  إ جػػر    كع جػػ     كطبرُ

 كآكػػػه كصػػػببه كػػػرـ صػػػ       ةػػػه كػػػػ ضػػػرت أ غػػػؼ فػػػي ُي كفػػػ   كرتػػػؾؿ  ة

 كت ؼ.
                                                                                                                  

ػػػػاي  3870إتػػػػظ به صػػػػبة  أهػػػػؾ ب كب    1   ، كأ طػػػػد 3459  ، ك هػػػػؽ ُ جػػػػ  2045  ك كارُ
 2/305.  

  .1184/12صبة  ُب ؼ    2 
  .3873 تظ به صبة   هؾ ب كب    3 
  تظ به صبة :  هؽ ُ ج .  4 
  .210، 7 تظ به صبة :  كظب وي    5 
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ػػؽ خػػ ؿ  كبػػدي  ي  كآكػػه كصػػببه  كظ ػػي صػػ       ةػػه ظب  أف ياػػيابػػكُ

 ب  ؾبهػػػػ  كاػػػػد كي   كضػػػػفدع  ةػػػػه ياػػػػي  ػػػػؽ  كاػػػػد كي   كبغؾ يػػػػ   أك   ػػػػؽكتػػػػ ؼ 

تيػػ   ضػػ وا  فطػػظاؼ ُػػؽ ياػػد كب  طػػل  كهػػرب أك هػػدـ   ةكػػػ ُػػؽ أ دُ وا  كغغػػر بػك 

ظاؼ ُؽ ياد كب ه ةض  كظطػا، أك ك ؾ ف  لآت ُظاؼ ُؽ ياد كب  فض    غك  ب، كُ

تي   ك ري كها  يظاشر ك غرً  هغؽ  كعظ تيؽ ك كعش هغؽ  غ  يظبػؾف  فض     

كت ؼ  ػؽ  كاػد كي  ػ كظ س  كآكه كصببه أك ياظ تؾف ياي  كظ ي ص       ةه

  كبغؾ ي  .بك 

  ػػػا تطػػػر  طر  بدي ػػػ   كظ ت ػػػ   ػػػؽ  كايطغػػػر فاػػػيظاػػػر    كُػػػ    كظبػػػب  ك طح أ

 تب  ُر   فغزكؿ  ظا : خطس / تهظغر

  ك ؾف. -1

  كر وب . -2

  كفظري  . -3

  كع و . -4

ػػ -5 ؽ  ط ةػػ   كايطغػػر يظػػال ك غػػر ُػػؽ تابػػؾؿ  كػػ  ُػػ ب  ُعهطػػ  ُظاػػر  كُ

ككػػػؾلا  كايطغػػر ُػػػ  تؾصػػ ظ   كػػػ  ك غػػر ُػػػؽ  كع جػػ   كُ ػػػ ؿ  ، بكيػػ   

كتػػ ؼ كهػػؾ  كآكػػه كصػػببه   ػػ  ةكػػػ  كيػػا ُد ػػه  كظ ػػي صػػ       ةػػه

ػػ   تػػايدـ ُػػؽ ا    طدتػػه كيضػػؾجه كق ػػا هػػتيطغػػر   ك ف فاػػؾ خطػػر، كُ

، كُ  ك ف ُؽ  كع ن ي بي  ك   كايدير فاؾ   كع ن ك طز ن فاؾ  ر ـ

 ُبطؾك.
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 الباب الثاني

 ات"ب"الس جر  

 فرل في أمراض الرأس

هػػػػاه  هػػػػرثأصػػػػغ   كػػػػرأج ككعػػػػا ُػػػػؽ ُػػػػر د  كاػػػػي تح هظػػػػ ؾ  كعديػػػػد ُػػػػؽ   

 كعش ة  هي:    عت ك ط ربض    ُر د  كاي خ  

  كهشر . -1

 تب ق   كشعر. -2

 ضعب  كشعر  تهصفه . -3

  كص   في هد ياه. -4

 شؾي   كشعر.خح  -5

 ك ر ُؽ  كظ ةعي.عؾُ   كشعر  شكا أيح  -6

 صبغ  ط ةعة  كابؾيد  كشعر. -7

 صبغ  ط ةعة  كاشهغر  كشعر. -8

 صبغ  ط ةعة  لا طر ت  كشعر. -9

 صد ع  كرأج. -11

  كدك ت. -11

  كشكةه . -12

  كرأج. هح ؾتح  -13

 ج.   كرأت      -14
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  ك ع  .ب    -15

 ب    كبظ . -16

 ا كر .ك ُهؾي  -17

 القذرة فرل في
ببػػ ت   ػػؽ قشػػؾت هةضػػ   صػػغغر  أك ك غػػر  أك ُباعرضػػ  تغ ػػب فػػرك   القذــرة:

  كرأج كتاؾكد في  كشعر  ك  ؼ ك كدهظي.

 العلاج:

  ش    كا كة :ياتؾف   ن هاه  كب ك  ُؽ   

ريػػ   هةك  كؾتقػػ   لإهريػػ  أك ك  كؾتقػػ   كطباعرضػػ  ك  فضػػا   لإث اػػر  -1

 غؼ .25   طهد ت

 غؼ .21كت  كبصا  اه -2

 غؼ .15ب هؾيل  ك  -3

ضػ ؼ إكغاػ  كاػر ك  ػد ي ػ   كطهػ بير كيح ثػؼ تح   شػ  ظبػؽ   تح  :كيفية التحزـير

 ُؽ  كط   كتغ        كظ ت جغدً  ثؼ تصف .

  ُػػ  يصػػب يػػأتي  طهػػد ت يصػػب قػػدك ُػػؽ  كبػػ وا  كطصػػف   كيفيــة الاســتخدام:

تي ػػػ  جغػػػدً   ػػػ كي ط  ، ةضػػػ  ك  ػػػد قػػدك  صػػػغر كةطػػػؾف  ػػػ ُض ُػػػ  صػػف ت ه

ت    أك  ب   كه ه ة   كػ  تػ      كتارب وي ثؼ تؾض       كرأج ُد  يصب

 ك ت    أك يصب.أ

 في   ك  تؾفر خا  كاف ك صكؾف هدصً  جغدً  كعصغر  ك ةطؾف. ملاحغة:
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، ثػػؼ صكػػؾف  كغبػػا  غبػػا  كشػػعر   كطػػ    كفػػ تر فهػػ صح  إتطػػ ـ  كعط ةػػ  كبعػػد  

  كص هؾف.  كش ُ ؾ أك 

  كطػ   كلا      ص     كهشر  أف لا صغبا  كشػعر   كطػ    كبػ خؽ جػدً   تشبيو:

 هغؽ  كب خؽ ك كب تب. ، كإيط   ط   ُاؾت  ف تر ُ   كب تب

 فرل في

 تداقط الذعر
صبػػػدت  ظػػػػد كػػػا فػػػرب  غػػػػ   تبػػػ ق   كشػػػعر   ػػػػ  يػػػؾ غؽ، ط ةعػػػي كػػػؾفح ص

ه  كب كػػػ ، كهظػػػ ؾ يابػػػ ق   كشػػػعر  كهػػػدصؼ كيظطػػػؾ شػػػعر جديػػػد فػػػ  خػػػؾؼ فػػػ  هػػػا

 تب ق  غغر ط ةع      شكا  زـ ياة    زف أك هؼ أك ق   أك ُرد.

 :صكؾف ُؽ خ ؿ  لآتي :الزيؾت

 غؼ . 51ثيت  كزياؾف   -1

 غؼ . 51ثيت  كيركع   -2

 غؼ . 31ثيت  ك رجغر   -3

 غؼ . 21ثيت  كبصا  -4

 غؼ . 21ثيت  ك ؾـ   -5

 غؼ . 31ثيت  كبطبؼ   -6

 غؼ . 11  ثيت  كظعظ ع  كظ ةعي -7

 غؼ .  25كبب   كبؾب    ثيت   -8

 غؼ . 21ثيت  كب هؾيل   -9
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ب ت   -11  غؼ . 51ثيت  كص 

 غؼ . 25ثيت ثطر  ش ر   كبرك  بكلا   كع ؾث    -11

 كلا ص ؾث  تاعط كه. ثيت  كظعظ ع  كصظ  ي خظر تشبيو :

  ةكإ   تتفي  كزيؾ   كاي تهدـ ةكره  فنياإة  تؼ جط  خطس أيؾ ع ُؽ  ملاحغة:

شػر    كزيػؾ   كطصػظؾ   ُػؽ  ، كيظبغػي فضاب فاؾ أتؼ جط  أك ر ُؽ ها   كعد

طري  ُص ي   كزيؾ   كطعركف  ككةس  ؽ طري   تاير ن  كزيػؾ   ظػرؽ غغػر 

 ُعركف  أك ُ اؾك   كاؾي   ف ها  ي بي إك  أضر ت ك غر .

ــة التحزــير  25 د ت ػػػػػؼ يضػػةف ُهػػػػػث ،  كزيػػؾ   كطاػػؾفر  كطػػ  تهػػدـ ي طػػ ح  :كيفي

بفظ  كطػزيل فػ  كػ كاباغا  ط ة   لاُاص خ ثؼ صح ُؽ  صغر  ك ةطؾف كة  غؼ

 ُك ف ُعادؿ  ك ركب .

ــة الاســتخدام رك   كػػرأج ُػػ  كاغظةػػ  فػػ ُهػػد ت ُػػ  صكفػػي يأخػػا ُػػؽ  كي ػػة  :كيفي

كتغظةػ   كشػػعر  طػ  يظ تػػ  كصػؾؿ  كزيػػت إكػ   ػػ قي أجػز    كػػرأج   كاػدكةػ جغػػد ً 

 . كي ب  ك    ُ ـُ   تايد ـ  كطش  كتطشة  شعر  كرأج ُؽ 

 العلاج بالأعذاب: 

  ش    كا كة :ياتؾف ُؽ   

 غؼ . 25قشر  كرُ ف   -1

 غؼ . 25قشر  ك  ؾط   -2

 غؼ . 31 كب هؾيل   -3

 غؼ 21كتؽ ش ر   كرُ ف   -4
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 غؼ . 21كتؽ ش ر   كبدت   كظ      -5

 غؼ . 51ج  كتؽ ش ر   لآ -6

 غؼ . 51 كتر ت   -7

ب ت  كشؾكي  كطباعرد   -8  غؼ . 51كتؽ  كص 

طكػؽ  كطاهدُػ  هػا صح كضركتي تؾفغر جطة     ش   كةس ُؽ   :كيفية  التحزير

، كيػػاؼ طبػػؽ هػػاه    شػػ   طبظػػً   كافػػ   ه  ثػػ    ػػ    قػػا ك كزيػػ ب  أفضػػا لإ

ضػ ؼ إكغاػ  كاػر ك  ػد ُػؽ  كطػ   كتي ػ  جغػدً ، ثػؼ اهدُ  ثؼ صح ي  طً    كطه بير  كطح 

بفػػظ  كي ػػة  فػػي ثػػؼ صح  تػػي تػػي   ُػػؽ  كيػػا  كظ ةعػػي 11هػػد ت  يضػػةف إكغاػػ  ُ

 ف ُعادؿ  ك ركب .ُك 

يأخػػا ُهػػد ت تبػػ  قػػدك ُػػؽ  كي ػػة  كيؾضػػ    ػػ   كػػرأج ُػػ   :كيفيــة الاســتخدام

كيبهػ   كي ػة    ػ   ، ق ػا إجػر    كعط ةػ   ف صكػؾف  كػرأج يغةفػ ً  شرط أ  كادكةػ

 كرأج كطد  تػ    إكػ  تػ  اغؽ ثػؼ صغبػا   كطػ    كفػ تر أكلًا كبعػد ةكػػ   كشػ ُ ؾ 

 أك  كص هؾف.

 فرل في ضعف

 وتقرفوالذعر 
يظهبػػؼ إكػػ  قبػػطغؽ أك ث ثػػ   طهصػػؾب هاهصػػب  كشػػعر كػػؾف تأج  كشػػعر ك ك

 ُ  تغغر كؾيه فاتؾف  كشعر  كأيا  ُبركق  ُصفر   كرأج.
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 علاج الحالة:

ياػػػػ ن ُػػػػزيل ُػػػػؽ    شػػػػ   ك كزيػػػػؾ  ُعػػػػً  كاتػػػػؾيؽ خ ظػػػػ  ك  ػػػػد  كةكػػػػػ  ن

   جة .

 أما الأعذاب:

صػػػ   ك ػػػؾف تشػػػبه  بػػػ  غػػػؼ : كهػػػي هػػػات  صػػػغغر  كتب 25هػػػات   كهظؾيةػػػ    -1

حُ  ؾجػػؾب   ظػد  كعظػػ تيؽ كبهػدكيس كتظاػػ   ل ػػػػػػ كب هؾيك  ، باعرضػ  ق ػػةً  كُ

 غؼ . 51 

 :كيفية  التحزير

  كب هؾيل في كار ُ   ثؼ تصفغاه. ياؼ غ ي -1

ةك ك  فػ   غ ي   كهظؾية   في كاريؽ ُ    ا  صصػب   كطػ   كزجػً  أي -2

بفػظ ط ثؼ صح  كي   ي   ُ   كب هؾيل كيضر     كة  فغاؼ تصفغاه ثؼ ص

حُ   عادؿ  ك ركب .ف  ُك ف 

 أما الزيؾت فيي:

 غؼ . 51ثيت  كزياؾف   -1

 غؼ . 21ثيت  كيركع   -2

 ياؼ  كي   كتتؾف طريه   لاتايد ـ كش ش   ك كزيؾ  ك لآتي:

 صحغبا  كرأج جغدً    كط   ك كش ُ ؾ. -1

دكػ جغػدً  ُػ   كاركغػز   ػ  يا صػ   يؾض   كب وا   ػ  فػرك   كػرأج كتحػ -2

 ر. كشع
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 ياؼ  تايد ـ خ ظ   كزيؾ  هادكةػ فرك   كرأج. -3

 تي تي  في  كؾجب . 5يأخا ُؽ خ ظ   كزيؾ   طهد ت   -4

  ه    كع ن      كرأج ُؽ ت    إك  ت  اغؽ.إ -5

 غبا  كشعر   كط   أكلًا ثؼ   كش ُ ؾ  عد ةكػ. -6

 ت ؾع كطرتغؽ.ياؼ تتر ت  ط ة   كع ن ف     -7

كطفغػػد  طعطػػ       لإك ػػ ت ُػػؽ تظػػ كؿ   ظصػػ   كطصػػ هؾف هاػػاه  كب كػػيح  ملاحغــة:

  كع ن. يا  تب  د ف  ي  كخ ص   كيضرك   ك كفؾ كه  

 كشػػػػػطظدت   كشػػػػػؾيدت  +  ك ػػػػػزت +  كتػػػػػرفس + خ ظػػػػػ   كيضػػػػػرك    ملاحغـــــة:

  كظط طؼ +  كية ت  أك   كا غؾف ك كف فا   خضر ك كط فؾؼ ك كترفس .

ُػ ك ُفغػػد  كأ كيضػرك   تباػؾي   ػ  فغا ُغظػ    كهػاه  كط طؾ ػ  ُػؽ

ظا     ك ك ؾت تغؾـ ك كصؾبيؾـ ك كت بكتغؾبغد .( B,A,E,Cكُ
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 الرمعفرل فى 

 
ػػػ يظاشػػرح  ك  كػػػ   ، ك ػػػر ُػػػؽ  ياشػػ ته هػػػغؽ  كظبػػػ     هػػػغؽ  كرجػػ ؿ هظبػػػب  أ كص 

 ، كقد تتؾف  رضة  ياة   كب ك  يفبة  أك هدية .  كص   قد تتؾف كت ثة 

    كع ن .د كُ    ك  ن  كص   صبا ن إك   كص ر ك كطح 

 دتخدمة:عذاب الس  الزيؾت والأ

 غؼ . 25ثيت هات   كطشطش   -1

 غؼ . 25 ثيت  ك ؾث   غؽ  ك طا   -2

 غؼ . 25ثيت  كزياؾف   -3

 غؼ . 31ثيت صف ت  ك ةض   -4

 غؼ . 11ثيت  كؾتب   -5

 . تبطةص  غؼ  21ي   ؾتب  كط فب في  كغا    كؾتب  ك ؾت  ك -6

ػػػػػػ ف  -7 ػػػػػػ ف  كط فػػػػػػب   ك ػػػػػػ    هػػػػػػةض ب خػػػػػػا  كرُ  غػػػػػػؼ  21  شػػػػػػبؼ  كرُ

 . تبطةص 

 :كيفية  التحزير

 : الظريقة الأولى

ػػ ف  شػػرط  ك ي ػػ   كزيػػؾ   كطػػاكؾت  ثػػؼ صضػػ ؼ إكغاػػ   كػػؾتبتح  -1 شػػبؼ  كرُ

 . ص إك  بتج  ُاؾتظ  كثؼ تحظبؽ  كابطة
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بفػظ فػي ثج جػ  يؾض   كي ة      ي ت ه بو  كطد   شػر  بقػ و  ثػؼ صح  -2

 ب كظ   ك ؾف.

 ـ ها   كي ة .رن  كع ب  جغدً  ق ا  تايد ص   أف تح  -3

 الظريقة الثانية:

ا   غػػ  يأخػػا كػػؾث   كطشػػطش أصػػ  طكؽ  ك  ػػؾ  إكػػ ؼ تاػػؾفر  كزيػػؾ   ػػةح ة  كػػإ

ػصح  ، ك   ُػؽ كػا ك  ػد غؼ 51 صف ت  ك ةض ك ك ؾث  ُ   طش ص كػؾث  كطشػبط 

ػ ك ك ؾث إك  بتج   لاشهر ت كيض ؼ ي ػ   ك طةػ   ػ كي ط أك  ت  ك ػةض كيح ف  ص 

ػػ ف يػػ  ُػػ  إضػػ ف   كػػؾتب ك  كع    ؾضػػ   كي ػػة  فػػي كاػػر ُػػؽ ثيػػت ي، ك  شػػبؼ  كرُ

ؾض   كطػزيل جطةعػه   ػ  يػ ت ه بوػ  ُػ   كي ػ   ك غػد كطػد  تػ    يك  ،  كزياؾف 

 كيصب  كب    كبعد ةكػ ياؼ تصفة   كزيت ك لاتايد ـ.

ي   ككػ  أك ػر  ككػ  ك ك  يةػ  فػ   كف وػد  ف كف وػد  فػ كظريها ف    تاط يزح  ملاحغة:

 %. 31د  فغا  تصا إك  ُ   ك  ية  ف كف و، كأ

كهػي طريهػ   تػاي خ  كزيػؾ   ػؽ طريػ  جاػ ث  تػاي خ  الظريقة الثالثة:

  كزيؾ   كظب تة .

 كيفية استخدام العلاج:

 غبا  كرأج جغدً .صح  -1

 صطب  ُك ف  كص    يا  كاف ك ك صغر  ك ةطؾف. -2

 بتج   لا طر ت.  كطك ف  هظع  ُؽ  ك ؾـ كبكته إك ُب   -3

   كيا ُ   صغر  ك ةطؾف.ُب   كطك ف ُر  أخرب  -4
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كضػػ   كعػػ ن   ػػ  فػػرك   كػػرأج  ظريهػػ   كهظػػر   ُػػ   كطبػػ ن  كيفةػػف  -5

  ظد كض   كع ن.

 كض  غظ        كرأج. -6

ت  اغؽ كتترت هاه  كعط ة  فػي   تػ ؾع  يبه   كع ن      كرأج كطد  -7

 ك  ت ُر  .

كػػرأج ُػػػؽ أشػػع   كشػػػطس  ظػػػد  تػػايد ـ  كعػػ ن ص ػػػ   كطب فغػػ    ػػػ   تشبيــو: 

، ك لاهاعػ ب  ػػؽ  كػا  كيضػرك   ك كفؾ كػػه، كأ   تربػ  ك لإك ػ ت ُػػؽ شػر   كطػػ  ك 

 كبػػػػطؾـ  ك ةضػػػػ    ك  ثػػػػ    كط ػػػػ ،  كبػػػػكر ، ُ ػػػػ   ك ةطػػػػؾف  أك  كاه غػػػػا  بػػػػ  

  كه ه ة .

 ذؾنة الذعرفرل في خ  

 د(جع  )الذعر الس  
 دتخدمة في العلاج:السؾاد الس  

، ببػػػػ ت   ػػػػؽ  يػػػػؾ ع  كب ػػػػر  كرخػػػػؾ   هػػػػةض  يػػػػؾع ُػػػػؽ أطػػػػغؽ خػػػػ ك :  -1

صؾصً  في  كطظ ط   ك   ة  كيبط  ، كخح  يؾت ُؾجؾب  في   تدصح 

   كغرُ  .

 كتب  كيظطة    كياطة  . -2

  ف  ثؼ تحص كيغ  كار ُؽ  كط    غؼ  ُؽ  كؾتب ُ  51يأت  هػ   :كيفية التحزير

ػ   كيح   ػػؽ هاػػا   كبػػ وا كبعػد  كع ػػؽ  عشػػر بقػػ و  عكيأخػا ُهػػد ت جغػػد ُػػؽ   كغرُ
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بقػػ و   ثػػؼ  كغبػػا ك ػػرأج جغػػدً ، كيػػاؼ تتػػر ت  5شػػعر كتبهػػ  كطػػد   تؾضػػ    ػػ   ك

 هاه  كعط ة   ظد  لاتابط ـ.

 

 عؾمة الذعرفرل في ن  

 كثر مؽ الظبيعيأ
 السؾاد السدتخدمة:

 غؼ . 51ج  كتؽ ش ر   لآ -1

 غؼ . 51قشر  كرُ ف   -2

كتؾضػ    ػ   ،   كاػريؽ ُػ  ظبػؽ  كطػؾ ب أ ػ ه جغػدً  ُػتح  شع العـلاج:طريقة ص  

حُ بتجػػػ   كغ ةػػػ ف ثػػػؼ صح  ت إكػػػ  كظػػ  عاػػػدؿ  ك ػػػركب  صػػػف   كي ػػػة  كيبفػػػظ فػػػي ُكػػػ ف 

 كيباعطا في غبا  كشعر في   ت ؾع كطرتغؽ.

 فرل في

 صبغة طبيعية لتدؾيد الذعر
 السؾاد السدتخدمة:

 51 كهشر   كي تجة  فؾؽ  كهشر   كص ب  ك  ؾث   غؽ  ك طا   كط فب   -1

 غؼ .

 غؼ . 51كتؽ ش ر   كرُ ف   -2

 غؼ . 51 كبدت  كتؽ ش ر   -3

 ظبؽ  ك طة  كياؼ  لا اف ظ   كطببؾؽ كؾقت  كب ج .صح  :كيفية التحزير
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كيغ    ، ُؽ  كطببؾؽ في كار ُؽ  كط    غؼ 21 تض  كا  :كيفية الاستخدام

، ثػؼ       كظ ت ثؼ صبايدـ في غبا  كشعر ك  ت ُر   في ث ث  أصػ ـ ُاا كةػ 

هػػا   كبػػ وا   ػػ   كشػػعر كبػػ    ثػػؼ  تػػرت  كعط ةػػ  ث ثػػ  أصػػ ـ أخػػرب  شػػرط  هػػ  تح 

 صغبا  عد ةكػ.

ـــة أخـــر : ،  ي ػػػ   كطبػػػبؾؽ ُػػػ  ُهػػػد ت ُط ثػػػا كػػػه   كتطةػػػ  ُػػػؽ  كبظػػػ  صح  طريق

  كرأج.  ؾض    ارؾ كطد  ت  اغؽ  ا  صياطر ثؼ يع ؽ   كط    كف تر كيح كيح 

 فرل في

 صبغة طبيعية لتذقير الذعر
 الأعذاب السدتخدمة:

 غؼ . 11خش   كر كيد   -1

 غؼ . 51    هؾيل -2

 ز ك تايد ـ. ا  كتح  ، ظبؽ    ش   جغد ً تح  طريقة التحزير:

غ ػ    ػ  غػؼ  ُػؽ  كطظبػؾف فػي كاػر ُػ   كيح  25 يأخػا كػا  الاسـتعسال: كيفية  

جغػػػدً  ثػػػؼ يأخػػػا ُهػػد ت  تبػػػ  كاػػػر  كيغبػػػا  ػػه  كشػػػعر، كثػػػؼ يغظػػػي  كشػػػعر  كظػػ ت 

 ، ثؼ يغبا  كشعر   كط   ثؼ   كش ُ ؾ. جغد كطد  ت     شكا

 اػػ  تغاػػر يا و جطةػػ  صػػبغ    كشػػعر ُػػؽ    شػػ    كظ ةعةػػ  كتػػي ملاحغــة:

 د كُ       كع ن  ا  تا غؽ  كفؾ ود.ك كطح  لاهد ُؽ  كاتر ت ك لاتاطر ت
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 فرل في

 غة طبيعية لاحسرار الذعرب  ص  
 السؾاد السدتخدمة:

 غؼ . 51 غغؽ   بركؽ  كصؾ ه   ح ف -1

 غؼ . 51كركدصه  كؾجر      -2

 غؼ . 21ت  كريب ف  ك ها -3

        ظبػػػػؽ  كطػػػػؾ ب جغػػػػدً  كيؾضػػػػ  ُهػػػػد ت تح  طريقــــة التحزــــير وكيفيــــة الاســــتعسال:

بػايدـ   كيح صػف  ر ُ   كيغ        كظ ت جغدً  ثؼ صح غؼ  ُؽ  كطببؾؽ في كا 11 

غبا  كشعر  عد ةكػ   كط   ، ثؼ صح  ك شعر ُ   تاعط ؿ غظ   ك شعر كطد  ت   

حُ   كفػػػ تر ثػػػؼ   كشػػػ ُ ؾ  عػػػد ةكػػػػ ػػػ    تػػػاعط ؿ  كتح ر  ػػػ، ُػػػ    ث     ظػػػد فػػػؾؼ   كهف 

 تايد ـ صبغ   ت ؾيؽ  كشعر، ككاكػ إ ع ب  كب وا  ؽ  ك  غؽ ك كرقبػ  كػي لا 

 صصبغ  كبشر .

 فرل في 

 داع الرأسص  
، أُػ     ُػر د صد ع هؾ كةس   ك  ُرضة  ها تا  كإيط  أ ػر د كػبعض ك

كةكؼ هػػػػاه فػػػن تهػػػ ؽ ك كاعػػػ  ك كه ػػػػ   كظفبػػػي كيبػػػؾ ةكػػػػػ كصػػػد ع  كظػػػ تل  ػػػػؽ  لإ

 الأعذاب:
،  طهد ت  تيا ب  ؽ كتب  ك ظفبل ب كب ف  ك ؾت   كؾتب  كط كي  كها كت  -1

 غؼ . 25 
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 غؼ . 21قريفا   -2

 غؼ . 21يظبؾف   -3

 غؼ . 21كر كي    -4

 غؼ . 21ش ظت  ش ت    -5

، ككتػؽ   فضػا  كشػ ت فػ  يػ ثر ةكػػ ك غػرً  تر كيػ  أك كة  كؼ تاؾفر  إ ملاحغة:

 تؾفر  ك طة .

شػػر  هػػدؿ ك صح هػػ   كعػػ ن إكػػ  يػػؾ غؽ: قبػػؼ صحغ ػػ  أتظهبػػؼ طري :زــيركيفيــة التح

 كر أك هدكف تكر. ي   ُ   كب  ظبؽ كيح  كش ي، كقبؼ صح 

 أعذاب الغمي:

 كتب كب ف  ك ؾت. -1

 قريفا. -2

ُػػػ  طبظػػػً  أك هػػػدكف طبػػػؽ  أخػػػا كطةػػػ  تبػػػايدـ    شػػػ   إ كيفيـــة الاســـتخدام:

 كيشر  ُظه.    ك كش يُظ تب  ُؽ  كي ة  كيغ

: كهػاه ت خػا ُظبؾيػ  هػدكف غ ػي كهػي   كغظبػؾف ك كتر كيػ  دون غمـيعذاب بأ

 طهػد ت ُ عهػ  صػغغر  ي ػ  ُػ  تػكر أك هػدكف تػكر، كت خػا ظبؽً كتح ك كش ت  تح 

ػػػ ر  ػػػ   كظبػػػؽ  ك غػػػد يح ك  ، شػػػر ي ػػػ    كطػػػ    كبػػػ تب كتح أك تح  ،  ً ف  ُػػػؽ  كطظبػػػؾف ت 

 ؾؼ.فح كش ش   في   ك   كب  
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 (فرل في الدوار)
  ة يً   ؽ  كاع .كبعض  كب لا   كطرضة  كقد يظال أ در   كدك ت هؾ    

 دتعسمة في العلاج:عذاب الس  الأ

 غؼ . 25ه غ ل أصفر  إ  -1

 غؼ . 25تؾب   ه غ ل ك هؾكي   ك ه ي   ه غ ل أإ  -2

ف  يصب كار ُ     غؼ 11 ، كيض  كا   ً غدف جكعحش ا تظبؽ   طريقة الرشع:

 كظػػؾـ فظ ػػ ف صػػب  ً  ك ظػػد  شػػر   طهػػد ت فظ ػػ فكتغ ػػ    ػػ   كظػػ ت، ثػػؼ ت ػػرب كتح 

 تا ؿ ي خا فظ  ف ك  د  ب   كه ه ة .آخر، كفي   ك   صؾؿ إ

 (كيقةفرل في الذ  )

ػػػ   ػػػغؽ أي ُػػػؽ كد ع  كظصػػػفي  غػػػ  ي ػػػدأ  كصػػػد ع ُػػػؽ  كتبػػػط  أصضػػػً   كصح

لا   قػػ  كفهػػر    كرقبػػ  ك لاـ ، ك   كب جػػ    صبػػر أك   صطػػؽ إكػػ  خ ػػب  كػػرأج

ػؽ أهػرث أ ر ضػػا     ك كاشػ ظ   هاػاه  كب كػػ كاػ ؼ ك كػدفاغؽ ك ضػ    كدف ػػ   ، كُ

  ك  ا ،  دـ  كشاة  إك   كظع ـ، ك كظبؾؿ  كع ـ. فيد ع يصفي، تهغ ، أكؼ صح 

 الأعذاب:

 غؼ. 25ثي  غا   رؽ   ت   -1

 غؼ . 25قريفا   -2

 غؼ . 21كطؾف   -3

ر   كبب   -4  غؼ . 51   كب ؾ    شؾُ

 غؼ . 25ش  ت  كطشطش   صطغ  ربي  إفر ث   صطغة  ُؽ أ -5
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غػؼ  ُػؽ  كطظبػؾف  11ظبؽ    ش   جغدً  ثؼ يأخا ُهد ت  تح  :كيفية التحزير

 ت     ثؼ صحغ        كظ ت  شكا  بة . 4ظه  كطد  ، كيح  في كار ُ   ت خؽ

شػر  كطػرتغؽ كيح  ،   كعبػا فظ ػ ف ُػؽ  كبػ وا تػاؼ تب غاػهح  كػا   كيفية الاستخدام:

 ةطؾف إك  كا فظ  ف.ض ف  ُ عه  طع ـ ُؽ  صغر  ك في  كغؾـ ، كيطكؽ إ

 ملاحغات:

     ص     كشكةه   دـ  كاعرد ك اؾ    كب تب. -1

  دـ شر   كط    كب تب. -2

  لاهاع ب  ؽ  كدهظة  . -3

ةً . 14شر   كط    طهد ت  -4  قد ً  يؾُ

 شؾت  كهط    كظي ك     كرب  .تظ كؿ قح  -5

 كآكه كصببه   تايد ـ  كا  غظ  كط  كتب في  دي   كظ ي ص       ةه -6

 كقد تهدـ  كبدي   ظا .كت ؼ 

 فرل في 

 الرأس بثؾر

دهبػػ  ة    كػػرؤكج  ك ةضػػ   أك ة   إكػػ  أيػػؾ ع فطظاػػ   كطح  ك  ػػؾت تظهبػػؼ هػػاه 

ػػػػػ ه ػػػػػؾت كػػػػػرؤكج  كبطػػػػػر   أك   ة  كتػػػػػةأتي د  قشػػػػػري  تػػػػػدخا ضػػػػػطؽ أُػػػػػر د  كص 

 ا .تفصغ ح 

 

 ذات الرؤوس الحسراء والبيزاء: البثؾر علاج  
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 غؼ . 25 كز ار   -1

 غؼ. 25كاه ي   ُرتػ صيري  ةه ي   كب ر   ُرب -2

ف   -3  غؼ . 11ص    

 غؼ . 11قشر  كرُ ف    -4

 غؼ . 5 كش    -5

ثػػػؼ يع ظاػػػ  ُػػػ   كيػػػا  اػػػ      شػػػ   ي  طػػػً  جػػػدً  ، ظبػػػؽح ي   :كيفيـــة التحزـــير

كغاػ  إ ، ثػؼ يضػةفح  اػرؾ كبػ  اغؽتصب    غظ  ُاؾتػظ  لا كغظػ  كلا صػ ب  ثػؼ تح 

حُ  كبظريهػػػ   كابػػػيغؽ   صػػػف  ثيػػػت خػػػركع كفػػػ ثكغؽ أك ثيػػػت خػػػركع كشػػػط   بػػػا 

  كببة  ثؼ ت رب ثؼ تي   ُر  ث ية  كتتؾف ج هز  ك تايد ـ.

ؽ أك ثيػػت  كيػػركع بػػايدُ  ُػػؽ ثيػػت  كيػػركع أك  كفػػ ثكغتتػػؾف  كتطةػػ   كطح  تشبيــو:

 ب  كطة   كي ظ .ت ُهد ت  كشط   كعبا تب كي 

 كيفية الاستخدام:

ف   ػػ   كرجػػ ؿ   ػػ   كػػرأج ك  ػػ   كظبػػ    لاهاطػػ ـ هؾضػػ   كعػػ ن هػػدك  -1

.    

 غبا  كرأج جغدً    كط    كف تر ك كش ُ ؾ. -2

  يا  كاف ك أك  صغر  ك ةطؾف. ك  ؾت ُ كؽ ُب  أ -3

وػري كضػ  هرفػ   شػكا ب   ك  ػر   كي ظ   كطػاكؾت  كتػدكةػ   ك  ؾتُب   -4

 ُؽ  كهظؽ      كرأج.  كع ن  ظد  كظؾـ ككبس شي 



154 

 

ػػ   فػا  كبػػر    ػ  صػػ    هػاه  كع ػػ   لاهاعػػ ب  ػؽ  كطػػؾ ب  كبػػ ت  ك كف تشبيــو:  ؽ كُ

ُػػ ك ك كطػػؾ ب  كصػػظ بة ، ك ك  ػػؾ  إكػػ  ةكػػػ، ك لاهاعػػ ب  ػػؽ  كػػدهظة   ك   شػػ  ه

كػػػػػا  كيرشػػػػػؾؼ  كظػػػػػري أك  كاظػػػػػد    أك  كفؾ كػػػػػه ك كظب تػػػػػ    كظ ثجػػػػػ  خ صػػػػػ  أ

  كطربقؾح خ ص  ُ   كب ظ .

 (فرل في حكة الرأس)

غػؼ . ُػؽ  كبػ هؾيل فػي يصػب  11 ي كػا   كرأج هؾ غأفضا   ن كبك  

غبػػا  ػػه فػػرك  ر ُػػ   ُػػ  ق غػػا ُػػؽ  صػػغر  ك ةطػػؾف  طهػػد ت فظ ػػ ف ك  ػػد ثػػؼ تح كاػػ

 هظصب ت   .  لاتابط ـ كرأج ق ا 

 (فرل في داء الثعمب)
طي ها   كطرد هد    ك ع   كةكػ ك اش  ه هػغؽ ُػ  تفعػا  ك ع كػ   بهػؾؿ  تح

 يب ف. شعر  لإ كهط  كبغؽ ُ  صفعا  كطرد 

 عذاب السدتخدمة:الأ

 غؼ . 25ؾتب  كعظري   ي   ك كؾتب  ك ؾت  -1

 غؼ . 21ا  كبط ُ   ج  ت   -2

 غؼ .11قشؾت  ك ؾـ  كة  ب    -3

 غؼ . 11قشؾت  كبصا  كة  ب    -4

 كؾتب كتجا  كبط ُ  في صػبؽ   ػ  يػ ت ه بوػ  إكػ   صح بط  صح  :كيفية التحزير

 ظبؽ هاه    ش   ُ  قشؾت  ك ػؾـ كقشػؾت  كبصػا، ثؼ تح  بتج  هد ص   لاتؾب ب
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ثػؼ يضػةف ثيػت  كيػركع  ُػؽ  كيػا   هػةض  كظ ةعػي كيحع ؽ  كي ػة   هظػر  ،

  كطة  ُظ تب  كاتؾيؽ  كع غظ .

ر  ػ  إر     كفصا ُكيح  ضػ ف   كزيػت  بػ      هغؽ ُر     كع ػؽ   كيػا كُ

ظة .  ثُ

 :كيفية الاستخدام

   ُك ف ب    ك ع   في  كرأج.       -1

بكػػػ  كطكػػ ف  هظعػػ  ُػػؽ  كصػػؾؼ أك قظعػػ  ُػػؽ  كهطػػ ح  كيشػػظ   اػػ   -2

   د.  طر ت  ك

 ص   .ظر   ُؽ  صغر  ك ؾـ     ُظ ط   لإتؾض  ق -3

 ص   .يؾض   كع ن     ُظ ط   لإ -4

أصػ ـ ُػر   5صػ ـ أك كػا أ 3ه  كعط ةػ  هػغؽ يػؾـ كآخػر أك كػا ياؼ تتر ت هػا -5

 ق ه ة   ك  د كاه ا  كع ن.  ب  ق ه ة   كشيص ك ب 

 ؽ أك ث ثػ تػ ؾ غأ  اػرؾ  كعػ ن كطػديح   ،  عد  تايد ـ  كع ن كطد  شػار تشبيو:

فنة  هدأ  كزغ    كشعر   ػ كغاؾت    ش هد ُظ ط   لإص   كخ ؿ هاه  كفار  يح  ،

 ص     عصغر  ك ؾـ كيض   كع ن.  كطب  كطظ ط   لإ  كادكةػ كيتافييارؾ 

طػ   كاػ  تبػػ   صػ هؾف هػد    ك ع ػ    لاهاعػ ب ك ةػً   ػؽ   طعظصػ   كطح يح  تشبيـو:

 ً  كاظشة   كت د.، كأصضً  تظ كؿ  كاطر صب   ُب ؾ لإ
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 (فرل في داء البظة)
ك ر تظؾتً  كيشػطا  كػرأج ك كبػ ج غؽ ككتظه أ ،  ك ع   هد   ه   ةب    كبظ  ش

ػػؾح  كعػػغؽ كتتػػؾف ُبػػ      أك ػػر ُػػؽ ب    ك ع ػػ   اػػ  تصػػا أ ة يػػً  إكػػ  كتُ

 ته ط جطة  شعر  كرأج.إ

 الأعذاب السدتخدمة 

 غؼ . 25 ك ؾث   غؽ  ك طا    -1

 ؼ .غ 25يؾ    كاطر   -2

 غؼ . 15شة    -3

 غؼ .11هاكت  كبصا   -4

 غؼ .11هاكت  كتر ت   -5

  يػؾب  كاطػر إكػ  بتجػ  ُاؾتػظ  ، ياؼ تبطةص ك   ك ػؾث ُػ :كيفية التحزير

، ثػؼ  ظبػؽ  ك طةػ  كيضػ ؼ إكػ   كي ػة  ُهػد ت يصػب  كتطةػ   تب   يي كػ ثؼ صح 

ع ؽ  ك طة   عصػغر  ك ةطػؾف ُػ  ُػ    ك ػؾـ  هظػر   ُابػ كي  ُػ  هػغؽ  صػغر صح 

ك ةطؾف كُ    ك ؾـ، ثؼ يؾض   كي ة  في  كشطس ُد  يصب ت    ثػؼ صضػ ؼ  

ثيػػػت  كبطبػػػؼ   كبػػػغرن  أك   كشػػػغرن  أك ُػػػ  صبػػػط    كزيػػػت  كبػػػ ت ، ُػػػ  ثيػػػت 

 كيػػػركع كثيػػػت  كزياػػػؾف  كطةػػػ   ُابػػػ كي   شػػػرط أف تتػػػؾف  كتطةػػػ   طهػػػد ت تبػػػ  

 ك ركب . كي ة  أي تب  كثف  كي ظ  ُ  ُر      فظ  كي ة  في ُك ف ُعادؿ  
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 :كيفية الاستخدام

ظ ط   لإ -1  ص      كص هؾف جغدً .صحغبا  كرأج كُ

 فضا خا  كاف ك.تطب  ُظ ط   لإص      كيا  كظ ةع  ك   -2

ص    جغدً   هظع  ُؽ  كصؾؼ أك  كهط ح  كيشؽ ثػؼ تدكةػ ُظ ط   لإ -3

 كػرأج كطػد  يصػب  صحغظػ يؾض   كع ن ُػؽ  كطبػ ن  شػكا ب وػري ثػؼ 

 كرأج  يغبا   ب   كه ه ة ، كبعد ت ػ  كطد   ت    أك ت    كيصب

ك ػر  ػر ت  ثػؼ  طػ    ػ تب  اػ  تر فه  ثؼ يغب ه ُر  ث ية   ط   أ ط   ف 

 ياؼ تظغةف  كرأج   كت ُا.

 شرح بو في ىذه الحالة:الغذاء الذي ي  

 كبػػػب يل ك ك فػػػت ك كط فػػػؾؼ ك كشػػػطظدت   كشػػػؾيدت  ك كتػػػرفس ك كبهػػػدكيس  -1

 ُاؼ.   كش ظت  ك كش ت

 ا أك  كاصفة  كخ ز  كشؾف ف ُ   كات . كهط  ُ   كرب  بكف  كظي  خ ز  -2

  كا  غظ  ُاط  في هاه  كب ك . -3

 كفؾ كػه ُاطػ  خصؾصػً   كعظػ  ك كطػؾث ك كافػ ك ك كتػرث ك كفر ككػ  ك كاػػغؽ  -4

 ك كرُ ف.

 قد ً  . 16-قد  ً  14ك  ت ُؽ شر   كط   ُؽ   لإ -5

 ُاط . تب  كبؾي  ك كشؾ  -6

 ُب ؾ.ب    لإ لاهاع ب  ؽ   طعط   كا  تح  -7
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 كطؾ عبػػ    ػػ  ُط تتػػ   كري ضػػ  خ صػػ   كاطػػ تيؽ  كبػػؾيدص  أك  كطشػػي  -8

حُ  كشػػاغ  ك كزفغػػػر ط تتػػ  تطػػ تيؽ  كطػػد  تػػ    إكػػ  تػػ    كيصػػب، أك 

  بؽ ُؽ  كصب ك  كب كر.بقةه  ك   15كطد  

 نرائح عامة:

 تش ب    كظ غ  ك لاكاز ـ ها .     كطريض تظفغا إ -1

اكػ بكيػػػػػ  ككػػػػػ   كصػػػػػغدكي ه ةػػػػػ      ػػػػػ   كظ غػػػػػ  أف لا ياعػػػػػدب   ػػػػػ -2

 تش ب    كظ غ .    غغر إك  كصغدكي لا ي ة   كد

   بكي  هي أتب    كع ن ك كشف   ُؽ   تع ك . -3

 أشار أك تظ . 6 كطؾ عب      إجر    كفبص  كدكتي كا  -4

ضػػػػػركت  أف تهػػػػػؾـ كث ت   كصػػػػػب  فػػػػػ  كػػػػػا بككػػػػػ   ػػػػػنجر   تفاػػػػػةش بكتي  -5

ػػػػػ كػػػػػػ ُػػػػػ   كصػػػػػة بك  ك تشػػػػػب  ػػػػػؽ فعػػػػػا ة تيؽ كطػػػػػ  ت هغؽ ك كعظ ػػػػػك عش 

  ش    كا كف .  

ضركت   كطؾ عب       كظغ ف  ف   كطأكا ك كط بس كفي  ك غػت ك كشػ تع  -6

ف  كظغ فػػػ  ُػػػؽ كتػػػ ؼ أ كآكػػػه صػػػببه  ؽ  كظ ػػػ  صػػػ       ةػػػهفهػػػد هػػػغ  

  لإصط ف كج   في   ثر  تظغفؾ  فنف  لإت ـ يغةف .

ي   كت ا -7 في   ُػ كؽ  كع ُػ    كطب فغ       كظغ ف   كع ُ  ك دـ تُ

 ك كش تع فاكػ ُؽ   تب    كروةبة  لاياش ت   ُر د.

 كطب فغػػػػػ    ػػػػػ  يغ فػػػػػ   كغػػػػػديؽ أُػػػػػر ضػػػػػركتي جػػػػػدً   عػػػػػد أي  طػػػػػا  -8

، كقػػػد جػػػ     كخصؾصػػػً   ظػػػد  كاع ُػػػا  ػػػ  كت ؽ  كظهدصػػػ  كيبػػػؾ ةكػػػػ
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 كآكػػػه كصػػػببه قػػػ ؿ  كظ ػػػ  صػػػ       ةػػػه  كاؾصػػػة   كظ ؾيػػػ  هػػػاكػ كطػػػ 

ػػػه فػػػ  صغطػػػس يػػػده فػػػ   لإيػػػ    اػػػ  كح  ػػػدح كتػػػ ؼ  إة   تػػػاةهظ أ ؼ ُػػػؽ يؾُ

 أيؽ   تت يده . صغب ا  ث ثً ، فنف أ دكؼ لا يدتي 

 مراض السفاصلفرل في أ

 شياع عر  وما يتف

  لآـ  كرقب . -1

 تشظل  كعض  . -2

 أصؾ    كطف صا  ظد  كبرك . -3

  لآـ  كغار  ظد  كبرك  ك كعطا. -4

  رؽ  كظب . -5

  كركُ تغزـ  ب    كطف صا . -6

 .جب    كظهر  -7

 ترق   كعغ ـ. -8

  كتب ك. -9

 كؼ كع   كهدـ.أ -11

 فرل في الآم الرقبة
تظػػػال  لآـ  كرقبػػػ  ُػػػؽ  ػػػدـ  كظػػػؾـ  ظريهػػػ  صػػػبةب  أك ياة ػػػ  خ ػػػا فػػػي 

  كفهر   أك ضرب  ُف جي  أك  صؾؿ تشظ    ف   ض    كرقب .

رهؼ. : يظهبؼ  كع ن إك  يؾ غؽ عذاب السدتخدمة:الأ  شر   كُ
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 أ[ الذراب )مكؾناتو(:

 غؼ . 25  كز ار  -1

 غؼ .11 ك عد    -2

ث  فػػػ    ػػ    تد ت طػػػر  بػػػ    هػػػدت  كبطصػػػ     كهظػػ   كهػػػي ي اػػػ  -3

 غؼ .21شؾكة  هةض   أك خضر    

 غؼ .25هاكت  كترفس   -4

 غؼ .25هاكت  كطعديؾج   -5

غػػػؼ  ُػػػؽ 5تظبػػؽ  كطهػػػ بير  كطاهدُػػػ   شػػكا جغػػػد ثػػػؼ تغ ػػ    :كيفيـــة التحزـــير

  كتشػػر  ق ػػا  كظعػػ ـ ث ثػػ     شػ   فػػي قػػدك ُػػ     ػػ   كظػػ ت ثػؼ ت ػػرب كتحصػػف

.  ُر     كغؾـ

 ب[ السرىؼ )مكؾناتو(:

 غؼ .21ثيت  كظعظ ع   -1

 غؼ .21  ثيت  كغؾك ك اؾج -2

 غؼ . 31شط   با   -3

ــة  ؽ شػػط   كعبػػا   ػػ  يػػ ت ه بوػػ ، ك ظػػدُ  يػػاك  بػػي  صح  :تحزــير الســرىؼكيفي

يل، كيطكػػػػؽ ز ي ػػػػ   كطػػػػكةػػػػه  كزيػػػػؾ  أ ػػػػ ه كيح يظزكػػػػه ُػػػػؽ   ػػػػ   كظػػػػ ت كيضػػػػةف إ

  كزيؾ  فه  في   ك   دـ تؾفر  كشط .  تايد ـ

كػؼ  هظعػ  ُػؽ  كهظػؽ  كط  ػا   كطػ   تظغةػف ُظػ ط     السـرىؼ: كيفية اسـتخدام

 كبعد ةكػ يأخا ُؽ  كزيت أك  كطرهؼ ُ   كدكػ ك كطب ن  كيفةف. ،  كب خؽ
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ــو: كطػػؽ صشػػكؾ  لاـ  كطف صػػا ك كاشػػظ    شػػر  قػػد غؽ ُػػؽ  كطػػ   صػػب  ً   تشبي

 ثػػػػ  أقػػػد ك ُػػػ  هػػػغؽ  كغاػػػػر ك كعصػػػر كقػػػد غؽ  ظػػػػد كقػػػد غؽ  ظػػػد  كضػػػب  كث

.   كطغر  كقد غؽ  ظد  كعش   كقد غؽ ق ا  كظؾـ

 فرل في تذشج

 العزلات
ت بصػػػػ  خصؾصػػػػً   ظػػػػد  كعضػػػػ   ُػػػػؽ  يكب ضػػػػا   ظريهػػػػ  لا إ يظػػػػال تشػػػػظل

 كبػػػب    أك  ككةػػػ ـ  بركػػػ   ُف جيػػػ ، كيبػػػدت  كاشػػػظل  بػػػ    تتفػػػ ع  ػػػ ُض 

  ك  ظةػ في  كعض  .

 العلاج:

 كاز ـ  ظريه  شر   كط    كطاكؾت  أ  ه.  لإ -1

 جا ب.اط تيؽ  كري ضة   كببةظ  كترؾ  لإُط تت   ك -2

 إجر   ج ب   ك طب ن ُؽ ق ا أشي خ ُياصغؽ. -3

 تظ كؿ   غاص   ك غد  ك كعص ور  كظ ةعة  ك كيضرك   ك كفؾ كه. -4

 الأعذاب:

 غؼ .25كتب كب ف  ك ؾت   -1

 غؼ .25  يز ُ كتب  ك -2

  .غؼ25كتب  كياطة    -3

تػػؾب   شػػرط أف تتػػؾف جديػػد  ت  كيػػس  كطهشػػر    هػػةض ككػػةس   ك هػػا -4

 غؼ .25يا  تريع   كا ب   
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غػؼ  فػي قػدك ُػ   ثػؼ ياػرؾ 5يظبؽ جطة   كطػؾ ب كيغ ػي كػا   :كيفية التحزير

بقةه   ثؼ صحب     كعبا كيشر  ث ث  ُر     كغؾـ ق ا  كظع ـ  15 كشر   كطد   

 هظصب ت   .

 لصؾات السفاصفرل في أ

 عشد الحركة
 ة يػػػػً  تتػػػػؾف  بػػػػ   تبػػػػدت هػػػػاه  كب كػػػػ  أ ة يػػػػً   ظػػػػد  عػػػػض  كشػػػػب  ، كأ

  . كبؽ  كركُ تغزـ أك  كاهدـ في 

 العلاج:

 ُط تت   كاط تيؽ  كري ضة   كببةظ . -1

  كطشي. -2

  ب   ت خظ       كرقب  ك كطف صا.كض  كط   -3

 كبس  كرب ط    كي ص . -4

  تايد ـ  كطرهؼ  كا كي. -5

 مكؾنات السرىؼ:

 غؼ . 21كيركع  ثيت   -1

 غؼ .51ك   بؽ شط   كعبا   ،  كشط    هةض -2

 غؼ .21 كف فا    طر     طر  كص في  كغ ُ   ك ؾف طؾيا  كبب     -3
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   كشػػط  ا ، ثػػؼ يحػػ صحظبػػؽ  كف فػػا إكػػ  بتجػػ   كطبػػبؾؽ  الســرىؼ: كيفيــة تحزــير

ف ي ػرب يؾضػ  ُبػبؾؽ  كف فػا   ةػه ُػ   كابريػػ ، كق ػا أ كيؾض   كزيػت   ةػه

 د ك ظدُ  ي رب صي   ُر   خرب. ك غ

يؾضػػ   كطػػرهؼ   ػػ   كطف صػػا ُػػ   كطبػػ ن  كطبػػاطر  طريقــة اســتخدام الســرىؼ:

 كتبريػ  كطفصا، كيكؾف  كطب ن  شكا طؾكي ك رضي.

 فرل في الام الغير الشاتجة

 عؽ الحركة والعسل
ثهغػػا أك      ػػ  فهػػر    كهظظةػػ  ياة ػػ   طػػا شػػي قػػد صبػػدت أ ة يػػً  ضػػغ

ك  كظػػؾـ   ػػ    تد كتبػػر   ك ػػركب  تعػػرد ك اػػؾ    كبػػ تب أ   ُف جيػػ  ُػػ كبركػ

 إك   كعغ ـ.

صبايدـ  كز ار هدؿ  كش ي كيب     كعبا كيشػر  كطػرتغؽ فػ   كغػؾـ  الأعذاب:

 كيبايدـ ة    كطرهؼ  كطاكؾت في      كطف صا.

 في هاه  كب ك  يرج   لاكاز ـ   لآتي: تشبيو:

 ص  .  كظؾـ     شي  -1

 تفظل.كفحرحح    لاهاع ب  ؽ ُر ت   -2

  لاهاع ب  ؽ   تضة   كب تب . -3
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 فرل في 

 عرق الشدا
صطاد ُؽ أ     كؾتؾ إك  أخطص  كهدـ ياة   تص    ص  ُطاد  هؾ أكؼ  

كطػػػ  تهػػػدـ فػػػي  ػػػ    يػػػ  أك ثهػػػا ُفػػػ ج  أك تعػػػرد كصػػػدُ  ياة ػػػ  كبركػػػ  خ ط

  كظ   كظ ؾي.

 :الأعذاب

 غؼ .21جعد    -1

 غؼ .21ثي  غا   -2

 غؼ .25ؾكظ  ف  خ -3

 غؼ .25كت  كترفس  ها -4

 ؾكظ  ف ك ده كع ن هاه  كع  .كيطكؽ  لاكاف     كي

ي قػػدك ُػػ   تغ ػػ  ثػػؼ غػػؼ  فػػ5كػػا   تحظبػػؽ    شػػ   جغػػدً  ، :كيفيــة التحزــير

 شر  في  كؾجب   يصب قدك  تب  ُر   ف   كغؾـ .ا رب كتح تارؾ ك

ن كيكػؾف هػظفس  كطػرهؼ  كطػاكؾت فػي  كتػ ـ  كطاهػدـ  ػؽ  ػ  بالسرىؼ: استخدام

 تيؽ  كري ضػػة    كبػػؾيدص   أصػػؾ    كطف صػػا ُػػ   كطب فغػػ    ػػ  ُط تتػػ   كاطػػ

 ُك ف، ك كظؾـ     فر ح ص   كتي تابه  آث ت  كع ن. ب   لإ
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 فرل في الروماتيزم

 )داء السفاصل(
ؽ  كظؾي ػ  أتآكا   إف   ك ياة ػ  ك عؾ ُػا  كتةطة كيػ  كطف صا     فار    كزُ

ؾية  ُ ؽ إك  إؽ شأيه أف ي بي أك  كارُ ت ؼ  كغضػ تيف  كطؾجػؾب   طركت  كزُ

ؽ شأف هاه  كغض تيف أ  كطف صا هغؽ ؽ  ، يا  تا دب، كُ ككتؽ ُػ  ُػركت  كػزُ

كجػػ ع ك لاكاا  ػػ   فػػ   كطف صػػا ا ػػدب كت ػػدأ صػػعؾب   كبركػػ  ك  تهػػا ق ه غااػػ  ك 

ا  ك دـ  لا   كطؾجػؾب  فػي  صػري  هػي ك ػر  كبػ  كهدت    ػ   كبركػ  كأُ  تؾتُ

   قد ـ. ُف صا لآـ 

 يظهبؼ  كع ن إك  ث ث  أقب ـ: علاج الحالة:

 أ[ الأعذاب:

 غؼ .21هاكت كرفس   -1

 غؼ .21هاكت ُعديؾج   -2

 غؼ .21كتب كب ف  ك ؾت   -3

 غؼ .21هاكت كا ف     طر    -4

 غؼ .51 كبب   كبؾب     -5

 الاستخدام: كيفية

غؼ  ُؽ  كي ة  في ُهد ت قدك  5، كيغ    كا   ش   جغد ً تحظبؽ    -1

     كعبػػا كيحشػػر  ثػػ تكيحب  ػػ ، تػػ خؽ يظهػػ  كطػػد  يصػػب تػػ    ُػػ  

.  ُر     كغؾـ
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ػػ -2  ب   تػػ خظ    ػػ   كطف صػػا ثػػؼ كػػبس  كرب طػػ    كي صػػ   تػػايد ـ كط 

، ُػػػ  ُب ككػػػ  تيفةػػػف  كػػػؾثف كع ُػػػا ُبػػػ  د فػػػي  كعػػػ ن    كطف صػػػا

ط تتػػػ   كاطػػػ تيؽ  كري غظػػػػي   ضػػػة   كببػػػةظ  ك تػػػايد ـ يغػػػ ـ غػػػا ويكُ

 ؽ.  كت كبغؾـ ك ك ركتغ

 مرىؼ تخفيف الآم السفاصل:

 غؼ .21ثيت  كت فؾت   -1

 غؼ .21ثيت  كظعظ ع   -2

 غؼ .21  ثيت  كغؾك ك اؾج -3

 غؼ .21ثيت جؾث   كظغ    -4

 غؼ .51شط   كعبا   -5

 غؼ .25ف فا أ طر   -6

 غؼ .11ثي  غا   -7

 غؼ .5تؽ  كت ر  ك غؼ ، أك 11جاكت  كت ر   كشف  ل    -8

ػا صح  ش   ك كزيؾ  هكلا صشارط تؾفر جطة  هاه     رتاف  هبعضا  إة  تعب 

      ك طة  كك ط  ث ب  فاؾ أفضا.  كبصؾؿ

إكػػ  بتجػػ   كطبػػبؾؽ ثػػؼ صحبػػيؽ  كشػػط  كيحػػا     كطػػؾ ب: تحظبػػؽ كيفيــة التحزــير

كتضػػػ ؼ إكةػػػه    شػػػ   ثػػػؼ تضػػػ ؼ  كزيػػػؾ  ُػػػ   كي ػػػ   كطبػػػاطر، ثػػػؼ صغظػػػ  

  كطزيل  غظ   ُبكؼ  ا  ي رب ثؼ صباعطا  شكا ُب ن ك طف صا.
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ض ف    كف ثكغؽ  إك   كي ػة  كخ ػ   ك طةػ  طكؽ  تا د ؿ شط   كعبا  نص تشبيو:

 ط هدكف تبيغؽ.  كي   

  ػػ  ُػػؽ صشػػكؾ أكطػػً  فػػي  ك بػػؼ كفػػي  كطف صػػا خصؾصػػً    ةػػه  شػػر   تشبيــو:

خ ة  ُؽ قشػر  ك ػةض ُػ   صػغر  ك ةطػؾف ُػر  ك  ػد  فػي  كغػؾـ، كةكػػ  ظبػؽ 

  تػ     ثػؼ 6ظهػ  كطػد   قشر  ك ةض جغدً  في تب  كاػر ُػؽ  صػغر  ك ةطػؾف كيح 

 صحب     كعبا كيحشر   عد ةكػ.

 نرائح لأصحاب السفاصل:

  لاهاط ـ هايفةف  كؾثف في   ك  كجؾب  كزي ب . -1

  لاهاع ب  ؽ  كش ي ك كهاؾ . -2

  لاهاع ب  ؽ  كادخغؽ. -3

  دـ  ككة ـ   كط اؾب  كعض ي  كت غر. -4

 ت ظ   طا   شة    ك ه ة . -5

 فرل في 

 داء الشقرس

ي  عػػػػض  ك ػػػػؾكي  فػػػػ  كبػػػػ ُض ُ ػػػػ  كظهػػػػرج ُػػػػؽ ترتػػػػ   يظػػػػال ُػػػػرد  

ػؽ  ػؾ تد  كااػ   إهاػ ـ  كهػدـ أك كتـ  لإهاػ ـ أك  لإ ز   بػ ج هػؾخ كطف صا كُ

 ك  ت ُؽ تظ كؿ  ك بؾـ ك ك ركتغظ  . لإها ـ، كتظال هاه  كب ك   ب    لإفي 
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 دتخدمة:عذاب الس  الأ

 غؼ .25  ات  ُؽ       كفش   كات    كشعر  كطؾجؾب      ريؾخ  ك -1

 غؼ .21هات  كيس   -2

 غؼ .25يص  قر   -3

 غؼ .21كب ف  كبطا  كت غر   -4

 غؼ .21  ب    -5

قااػػػ  تشػػبه كتؽ  كطعػػػديؾج هػػػي  شػػبه كت كزبػػر   ك يػػر  كػػػرفس  ك غػػر  ك  -6

، تظ ت  ظد  غؾف  كط   ك لآ  ت كُ ػرب  ككتؽ  كب ؽ صطغا إك   كبؾ ب

 غؼ .25 كطة ه  كظغةف   

 شػػػ   أي غػػػؼ  ُػػػؽ   5يؾضػػػ  كػػػا   صحظبػػػؽ  ك طةػػػ  ، ثػػػؼ التحزـــير: كيفيـــة

،  ، ثؼ تشر  ، كيظه  ُ  غظ  ه كطد  ت    ُ عه  صغغر  في قدك ُ   ت خؽ

   ُر   ق ا  كظع ـ هظصب ت   .3كيطكؽ تب ة   كشر     كعبا كيشر   

 نرائح:

 ترؾ تظ كؿ  ك بؾـ ك ك ركتغظ  . -1

 ترؾ  كط   ك كبكر كُ    ك ةطؾف، كتعؾيض ةكػ   كيض ت ك كفؾ كه. -2

  كطؾ عب      تي ض   كطشي. -3

 شر   كط   كط  تهدـ في  كظص و   كب  ه . -4

  كطؾ عب       لاتابط ـ   كط    كب خؽ ثؼ  كط    كب تب. -5

 علاج آخر
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 لداء الشقرس
  كؾجب .   قظر   في11    طهد ت  بر  ثيت  كبب   كبؾ شح  -1

 كا  كعبا   تاطر ت.أ -2

 ر   كط     كتةفة   كطاهدُ .شح  -3

 كطشي. كطؾ عب        -4

 فرل في 

 ترقق العغام
ك ػر هش شػ  ك رضػ   غػ  صكػؾف أ ضعب في  كاةكا  كعغطي هؾ  دكت

 ب   ةكػ أكج  ً   غةط  في  ك بؼ كي بي إك   كظبؾؿ ك كاع .كيح  ، كلإص   

 الأعذاب السدتخدمة:

 غؼ .11 كظةطة    كظ خؾه  كاظدص     -1

 غؼ .21 كز ار ةك  كؾتق   كر ةع  كةك  كزهر    -2

 1غؼ 21ب خ   كريف ج   ركؽ  كرك  -3

 غؼ . 51كر ب  أك   رقؾثي     شب       كطغ  -4

ـــة الاســـتخدام: ي ػػػ  ُػػػ   كعبػػػا ك ك ػػػؾث صحظبػػػؽ  ك طةػػػ  طبظػػػً  ي  طػػػً  كيح  كيفي

   ُر  .3ك ك ظدؽ ك كفبا  ك ك ؾث كي كا ُظه   كغؾـ  

كابػػاغا  ُاصػػ خ  كت كبػػغؾـ، كفغاػػ ُغؽ   Dصباػػ ن  ك بػػؼ إكػ  فغاػػ ُغؽ  تشبيــو:

 D  ػػػؽ طريػػػ   ك  ػػػد  ظػػػدُ  ياعػػػرد  ك بػػػؼ  شػػػع   كشػػػطس ف كبطػػػ ـ  يظػػػال 
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ك ػ ت ُػؽ   طعطػ   كغظةػ    كت كبػغؾـ ي ُاؼ جدً  ف  هاه  كب لا  ُػ   لإ كشطب

 كخصؾصً  طريه  قشؾت  ك ةض ُ   صغر  ك ةطؾف.

 فرل في 

 احد  الك  
   كضػػػػػركتي Dيظػػػػػال ُػػػػػرد  كتبػػػػػ ك  ػػػػػؽ يهػػػػػص ك غػػػػػر فػػػػػي فغاػػػػػ ُغؽ  

 ك كتب كح  ،   كاعرد  شع   كشطس ا  ك بؼ ك دـ لاُاص خ  كت كبغؾـ ُؽ ق

ػػؽ تػػؾ   كاغاصػػ  أك ُػػؽ خ ػػا فػػي يشػػ ط  كت ػػد  ُػػرتب    كت كبػػغؾـ أي: يهصػػه، كُ

 ك كت غاغؽ.

كاػػػا   كطػػػرد هػػػؾ فػػػي أخػػػا  كت كبػػػغؾـ ك كاعػػػرد ك شػػػطس  ساســـي:والعـــلاج الأ

،  ف قشػػؾت  ، ك  ػػ  صػػ     كطػػرد  لاهاعػػ ب  ػػؽ  كهطػػ  ك ةػػ ً  كتظغػػةؼ  كغػػا  

 ُػػ   شطبػػة    تطظػػ  ُػػؽ  ُاصػػ خ  كت كبػػغؾـ ُػػ  ضػػركت   كاعػػرد كبط   كهطػػ

، ك كطؾ عبػػ    ػػ     ك كت كبػػغؾـDطعطػػ   كغظةػػ   فغاػػ ُغؽ    تػػاطر ت، كتظػػ كؿ   

تظ كؿ يؾع ُؽ ت ظ   ك زت ك كط فؾؼ    ك ا ي   ك كشطظدت   كشؾيدت  كقظ  ُؽ 

  كت د  كطب ؾؽ.
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 (فرل في ألؼ الكعب)
فأُػ   كب كػ      كؾقػؾؼ  كت غػر أك تتػؾف ياػؾ  فػ   كهػدـ ؽ ك  ُهاه  كب تظالح 

             ـ لآثهػػػػػر   لا ككػػػػػ   كظ ت ػػػػػ   ػػػػػؽ  كاعػػػػػ  فأ بػػػػػؽ  ػػػػػ ن كاػػػػػ  هػػػػػؾ يكةػػػػػ  ُػػػػػؽ  

ظهػ  كبػ    ـ فػي كاػر ُػ   كيح لآغػؼ  ُػؽ ثهػر   لا5 أك كتب  كب     فظضػ  كػا  

     كعبا كيحشر  صب  ً  ك ظد  كظؾـ.كيحب   

   ب ػ  ظه  كطػد  تػ    ثػؼ صح في كار ُ   ت خؽ كيح  غؼ 5كتب  كب    كا

   كعبا كيشر   ظد  كظؾـ فه .

 فرل في 

 الشتؾء الحاصل تحح القدم
 تش ب    ك ثُ .ر جع   كظ غ   خا  لإه  كب ك   طح يحظص  في ُ ا ها

 :السدتخدمةالأعذاب 

 غؼ .25ثي  غا   -1

 غؼ .20خش   كر كيد   -2

 غؼ .10صفر  ه غ ل أإ  -3

 خػػا تػػؾب  كتح ُػػ  ب ػػس  كاطػػر   بػػا  كاطػػر   تحظبػػؽ  كطػػؾ ب  :كيفيــة التحزــير

 ظد  كظؾـ، ك    ص    هاه  كع ػ  أف صصػظ  ُظه ُ عه  طع ـ صب  ً  كُ عه  

تفظل كيضعا  تبت  كتع ، كيا ظ   كضػغ   هػؾ    ػ   كتعػ  ُيد   ُؽ  لإ

  ظد  كطشي.
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 فرل في )أمراض الفؼ(

 ب     كؼ.عاؾت   ؾ  في  كفؼ     شكا فه     ُ ااب  ت -1

 تشه   ك ب ف. -2

 عاؾت فظري   هةض        ك ب ف. -3

 ثها في  ك ب ف ك دـ يظ   عض أ رؼ  كت ط  . -4

  كاا    ك   . -5

  صفر ت   تظ ف كت ةضا . -6

 تبؾج   تظ ف. -7

 الفؼ بثؾرفرل في 
كت ااػػ   ، فػػؼتؤكج هةضػػ   أك  طػػر     ػػ  جػػد ت  كهػػي   ػػؾ  ة   

 ياة    ر ت  ف   كطعد  أك ياة   إُب ؾ.

 :الأعذاب السدتخدمة 

 شر  . القدؼ الأول:

 ُببؾؽ    كبت . القدؼ الثاني:

 أولًا الذراب

 غؼ .25هاكت  كريب ف   -1

 غؼ .25كزبر    -2

 غؼ .20كب ف  طا   -3

 غؼ .20خؾب    -4
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 غؼ .20  هؾيل   -5

  ُػػؽ  كي ػػة  فػػي غػػؼ5، ثػػؼ تؾضػػ  كػػا   ظبػػؽ  كطػػؾ ب جغػػد ً تح  :كيفيــة التحزــير

. 3كتشر    ، ت ثؼ تارؾ كا ربغ        كظ ُهد ت قدك ُ   كت  ُر    في  كغؾـ

 ثانياً: الباودر ويدسى )الفروك(.

دكػ  ش       ُظ ط   كب ؾ  في  كفؼ ثػؼ تحػ غ  يؾض  ُببؾؽ   

 هرف .

 الأعذاب:

ع -1 ا  كيبط  أصضً   تؾتت     كب   غؼ .50د  بتف  كرُ

 غؼ  كيبط  أصضً    كز ا   هةض .20 كش    -2

 غؼ .10قريفا   -3

ر   ب -4  غؼ  كيبط  أصضً   ت ثي ي  .10    ؾ    شؾُ

 0  10 فص   -5

ــة التحزــير فػػؼ  جغػػدً  ثػػؼ تظبػػؽ ي  طػػً  ثػػؼ يػػدكػ هاػػ ي ػػ   كطػػؾ ب خ ظػػً  تح  :كيفي

غبا  كفػؼ  عػد ةكػػ  ػؽ طريػ   كطضطصػ    كطػ   بق و   ثؼ صح  5 كطريض كطد   

 ك كط  .

 نرائح:

  لاهاع ب  ؽ  كدهظة    كبغؾ ية  ك ك بؾـ  كبطر  . -1

  ق  ك كف فا ك ك ا ت   كيبؾ ةكػ.ر  ب  ؽ  كطؾ ب  كب لاهاع  -2

 ت ظ   كبهؾكة  . -3
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  لا اط ب      كيضرك   ك كفؾ كه. -4

كقػػد تهػػدـ  كبػػدي   ظاػػ  فػػي  ،  تػػايد ـ   كا  غظػػ   كطػػرتغؽ فػػي   تػػ ؾع -5

      كظ   كظ ؾي.

 فرل في 

 تذققات المدان

ة ػ  كػبعض أك يا ، ت   ظبعاػ  طػ   كبػعكا   طتظال هاه  كاشهه   ياة   أ

  كفظري   في  كفؼ.

 :الأعذاب السدتخدمة 

 غؼ .25 كعفص   -1

 غؼ .20 ك ؾـ   ب    ؾ     -2

 غؼ .20ظ ت  ثهر   كرُ ف في هد ص   كافا     ك ح  -3

 تظبؽ  كطؾ ب طبظً  ي  طً  ثؼ صكؾف  لآتي: :كيفية التحزير والاستخدام 

  كطضطض    كط    كف تر ك كط  . -1

 بق و  .5 ه  ه كطد   ب ف كإكض  ق غا ُؽ  كع ن      ك  -2

ةً .3ياؼ تتر ت  كعط ة    -3  ُر    يؾُ

 

 

 أىؼ الشرائح في ىذه الحالة:

  لاهاع ب  ؽ  كطشركب    كب خظ . -1
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  لاهاع ب  ؽ  كطشركب    كغ ثي . -2

 ك  ت ُؽ  كظع ـ  كدتؼ ك ك ركتغظ  . دـ  لإ -3

 ، ك كاػي تؾجػد A,B,Cك  ت ُؽ   طعط   كاي يدخا فغا  فغاػ ُغؽ   لإ -4

 ك كا غؾف . ، ي  ك زت، ك كشطظدت، ك كط فؾؼف

  لا اط ب      كبؾ وا ك كشؾتب . -5

 فرل في 

 الفظريات البيزاء عمى المدان
 :الاعذاب السدتخدمة

 غؼ .20   ؾ   كف -1

ر   ب    ؾ     -2  غؼ .20شؾُ

 غؼ .20 فص   -3

 غؼ .20   كط   -4

فػي  غػؼ  أك ُػ  صع بكاػ 5ثػؼ يضػ  كػا   ، تظبػؽ  كطػؾ ب جغػد ً  :كيفية التحزير

 ثؼ تارؾ ق ةً  كا رب ثؼ تبايدـ  عد ةكػ. ، كتغ   جغدً       كظ ت ُ   قدك

 :كيفية الاستخدام

  كطضطض    كب وا جغدً . -1

 تظ ف.تظغةف  ك ب ف جغدً   فرش      -2

   ب   كطضطض   عد تظغةف  ك ب ف.إ  -3

  لاهاع ب  ؽ  كظع ـ ك كشر   ت    ثؼ تتر ت  كطضطض . -4
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 نرائح:

 كا كةػػػػ    كظعظػػػػ ع ك كريبػػػػ ف ك كتػػػػرفس ك كطعػػػػديؾج تظػػػػ كؿ  كيضػػػػرك    -1

 ك كف فا   خضر .

  صغر  ك ةطؾف  كب ُض  ُاؼ جدً  . -2

 فرل في )ثقل المدان وعدم الشظق

 ببعض الأحرف في الكلام(
، فهػد تتػؾف أتػب    هظ ؾ  كعديد ُػؽ   تػب    كاػي تػ بي إكػ  هػاه  كب كػ 

جعػ   كظ غػ  كع جاػ ، كقػد كلابص  تغار      كظفا ُظا  كؾلاب   غ  ص   ُر 

 تتؾف  تب    كفزع ك كيؾؼ أك  كطرد  ؽ  كت ر.

 العلاج بالأعذاب:

 فظدت .صضً    ك   غؼ  كيبط  أ20  كتب  كيز ُ  -1

 غؼ .20كتب  كزكف    -2

 غؼ .10 كط     -3

 ظبؽ ي  طً .تي   ثؼ تح 
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 كيفية الاستخدام:

ا قػػد ،  طعظػػ  أف  كظبػػ غػػؼ   بػػا يبػػا ج  ػػي25عػػ ن ُػػ   ي ػػ   كصح  -1

 تطد  ك كطؾ ب  كتةطة كي .أخا  كر غ  ُؽ يب ت   هري  كؼ تاعرد كش

تؾض  كطة  ُؽ  كع ن  ؾؿ  ك بػ ف ُػ  بكتػه كتاػرؾ  كطػ ب   كطع ك ػ   -2

 بق و  . 5كطد   

ةً . 4تتر ت  كعط ة    -3  ُر    يؾُ

 كض  هري ُل ياز ُؽ ُ   كع ن ك ادتي       كظظ    كت ط  . -4

 نرائح:

صباػؾي   ػ   ك ركتغظػ   ك كفغا ُغظػ   ك  ُػ ك ُػ  يش   يغ ـ غا وي إ -1

 ضركت  تظغةؼ كجب    كظع ـ  أكق   ث ها .

   لا   كطرد  كؾلابي.كقد صكؾف  كع ن ي جعً  في  عض  -2

 المثة فرل في التياب
تػػظ ف  كبػػ ةط  ُطػػ  لاشػػػ  ةػػه أف ُػػؽ أهػػؼ   تػػب   كصػػب   ك بػػؼ هػػي   

ُاطػػً  ُػػؽ  كفػػؼ كهػػي أتػػ ج   تػػظ ف  ك  ػػ  جػػز ً    كي كةػػ  ُػػؽ   ُػػر د، كتعا ػػر

  ظ  ه   لاهاط ـ  ك ثـ كعدـ ت فا     ُر د. ة   إ 

 :عذاب السدتخدمة الأ

 غؼ . 25ؾط   كب   ش ر   ك  -1

 غؼ .20 فص   -2

 غؼ .20هاكت ثطر  ش ر   كصظؾبر   -3
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 غؼ .20 كب هؾيل   -4

غػؼ  ُظاػ  فػي 5 ش   جغدً  ثػؼ يؾضػ  ُهػد ت كػا  تظبؽ    :كيفية التحزير

 ُ   كتغ        كظ ت ثؼ تارؾ كا رب ثؼ تبايدـ  عد ةكػ.قدك 

 

 

 كيفية الاستخدام:

  كطضطض    كط   ك كط  . -1

  كطضطض   ي ة   كع ن. -2

 ُر   . 3تترت  كعط ة  كا يؾـ   -3

 نرائح:

  لاهاع ب  ؽ  كضغ        تظ ف ك كطؾ ب  كص ب . -1

  لاهاع ب  ؽ  كادخغؽ. -2

  ُضػػػ  ف   خظغػػػػر  فػػػػي هطػػػػ ؿ  كب كػػػ   ف ةكػػػػػ قػػػػد يػػػ بي إكػػػػ ػػػدـ إ  -3

  كطباه ا.

 فرل في )اصفرار الأسشان وتبيزيا(
 :عذاب السدتخدمة الأ

 غؼ .25قشر كب    كصفص ؼ   -1

 غؼ .10قريفا   -2

 غؼ . 25ك   كرُ ف  شبؼ  كرُ ف    -3
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 غؼ .20 فص   -4

 غؼ .10ُ     -5

 غؼ .20يعظ ع   -6

 
 

ـــة التحزـــير ف  شػػػ   طبظػػػً  ي  طػػػً  جغػػػدً   عػػػد تظغةفاػػػ  كيكػػػؾ ظبػػػؽ   تح  :كيفي

 طبظا  إك  بتج   كطببؾؽ   كب كبت .

ةػً  كطػرتغؽ صػب   ً بايدـ كطضطض  ُ  فرش     تح  كيفية الاستخدام:  تػظ ف يؾُ

ب  ً  ُ   كاه غا ُؽ شر   كش ي  ك كهاؾ  ك كادخغؽ. كُ

 فرل في 

 )تدؾس الأسشان(

تيػ ة  كػ ثـ ُػؽ تظ ف لاهد ُؽ ُر جع   كظ غػ  لا ظد  لإص    هابؾج   

حُ   تعات  كاه   إفنة  كع ن   عغظ  فنيه صطكػؽ تبضػغر  كعػ ن ُػؽ كةه كغركؼ 

  كطؾ ب  كعحش ة   كا كة :

 غؼ .25ؾ    ت  ؾب  كبؾ ؾ  ش ر     -1

ر   ب    ؾ     -2  غؼ . 25شؾُ

 غؼ .20قريفا   -3

ؾكظ ػػػ ف  ياػػػ  هةضػػػ   تشػػػبه شػػػكا صػػػؾكظ  ف: كهػػػي تيا ػػػب  ػػػؽ  كي -4

 غؼ .30 كه    



180 

 

 
 

 .غدً  ثؼ تظبؽ ب  لا ش   جظغ  تح  :كيفية التحزير

ةػػػً  ُػػ   كطضطضػػػ    كطػػػ    كيفيـــة الاســـتخدام: تبػػاعطا ُػػػ   كفرشػػ   كطػػػرتغؽ يؾُ

 ك كط  .

تػغدي   قػ ؿ  لا  كهػؾ تػظ  ي ؾيػ  كطػ  ؾب  كبؾ ؾ ُاػؼ جػدً  فػي هػاه  كبػ تشبيو:

 . 1  ك فؼ ُرض   ك ر   كت ؼ   كبؾ ؾ ُظار    كآكه كصببه ص       ةه ح

 فرل في

 ذن والحشجرة()أمراض الأنف والأ
 أولًا: أمراض الأنف:

   ؼ  هؾ يزيف ف  وي ُؽ   يب . كر   - أ

هػا   كا ؾيػف شػعر   صػغغر  ، ك  ػ  جػد ت  ياؾ  في  كا ؾيف   يفػي -  

 جب ـ  كغريب   ك   كي تن.تدف    

  كاا    ك غؾ    يفة . -  

 عذاب السدتخدمة:]أ[ الرعاف: الأ

 بكلا   كع ؾث  ثطر  ش ر   كبرك . -1

 كار. 1/4عي  كيا  كظ ة -2

 غؼ .25  كز ار   -3

                                                 

 .   ظا   طد في ُبظده  ؽ  كبغد    وش  تضي خرجه  كظب و  ك كدت ُي ك   1 
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 ش   جغدً  ثؼ تي   ُ   كيا كتؾض       كظ ت ظبؽ   تح  :كيفية التحزير 

 غ   جغدً  ثؼ تصف  كتارؾ كا رب ق ا  لاتايد ـ.كتح 

ـــة   ظػػػد   كػػػ   كر ػػػ ؼ تغطػػػس قظعػػػ  ُػػػؽ  كهظػػػؽ  كظ ػػػي فػػػي  :الاســـتخدامكيفي

ت ػػديا  كهظظػػ  كػػا  كي ػػة   كطػػاكؾت أ ػػ ه ثػػؼ تؾضػػ  ب خػػا ت ؾيػػف   يػػب كيػػاؼ 

 ُر   . 3بق و     5 

 نرائح:

ةً  كطرتغؽ أك ث ث  ُر   ُاؼ جدً . -1  شؼ هاه  كي ظ  يؾُ

 يب ق ا  كظؾـ  طغ ي  كب هؾيل.غبا    -2

شػػػػػع   كشػػػػػطس، كر ػػػػػ ؼ   ةػػػػػه أف يا ظػػػػػ   كؾقػػػػػؾؼ تبػػػػػت أصػػػػػ      -3

ر ق  ُؽ   طعط .  ك لاهاع ب  ؽ  ك ا ت   ك كطؾ ب  كب 

 ف الأنف]ب[ علاج الشتؾء داخل تجؾي

 الأعذاب السدتخدمة:

 غؼ .25 كبب   كبؾب     -1

 غؼ .10  جكتؽ ش ر   كغؾك ك اؾ  -2

 غؼ .15هري    كز ار ةك  كؾتق   لإ -3

 غؼ .25قشر  كرُ ف   -4

 تب  كار ُؽ خا  كاف ك. -5

تحظبػػؽ    شػػ   جغػػدً  ثػػؼ يغ ػػي  ك طةػػ  فػػي  كيػػا جغػػدً  ثػػؼ  :كيفيــة الاســتخدام

  كطؾ ب جغدً  كياؼ  لاتايد ـ. يصفي
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 يفية الاستخدام:ك

 غبا   يب   كط   ك كط  . -1

2- .  تؾض  قظر  صغغر  في   يب ُر  ك  د  ق ا  كظؾـ

غؽ أك كا أتبع  أص ـ  ب   كب ك . -3  تترت  كعط ة  كا يؾُ

صحفضا ترؾ  كب وا  كطبايدـ ُؽ  كي ة  ك  ث  أصػ ـ ُػؽ تػ    تبضػغره  تشبيو:

 ثؼ صبايدـ  عده   كط    كص في  كظ تل ُؽ  كي ة .

 ج[ علاج التياب الجيؾب الأنفية]

هظػػػػػ ؾ يؾ ػػػػػ ف ُػػػػػؽ  كعػػػػػ ن كاػػػػػا   كطػػػػػرد،   كؿ: شػػػػػر  ، ك ك ػػػػػ يي: 

 ؿ.ؾ  تاظش ؽ كغب

 أما الذراب فسكؾناتو ىي:

 غؼ .20كتب   هؾيل   -1

 غؼ . 30كتب  كيظطة    -2

 يغؼ .2  كتب  كيز ُ  -3

 غؼ .20 كز ار  كف تتي ةك  كؾتب    -4

ر -5  غؼ .30    ب   كب ؾ  شطر     شؾُ

تحظبؽ    ش   طبظً  جغدً  كبعػد ةكػػ يي ػ   صشع العلاج واستخدامو:طريقة 

فػي قػدك ُػ   كيحغ ػ    ػ   كظػ ت ثػؼ غؼ  ُؽ    ش   أي ُ عهػ  صػغغر  5كا  

ةػػػً     ػػػرب كيشػػػر ي   ُػػػر   ق ػػػا  كظعػػػ ـ هظصػػػب 3، كيػػػاؼ  تػػػايد ـ  كعػػػ ن يؾُ

  ت   .
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 طريقة الاستشذاق : الأعذاب السدتخدمة

 غؼ .10يعظ ع ي شب   -1

 غؼ .10ات كا ف  ه -2

 غؼ 25كتب   هؾيل   -3

 غؼ .20كتب  ك ظفبل   -4

عهػػػ  تحظبػػػؽ    شػػػ   جغػػػدً  ثػػػؼ تؾضػػػ  كػػػا ُ  كيفيـــة التحزـــير والاســـتخدام:

ضػػػ ف  قػػػد غؽ ُػػػؽ  كطػػػ   كتغ ػػػ    ػػػ   كظػػػ ت ُػػػ  إ ُهػػػد ت غػػػؼ  فػػػي5صػػػغغر   

    كبػػػػ خؽ ثػػػػؼ تؾضػػػػ    ػػػػ   كػػػػرأج ُظشػػػػف قظػػػػر    ثيػػػػت يعظػػػػ ع   ػػػػ   كطػػػػ 3 

كجػػه  كطػػريض  طه هػػا فابػػ   كهػػدت كيػػاؼ  تاظشػػ ؽ  كبيػػ ت  فؾطػػ   تطبػػ  كيكػػؾف 

 لا   عده  يرفػ   كطػريض تأتػه كيبػ كؿ أ بق و  3 كظ تل  ؽ  كطؾ ب  كطغ ة  كطده  

ؽ، كيطكؽ  تايد ـ  كب وا  كظ تل عر  صح  د يفبه ك اؾ    كب تب كطد  ت    ُؽ  كزُ

يحفضػػػا أف كزيػػػ ب   لاتػػػاف ب  ُػػػؽ  كعػػػ ن ك   كغ ػػػي  عػػػد ت ريػػػده كغبػػػا   يػػػبُػػػؽ 

 تتؾف هاه  كعط ة  ق ا  كظؾـ.

ُؽ  كضركتي  كطب ت   في   ن هػا   كطػرد ك ػدـ  كااػ كف  ةػه،  ف  تشبيو:

ُر د إُ  فغػركج  ك  كاريػ  أك ك هطػ  ُعػً ، ُطػ   كاي صب   ها   كظؾع ُؽ   

يػػ بي إكػػ  تػػر كؼ  فػػر ث   شػػبه صػػديدص  كيظػػال  ظاػػ   كبطػػ  ك كصػػد ع ك كبصػػر 

  ت   كشؼ.ا  غيفي كتعظ  

 )أمراض الأذن( فرل في

 برز أمراضيا:مؽ أ
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  كصديد ياة    كاا     كدخؾؿ  كط   كيبؾه في   ةف. -1

 طظغؽ   ةف. -2

 كاا     ةف  كؾتػظ   كهػي ببػ ت   ػؽ ث ثػ  ُف صػا ُؾجػؾب  ب خػا  -3

ةف  كد خ ةػػػ  كهػػػي ف ػػػؾ  هؾ وةػػػ  ُػػػ  هػػػغؽ  كظ  ػػػ  ُػػػؽ  كيػػػ تن كبػػػغؽ   

  كرك   .  كارتغ    كطظرق  ك كبظد ف ك 

   ةف  كد خ ة   كطعهد . -4

 الرديد في الأذن -3

 الأعذاب السدتخدمة والزيؾت:

 غؼ .10 فص   -1

 غؼ .10 كبب   كبؾب     -2

ر   -3  غؼ .20شؾُ

 غؼ .50ثيت ثياؾف   -4

 غؼ .20ثيت  كبب   كبؾب     -5

 شػ    عػد تظغةفاػ  ثػؼ تي ػ  ُػ   كزيػؾ   كطػاكؾت  ظبػؽ   تح  :كيفية  التحزـير

صػ ـ ثػؼ صحصػف   كي ػة  كيح اػز أ 10   شػ    ةػه كطػد  طزيل كتؾضػ  كيحبيؽ  ك

 ك تايد ـ.

ةف، كيطغا  ػ كرأج  كػ  تؾض  قظر  ُؽ  كزيت     فاب     كيفية الاستخدام:

 ك  ب خا   ةف. ك ا   ك  ية   ا  ياغ غا  كزيت إ

 كياؼ تتر ت هاه  كعط ة  هغؽ يؾـ كآخر  ظد  كظؾـ فه .
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 ػػؽ ضػػعب فػػي  كعصػػ   كبػػطعي أك كتظػػال هػػاه  كب كػػ  : الأذن طشــيؽ   -2

 كطظرقػػ  ُػػؽ   ةف  كؾتػػظ   كطرتبظػػ    كغشػػ    كظ  ػػي، كيظػػال أصضػػً  

  ؽ  دكت خ ا هغؽ  كعغؼ كبغؽ ط      ةف.

 ويكؾن العلاج بحدب نؾعيؽ بحدب حالة وقؾة الظشيؽ:

 تش ب    كظ غ .ـ  كع ن  كي خ  صديد   ةف  ب  إ تايد  أولًا:

  كا كة :  تايد ـ    ش   ثانياً:

 غؼ .25قرف   ب تتغؽ    -1

ر   ب    ؾ     -2  غؼ .25شؾُ

 غؼ .20قريص   -3

 غؼ .20 كظعظ ع  ك ري   -4

غػؼ  ُػؽ 5 شػ   جغػدً  ثػؼ يضػ  كػا  تحظبػؽ    طريقة التحزير والاستخدام:

  ُػر    ػ كغؾـ كيطكػؽ 3شػر     بقةهػ  كي15قدك ُ   تػ خؽ يظهػ     كي ة  في

 تب غاا    كعبا.

 نرائح:

 ةف  عصغر  كبصا هؾ تظ  قظع  ُؽ  كهظؽ  كظ ي. ُب  ب خا   -1

يض   طػ ـ كبػد فابػ    ةف هؾ تػظ  شػط   كعبػا  ك ػ ؼ  كيػ كي ُػؽ  -2

ؽ أي ت وا آخر.   كعبا كُ

ُػ ك خصؾصػػً   كف كاػػ   كغظةػ    كفغا ُغظػ   ك  ك ػ ت ُػؽ  كيضػ ت ك  لإ -3

  .B ك ؾت تغؾـ ك كطغظةبغؾـ ك كت كبغؾـ كُ طؾ   فغا ُغؽ  
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 بػػ   ُاتػػؾف ُػػؽ  كب ػػؾ  ُ ػػا  كهطػػ  ك كشػػؾف ف كيبػػؾ  كطؾ عبػػ    ػػ   -4

 ةكػ.

  كاا     ةف  كؾتظ  -3

 الأعذاب السدتخدمة:

 غؼ .25  ثهر   كز ركت -1

 غؼ . 20هري    كز ار ةك  كؾتق   لإ -2

 غؼ .20كتب كب ف  ك ؾت   -3

 غؼ .10 كبب   كبؾب     -4

 غؼ .30قريص   -5

صػػػغغر   كتؾضػػػ  ُ عهػػػ ،  تحظبػػػؽ    شػػػ    :طريقـــة التحزـــير والاســـتخدام

بقةهػػ   ثػػؼ صحب ػػ  15قػػدك ُػػ   تػػ خؽ، كيظهػػ  كطػػد    غػػؼ  فػػي ُهػػد ت5 طهػػد ت  

ةً  ك  ت ُر  .    كعبا كيحشر  يؾُ

 التياب الأذن الداخمية -3

 الأعذاب السدتخدمة:

 غؼ .15كتب  كب    ةك  ك ؾف   صفر  كب هت   -1

 غؼ .15ثهر   لالآـ   -2

ر   ب    ؾ     -3  غؼ .50شؾُ

 غؼ .15جعده   -4

 .غؼ 15شة    -5
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 غؼ .20ث ار   -6

ــة التحزــير والاســتخدام غػػؼ  فػػي 5جطةػػ   كطػػؾ ب كيضػػ  ُهػػد ت   تظحــؽ :كيفي

ب     كعبا  ك   ػي كيشػر   ػ كغؾـ قدك ُ   يحظه  كطد  يصب ت    ثؼ صُهد ت 

 ك  ت ُر  .

 فرل في التياب الحشجرة

 ظػه  طػ  ُعغظػ  ُصػ  ب  لاتتفػ ع ص    كبظ ر    لاكاا   يظال  ظدُ  تح 

ػػجػػ   كبػػر ت بت    فػػي  كصػػؾ ، كقػػد صكػػؾف  لاكااػػ   شػػديدً   ةفهػػد  كطػػريض   ُػػ   ب 

صػؾته ُ قاػػً ، كفػػي  ػػ لا  أخػػرب قػػد صصػ     لاكااػػ   تػػع ؿ جػػ ؼ ُػػ  تز يػػد 

  دب ضرب    كه   ُ  ته ص    ُع  .

 الأعذاب السدتخدمة:

ر   كبب   كب ؾ     -1  غؼ .50 كشؾُ

 غؼ .25 كش ظت   كش   ت    -2

 غؼ .50 رؽ تؾج   -3

ر ك كشػػ ت ُعػػ ً ي :زــيركيفيــة التح ثػػؼ تغ ػػ  كطةػػ     شػػ   فػػي  ، ظبػػؽ  كشػػؾُ

كطػػد   ، كيظهػػ   ػػرؽ  كبػػؾج فػػي كاػػر ُػػ   تػػ خؽ كاػػر ُػػ   غ ةػػً  جغػػدً  ثػػؼ تصػػف 

 ثظ ف ُعً .يؾـ ك ُا ثؼ صصف  كيي    لإ

أخػا ُهػد ت ُػؽ فظ ػ ف ُػؽ  كبػ وا ُػ  كػؾ  ُػ   ُػ  ُ عهػ   :الاسـتخدامكيفية 

. طع ـ  با تي   جغدً  كتشر  صب   ً    ظد  كظؾـ
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 فرل في 

 التياب المؾزتيؽ
تعا ر هػاه  كب كػ   كطرضػة  هػي   ك ػر  ياشػ تً  هػغؽ   طفػ ؿ خ صػ  كهػي 

ػػػػػؽ أ غ   كطر  ػػػػػا  كعطريػػػػػ    خػػػػػرب تصػػػػ هػػػػػرث أ ر ضػػػػػا   كبطػػػػػ  ك كصػػػػػد ع ، كُ

ةف، ُػػ  أكػػؼ كيبػػؾؿ فػػي ك كااػػ    كب ػػ  ك بػػر  ك  ػػ  ُػػ   كػػ  فػػي  ك  عػػؾـ ك  

 طف كي  في  كعظ .      ة ف تؾتـ  كعهد  كجطة  أيب    ك بؼ، كفي أغ 

 :الأعذاب السدتخدمة 

 غؼ .25فرجا  بهاكت  ك -1

 غؼ .25بكب  ُ اصه   ب ؽ  كظب     ه  كاغا ف  كهي ُ ب  تفرث  -2

ر   كبب   كبؾب      -3  غؼ .25 كشؾُ

ــة الاســتخدام  غػػؼ  فػػي قػػدك ُػػ   5ظبػػؽ    شػػ   جغػػدً  كيضػػ  كػػا  تح  :كيفي

ةػػػً  كػػػ  ت   بقػػػ و  ثػػػؼ ياػػػرؾ كغ ػػػرب كي5-3كتغ ػػػ    ػػػ   كظػػػ ت كطػػػد    بػػػاعطا يؾُ

   تظ   طهد ت فظ  ف.3-1شطف ؿ ُؽ  ُر  ، كيكؾف ك

ؽ      تظ  ُهد ت تب  قدك.6-3كُ

ؽ      تظ  ُهد ت يصب قدك.10-6كُ

ؽ      تظ  فط  فؾؽ ُهد ت قدك ُ  .10كُ

 نرائح:

  كغرغر  ك كطضطض    كط    كف تر ك كط  . -1

ظ   ب   ُؽ  كرب   يي  -2  ك   كظبغؽ  ُ   كب غ .صح
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.شؾي  كبصا      كظ ت كأ -3  ك ه كطرتغؽ في  كغؾـ

.4-3تظ كؿ  كعبا   -4    ُر     كغؾـ

   قظر   ُؽ ثيت  كبب   كبؾب  .4-3تظ كؿ   -5

 فرل في

 نفمؾنزا الستظؾرة()علاج الإ \

كهػػػػي يػػػػؾع ف يركتػػػػي ُاظػػػػؾت ُػػػػؽ أ ر ضػػػػه   كبطػػػػ  ك كهشػػػػعرير  ك كصػػػػد ع 

 فهد ف  كشاة  .ك كضعب  كع ـ ُ  تع ؿ شديد ك 

كهي تريع   لاياش ت كأيؾ  ا  ث ث ، ككا    لا  كب وة  كا ث ثػ  تػظؾ   

 أك خطب  تظؾ   كتأتي  شكا ف  وي      عض  كطظ ط .

 الأعذاب السدتخدمة:

 غؼ .25قشر  ك ةطؾف  كب ُض  كة  س   -1

 ظ   كهػ : كتب  صػغغر  هظفبػ ة  غ ُهػ  تافػا  فػي فصػا  كربةػ  كهػي  -2

 غؼ .30كز  ف   ُؽ  كظب ت    

 غؼ .25 كهرف    كد تتغؽ    -3

 غؼ .25 كز ار ةك  كؾتب   كصغغر    -4

غؼ  في قدك ُ   كتغ   ثؼ ت رب كتصف  5تظبؽ  كطؾ ب كا   :كيفية التحزير

ػػػؽ   فضػػػا شػػػر   صػػػغر  ك ةطػػػؾف  كبػػػ ُض  كتشػػػر   ػػػ كغؾـ كػػػ  ت ُػػػر  ، كُ

   كغؾـ كطر  أك ُرتغؽ.

 نرائح:
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  صغر  ك ةطؾف ك ك رته ؿ. شر   كعص ور  كظ ةعة  خصؾص ً  -1

      كظريه   كا  تهدـ ةكره . كطد كُ      شر   كط -2

  كشؾتب  ُاط  خصؾصً  شؾتب   كيض ت. -3

 تظ كؿ  كبصا  كطشؾي كطرتغؽ في  كغؾـ. -4

 فرل في 

 )الزكام البديط(
كهاه  ، تظاها هاه  كب ك   باؾك  ُؽ شيص إك  آخر  ؽ طري   كعظ ج

ا  0ا  ك كهض     غا  كب ك  صباظة   ك بؼ ُه كُ

 العلاج:

  كهرف . -1

  صغر  ك ةطؾف. -2

غؼ  ُؽ  كهرف  في قػدك ُػ   كتغ ػ  5يض  كا   :كيفية التحزير والاستخدام 

     كظ ت ثؼ تارؾ كا ػرب ثػؼ تصػف  كتي ػ  ُػ   صػغر  ك ةطػؾف، كيكػؾف جػ هزً  

 ك شر .

ــو:  كػػا  كاظػػد     كظريػػ    ػػ  شػػكاأكػػا  كبصػػا  كطشػػؾي ك ك ػػؾـ  كطشػػؾي كأ تشبي

  ك  ا. إك غات ظ  ُ  
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 فرل في 

 أمراض الرئة والقربات
 تة : د  لآ ُر كيشطا ها   كفصا  كبدي   ؽ  

  لاكاا    كروؾي  كظ ةع . -1

  كا ةف  كروؾي  كؾضعي. -2

ؽ. -3   كاا    كهصب    كطزُ

  كربؾ. -4

  ب تة   كهصب    ظد   طف ؿ. -5

  ب تة   كهصب  . -6

 ترط ف  كرو . -7

 فرل في 

 لظبيعي التمقائي()الالتياب الرئؾي ا
كتظػػال هػػاه  كب كػػ   بػػ    ضػػظر   ة تػػي ك طظ  ػػ  ُ اػػؾؿ  كبػػ   كتر فػػ  

ب  ك ظةػػػ ، كبػػػ   هػػػاه  كب كػػػ   عػػػض  كبػػػ لا  ُظاػػػ   كااػػػ    كطف صػػػا، كضػػػع

كريػػ    كػػدـ  ك ةضػػ  ، كهػػا   كطػػرد ُ اػػؾؿ  كبػػ  ، كقػػد   كبركػػ  ك ييفػػ د 

  رضة . تطغظ ه  كظ ةعي  يه ي تل ُظا  لا تدخا في  دكثه  ؾ ُا

 ولمعلاج يتؼ اتباع التالي:

 ب   كطصظع .غاص   كطع   طعط  ك   كاه غا ُؽ    -1

  دـ  ك ط  هغؽ  كطأكؾلا   كط كب  ك كبكري . -2
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  لاهاع ب  ؽ  ك اد  ك ديي. -3

بػػػػػ    لايافػػػػػ ا ك ضػػػػػظر     ُعػػػػػػ   طعطػػػػػ   كاػػػػػػ  تح  لاهاعػػػػػ ب  ػػػػػؽ    -4

 ك كبهؾكة   كيبؾه .

كؾجةػػػػػ   كطزتك ػػػػػ  بكف  ؾ ُػػػػػا  كطغػػػػػا يبػػػػػؾ   غاصػػػػػ  ك  طعطػػػػػ   كب يؾ  -5

 كةط كي .

 :عذاب السدتخدمة الأ

 غؼ .5 كهريص   -1

 غؼ .25 كاغا ف   -2

 غؼ .5كتب  كياط    -3

 غؼ .20صطغ  ربي   -4

فػي قػدك ُػ   تػ خؽ كياػػرؾ  ، كيظهػػ  غػؼ 5كي خػا ُهػد ت   ، تظبػؽ  كطػؾ ب

تػػػ     ُػػػ   كطب فغػػػ    ػػػ   كري ضػػػ   يل كػػػا أتبػػػ  اػػػ  ي ػػػرب ثػػػؼ ياظػػػ كؿ  كطػػػز 

    كطشي. كيفةف  خ ص

 فرل في 

 )التميف الرئؾي الؾضعي(

 ةك   غُػػػؽ   تػػػب    كروةبػػػة  كاػػػا   كطػػػرد هػػػؾ  بػػػ ت صبػػػط    بػػػ ت  كبػػػ

ػػػػكيك ػػػر خ صػػػػ   ظػػػد أصػػػػب    كبػػػرؼ ك ح   ؿ  كطظػػػ جؼ ك ك ظػػػػ   كفػػػي  كطظػػػػ ط  ط 

 ، كأصضً  يظال  ؽ بخ ف  ؾ بـ  كبة ت   كيبؾ ةكػ.  كطزب ط    كبك ف
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 وأبرز أعراض السرض:

 ص   .س كيشاد  عد  د  تظؾ   ُؽ  لإكاظفضغ    -1

 هد ف  كشاة .فح  -2

  كصدت.  صفر ت  كؾجه ُ   لاـ في كت  -3

 تؾب.تع ؿ تط  ه ؾف أ -4

 تظ . 15- 10هط ؿ ها   كطرد قد يابؾؿ إك  ترط ف  كرو   عد  ظد إ  تشبيو:

 نرائح:

  لاُاظ ع  ؽ  كادخغؽ. -1

اػػػ  عػػػ ب  ػػػؽ  كطظػػػ ط   كاػػػي صك ػػػر فغ ػػػدـ  كاعػػػرد كاػػػا   كغبػػػ ت ك لاها -2

 ا ؾت. ك

  كدتؼ. شر   كب غ  خ كي -3

 ُط تت  تي ض   كطشي كطد  ت    في ُظ ط  يكة   كاؾ  . -4

  تايد ـ طريه   كط    كطاهدـ ةكره . -5

 الأعذاب :

 غؼ .50كب ف  كبطا   -1

 غؼ .50قريص   -2

 غؼ . 25 ك ري  كتؽ  كبط د  -3

 غؼ .25 غؽ  كه    -4

 غؼ .20هري ةك  كزهر    كز ار  لإ -5



194 

 

 غؼ .25كتب  كياط    -6

غػػؼ  ُػػ  صعػػ بؿ ُ عهػػ  شػػ ي فػػي قػػدك ُػػ     ػػ  5ظبػػؽ ، كي خػػا ُهػػد ت  تح 

   ت     ُر  ك  د  فه .6 كظ ت ثؼ تارؾ كا رب كتب     كعبا كت خا كا  

 فرل في

 )التياب القربات اليؾائية(

كقػػد  ،  يػػر   كتةط كيػػ كاػػدخغؽ ك تاظشػػ ؽ   هػػؾ   ُػػؽ أتػػب   هػػا   كطػػرد

ظً  في  كهصب  .يظال  كطرد  ؽ جرثؾُ  قد تب    كاا    ً  ُزُ

 وأبرز الأعراض:

 تع ؿ خفةف خصؾصً  ف  فصا  كشا   كيباطر طؾ ؿ  كبظ . -1

  ب  في  كصؾ . -2

 ضغ   كاظفس. -3

 فهد ف  كصؾ  في  عض  كب لا   كشديد . -4

 الأعذاب :

 غؼ .50قريص   -1

 غؼ   ة  كؼ صكؽ  كطريض ُص  ً   ضغ   كدـ.20 كبؾج   رؽح   -2

 غؼ .20    كده    كبب   كصطغة     -3

 غؼ .20رؾ  ش ت -4

 غؼ .20كتب  كياط    -5

 غؼ .20  هؾيل   -6
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غػؼ  أك ُػ  5 ش    عد تظغةفا ، كي خا ُػؽ  كطػزيل  تظبؽ    طريقة العلاج:

  6صعػػػ بؿ ُ عهػػػ  شػػػ ي تغ ػػػ  فػػػي ُهػػػد ت قػػػدك ُػػػ   ثػػػؼ ت ػػػرب كتشػػػر  فػػػي كػػػا  

 ت     كيطكؽ تب ة   كطزيل   كعبا.

 نرائح:

ب   فػي كػؾ  ُػؽ   غػ  خػ كي قظر    ُػؽ ثيػت  كببػ   كبػؾ  5ت خا   -1

  كدتؼ.

  دـ  كاعرد كاة ت    كاؾ    كب تب . -2

  لاُاظ ع ُؽ  كادخغؽ. -3

  ير  ك كطؾ ب  كتةط كي . لاهاع ب  ؽ أُ كؽ    -4

  لاهاع ب  ؽ   طعط   كب ت   كظب  ك كب ُض . -5

 فرل في 

 )الربؾ(
    كربػؾ  كع تضػ  كيظػال  ظاػ  ضػغ  فػي  كاػظفس ُػ  صػعؾب  كتبط  يؾبػ

اظشػػ ؽ  كاػػؾ   ك كاببػػس ُػػؽ   تربػػ  ك كغبػػ ت ك كعظػػؾت  كظ ةعةػػ   كظ ت ػػ  فػػي  ت

صضػً   يكبػ د  ك ػدت ف  كعضػ ة  ُػ  يػ بي ؽ تفا    ثهػ ت أك  كعظػؾت كيظػال أ 

 إك  ضغ   كط  تي  كاؾ وة .

 :الأعذاب

 غؼ .50هاكت  كبفرجا   -1

 غؼ .50تغا ف   -2
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 غؼ .25قريص   -3

 غؼ .25تؾج   -4

 غؼ .25  هؾيل   -5

ثػػؼ  ، غغر  فػػي قػػدك ُػػؽ ُػػ   ُغ ػػي   ػػ   كظػػ تصػػ  شػػ ي  غػػ  يضػػ  ُ عهػػ

ةً .6ت رب كتشر  كا      ت     يؾُ

ــو: صطكػػؽ كضػػ  ُ عهػػ  طعػػ ـ ُػػؽ  كبػػ هؾيل فػػي يصػػب كاػػر ُػػ   كتغ ػػ  ثػػؼ  تشبي

ك ػر كطةػ  ُػؽ  يػ ت  كبػػ هؾيل رأج ُػ  ُب ككػػ   تاظشػ ؽ أيؾضػ  غظػ     ػ   كػ

ةً .  كيحفضا ق ا  كظؾـ يؾُ

 السحغؾرات:

 ً   كصظ بة  ُظا . كبكري   كخصؾص -1

  ك ا ت ك كطؾ ب  كب ت  ُ ا  كف فا كغغره. -2

  لاهاع ب  ؽ  كطي   . -3

  ؽ   كزب بي . ت ظ   ك -4

ف تتػػػػػؾف غرفػػػػػ  ضػػػػػ  ك شػػػػػطس كيظبغػػػػػي أت ظػػػػػ   كطظػػػػػ ط  غغػػػػػر  كطعر   -5

  كطريض ُشطب  كة   تاؾي  جغد .

 

 نرائح:

1- .  تظ كؿ ثيت  كبب   كبؾب   ث ت قظر   في  كغؾـ

 ؽ ُؽ ثيت  ك ؾـ ُ   كفظؾت.تظ كؿ قظر  أك قظرتغ -2
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 ض ف  .أكا  ك فت   كش غؼ  ُب ؾقً  هدكف إ -3

 فرل في 

 )حداسية القربات عشد الأطفال(
تظ ،  10-8تتؾف هاه  كب ك  ُر فه  كشطف ؿ ُؽ تؽ  كؾلاب  إك   د تؽ 

ظػػػ  كهػػي ببػػػ ت   ػػؽ  كااػػػ   فػػػي  كقػػد تػػػزكؿ  عػػد ةكػػػػ أك تابػػؾؿ إكػػػ    كػػ  ُزُ

 برز أعراضيا:ومؽ أ ، ظ ي   كهصب   أك أيب اا 

  كبع ؿ  كطباطر. -1

 تة ف  كط   ُؽ   يب. -2

 خاظ ؽ.يؾب    لا -3

4- .   دـ قدت    طف ؿ      كظؾـ

 فهد ف  كشاة  ك ظع ـ. -5

  تتف ع بتج    كبر ت  في  عض    ة ف. -6

 :الأعذاب

 غؼ .50هري   كف تتي    كز ار  لإ -1

 غؼ .20كتب  كياطة    -2

 غؼ .20 كب هؾيل   -3

ـــة التحزـــير ثػػػؼ يؾضػػػ  ُهػػػد ت ُ عهػػػ   ، ؽ    شػػػ    عػػػد تظغةفاػػػ تظبػػػ :كيفي

غؼ  في ُهد ت قدك ُ   كتغ ػ    ػ   كظػ ت غ ةػ  أك غ غاػغؽ، ثػؼ ت ػرب 5صغغر   

 ويعظى لمظفل كالتالي: ، كتصف   كطب ؾؿ كيطكؽ تب غاه   كعبا
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 قظر   .5 في  طر شار فط  بكف   -1

 . شار  ُ عه  طع ـ 16-ُؽ  طر شار  -2

 ُهد ت ُ عهاغؽ طع ـ في  كؾجب  .شار إك  تظ   أ 6ُؽ  طر  -3

 تظؾ    ُهد ت فظ  ف في  كؾجب  . 3ُؽ  طر تظ  إك   -4

 ت    . 6  تظ  يصب قدك كا 10-6ُؽ  طر   -5

ك   ػػػي ك لاهاعػػػ ب  ػػػؽ ُػػػ   كاأكغػػػد   ػػػ  أهطةػػػ  تظػػػ كؿ  كعبػػػا  كظ ةعػػػ     

 ُك ف. كبكر قدت  لإ

 فرل في علاج

 )حداسية القربات(
قؼ  دتػػه تػػدتي ةً  كياػػأثر صػػ     كب كػػ  تظػػال هػػاه  كب كػػ   ػػؽ تػػع ؿ تافػػ 

  كعظؾت ك كزيؾ   كظف ث  كتااةل  كهصب     كادخغؽ ك كغ ث   ك كاعػرد كاةػ ت   

  كاؾ    كب تب  ك كب خظ .

 :كيفية التحزير

 غؼ .50كتب  كياطة    -1

 غؼ .25ة  كؼ تؾجد ف كصفر      كب ب   كبطر    إ -2

 غؼ .25هري   كف تتي    كز ار  لإ -3

ر ككػةس طبظػً  ي  طػً   كبعػد غ صظبؽ  كبؾج طبػؽ تتبػ  رؽ  كبؾج -4

 غؼ .20 كظبؽ يظيا كاصفغاه ُؽ  كار   ك كشؾ و   

 غؼ .20يص  قر   -5
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 رؽ  ة  ك ف  كطريض ُص  ً    تتف ع ضغ   كدـ  ةحباؼ ُؽ  كي ظ   إ تشبيو:

  كبؾج ك كز ار .

 نرائح:

1- . ً  ترؾ  كب ؾي   ك كبكري   ُد  لا تها  ؽ  شريؽ يؾُ

 ر  ق  ك كف فا ك ك ا ت  .ؾ ب  كب  ترؾ  كط -2

 ت ظ   كيا ك كطي    ك كطشركب    كغ ثي . -3

 ر   كط    كف تر.شح  -4

ب   كطد   حُ  -5  بق و   في كا ُر . 5ط تت   كشاغ  ك كزفغر صب  ً  كُ

 فرل في 

 )سرطان الرئة(
د أث اػػػت  كدت تػػػ   ، كقػػػ ت تػػػي  بػػػ    كاػػػدخغؽتظػػػال هػػػاه  كب كػػػ   شػػػكا أ

  تػػرط ف  كروػػ  كيبػػ اه فػػي ؽ  ػػ لا   كاػػدخغؽ تػػ بي إكػػ% ُػػ 90ف  كع كطةػػ   أ

 ك ر ُؽ  كظب   كزي ب  يبب   كادخغؽ في  كرج ؿ  ؽ  كظب  . كرج ؿ أ

ؽ   تب    لاخػرب ك طػرد  بػ ت  كفبػؼ ك كغػ ث    كبػ ُ  ك كطػؾ ب  كتةطة كيػ   كُ

ك كغػػ ث    كطركبػػ  كك ػػر   تاظشػػ ؽ هػػاه  كغػػ ث   كبخػػ ف  كبػػك ور قػػد يػػ بي إكػػ  

 ي ص   كش ة  في  كرواغؽ كفي يا ص   كطظ ؼ ت بي إك   كطرد.يطؾ  ك

 :كيفية التحزير

 غؼ .25 غؽ  كه    -1

 غؼ .25قريص   -2
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 غؼ .20صطغ  ربي   -3

 غؼ .20هات كا ف   -4

غػػؼ  فػػي 5 غػػ  يضػػ  ُ عهػػ  صػػغغر    ، تظبػػؽ  لا شػػ   طريقــة الاســتعسال:

    كعبػا ُهد ت قدك ُ   ُغ ي كيظه  كطد  تب  ت    إك  يصب ت    ثؼ صحب 

 أك هدكف تب ة  كياؼ تظ كؿ  كشر   ث ت ُر   في  كغؾـ.

 5صطكػػػػؽ  تاظشػػػػ ؽ  يػػػػ ت  كبػػػػ هؾيل فػػػػي هػػػػاه  كب كػػػػ  ق ػػػػا  كظػػػػؾـ كطػػػػد   تشبيــــو: 

  ك كط ؾثػ    كغػ ث   بق و  .ُ  ضركت   لاهاع ب  ؽ  كاػدخغؽ ك كطظػ ط   كطزب طػ

 خا أك ر كزفغر  ير  كبخ ف  ؾ بـ  كبة ت   ُ  ُط تت   كشاغ  ك  كطركب  ك  

فػػي  كػػاي ص ُػػؽ جزوةػػ   ثػػ ي    ً تػػأثغر كاػػاه  كعط ةػػ   كطةػػ  ُػػؽ   ككبػػ غؽ فػػنف

 ككبغد  كتربؾف  كظ تل  ؽ  كدكت   كدُؾي  كةكػ  ؽ طري   كرواغؽ ك كت غاغؽ.أ

 خمظة أخر  )شراب(:

 غؼ .25جاكت  كع قؾؿ   -1

 غؼ .25يص  هات  كهر   -2

 غؼ .15يص  كتؽ  كهر   -3

 غؼ .15جاكت  كت ر   كشف      -4

 غؼ .15كرفس  ك ير  كزبر   ك ير    -5

 فرل في 

 )داء القظط(
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ؽ أ ر ضػه  كروةبػة  كفػ     جظ ػ ي صصغ   كظب   كُ   فػي هؾ ُرد جرثؾُ

 طؾت  كاتؾيؽ  ظد   شار   كك ، كك ع ن ث ث  أقب ـ:

 القدؼ الأول:

 غؼ .21ط ـ    طر   هؾب جؾب  تجا  كب -1

 غؼ .11قرخ  كهطر   -2

  .غؼ11يعظ ع هري   -3

 غؼ .11ثؾـ   -4

 غؼ . 11ُ     -5

 غؼ .21ط    كظيا   -6

ؾيف كب  -7  غؼ .11    اغت   ك ح

 5-3تظبػؽ  كطػؾ ب جغػدً   ُبػبؾؽ  ػ كبت  ثػؼ يؾضػ  ُهػد ت   كيفية التحزـير:

طػػ   كتب ثػػؼ     ػػ  شػػكا تبطغ ػػ  يبػػ وة  ثػػؼ تغبػػاغػػؼ  ُػػؽ قظظػػ  ط ةػػ  كت ػػب 

 تباعطا  عد ةكػ.

ظةػ  ط ةػ  تػاك   بػر ت   كػر ؼ كهػؾ تغصطكػؽ  تػا د ؿ  كهظظػ   طػ ب  ج  ملاحغة:

  بؽ ك ع ن.أ

 طريقة الاستخدام:

غؽ.  كشاري  تباعطا  عد  كدكت  -1  هغؾُ

 ت      أك  عده  هظفس  كؾقت.8ُ  ق ا  ك ط ع هػ  تبعطا إ -2

 ق ا كض   كابطغ   صغبا أك صبهؽ  كر ؼ  ط   ف تر. -3
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 تر كعػػد  طغ ػػ    كطػػ ب   ك  تغظةػػ  صغبػػا  كػػر ؼ   كطػػ    كفػػإة  ك يػػت  كاب -4

 ُر  .

غؽ ثؼ تارؾ. -5  تباعطا  كابطغ   هغؽ يؾـ كآخر إك  ق ا يزكؿ  كدكت  هغؾُ

 تباعطا هاه  كابطغ   كطد  ث ت أشار. -6

 القدؼ الثاني )شراب(

 العلاج:

 غؼ .51   ك  ؾ  ُش   -1

 غؼ .51قريص   -2

 غؼ .25كب ف  طا   -3

 غؼ .25 غؽ  كه    -4

 غؼ .25كتب كب ف  ك ؾت  كتب ُ كي    -5

غرً   كتبػػػاعطا ُ ػػػا  كشػػػ ي بػػػتظبػػػؽ  كطػػػؾ ب  تت والاســـتخدام:كيفيـــة التحزـــير 

  غػؼ 5-3يكةعً  أك غ ةً ، كتباعطا في ك   كب كاغؽ ق ا  كظع ـ  بػ     ُهػد ت 

 في  كؾجب .

 

 

 

 القدؼ الثالث: يشقدؼ إلى قدسيؽ:
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ػػه بػػاعطا  كزي  غػػا  كظػػري  كظػػ ثن ُػػ  كجبػػ    كظعػػ ـ كيح صح  -1 باببػػؽ فرُ

كاػػر ُػػ   غ ةػػً    ػػ   كظػػ ت  اػػ  يابػػؾؿ  غػػؼ  فػػي51جغػػدً ، كةكػػػ  أخػػا  

  كيبػػػاعطا  طهػػػد ت  كػػػؾ   فػػػي صػػػف   كبػػػ وا إكػػػ   ك ػػػؾف   هػػػةض ثػػػؼ صح 

  كؾجب  ُ   كظع ـ ك  ت ُر  .

غؼ  في قدك ُ   5-3باعطا ُهد ت  ظبؽ تتبغرً  كت كزي  غا  ك  ؼ صح  -2

 شر   عد  كظع ـ هظصب ت   .صحغ   كيحصف  ثؼ يارؾ كغ رب كي

 فرل في 

 ري()مرض الدك
 كعصػػػػ ت       ك ظتريػػػػ ج  يطػػػػؾؿ فػػػػي إفػػػػر ث  صػػػػكهػػػػؾ ُػػػػرد يػػػػ تل  ػػػػؽ إ

فػػػػػػر ث،  غػػػػػػ  تتػػػػػػؾف  صػػػػػػ ت   ك ظتريػػػػػػ ج غظةػػػػػػ   كا ضػػػػػػط  أك تؾقػػػػػػب ك ػػػػػػي كلإ

ركتغظػػػػ   ك كتربؾهغػػػػدت  ، كطػػػػ   طػػػػ د ك ك دهؾف ك     يزيطػػػػ    كػػػػ  تب ػػػػا  كػػػػ

 كعصػػػػ ت  أصضػػػػً    ػػػػ  هةكربؾيػػػػ    كصػػػػؾبيؾـ كطع بكػػػػ   طػػػػض  كطعػػػػد ،  تباػػػػؾي 

 ي ج هؾ  كطب كؿ  ؽ  تتف ع ك ييف د يبب   كبكر في  كدـ.ك ك ظتر 

 ويجب عمى مريض الدكري الامتشاع عؽ التالي:

 طعط   كا  تباؾب   ةه.هةض ك   كبكر    -1

  كاه غا قدت  كطباظ ع ُؽ  كزت ك كبظ ط . -2

  لاهاع ب  ؽ  كطشركب    كغ ثي  ك كتبؾكة . -3

  لاهاع ب  ؽ  كادخغؽ. -4

 يا  تطؾـ ك  بؼ.كزيت ك كبطؽ  ترؾ   طعط   كطه ة     -5
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ف تتػؾف  لاُاظ ع  ؽ  ك بؾـ  كبطر   كإف أت ب  كطريض تظ ككا   ة ػ  أ -6

ُشػػػؾي    ػػػ   كفبػػػػؼ هدتجػػػ  ُاؾتػػػظ  ك ػػػػاي ص ُػػػؽ  كػػػدهؾف  كد خ ةػػػػ  

 كهظع   ك بؼ.

 . كاه غا ُؽ شر   كش ي -7

 تطر  خ ز  كشعغر . تا د ؿ  كي ز   هةض   كي ز    -8

 ك كغض  ك كصدُ    كا أشك كا . يفع لا   كظفبة ت ظ   لإ -9

 نرائح:

صػػ     كبػػكري يةػػً  أك طعطػػ   كطاطػػ  جػػدً  ك ط كشػػ ر   كتؾتػػ   ُػػؽ    -1

ة  تػػػػ    كظعػػػ ـ، كإ ثظػػػ   كجبػػػػ  ُبػػػ ؾقً  ك  فضػػػا يةػػػػً  ُػػػ   كبػػػػ ظ  أ

 باعطا ُعه ُظبؾف  كش ت أك  كتطؾف. ياف خً  صح 

ةً .ت شر   كش ي   كد  -2  تغؽ  أي   كهرف   ث ت ُر   يؾُ

ةً  كب   . كط -3  شي ُاؼ يؾُ

ةً  ُؽ  كصب ك إك16-14شر   كط    طعدؿ   -4   كطب  .    قدك يؾُ

 ثي ب  تظ كؿ  كيضرك   في  كظع ـ. -5

صضػً  ُاػؼ  غػ   ةطػؾف  ك ػ ؼ أ صغر  ك ةطػؾف ُاػؼ جػدً  ككػا  غ ػي  ك -6

  غػػؼ ُػػؽ قشػػر  ك ػػةض  كطظبػػؾف فػػي كػػؾ  ُػػؽ  صػػغر 15-11يأخػػا  

  كصب ك. ك ةطؾف  كب ُض كيظه  ُؽ  كطب   إك  

ي ا    كشظدقؾت   ُاط  ف  هاه  كب ك  كهي ُعركف   ظػد تػك ف  كب بصػ   -7

 كااه  كب لا .
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 الخمظة الأولى وتدسى )الكبر (:

 غؼ .21شة    -1

 غؼ .21جعد    -2

 غؼ .21قةصؾـ   -3

 غؼ .15  ب    -4

 غؼ .15كب ف ةكر    ػ  بال    -5

 غؼ .15 ب  تؾب    -6

 غؼ .21  اغت  جؾيف     -7

عد  بتي    كرُ ؿ    -8  غؼ  كتبطص إك  بتج   لاشهر ت. 51ت 

 غؼ .21قشر تُ ف   -9

 غؼ .31خش   كرك يد   -11

 غؼ .21هاكت  كهريص   -11

  غػؼ كيغ ػ  فػي ُهػد ت 5-3تظبؽ  كطػؾ ب جغػدً  كيؾضػ  كػا   :كيفية التحزير

ةً  ك  ت ُر    عد  كظع ـ أقدك ُ   كتشر   ك ق ا  كظع ـ.  يؾُ

كببؾك  ك غر   ق ا 2 طهد ت   يؾض   كي ة  كيعبأ في كببؾؿ كيفية الاستخدام:

  كظع ـ هػ  يصب ت     أك  عده.

 الخمظة الثانية:

عد ك طص إك  بتج   لاشهر ت   -1  غؼ .51ت 

 غؼ .25  ب   طر     -2
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س ُر   -3  غؼ .21ترُ

كي  صطغ تتظ ي    -4  غؼ .21ُرُ

تظبػؽ ي  طػً  كتؾضػ  فػي كببػؾؿ كت خػا هػظفس  طريقة التحزـير والاسـتخدام:

 طريه   كي ظ    كك .

 الخمظة الثالثة:

 غؼ .51ل   كب ف ةكر    ػ  با -1

 غؼ .25  اغت   -2

 غؼ .21 طر   هؾب جؾب  تجا  كبط ـ    -3

 غؼ .21 ب  تؾب    -4

غػؼ  فػي قػدك 5-3تظبػؽ ي  طػً  كتؾضػ   طهػد ت   التحزير والاستخدام: كيفية

ُػػ   كتغ ػػ    ػػ   كظػػ ت ثػػؼ ت ػػرب كتصػػف  كتشػػر   بػػ   كب كػػ  ق ػػا  كظعػػ ـ أك 

 ق ا  كظع ـ. فضاك   ،  عده

 الخمظة الرابعة:

 غؼ .51 كهرف    كد تتغؽ    -1

 غؼ .25كب ف ةكر   -2

 غؼ .21تظ ُكي   -3

 غؼ .21  ب    -4

 غؼ .25كزبر    -5

 تظبؽ جغدً  كتبايدـ ك كي ظ    كك .
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 فرل في علاج ضغط

 )الدم السرتفع والسشخفض(
ؾي في  كشب   ك  صػب    كبػ كغغؽ  ػؾ كي إ ُ ػؼ   111/75 ف ُعدؿ  كدـ  كب 

كبػػػػ د ا  ظػػػػد  ييكب ضػػػػي  كطبػػػػ   غ   لإثو ػػػػ ، كيشػػػػغر  كعػػػػدب   كؿ إكػػػػ   كضػػػػ

ف  ػػػػػه  ك كعػػػػػدب  ك ػػػػػ يي هػػػػػؾ  كضػػػػػغ  كن  تت كبظغظػػػػػغؽ  أي ضػػػػػغ    كػػػػػدـ فػػػػػي أ

 ب ا  عد  يكب د  كبظغظغؽ  أي ضغ   كدـ  ظد  ييف ضه .يبب ط   كطح  لإ

 كهؾ في  كب كاغؽ خظر      لإيب ف.

 علاج الزغط السرتفع

 الخمظة الأولى:

 غؼ .51هات  كيس   -1

 غؼ .25هات  كترفس   -2

 غؼ .25هات  كطعديؾج   -3

 غؼ .51هات  كب ب    -4

  فػي قػدك ُػ   كيغ ػ  5-3تظبؽ  كطؾ ب جغػدً  كيضػ  ُهػد ت   التحزير: كيفية

      كظ ت أك يظه  في ُ   ت خؽ.

ةػػػػً  كػػػػ  الاســــتخدام:  ت ُػػػػر   ق ػػػػا  كظعػػػػ ـ أك  عػػػػده صحشػػػػر  هػػػػا   كشػػػػر   يؾُ

  ـ.فضا  عد  كظعك  

 كيطاظ   كطص   هاا   كطرد ُؽ  كا كي:

  كدهؾف ك لإكة  ك كبطؽ كيبؾ ةكػ. -1
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  ك بؾـ  كبطر   خصؾصً  كبؼ  كبهر. -2

  كش ي ك كهاؾ . -3

  كطشركب    كغ ثي  ك كتبؾكة . -4

  كادخغؽ. -5

  كبار. -6

تػػط ؾ عػػؾيض  ظػػه   كيضػػرك   ك كفؾ كػػه ك  ك تػػرؾ  كط ػػ  ك كاته غػػا أ -7

  كغظة     ُ ك  كطفغد  ك  بؼ.

 نرائح:

.16-14شر   كط    طعدؿ   -1    قدك ُؾث   ُؽ  كصب ك إك  كقت  كظؾـ

 ك  ت  ُؽ  كفؾ كه ك كيضرك  . لإ -2

ةػػً   طعػػدؿ تػػ    كأ بػػؽ   كقػػ    -3  عػػد  كف ػػر كظهػػ    كاػػؾ    كطشػػي يؾُ

 ككب غؽ  ك  ثي.ككجؾب   

طغت هاػا   لاتػؼ  ياػ  ُاتؾيػ  ُػؽ كتح : الخمظة الثانية )وتدسى قيؾة الزيتؾن(

 ؽ ش ر   كزياؾف فه .كت 

 التحزير: كيفية

يأخػػػػػا ُهػػػػػد ت  كغ ػػػػػؾ ك  ػػػػػد  ُػػػػػؽ كتؽ  كزياػػػػػؾف   خضػػػػػر أك  كةػػػػػ  س  -1

  كط فب في  كغا.

 كار ُ   .5كةه ُهد ت  يضةف إ -2

      كظ ت  ا  صصا ُهد ت  كط    ك  كار ك  د. صغ ي -3
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 ؾض  في قظ يي في ُك ف   تب.صف  كيصح  -4

ُػػػؽ  كصػػػطغ  كعربػػػي  غػػػؼ  51  فضػػا  ظػػػد  كغ ػػػي يضػػػ  ُػػػ   كطػػػزيل   -5

  كظهي   هةض.

يأخػػػا ُهػػػد ت  يصػػػب فظ ػػػ ف  كػػػ  فظ ػػػ ف  كيشػػػر  ثػػػ ت ُػػػر    عػػػد  -6

 كجب    كظع ـ.

 ك   كطزيل كطظ   كاعفؽ.  غؼ ُؽ  ك ؾـ  إ21صحض ؼ   -7

 الخمظة الثالثة

 غؼ .51 كتؾجر    كركدصه    -1

 غؼ .21كتب كب ف  ك ؾت  كتب ُ كي    -2

 غؼ .11 ك ةطؾف  ك  ؼ   -3

ػػصح  والاســتخدام: التحزــير كيفيــة كاػػر  2ي ظهػػ   ك طةػػ  فػػر  ك ةطػػؾف  ك ػػ ؼ كيح تب 

  6-4 وػػػػر كياػػػػرؾ كطػػػػد   هظػػػػ    ػػػػ  شػػػػكا بك كةطػػػػؾف  ػػػػ ُض  كيح  4ُػػػػ   ُػػػػ   

ةػػػً  ثػػػ ت ُػػػر   ُهػػػد ت قػػػدك ك تػػػ     ثػػػؼ صصػػػ  ػػػد  بػػػ  ف  كيشػػػر  ُظػػػه يؾُ

  ة يً  ُؽ ث ث  إك  تا  أقد ك. كب ك   غ  صطكؽ  كزي ب  أ

ةػً  ثػ ت  بػ   ُب ؾ ُؽ كفي   ك   صؾؿ إ ُػؽ  كاػغؽ  كعػ ن، يأكػا يؾُ

ةػػً ، أ غؽ، أك إك شػػر  ُ عهػػ   كةػػ  س يؾُ ضػػ ف  كػػؾ  ُػػؽ ثيػػت  كيػػركع كػػا يػػؾُ

 ُكي إك   كطزيل. غؼ  تظ 5ُهد ت  

 الخمظة الرابعة

 غؼ .25شة    -1
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 غؼ .25شط ر   ت    كف ؾج  خة قص -2

 غؼ . 51قةصؾـ ةك  كؾتب    -3

 غؼ .21ك   ؾ  ُش   -4

تظبؽ  كطػؾ ب تتبػغرً  هدتجػ  ُاؾتػظ  ثػؼ يبػاعطا  ام:التحزير والاستخد ةكيفي

ك يغ غاػ  ثػؼ تاػرؾ كا ػرب هػد ت قػدك ُػ   تػ خؽ كيظهػ   كطػؾ ب أغؼ  فػي 5ُُهد ت  

 31ك  عػد  كظعػ ـ هػػ  بقةهػ   أ 15ُػر   ق ػا  كظعػ ـ هػػ   ثؼ تصف  كتشر  ثػ ت

 بقةه  .

 الخمظة الخامدة

 ات   شعر  كات  .كفش   ك -1

 كزبر   ك ير. -2

 رفس.هاكت  كت -3

 كظ    كشؾك   كز  ف  . -4

 جط جؼ تطر  ظ    ظ   . -5

غػػؼ  21غ ػػ  ُهػػد ت كػػا  تظبػػؽ  كطػػؾ ب جغػػدً  ثػػؼ ي التحزــير والاســتخدام: كيفيــة

 في كار ُ   ثؼ تصف  كتشر   عد  كظع ـ ُهد ت قدك في  كؾجب   كؾ  د .

 فرل في أمراض الجياز اليزسي
كتب غ ػه كةطة كيػً   تتطؽ ُاط   ك ا ث  كاضطي في طبؽ  كظع ـ ُةك يةكة ً 

كةبػػػػاا  ُاص صػػػػه  عػػػػد ةكػػػػػ، كُ طػػػػا  كظ قػػػػ   كاػػػػ  صبا جاػػػػ   ك بػػػػؼ ك كطػػػػؾ ب 

 طعطػ  ك  شػرب أيػؾ ع    ك ثُ  كظطؾ ُهؾُ ته ُصدته  ُ  ياظ ككه  كشيص ُؽ 
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شػػػرب   عػػػد  طػػػرؽ طعطػػػ  ك   ضػػػ    ك اػػػ ث  كاضػػػطي ُػػػ  هػػػاه   ، كتاع ُػػػا أ 

ُاص صػػا  فػػي   ُعػػ   كتػػدكيره  كابؾي اػػ  إكػػ  جزوةػػ    بػػةظ  كبقةهػػ  صطكػػؽ  

 ػػؾؿ  ك بػػؼ فػػي  كػػدكت   كدُؾيػػ ، كيظػػال  ػػؽ ةكػػػ فضػػ   تيػػرن خػػ تن  ك بػػؼ 

 ُر د ك  ا ُظا :أك ُكؾثا  ب خا  ك بؼ ي بي إك  أ كبه   هاه  كفض  

 قر    كطعد . -1

 ثظي  شري   كعفل . كاا    لإ -2

  كاا     ُع    كدقةه . -3

  كهؾكؾف. -4

 تت   كشرن . لإ -5

  كديد ف. -6

يػػػاؼ  كطيػػػض   تعا ػػػر  كطعػػد   ك ػػػز    كتػػ  ُػػػؽ  كهظػػ    كاضػػػطة  كفغاػػ: لسعــدةا

ض  كاغػػدتكك ؾتيػ  كبعػػد ك كطػزن   كعصػػ ت  ، كتهػػؾـ  ظ يػػ   كطعػد   ػػنفر ث   ػػ ُ

 تدتي ةً    يكب د جدت يا .  كاضؼ تدف   كفض  

 قرحة السعدة

 ثشى عذروالإ 

 يجب عمى السريض الالتزام بالأمؾر التالية:

ب  ً .تظغةف  ك  -1 ةً  صب  ً  كُ  ب ف يؾُ

  لاهاع ب  ؽ  كطؾ ب  كبر  ق . -2

   كزيت.  لاُاظ ع  ؽ أكا  كطه ي -3
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  لاُاظ ع  ؽ  كبهؾكة  . -4

 نرائح:

 فظ ت.ب ك ق ا كجب   لإصشر   كط    ظد  ك -1

ةً . -2  ُ عه   با ُ  قدك ُ   تغ   كتشر  يؾُ

 ك  ت ُؽ  كيضرك   ُ   كظع ـ. لإ -3

  د  كايط . كشعؾت   ك ؾع ك دـ   كا  ك   -4

 .ُضغ  كظع ـ جغدً   -5

  لاهاط ـ  صب    تظ ف جغدً . -6

 كا  كفؾ كه  عد  كظع ـ  ب    أك ت  اغؽ.أ -7

 ثشى عذرقرحة السعدة والإ 

 ضغط الدم مع مراحبة
 الأعذاب: )شراب(

 غؼ .25  هؾيل   -1

 غؼ .15قشر تُ ف   -2

 غؼ .21يظبؾف  -3

 غؼ . 21كر كي    -4

ر   ب    ؾ     -5  غؼ .21شؾُ

 تظبؽ  كطؾ ب جغدً  كيي    ك طة . :طريقة التحزير
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 3ً  ةػُ، ثػؼ تشػر  يؾ  قدك ُ   كتغ   كت رب غؼ  في5يض    طريقة الاستخدام:

ُػػػر   ق ػػػا  كظعػػػ ـ  عشػػػر  بقػػػ و ، كهظػػػ ؾ طريهػػػ  أخػػػرب هػػػي طريهػػػ   كبػػػفؾؼ 

 ك ي ة   كب ه .

 قرحة السعدة

 ثشى عذر دون ضغط الدموالإ 
  شر    الأعذاب: -أ(

 غؼ .25ث ار   -1

 غؼ .25 يظبؾف  -2

 غؼ .11تؾج   -3

 غؼ .21  هؾيل   -4

 غؼ .21كر كي    -5

 غؼ .11قشر تُ ف   -6

ر    -7  غؼ .21 ب    ؾ   شؾُ

ظبػػػؽ  ك طةػػػ  كيي ػػػ  جغػػػدً  ثػػػؼ يضػػػ  ُهػػػد ت صح  التحزـــير والاســـتخدام:كيفيـــة 

  كي ػػة  شػػر ، كي  ػػربهػػد ت قػػدك ُػػ   صغ ػػ    ػػ   كظػػ ت ثػػؼ ياػػرؾ كغغػػؼ  فػػ  5ُ 

 ق ا  كظع ـ  عشر بق و .

 الدفؾف:-ب(

 غؼ .25كزبر    -1

 غؼ .25يظبؾف   -2
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 غؼ .25هات ش ظت   -3

 غؼ .11كطؾف   -4

ر   ب    ؾ     -5  غؼ .21شؾُ

تظبؽ  كطؾ ب طبظً  جغدً  كتشر  تفً   عػد  كظعػ ـ  التحزير والاستخدام: كيفية

 ُ  ق غا ُؽ  كط  .

 قرحة

 ثشى عذرالسعدة والإ 
 الأعذاب:

ر   ب    ؾ     -1  غؼ .25شؾُ

 غؼ .25ب  غ   -2

 غؼ .25كزبر    -3

 .تظبؽ جطة   كطؾ ب كتي   

غػػؼ  ُػػؽ    شػػ   ُػػ  ُ عهػػ  طعػػ ـ  بػػا 51يضػػ  ُهػػد ت   الاســتعسال: كيفيــة

ُػػػ  قػػػدك ُػػػ   كتغ ػػػ    ػػػ   كظػػػ ت ثػػػؼ تاػػػرؾ كا ػػػرب كتشػػػر  ق ػػػا  كظعػػػ ـ هظصػػػب 

 ت   .

 عػد  كظعػ ـ ُب شػر  إلا  عػد تػ    ت ظ   كري ض  ك كهر    ك كعطا  كش ؽ  تشبيو:

 ك ت  اغؽ.أ

 ري  ع ذ   قرحة الإثشي
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ػػلح  ف  فػػر ث    كت ػػد  ةػػه إ صػػ   قصػػغر ُهػػؾج ه كػػي  كشػػكا تح   ضػػؾ كهػػؾ  كع 

 ك ك ظتري ج.

 :الأعذاب

 غؼ .25كتب كب ف  ك ؾت  كتب ُ كي    -1

 غؼ .25ل  يؾ   ه -2

 غؼ .21ش ت  ش ظت    -3

ر   ب    ؾ     -4  غؼ .21شؾُ

 غؼ .15قشر تُ ف أتؾب   -5

غػؼ  فػي ُهػد ت 5 تظبؽ جطة   كطؾ ب كيض  كػا  التحزير والاستخدام: كيفية

ُػػر    ػػ كغؾـ . ُػػ  3قػػدك ُػػ   تغ ػػ    ػػ   كظػػ ت ثػػؼ ت ػػرب كتشػػر  ق ػػا  كظعػػ ـ  

 ضركت   لاكاز ـ   كططظؾ    ك كطرغؾب   في      كطعد .

 

 

 فؾف نافع س  

 لجسيع الحالات السعؾية
هؾ تفؾؼ في جطة    لا   كطغص ك لاياف ا ك كشعؾت   لاُا   ك كايط  

 ب لا   كظفبة .ك كابطؼ كتؾ   كاضؼ ك ك

 الأعذاب:
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   كشػػػطس  ثطػػػر  أشػػػ  ت  كطػػػؾ ك  ق ػػػا يضػػػؾجا  تبػػػه  فػػػي ه ػػػؾ  خػػرث  -1

 غؼ .51 كري ك .  طهد ت  

 غؼ .51كزبر    -2

ر   ب    ؾ     -3  غؼ .51شؾُ

 غؼ .51ش ظت  ش ت    -4

 غؼ .5يظبؾف   -5

 غؼ .25كطؾف   -6

 غؼ .25 ب  تؾب    -7

 غؼ .25كر كي    -8

ُظػػػه  عػػػد  كظعػػػ ـ ك ظػػػد  بػػػب  كيح  ظبػػػؽ  ك طةػػػ صح  التحزـــير والاســـتخدام: كيفيـــة

 1في  كغؾـ  ظد  كب ج   غؼ  ث ت ُر  11 -غؼ5 كب ج   

 وعشد استعسال الدفؾف نتبع التالي:

ةً   ُؽ كار كيصب إك  كاريؽ . 14شر    -1  قد ً  ُ   يؾُ

  لاهاع ب  ؽ   طعط   كطه ة    كزيت. -2

  لاهاع ب  ؽ  كبهؾكة  . -3

 ثظ    كظع ـ أك  عده.عص ة  أ كادك  كترؾ  لإيفع لا   كظفبة  ك ك -4

  دـ شر   كط   ُ   كظع ـ إلا  عده هظصب ت    إك  ت   . -5

6- .   كطؾ عب      تظ كؿ  كاف ك   خضر ُر  أك ُرتغؽ في  كغؾـ

 الأمعاء الدقيقة
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كهػػػؾ  ثظػػػي  شػػػرك ك  كػػػ  ُػػػؽ  ك اػػػ ث  كاضػػػطي  عػػػد  لإهػػػي  ك ػػػز   ك ػػػ يي 

فػػػر ث    كت ػػػد كهظػػػ  يػػػاؼ خ ػػػ  إ  فػػػ وفي،غ ػػػظ ُػػػؽ  ك كصػػػ وؼ ك ك فػػػ وفي، ك كصػػػ وؼ أ 

 ك ك ظتري ج كياؼ تب غا  كظع ـ كبعد ةكػ صطكؽ  ُاص خ  كطؾ ب  كطفغد  ك  بؼ.

 سؾء الامتراص

 معاءكدل الأ أو

 الفظريات الستكيدة أو
 الأعذاب )شراب(: -أ(

 غؼ .51ثي  غا  

عد طري    غؼ .25ت 

 غؼ .5  هؾيل  

غػػؼ  فػػي ُهػػد ت قػػدك 5اعطا  تظبػػؽ  كطػػؾ ب كيبػػ طريقــة التحزــير والاســتخدام:

 ُر    عد  كظع ـ. 3ُ   كتغ   كتشر  

 

 

 شراب غدؾل للأمعاء الدقيقة: -ب(

 الأعذاب:

 غؼ .25خش  ت كيد   -1

 غؼ .25تظ ُكي   -2

 غؼ .25تظ كتي   شؾؽ    -3
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غػؼ  فػي قػدك 5، ثػؼ يضػ    تظبػؽ  كطػؾ ب كتي ػ : التحزير والاستخدام كيفية

، ك ظػد  كضػركت   شر  ق ا  كظؾـ كطر  ك  ػد ُ   كتغ   جغدً  ثؼ تارؾ كا رب ثؼ ت

 ُر    في   ت ؾع أك  ب   كب ك .3تترت  كعط ة   

 فرل في

 القؾلؾن السدتكيؼ
ُع    كدقةه  كيرب   ا ث  كاضطي كي دأ  عد  ياا     هؾ  ك ز   كظا وي ك 

   ػػػؾت   كز وػػػد   كدكبصػػػ   كطػػػؾؿ  كهؾكػػػؾف ُاػػػر كيصػػػب كيهػػػؾـ هابؾيػػػا  كظعػػػ ـ 

 إك  غ و . كطاضؾـ 

 ولمقؾلؾن وعائف:

 تبؾيا  كاضؼ. -1

بػػػؾي  كبػػػ وا ُػػػ ب  تهػػػي ُػػػؽ إفػػػر ث تػػػ وا كابػػػاغا خػػػركن  كفضػػػ   كي -2

   ُر د.

 يظال فغا ُغؽ  ؾ  ك    . -3

 غ ث  كاغدتكجغؽ ك كطغ  ف. -4

 كبغد  كتربؾف.ك أ -5

 ك رياغد  كاغدتكجغؽ. -6

 

 علاج تييج القؾلؾن العربي

 واضظرابو
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 الأعذاب )سفؾف(: -أ(

 ص .بط   تح  غؼ 51ة   يغظ -1

 غؼ .25كزبر    -2

ػػظبػػؽ  كط بتػػ ف جغػػدً  ثػػؼ تبػػاعطتح  طريقــة التحزــير والاســتخدام: ً   طهػػد ت ف  ا ت 

غػػػػؼ  ُػػػػؽ  كطبػػػػبؾؽ ق ػػػػا  كظعػػػػ ـ أك  عػػػػده  بػػػػ   كر بػػػػ  كطػػػػرتغؽ صػػػػب  ً  3 

ب  ً .  كُ

 شراب لمقؾلؾن: -ب(

 الأعذاب:

ة    -1  غؼ .25ُرُ

 غؼ .21كتب كب ف  ك ؾت  كتب ُ كي    -2

 غؼ .21يظبؾف   -3

 غؼ .21 كبب   كبؾب     -4

ر   ب    ؾ     -5  غؼ .31شؾُ

غؼ  في قدك ُػ   5تظبؽ  كطؾ ب ثؼ يض  ُهد ت   التحزير والاستخدام: كيفية

ةً .  كتغ        كظ ت ثؼ تارؾ ثؼ تشر  ق ا  كظع ـ ك  ت ُر   يؾُ

كفي   لا  تاةل  كهؾكؾف ياؼ  لاهاعػ ب  ػؽ  كطضػ ب    كبغؾيػ   كيحبػاعطا 

 ُعً  .  كبفؾؼ ك كشر  

ُعػػػ   كقر ػػػ   كطعػػػد  تػػػب    كاػػػ  تػػػ بي إكػػػ   كااػػػ     إف ُػػػؽ  هػػػؼ    تشبيـــو:

فر ط في شر   كتبػؾؿ كتظػ كؿ  كعهػ قغر   كطضػ ب  كبغػؾي  ك لإثظ   شر هؾ  لإ
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طػػ ب   ػػ   كطػػأكؾلا   كطه ةػػ  أك ضػد  كبكاريػػ  ك كفغركتػػ   ككػػاكػ  كاػدخغؽ ك لا ا

 ص      رثؾُ   ه ةكؾبكار هغ ؾتي . لإ

 أك تغار في   ك  ف  وة . ،  اه بـكُع   ياة   ف أُر د  كطعد  ك  كتتؾ 

 وأبرز ركائز الؾقاية:

  ك  ؾ  إك   كظ ةع   كبر  ك  ُ كؽ  كظكة  ك لإهاع ب  ؽ جؾ  كطدف. -1

  لإق ع  ؽ  كادخغؽ. -2

  لإق ع  ؽ  كطشركب    كتبؾكة . -3

  لإهاع ب  ؽ  كبهؾكة  . -4

 ترؾ شر   كط   ُ   كظع ـ. -5

    كظغ ف  في كا شي . كبرخ    -6
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 فرل في

 سح )الذرج(الإ
 ظػػد  ُا وػػػه  تػػؼ 12 كػػاي ي  ػػغ طؾكػػه    كطبػػاكةؼ عػػد  يااػػ    كهؾكػػؾف ي ػػدأ 

تػػػؼ ، ك كشػػػرن ُػػػبظؽ  أ طػػػد  4  كفضػػػ  ، ثػػػؼ  عػػػد ةكػػػػ  كشػػػرن كي  ػػػغ طؾكػػػه  

شػػػرجة  كفػػػي جػػػد ته قظػػػػ    كشػػػرن كتؾجػػػد  ضػػػػ ا ف ُبػػػظبا ف قؾياػػػ ف تعطػػػػ ف 

     كاغؾط.كصط ُغؽ يرتية ف أثظ

 البؾاسير والشاسؾر
 صغ   كشرن كُ   ؾكه.ك ر   ُر د  كا  تح كهي أ

 ُب ؾ أك  ك  ؾج كفار   طؾي  .ص    لاياب ه إك   دـ  لإص      لإ: البؾاسير

 العلاج:

 شراب: -أ(

 غؼ .51كب ف  طا   -1

 غؼ .21ك   لا طر ت  كتؽ  كعظ   كط وا إ -2

 غؼ .21خش   كر كيد   -3

غػؼ  فػي قػدك 5تظبؽ  كطؾ ب كتي  ، كيض  كا   ستخدام:التحزير والا كيفية

.  ُ   تغ   كتشر  كطرتغؽ في  كغؾـ

 مرىؼ: -ب(

 غؼ .31ك   كبظغا  ك  ؼ   -1

 غؼ .11كتؽ  كعظ   كط وا إك   لا طر ت   -2
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 غؼ .11 فص   -3

 غؼ .11قشر تُ ف   .1

ع ػؽ ُػ  شػط   كعبػا كبعػد ةكػػ تظبػؽ  كطػؾ ب كتح  التحزير والاستخدام: كيفية

ةػً  يأخا ُؽ   كع غظ  ُهد ت  ب   كبطص كتؾض  في  كشرن  ظد كقػت  كظػؾـ يؾُ

 إك  أف يظهظ   كدـ كيضطر  كظاؾ .

 مرىؼ آخر:

 غؼ .31ك   ظغا  ك  ؼ   -1

  فص . -2

غػػؼ  شػط   بػػا كقظػػر   61تظبػػؽ  كط بتػ ف كيؾضػػ  ُعاػ    التحزــير: كيفيـة

 شكا  كطرهؼ.  غ  صعظي ُؽ ثيت  كيركع إك   غؽ  يب  ـ  كي ة 

ةً   ظد  كظؾـ.يح  الاستعسال: يفيةك  دهؽ  كشرن خ تجةً  كب خ ةً  يؾُ

كػا  كبصػا ك ك ػؾـ ك كبهؾكةػ   ك كطػؾ ب  كبريفػ  كطػد  ضركت   لاهاع ب  ػؽ أ تشبيو:

  شار. 6
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 فرل في

 الشاسؾر
  كظ تؾت كع   كري ض  كشر   كط    ك ر .  طردص        كطص   

 الأعذاب )شراب(: -أ(

 غؼ .25 كاظد      -1

 غؼ .25كب ف  طا   -2

 غؼ .25  هؾيل   -3

ر   ب    ؾ     -4  غؼ .25شؾُ

غػؼ  فػي قػدك ُػ    5يضػ  كػا   ب ، ك ظبػؽ  كطػؾ تح  التحزـير والاسـتخدام: كيفية

   ُر   في  كغؾـ ق ا  كظع ـ.3ُغ ي كتغ   ثؼ تارؾ كا رب ثؼ تشر   

 مرىؼ: -ب(

 غؼ .51ك   كبظغا   -1

 غؼ .21هات  كتا ف   -2

عطػػا ُػػؽ  كي ػػة  كزقػػ   صػػغغر  ي ػػ   كطػػؾ ب كيح تح  م:التحزــير والاســتخدا كيفيــة

ةػػً   ظػػد  كظػػؾـ كيظغػػب  كطكػػ ف كيعهػػؼ فػػي  كصػػب ك،  دهؽ  كطكػػ ف هزيػػت ؼ يحػػثػػيؾُ

  كبطبؼ  تغرن .

  تػػػ     6ة  ك يػػػت  كب كػػػ  شػػػديد  يضػػػ  كزقػػػ  خػػػ ؿ  كظاػػػ ت أك كػػػا  إ تشبيـــو:

 كزق .
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 فرل في علاج

 الديدان
بػ  د   ػ  طػرب   تح  كعبػ ي  غػ ُؽ أفضػا  كع جػ   ك ديػد ف هػاكت  كهػرع

ةً  كطرتغؽ ُ   كع ن  كا كي:، ت  كديد ف كخصؾصً   كديد ف  كشريظة    كا يؾُ

 )شراب(:

 غؼ .51شة    -1

 غؼ .21جعد    -2

غؼ  في 5تظبؽ  كط بت ف كتي   ثؼ يض  ُهد ت   التحزير والاستخدام: كيفية

ب  ً .بق و   ثؼ تشر  ق ا  كظع ـ صب 11قدك ُ   ُغ ي كيظه  كطد       ً  كُ

 تشبيو: 

 خا  كع ن يظص  هاظ كؿ  كطبا  . ظد أ -1

غؽ ُر . ت خا هاكت  كهرع  عد  -2  كع ن كا يؾُ

  لاهاع ب  ؽ  ك بؾـ  كبطر   طغ   ُد   كع ن. -3

 شر   كط    ك ر . -4
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 ذابةالؾزن وإ لتخفيفخمظة 

 ؾن وتشذيط الأمعاءالدى
 الأعذاب:

 غؼ .15جعد    -1

 غؼ .11خش  تك يد   -2

 غؼ .25تد  تجا    -3

 غؼ .15كرفس   -4

 غؼ .25يي ك    -5

 غؼ .11كر كي    -6

 غؼ .11ه ظتؾ   -7

 غؼ .11ش ت   -8

 غؼ .25تظ ُكي   -9

 غؼ .11يعظ ع   -11

 غؼ .11 ظظل   -11

 غؼ .11ب  غ   -12

 كعػ ن  تظبػؽ  كطػؾ ب ثػؼ تعبػأ فػي كببػؾؿ كيكػؾف  التحزير والاسـتخدام: كيفية

 ب  أك يهصػػػ ف   ُػػػر   كببػػػؾك  ك  ػػػد  أك ثيػػػ3ُػػػ    بػػػ   كه ه ةػػػ  فػػػي  كؾجبػػػ  إ

  ب   كب ك .
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 فرل في أمراض

 الكبد
ب  إكػ   ياشػ ت أُػر د  كت ػد هظبػ  ك غػر  فػي إف ُؽ أهؼ   تػب    كاػي أ

  كدكؿ  كظ ُة  ُ  ي ي:

ـ تؾفغر  كيدُ    جاط بة  ك يعد   لإ كفغركت   ك كبكاغري  ك دـ  كر  ص -1

 .أك ضعفا   كشديد   كصبة 

تظ ككاػػ  ، ك كاػػػ  كاػػ  آثػػػ ت يػػً  فػػػي  ة  عػػض  كعهػػػ قغر  كظ ةػػ  ك لإفػػػر ط أ -2

  ة يً  تتؾف ُظااة   كص  ة .ج ي ة  كأ

أُػػػػػر د  كهؾكػػػػػؾف أك  كز وػػػػػد  ك كاػػػػػ  يظػػػػػال  ظاػػػػػ   كيطػػػػػل  كبكاغػػػػػري أك  -3

   ُغ ي.

 فر ط في تظ كؿ  كتبؾؿ. لإ -4

 ومؽ أبرز أمراض الكبد:

  كصفر      كغرق ف . -1

  .A-B-C   كت د  يركجف -2

  كا ط   كصديدي. -3

 كصفر  . كاا   ك ص    -4

 ترط ف  كت د. -5
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 اليرقان فرل في
 عشد الأطفال: -أ(

  غ  تزيد  كط ب   كصفر كي  في  ك بؼ كيك ر ها   كطرد  ظد   طف ؿ.

 :ةً  كطرتغؽ. العلاج  تكر  كعظ   تكر  كت ةكؾث  يؾُ

 :1   يبب   ػػػػػػػؾف  كد س إك   كطػػػكطر كيُيفب ب س  كا علاج آخر-

ةً  5  ُر .  كيبايدـ  كع ن يؾُ

 :غؼ  في قدك ُ   كيحغ  ،  ثؼ 5كرك يد، كيض   خش    علاج آخر

 قظر    ك  ت ُر   في  كغؾـ.5يأخا في  كؾجب   

 عشد الكبار: -ب(

 ب س يصب كغ ؾ غر ـ. -1

 غؼ .30خش   كر كيد   -2

 غؼ .10ت   كر كيد   -3

غؼ  5، كيأخا ُهد ت   ظبؽ  كطؾ ب كتي   جغد ً تح  التحزير والاستخدام:كيفية 

 عه  كؾ  صغغر  كطر  أك ُرتغؽ، كإة   دت أي يؾع ُؽ كؾجب   ُفي  

 ي خا في  كغؾـ ك  ت ُر  . ا  كتطة ، كإة  كؼ صبصا تأثغره تا ؿ يح  لإ
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 فرل في علاج

 (A,B,Cفايروس الكبد )
 يظهبؼ   ن فغركج إك   كت د إك  ث ث  أقب ـ:

 

 القدؼ الأول )شراب(:

 غؼ .25هظد      -1

 غؼ .25طرخشهؾف   -2

 غؼ .25ه غ ل أصفر  إ  -3

 غؼ .50كب ف  طا   -4

 غؼ .25كزبر    -5

 غؼ .25يص  قر   -6

 غؼ .50كرفس  ك ير  -7

غؼ  5ظبؽ  كطؾ ب جغدً  كتي   ثؼ يض  كا  تح  التحزير والاستخدام: كيفية

ُر      كغؾـ كيطكؽ تب ة   كي ة    3في قدك ُ   كتغ        كظ ت تشر   

  ب س  كاطر  أك  كعبا .

 خمظة العدل(.القدؼ الثاني )

 غؼ .25ت   كر كيد  ك   كر كيد    -1

 غؼ .20خش   كر كيد   -2

 غؼ .25كزبر    -3
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 غؼ .10هظد      -4

 غؼ .10طرخشهؾف   -5

 غؼ .10 ه غ ل أصفر   -6

  كغ ؾ غر ـ ُؽ 1تظبؽ  كطؾ ب كتي     كعبا  طهد ت   طريقة التحزير:

  كعبا.

بي خا ُؽ  كي ة  ُهد ت يصب ُ عه  صغغر  ص الاستخدام: كيفية   ً  ب  ً  كُ

 ةكؾف  لاتاعط ؿ كطرتغؽ  لا  ه ا  كتطة  كإتا ؿ  تكطرتغؽ ف   كغؾـ فنة   صا  إ

   أك ث ت ُر  .

 بايدـ هدؿ  كش ي ك كهاؾ  ك كطشركب    كغ ثي : غ  صح : (القدؼ الثالث )شاي

  كهرف . -1

  صغر  ك ةطؾف. -2

ــة فػػي غػػؼ  ُػػؽ  كهرفػػ  أي ُ عهػػ  صػػغغر  5يضػػ    التحزــير والاســتخدام: كيفي

   ُر  .4-2ةً   ُبق و  كيشر  يؾ  11قدك  صغر كةطؾف ت خؽ كيظه  كطد 

 فرل في 

 التجسع الرديدي
 الأعذاب:

 غؼ .51كرفس  ك ير   -

 غؼ .25 ه غ ل أصفر   -

 غؼ .25تؾب  ُبطص    ه غ ل أ -
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 غؼ .21خش   كر كيد   -

 غؼ .11ت   كر كيد   -

فػي قػدك ُػ   ؼ  غػ5يضػ  كػا  ك  ، ظبػؽ  كطػؾ بتح  التحزـير والاسـتخدام: كيفية

ةػػػػً   كتغ ػػػ  ثػػػؼ ت ػػػػرب كيضػػػ ؼ إ   3-1كػػػػ   كي ػػػة   صػػػغر  ك ةطػػػػؾف كتشػػػر  يؾُ

 ُر  .

 تشبيو:

 ا ُؽ جر    كع ن. تا ؿ يهفي   ك   صؾؿ إ -1

ةػػً  كطػػرتغؽ صػػب  ً  ك ظػػد كقػػت  تظػػ كؿ ب ػػس  كاطػػر -2   كعبػػا   تػػؾب  يؾُ

  كغا  .

 فرل في علاج التياب

 وحرى الرفراء )السرارة(

 العلاج:

 غؼ .25   كصفص ؼ -1

 غؼ .25   ؾ  ف -2

 غؼ .21كزبر    -3

 غؼ .21هاكت كرفس   -4

 غؼ .21هاكت خس   -5

 غؼ .21خش   كر كيد   -6

 غؼ .11ت   كر كيد   -7



231 

 

  فػػي قػػػدك ُػػػ   5تحظبػػػؽ  كطػػػؾ ب ، كيضػػ  كػػػا   التحزـــير والاســـتخدام: كيفيــة

   ُر  .3كتغ   ثؼ تارؾ كا رب ثؼ تشر   

 نرائح:

ةً     كطؾ عب      شر   كش ي -1    ُر  .7-5  خضر يؾُ

تأج ف ا ُاؾت  ُ  قدك   غ  ُظزكع  كدتػؼ غ ةػً    كف ا  غ  يغ ي -2

ةً .  كيحشر  صب  ً  يؾُ

 ؽ  كدهؾف ك ك بؾـ  كبطر  .  لاهاع ب  -3

 ُط تت   كري ض  كخصؾصً   كطشي أك  كركض. -4

 فرل في علاج

 سرطان الكبد
رب جز   أخ كطاكؾت  ت  هً  أك قد يظاها ُؽ أيظال ها   كطرد ُؽ   تب   

 ُؽ  ك بؼ إك   كت د.

 جز   أخرب يأخا  كع ن  لآتي:فنة  كؼ صكؽ  ياها ُؽ أ

  با ج  ي    كغ ؾ غر ـ . -1

 غؼ .51 كصفص ؼ   -2

 غؼ .11ت   كر كيد   -3

 غؼ .11 ه غ ل أصفر   -4

ظبػػػؽ  كطػػػؾ ب ثػػػؼ تضػػػ ؼ  كػػػ   كعبػػػا  ك   ػػػي تح  التحزـــير والاســـتخدام: كيفيـــة

 ؾ  ف   كؾجب  .كتباعطا كطرتغؽ ف   كغؾـ  طهد ت  ُ عه  ك
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      كطص     كطرد  تب ع  لآتي: نرائح:

  لاُاظ ع  ؽ  ك بؾـ ك كدهؾف. -1

  دـ تظ كؿ  كطع ب  . -2

 كغ ثي  ك كتبؾكة . ترؾ  كطشركب    -3

ةً  ُؽ   -4    ُر  .6-4شر   كش ي   خضر ُ   كهرف    كد تتغؽ  يؾُ

  كطؾ عب      تظ كؿ  كظعظ ع ُ  جطة   كؾجب  . -5

 ز البؾليفرل في أمراض الجيا
 حي ( وخمقشا مؽ الساء كل شيء ):قال تعالى

% ُػػؽ  كطػػ  ، كلا 65يبػػ ف صباػػؾي   ػػ  إف  كطػػ   أتػػ ج  كبةػػ   ف بػػؼ  لإ

 اػػػ   كػػػدهؾف  ، ك كطػػػ    ظصػػػر أت تػػػي  ةػػػه يؾجػػػد جػػػز  ُػػػؽ أجػػػز    ك بػػػؼ إلا  

ك كعضػػ   ك كاةكػػا ك ك  ػػد  ةباػػؾي   ػػ    كػػدـتباػػؾي ق ػػةً  ُػػؽ  كرطؾبػػ ، كأُػػ  

ك غػػر ، ك كطػػ   ُػػ   كت غاػػغؽ صبػػ  د فػػي تظكةػػ   ك بػػؼ ُػػؽ  كبػػطؾـ،   كطػػ   هظبػػب 

ةػػً  ُػػؽ  كطػػ   ُػػؽ  كاػػر كيصػػب إكػػ  كاػػريؽ  كػػي صح  عػػؾد ُػػ  كيباػػ ن  ك بػػؼ يؾُ

ك كاغػػػؾط، ككتػػػي صحبػػػ فظ  صفهػػػده ُػػػؽ  كطػػػ    ػػػؽ طريػػػ   كشػػػاغ  ك كزفغػػػر ك كاعػػػرؽ 

ؿ ُػػػؽ  ك ػػػؾ  ياػػػ ن ُػػػ  صكفػػػي غاػػػ ف ُػػػؽ إيبػػػ ف   ػػػ  تػػػؾ ثف  ك بػػػؼ كتػػػاطكؽ  كتح  لإ

ك طب فغ       كاؾ ثف  كتةطة كي كياط ا  ك اػ ث  ك ػؾكي هػػ   كت غاػغؽ، ك كب كػ ، 

يرن  ك ػؾؿ ، ك ف أي قصػؾت فػي  طػا  كت غاػغؽ يػ بي إكػ  أُػر د  ك كط  ي ، كُ

ظ  ك لإضر ت  ك ف  أجز    ك بؼ.  ُزُ
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 أمراض الجياز البؾلي:

  كاا    كط  تي  ك ؾكة . -1

ا في  كت غاغؽ. -2   كبص  ك كرُ

  كت ؾي.  كهصؾت -3

 ت س  ك ؾؿ. -4

 فرل في التياب السجاري 
صػػً  صػػ      كااػػ   خػػ تجي كب خ ػػي خصؾ رضػػ  كلإإف  كط ػػ تي  ك ؾكةػػ   ح 

ظ  أ  ك إك  قصؾت ك ؾي. ظد  كظب   كقد يابؾؿ ها   لإكاا   إك  أُر د ُزُ

 )شراب(:

 غؼ .25كرفس  ك ير   -1

ر    ب    ؾ     -2 ط ر  شؾُ  غؼ .25ش 

 غؼ .11   فؾ   -3

 غؼ .11هاكت  كيس   -4

 غؼ .11يص  قر   -5

غػػػؼ  فػػػي قػػػدك ُػػػ   5ثػػػؼ يبػػػاعطا ُهػػػد ت   ،ظبػػػؽ  كطػػػؾ ب تح  الاســـتعسال: كيفيـــة

ةً  ق ا  كظع ـ.3شر  ُظه  كيغ        كظ ت ثؼ يارؾ كغ رب ثؼ صح     ُر   يؾُ

 (: صباحاً ومداءاً 2)شراب 

 ثػػؼ ،إكػػ  بتجػػ   كطبػػبؾؽ   ثياؾيػ    ريػػ   ُظبؾيػػ  طبظػػً  ي  طػػً  جػد ً 

ي تبػػ  قػػدك ُػػؽ  صػػغر  ك ةطػػؾف  كبػػ ُض  كطركػػز، كيظهػػ  غػػؼ  فػػ5يضػػ  كػػا  
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، كيشر  ُظه ُػر  ك  ػد     ت    ، ثؼ صيفب   كط   كيب     كعبا6-4كطد   

ب  ً .  أك ُرتغؽ صب  ً  كُ

، كهػػػػؾ  تػػػػر  يا  هظػػػػي إهػػػػديا   كزياؾيػػػػ   كب ريػػػػ   ُػػػػ  صبػػػػط  هزياؾيػػػػ   فائــــدة:

ج ن أك  كظغػؾت  شػكا ت فةف  كهشر   كيفةف   كطؾجؾب  فػي ب خػا  كبؾ صػا ك ػد

 ظبؽ كتباعطا هظفس طريه   كزياؾي    كب ري    كا  تهدُت.  ـ ثؼ تح 

 نرائح:

ةً   طهد ت   -1  قدك.  14شر   كط   يؾُ

   .ةتظ كؿ  كبطض -2

 ب ف أك  لاُاظ ع. غا ُؽ تظ كؿ  ك بؾـ  كبطر   ك  ك كاه -3

ػ  ػػػأف يضػػػ  كػػا كاػػػر ُػػػ   ُػػػ   ـ شػػػر   غبػػػؾؿ    شػػ   كةكػػػ تػػايد -4

، كيغ ةه جغدً  ثػؼ يغبػا  ػه ُظظهػ   ك اػ ث  كاظ تػ ي ُػ   فغؼ  أشظ21 

 تعكةؼ  كط  س  كد خ ة  كتعريضا  ك شطس.

 فرل في الحرى والرمل في الكميتيؽ
 :الأعذاب

 غؼ .25ات    كفش    ةت   شعر  ك -1

 غؼ .25كرفس  ك ير   -2

 غؼ .25   فؾ   -3

 غؼ .25ظ    ظد كجؾبه   ك -4

 غؼ .11هاكت كرفس   -5
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  .غؼ11هاكت  هدكيس   -6

 غؼ .11هاكت خس   -7

 غؼ .11  هؾيل   -8

 غؼ .21قريص   -9

 غؼ .51صطغ  ربي   -11

غؼ  ُػؽ  كي ػة  5ظبؽ  كطؾ ب  شكا جغد، ثؼ يض  ُهد ت  تح  الاستعسال: كيفية

  ُر    عد  كظع ـ ُ  3في ُهد ت قدك ُ   كتغ        كظ ت ثؼ ت رب كتشر   

  ك ةطؾف  كب ُض  ك  ؼ. ُغ ي

 فرل في القرؾر الكمؾي 
تباظة   كت ةػ  أب   كعةفااػ  فػي  لا  كب ك كفي هاه  ، ي ؾ كعظ   كت كهؾ  

 ػد كػةس  ةػه خظػؾت  هػا  كيظػؾت  فػي ص    ك ة  ك ، كإ إث ك   كفض   ُؽ  كدـ

 ص     كت غاغؽ.إ

 ص     كت غاغؽ ص   ُر جع   كظ غ  فؾتً . ظد إ ملاحغة:

 :الأعذاب

 غؼ .51 كصطغ  كعربي   -1

 غؼ .25كب ف  طا   -2

 غؼ .51  كرفس  ك ير -3

 غؼ .21يص  قر   -4

 غؼ .21هات  كتا ف   -5
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ر   ب    ؾ     -6  غؼ .25شؾُ

 غؼ .25ش ت   -7

غػؼ  فػي قػدك 11ظبؽ  كطؾ ب طبظً  ي  طً  جدً  كيضػ  كتػا  تح  الاستعسال: كيفية

ةً       ُر  .4ُ   ُغ ي      كظ ت كت رب ثؼ تشر  يؾُ

 نرائح:

  لاهاع ب  ؽ  ك ركتغظ  . -1

  كبطة   كغا وة  ضركتي . -2

ؾ  ػػػػ ن   طبػػػػ   إلا  عػػػػد  كفبػػػػص طصػػػػ     كفشػػػػا  كت ػػػػؾي لا ياػػػػر  ك -3

 ، كي دأ  كطريض   كاه غا تدتي ةً  ُؽ   ن   طب  . ت ؾ ي  

 سمس البؾل فرل في
 العلاج:

 غؼ .51قرخ  كهطر   كهطري    -1

 غؼ .25كر كي    -2

 غؼ .25صطغ  ربي   -3

عد   -4  غؼ .21ت 

ً  ُػػػ    فػػػي  كؾجبػػػ  تػػػف  غػػػؼ5ظبػػػؽ  ك طةػػػ  كيأخػػػا ُهػػػد ت  صح  الاســـتعسال: كيفيـــة

  كبكر.

كػػا  كبطػػص  كطه ػػي أك  كطبػػ ؾؽ ُفغػػد جػػدً  ك طصػػ هغؽ   كبػػ س  ك ػػؾكي أ فائــدة:

ب  ً ، ُ  ُط تت   عض  كاط تيؽ  كري ضة  كخصؾصً    ك ري .  صب  ً  كُ
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 فرل في

 وصفات مقؾية لسداعدة الخريتيؽ

 نتاج الشظف واليرمؾناتعمى إ

 (:1مقؾي رقؼ )

 صحفضا أف صكؾف جديدً  .غؼ   51ط    كظيا   -1

 غؼ .51ص   بط  هاكت  كع ا  تح  -2

 غؼ .15هؾ    جؾث   كظغ   جؾث   -3

 غؼ .21هاكت  صا   -4

 غؼ .25جظبظػ   -5

ــة الاســتعسال: بػػاعطا  كطػػزيل ؾ  بػػا  كيح 1ي ػػ  ُػػ   ، كتح  ظبػػؽ  كطػػؾ بتح  طريق

 كطرتغؽ في  كغؾـ صب  ً  ُب  ً .

 ( )بديل(:2مقؾي رقؼ )

 غؼ .25ط    كظيا   -1

 غؼ .21ا   كزي  غ -2

 غؼ .11 كع قر قرك   -3

 غؼ .11جؾث   كظغ    -4

 غؼ .5ؾكظ  ف   كي -5

 غؼ .5هات كرفس   -6

 غؼ .5هات ُعديؾج   -7
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 غؼ .5هات  صا   -8

 غؼ .5هات تش ب   -9

 غؼ .11ف ا  صبطص   -11

ظبؽ جطة   كطؾ ب، كتي   ُ  كغ ؾ  با، كتباعطا كطرتغؽ تح  :التحزير كيفية

.  في  كغؾـ

 (:3مقؾي رقؼ )

 شراب )أ(:

 غؼ .25ث ار   -1

 غؼ .25جعد    -2

 غؼ .21  هؾيل   -3

 غؼ .15هاكت تش ب   -4

 غؼ .15هاكت كرفس   -5

 غؼ .21ط    كظيا    ؾ   ك ه ك في  كي ة     -6

ي ػرب ثػؼ غ ػ  ك غػؼ  فػي قػدك ُػ   صح 5تظبػؽ  كطػؾ ب كتبػاعطا   الاستعسال: كيفية

 شر  ق ا  كظع ـ.صح 

 ص    طرد ضغ   كدـ يرف    كز ار  ُؽ  كاركغب . كطح  ملاحغة:

 شراب )ب(:

 غؼ .25قرف   ب تتغؽ    -1

 غؼ .25ثي  غا   رؽ   ت    -2
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 غؼ" .21  ب    -3

 غؼ .15هاكت كرفس   -4

 غؼ .15هاكت تش ب   -5

 غؼ .21ط    كظيا    ؾ   ك ه ك    -6

غػؼ  فػي قػدك ُػ   كيحغ ػ    ػ  5 ظبؽ  ك طة  كيضػ  كػا صح  الاستعسال: كيفية
 شر  ق ا  كظع ـ. كظ ت كيح 
 نرائح:

ةً   غبا  كيصغاغؽ   كط  -1    ُر  .6-2   كب تب يؾُ
  لاهاع ب  ؽ  كبؾ ُض. -2

 ع  . لاهاع ب  ؽ  كظع ـ  كطح  -3

  لاهاع ب  ؽ  كطشركب    كغ ثي  ك كتبؾكة . -4

فظ ت جغد  تظغةؼ كجب    كظع ـ خصؾصً   لإفظ ت كأف تتؾف كجب   لإ -5
غاص .  كُ

ةً .16-14شر    -6    قدك ُ   يؾُ

 كضعب:كجب  إفظ ت ُاط  كطؽ صع يي  كع ز ك  فائدة:
  ب   تطر      كري . 7 -1
  هةضػػ  ُبػػ ؾقً  أك ُه ةػػً   يصػػب تػػؾ    كيؾضػػ    ةػػه ثيػػت 2 ػػدب   -2

 ثياؾف   تب.

 قظع   صا   ةه تش  ُؽ  كزي  غا  كظري. -3

 تطر  خ ز  كشعغر . كي ز    -4
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 إنتاج

 الرحؼ والحفاظ عمى التراق البيزةتقؾية  و البيؾض
 (:1رقؼ ) طريقة

 غؼ .51ط    كظيا   -1

 غؼ .21ا    ؾ   ك ه ك   ط    كظب -2

 غؼ .21 كزي  غا   -3

 غؼ .11هاكت تش ب   -4

ظبؽ  ك طة  كيي   ُ   كعبػا كي خػا ُظػه كطػرتغؽ صػب  ً  صح  :تخدامالاس كيفية

ب  ً   طهد ت    غؼ  ُ عه  صغغر .5كُ

 )شراب(: -ب

 غؼ .25جعد    -1

 غؼ .51كب ف  طا   -2

 غؼ .25قريص   -3

غػؼ  فػي قػدك ُػ   كيحغ ػ  5هػد ت  ثػؼ يأخػا  ط صحظبػؽ  ك طةػ  الاسـتعسال: كيفية

ب  ً .ثؼ صح  ةً  كطرتغؽ صب  ً  كُ  شر  يؾُ

 )تحسيمة(: -ج(

 غؼ .5قرخ  كهطر   كبب   كهطري     -1

 غؼ .21  اغت  جؾيف     -2

 غؼ .15هؾب جؾب   ركؽ  كدـ    -3
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تحغطػس غػؼ  فػي قظعػ  ك 5طؾ ب كيض  ُهػد ت  تظبؽ جطة   ك الاستعسال: كيفية

ضػ  كتاػرؾ ق ػا عد  كػدكت  ُب شػر ، كتؾ  غ   يب وة   باعطا  تبط ط   كتب يهي تح 

 ص ـ.يزكؿ  كدكت   ببع  أ

 )بديل(:

 غؼ .25يعظ ع ي شب   -1

 غؼ .15ُ     -2

 غؼ .21ثؾـ ي شب   -3

 تظبؽ  كطؾ ب كتي   ُ   عض ُ ا  كابطغ    كب  ه . :كيفية الاستخدام

 (:2علاج رقؼ )

 غؼ .51هطر   كقرخ  -1

 غؼ .25ط    كظيا   -2

  .غؼ11هاكت كرفس   -3

 غؼ .11هاكت ف ا  ُبطص    -4

 غؼ .15ر  هؾؿ هؾج   كحع  -5

  كغ ػػػػؾ غػػػػر ـ ُػػػػؽ  كعبػػػػا 1ظبػػػػؽ  ك طةػػػػ  كيي ػػػػ  ُػػػػ   صح  :كيفيــــة الاســــتخدام 

بػ   ً  ةػً  صػب  ً  كُ ،  شػرط  تػاعط ؿ  ك عػد  شػر  ً   كيباعطا  كطػزيل كطػرتغؽ يؾُ

ةً  كطرتغؽ أك ث ث  ك تاعط ؿ  كابطغ    كظب وة .  يؾُ
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 ؾل(:( )غد3علاج رقؼ )

 غؼ .51شظ ف   -1

 غؼ .11 فص   -2

 غؼ .21ُ     هةكربؾي    كصؾبيؾـ    -3

ر   ب    ؾ     -4  غؼ .25شؾُ

غػػؼ  فػػي يصػػب كاػػر ُػػ   كتغ ػػ  11صظبػػؽ  ك طةػػ  كيضػػ    الاســتعسال: كيفيــة

ةً      .ُر  2-1     كظ ت ثؼ ت رب كتباعطا يؾُ

 فرل في البروستات

ػؽ غد  ُؾجؾب   ظد ق  د   كط  ي  كقد تص     لاهي   كاا   ك كاضيؼ كُ

 يز ؿ  ك ؾؿ كقد صبا ن  كطص    ك  تتر ت  ك ؾؿ. دـ إ ةكػ  ُ  

 العلاج:

 غؼ .25هات كا ف   -1

 غؼ .25ثطر   ك  ؾط   -2

 غؼ .21   كبب   كبؾب   -3

. الاستعسال: كيفية  كتظبؽ كتي   ُ   كعبا كتباعطا كطرتغؽ ف   كغؾـ

ةً  كػ  ت ُػر  ، يظص    تاعط ؿ هاكت  كهرع  كعب ي ُ   كع  فائدة: ن يؾُ

 غؼ  ُ  كجب    كظع ـ.11كا ُر   طهد ت  
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 فرل في 

 الزىري )الدمس(
كهؾ ُؽ   ُر د  كاظ ت ة   كيظغػر  كهػؾ   ػ  ثػ ت ُر  ػا، كتتػؾف فاػر  

 كد خ ةػػػ    كط  ػػػس  جػػه كطػػػد  طؾي ػػػ ، ُػػػ   كطر جعػػػ   كدكتيػػػ  ك ظ غػػػ  كتعكػػػةؼ 

 ك دـ  ك ط ع.

 الأعذاب :

 غؼ .51 كفهؾج   -1

 غؼ .25فس  ك ير  كر  -2

 غؼ .21  قرك  قر  -3

 غؼ .31هات كا ف   -4

ر   ب    ؾ     -5  غؼ .31شؾُ

ةػً   تبػ  ُػر   كةكػػ هؾضػ   الاستعسال: كيفية تظبػؽ  كطػؾ ب جغػدً  كتشػر  يؾُ

 غؼ  في قدك كتغ        كظ ت.5ُهد ت  

 خضر ُ   ك ةطؾف.ضركت   لإك  ت ُؽ  كش ي    فائدة:

 فرل في 

 وتشغيسيا الآم الدورة الذيرية
 الأعذاب :

 غؼ .51يعظ ع   -1

 غؼ .25  هؾيل   -2
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ة    -3  غؼ .21ُرُ

 غؼ .21قشر هرته ؿ ي شب   -4

 غؼ .15  ا ف  هغا    -5

غػػؼ  فػػي قػػدك ُػػ   5تظبػػؽ جطةػػ   كطػػؾ ب، ثػػؼ يضػػ  ُهػػد ت   الاســتعسال: كيفيــة

ةً  كطرتغؽ أك ث ث .  كتغ        كظ ت، كتشر  يؾُ

 فرل في الخمل اليرمؾني
 )شراب(:

 غؼ .25جعد    -1

 غؼ .21هاكت كرفس   -2

ة    -3  غؼ .21ُرُ

 غؼ .21هربقؾح   -4

غػؼ  كتغ ػ  5ثؼ يضػ  فػي قػدك ُهػد ت   تظبؽ  كطؾ ب كتي   الاستعسال: كيفية

ةً  كطرتغؽ أك ث ث .  ثؼ تشر  يؾُ

ظكةػػػه ُػػػؽ  كػػػدهؾف ظشػػػ   ك بػػػؼ كيح أكػػػا  كزي  غػػػا  كظػػػري ُػػػ   كري ضػػػ  يح  فائـــدة:

 ك ر يض ت . كض ت  كي ع ه أ

 عسمية الؾلادة نرائح لتدييل
ةً . -1   كطشي ق ا  كؾلاب   شار تهريبً  كطد  ت    يؾُ

ةً .14شر   كط     -2    قدك يؾُ

 ق ا  كؾلاب   أت ؾع شر  يكة  كتب  كب هؾيل. -3
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شػػػر  يكةػػػ   شػػػب   كػػػب ُػػػريؼ  كطػػػر  أك ُػػػرتغؽ ق ػػػا  كػػػؾلاب  هغػػػؾـ أك  -4

غؽ.  يؾُ

ػػػ    غاػػػ  كابػػػاا جطةػػػ     كصػػػؾ    لإ فائـــدة: ت فػػػ   كػػػدية  ُػػػؾ هر لةطةػػػ  ك كطد كُ

تػػغدي  ح كطػػ  صػػ غت  يػػؾت يػػؾـ  ككة ُػػ    ك اػػؼ صػػا   ػػ  تػػغدي  ح كآؿ كهػػي

تغدي  ح كط  هر لةؼ، كب تؾ     تغدي  ح كآؿ ر لةؼ كآؿ تغدي  إه    تغدي  إ

 يػ  طغد ُ غد .  تكت     تغدي  إهر لةؼ كآؿ تغدي  إهر لةؼ في  كع كطغؽ إ

 الثدي مرىؼ لتقؾية
 غؼ .25 كطر  ثيت  ك ؾث  -1

 غؼ .11  جثيت  كت ك اؾ  -2

 غؼ .15شبؼ  كرُ ف   -3

 غؼ .11ُب     -4

 غؼ . 21شبؼ  كعبا   -5

كطرهؼ  كطعطػؾؿ  ي   ُ  ثؼ صح  ،صظبؽ شبؼ  كرُ ف ك كطب    الاستخدام:كيفية 

ةػً  ابكشبؼ  كعبا ثؼ يي    ك طة  كيح  جُؽ ثيت  ك ؾث كثيت  كت كغ اؾ  عطا يؾُ

 ُ   كادكةػ  كد وري كبرف .

ك ػػ ت ُػػؽ شػػر   كطػػ  ، ، ك لإ ري ضػػ  كخصؾصػػً   كهفػػز   كب ػػاكعػػ   ك حغــة:ملا

 ك تاعط ؿ ثيت  كزياؾف ُظفربً .

 تدكةػ  كصدت   ك  ل ق ا  كبط ـ كبعد  كبط ـ خ ؿ فار   كع ن. فائدة:

 الجدؼ مرىؼ لتذققات
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 .ك كايبةسكتبدت هاه  كاشهه    عد  كبطا   كؾلاب   كياة    كبطظ  

 السرىؼ:

 غؼ .21يركع  ثيت  ك -1

 غؼ .21ثيت  كبطبؼ   كبغرن    -2

 غؼ .21ثيت  ك ؾث   -3

 غؼ .21ثيت  كهظؽ   -4

 غؼ .21ثيت  كزياؾف   -5

 غؼ .21كتب ي شب  جؾبي    -6

 غؼ .21ثط ت  كت ر   كشف ل    -7

 غؼ .21ُب     -8

ا   -9  غؼ .11 رُ

 غؼ .51شط   با   -11

  كزيػؾ  ثػؼ ُػ  شػط   كعبػا، ُػتظبؽ  كطػؾ ب ثػؼ تي ػ  ُػ    الاستعسال:كيفية 

 ..ي شؾ و  ضركت  أف صكؾف شط   كعبا خ كةً  ُؽ أ

 غسص العيؾن 

 طر ؼ  ك فؾف. كؾتل  كة  س ك كرط  في أ كهؾ

  تايد ـ قظر   كتطأ: العلاج
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  كاػر، كتؾضػ  3  كغ ؾ غر ُ  ُؽ  كتطػأ ُػ   1كهؾ  ف يأخا   التحزير:كيفية 

  كتبط  في جا ث تهظغر كيأخا  كؾجب    كك  ُؽ  كاهظغر  طهد ت  يصب كار

 هاه  كؾجب     صا .

ب   ً  الاستعسال:كيفية    قظر  في كا  غؽ. ، تباعطا  كهظر  صب  ً  كُ

 زرق والساء الأبيضالساء الأ 

 )الغذاوة(

 العلاج:

صكابا  كطريض   كبصا  كهؾ أف صضر    كطركب  صػ   ط ثجػ  قؾيػ   -1

  كيكابا  ه، كيضر ضربه ك عػغؽ   خػرب كيكابػا كييرن  كطركب ُظا

 صضً .أ  ه

 صطب   ك فؽ ُببً  خفةفً    كعبا. -2

  تايد ـ قظر   كتطأ. -3

 غبا  كؾجه   كط    كب تب ُفغد في   لا   كغطص. فائدة:

 الداقيؽ دوالي
ته ؽ كتظال  ج   ك ها في  كب قغؽ ك كاع  ك لإ بهؾ تؾت  في   كتب  ك لإ

  ؽ:

 ُب ؾ. لإ -1

  كؾقؾؼ كفار   طؾي  . -2
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كطهػ ج  كهػدـ ُطػ  يػ بي إكػ   ػبس  كػدـ  اص   كصغغر    كظبب  كبس    -3

 ككاكػ كبس  كتع   كع كي.

  كضعب في جدت ف   كتب . -4

   اه ف  كدكت   كدُؾي   تب   ك غر . -5

 العلاج:

ةً  كب  اغؽ صب  ً  كت  اغؽ  -1 كبس  ك ؾت   كي خ أك كب  كب قغؽ يؾُ

 ُب  ً .

ط تتػػػ  ؾـ   ػػػ   كغاػػػر ُػػػ  تفػػػ   كبػػػ قغؽ ك   كظػػػ -2 قػػػد ـ   ػػػ   كبػػػ و  كُ

 تكؾ   كدت ج   كاؾ وة .ُظا   ري ض  ك ك

   قد ً  ُؽ  كط  .16-14شر   كط     -3

ةً  كطرتغؽ أك ث ث . -4  شر   صغر  ك ةطؾف   كزي  غا يؾُ

5- .  شر   كهرف   كطغ ة  ق ا  كظؾـ

 ُب كك   كاي ص ُؽ  كؾثف  كز ود هظغ ـ غا وي. -6

 طهػػػػد ت  تبػػػػ    ك  عػػػػد  كظعػػػػ ـ فػػػػي  كؾجبػػػػ    كػػػػ  تشػػػػر  خػػػػا  كافػػػػ -7

 فظ  ف .

  تايد ـ ثيت فؾؿ  كصؾي . -8

 ُب ؾ.ظ ُكي ُ   كبظ كي  ظد  كشعؾت   لإشر   كب -9

 يظهبؼ   كع ن إك  ُرهؼ كشر  : العلاج: 
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 السرىؼ: -ا(

 غؼ .21خربؿ   -1

 غؼ .21ك   كبظغا   -2

 غؼ .25تظ ُكي   -3

 غؼ .25 فص   -4

 غؼ .11ث ار   -5

 غؼ .11تؾب  ف فا أ -6

 غؼ .11كتب  كرُ ف   -7

 غؼ .15جفت  قشر  ك  ؾط    -8

كاظشػب ثػؼ   يػا  كافػ ك جغػدً  ثػؼ تاػرؾ ع ػؽ ظبػؽ  كطػؾ ب كتح تح  التحزـير: يفيةك

رن   كبطبػػؼ  كتبػػيؽ   ػػ   كظػػ ت ثػػؼ ك كبػػغ جؾ تي ػػ  ُػػ  ثيػػت  كيػػركع ك كتػػ كغ ا

 ارؾ كطد  شار في ُك ف ب ف  ثؼ تصف  كتباعطا.ت

ظشػب طػؾ ب جغػدً  كتع ػؽ  يػا  كافػ ك ثػؼ تظبػؽ  كتح  طريقة ثانية لرـشع السـرىؼ:

غ اؾث ُ   كشػط  كبغرن  ثيت  كبطبؼ  ك كيركع ك كت  ك  ثيت  كزياؾف ك كتي   ُ

  كظ ةع  أك شط   ك ر فغؽ  شرط  كطؾ ثي   ا  يبصا     قؾ ـ  كطرهؼ.

 استعسال السرىؼ: كيفية

 .  كيا  كظ ةعي ُب   كدك كي -1

، كبعػػػد  تػػػاعط ؿ    ػػػ كػػػ   لاتػػػفا إدهؽ  ػػػ كطرهؼ ُػػػ   كػػػدكػ ُػػػؽ   تحػػػ -2

 . كاؾ وة       كب و  كيط تج تي ض   كدت ج قد ك   كطرهؼ يض    
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 القدؼ الثاني )شراب(:

 غؼ .51كب ف  طا   -1

 غؼ .25يعظ ع   -2

 غؼ .25تيب ف   -3

 غؼ .21تظ ُكي   -4

 غؼ .21كتب كب ف  ك ؾت   كؾتب  كط كي    -5

غػػػؼ  فػػػي قػػػدك ُػػػ   كيغ ػػػ  5ظبػػػؽ  كطػػػؾ ب كيضػػػ  ُهػػػد ت  تح  الاســـتعسال: كيفيـــة

ةً  كطرتغؽ أك ث ث  ق   ا  كظع ـ.كيشر  يؾُ

 تش ب  .صباعطا  كع ن كف   لإ ملاحغة:

 مرىؼ لتذقق القدم

 غؼ .111ثيت  كشبؼ  كة   كيركؼ    -1

 غؼ .25تا     -2

 غؼ .25  تظلُرب -3

 غؼ .21 فص   -4

 غؼ .51 بريؽ  ج -5

 غؼ .111-51شط   با أك هر فغؽ   -6

 بػػػريؽ ،  ثػػػؼ تي ػػػ  هزيػػػت  كشػػػبؼ ك ك  ظبػػػؽ  كطػػػؾ ب جغػػػد ً تح  الاســـتعسال:كيفيـــة 

 كشػػط   اػػ  صبصػػا كياتػػؾف ُػػرهؼ ةك قػػؾ ـ   ػػ  يػػ ت ه بوػػ  كيحضػػ ؼكتؾضػػ   

 ُظ ت .
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ػػػ ب  كصػػػؾؼ  كطبػػػركؽ كطػػػؽ يرغػػػ   ملاحغـــة: كاببػػػغؽ يػػػؾع  كطػػػرهؼ يضػػػةف تُ

 غؼ  ُ   كي ظ .25 طهد ت  

 مرىؼ لتحديؽ

 الأعافر والأنامل
 غؼ .111ثيت  كهظؽ    -1

 غؼ .21تظل ةه ي   ُرب -2

 غؼ .11 ف   بايدـ هات كاي  قظؾية   ف    ك   دـ تؾفره -3

ريؽ   ػػ  يػػػ ت كيي ػػ  ُػػ   كت بػػػ كطربتػػظل ك كتاػػػ ف ظبػػؽ صح  الاســـتعسال: كيفيــة

، ك كطؾ ثيػػ  ُاطػػ   اػ  يبصػػا   ػػ  شػػكا  كةػػه شػط   كعبػػا، كيضػػ ؼ إ ه بوػ 

 كيباعطا  عد ةكػ. ،  كطرهؼ ثؼ ي رب

 حار الأميبيالز  
 ص    ك دـ. كطح   كشديد تا ؿيؾع ُؽ   لا   لإ

 السرغؾبات:

    كطشؾي .كا  كبظ طأ -1

 كا  ك ؾـ  كطشؾي.أ -2

ةً .16-14شر   كط   ُؽ   -3    قدك يؾُ

ت ػػػػ ه  كػػػػ    كػػػػا  كطبػػػػ ؾؽ ك لاهاعػػػػ ب  ػػػػؽ  كه ػػػػي ك كظػػػػبل   كبػػػػطؽ  لإ -4

 ك كزيت.

 ثي ب   كط   في  كظع ـ. -5
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 تظ كؿ  كط   ق ةً  ق ا كبعد  كظع ـ. -6

 العلاج:

 غؼ .41.  كظ ةع   قشر  كرُ ف   تؾب  -1

ر   ب    ؾ     -2  غؼ .31شؾُ

 غؼ .21 كز ار   -3

 غؼ .11 كب هؾيل   -4

 غؼ .11 كبب   كبؾب     -5

 )مقؾي لمذاكرة ( 
 الأعذاب:

ة    -1  غؼ .51ُرُ

 غؼ .21ش ت  ش ظت    -2

 غؼ .25ثي  غا   -3

 غؼ . 25كب ف ةكر   -4

 غؼ .21تكر ك تؾث   -5

 غؼ .11هاكت خركع   -6

 عبأ في كببؾؿ.ي   كتظبؽ ثؼ تح تح  التحزير: كيفية

.كببؾ  2ت خا  الاستعسال: كيفية  ك  في  كصب ك ك ظد  كظؾـ

   كببؾلا .6    ك   ر كفي  كب لا   كشديد  يزيد  ك 
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 فرل في الدماميل
أك ببػ ت   ػؽ كػةس  ،  كدُا هؾ كةس ُؽ  كصػديد ياتػؾف ُػؽ تبػت شػعر 

ب وػػػري فػػػي  عػػػض  كطظػػػ ط   كبب تػػػ  تبػػػت  ك  ػػػد ببػػػ ت   ػػػؽ ت طػػػ   كاغػػػري 

  كؼ. ظهؾبي صب    كاا     ب ُصبؾ  في  عض  كب لا    

ك كع ن في هاه  كب ك   بة  جدً  لا صباػ ن إكػ   كه ػ  أك  ط ةػ  جر  ةػ ، 

 فضا  لاهاع ب  ظا  في هاه  كب لا .ك  

كض    غظ       كده     ػ   كطكػ ف  غػ  تؾضػ    ػ   :الاستخدام كيفية 

تػػػػ       اػػػػ  تظضػػػػل 6قظعػػػػ  تػػػػطةك  ُػػػػؽ  كهظػػػػؽ، كت ػػػػدؿ هػػػػاه  ك زقػػػػ  كػػػػا  

اػػرؾ  ك زقػػ   اػػ   عػػد خػػركن  كصػػديد ن  كصػػديد، كلا تح ُا ثػػؼ  عػػد ةكػػػ صيػػر  كػػدُ 

  طرتغؽ أك ث ث .

ــة ــة: كيفي طضػػغ   ػػؾ   كػػده  جغػػدً  ثػػؼ تغبػػا ثػػؼ تؾضػػ  تح  صــشع المزق

     قظظ  كتؾض      ُك ف  كدُ ُا.

 الدمامل( لمقزاء عمىخر  )طريقة أ

 طػػر  غػػ  تظبػػؽ  ك ػػاكت جغػػدً  ثػػؼ يأخػػا كيحصػػظ  ُػػؽ هػػاكت  كتاػػ ف   

، كتؾضػ   ع ؽ ه ة د  ك ػةضغؼ  ُؽ  كطظبؾف كتح 11أي  طع ـ  ُهد ت ُ عه 

     قظظ  تطةك  كتؾض       كطؾض   كطظ ؾ  هظفس  كظريه   كب  ه .

 

 

 نرائح:
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ك  ت ُؽ تظ كؿ  كيضػرك   ك كفؾ كػه  كظ ثجػ  كشػر       كطريض  لإ -1

  كبؾ وا ك لاهاع ب  ؽ  كادخغؽ ك كطؾ ب  كدهظة  ك كبكري .

   بفع .111-51ك كزفغر صب  ً  ُ  هغؽ   ك  ت ُؽ  كشاغ  لإ -2

 تظغةف  كطك ف   كطعهط   ك كبف ظ      كظغ ف  ف  كا  كب لا . -3

 فرل في 

 )الشقظية( الظفح الأبيض
كفي ك فػ  أيبػ    ك بػؼ كي ػد  ُػؽ  ، ك ر شي كيظاشر ها   كطرد في  كرقب  أ

 يهظ  صغغر  ثؼ يظاشر.

 الخمظة الخاصة:

 غؼ .25صطغ  ربي   -1

ك    -2 ت   غؼ .35ته   ثي  ث 

 غؼ .15ب  غ  قشر تُ ف    -3

 تي .ي تع 51خا   -4

ض ؼ إكغا   كط   ك كتبؾؿ ي   ُ   كيا ثؼ صح ظبؽ  كطؾ ب كتح تح  التحزير: كيفية

أصػ ـ   11تػي تػي ُػ    كتاػرؾ   111تي تػي كبػؾؿ+  51   كطؾ ب ُظبؾي  + 

 صف  كتباعطا.كبعد ةكػ تح 

ة  تطب  ُظ ط   كظف  كطرتغؽ الاستعسال: كيفية ب  ً . يؾُ  صب  ً  كُ

ـــو:  قػػػ   ك لإك ػػػ ت ُػػػؽ  كب كػػػ  تػػػرؾ  كطػػػؾ ب  كبر   هػػػاه  ػػػ  صػػػ     يظبغػػػي تشبي

  كعص ور  كظ ةعة  ُؽ  كبطضة  .  كبؾ وا خصؾص ً 
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 فرل في نتؾء

 المحؼ الزائد
 كػه ػرب صكؾف ياؾ   ك بػؼ  كز وػد فػؾؽ  ك  ػد فػي ُظػ ط  ُيا فػ  كك غػرً  ُػ  تح 

 صعؾب  عد فار .  ط ة   جر  ة  بكف ف ود   يه

 يظهبؼ إك  قبطغؽ  بة  ك ات العلاج:

 التركيب البديط:* 

 كاركغػػ  ُػػؽ ُربتػػظل فضػػي ُػػ  ُربتػػظل ةه ػػي، يظبػػؽ ُػػؽ كػػا  ياتػػؾف 

ف صكػػؾف غػػؼ  فػػ ثكغؽ كتي ػػ  جغػػدً   شػػرط أ25 غػػؼ  كيي ػػ  ُعػػه 25ُػػ ب  ُهػػد ت  

  كظبؽ  ك  بتج   كطببؾؽ   كب كبت .

طي  ُؽ  كيظؾت .  كظاة   كخ كي بةظً   يه  ظ  في   جً   كتح

 التركيب الحذر:* 

  ُظبؾي   ك  بتج   كطببؾؽ   كبػ كبت  ثي  تهغؼ  ثتك   51ياتؾف ُؽ  

 ي   جغدً  ثؼ صكؾف  لاتاعط ؿ.غؼ  ف ثكغؽ، كتح 31ُ   

طبػػػ  ُكػػػ ف  كظاػػػؾ    كيػػػا ثػػػؼ يؾضػػػ    ةػػػه ُػػػؽ  كاركغبػػػ  صح  الاســـتعسال:كيفيـــة 

 ةً   ا  يزكؿ أثر  كظاؾ . كطاهدُ  ُؽ  كطب   إك   كصب ك يؾُ

ككػػاكػ  كبػػ ؿ   كظبػػب  ك اركغػػ   كبػػات كتظػػه صباػػ ن يؾ ػػً  ُػػؽ  كبػػات كهػػؾ 

 تري   كطفعؾؿ.   ن
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 فرل في الجروح

 العفشة والخبيثة دون العغؼ
 يظهبؼ   ن ها   كظؾع ُؽ آف    ك  د إك  :

 كبي   كاظكة   كريؼ  كشط  : -1

 التركيب:

 غؼ .11 فص   -1

 غؼ .11  ش ر   كصظؾبر   بكلا   كع ؾث  ثطر  -2

 غؼ .11ة  ك ف ي بتً  يبايدـ قشر  كرُ ف  كع بي   ُ ف أتؾب  كإقشر ت  -3

ر   ب    ؾ     -4  غؼ .11شؾُ

 غؼ .31ُربتظل ةه ي   -5

 كطؾ ب  شط   كعبا كثيت  كيركع  ظبؽ  كطؾ ب  ك  بتج    كب كبت  كتي  تح 

 .  ثيت خركعغؼ 51 ُ    غؼ شط   با51  طهد ت 

 ق ا كض  كريؼ  كشط  كةكػ  غبؾؿ  كعفص.طب   ك رك صح 

 تحزير الغدؾل: كيفية

 غؼ .51 فص   -1

 تي تي . 211كبؾؿ   -2

 تي تي . 311ُ     -3
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أصػػ ـ  ثػػؼ صصػػف  11   كطػػد    غػػ  صظبػػؽ  كعفػػص كياػػرؾ فػػ   كتبػػؾؿ ك كطػػ

% يضػػةف 2كةػػه  ُػػا   ُػػؽ جةشػػؽ ف ي ػػت  أي  كػػدك     ثتؽ هظبػػب  كيضػػ ؼ إ

 غؼ .25  ُ    ك ط ت  هةكربؾي     طهد ت

ك وػػػ  كرياػػػ  ُػػػؽ هػػػاه يػػػرن ت ؽ    كبػػػ وا ،  غػػػ  تثػػػؼ يظغػػػب  ك ػػػرك  كعفػػػ

 ك   كبؾ ب. ك ركك كتطغا إ

 فرل في 

 داء الردفية
كهؾ ُؽ   ُر د  ك  دص  بب ت   ؽ  ز ث    طر   ُغظ    هشؾت هةضػ   

ػػطي تشػػبه صػػدؼ  كبػػطػ ، كقػػد صكػػؾف  كطػػرد   كطػػرد هاػػا   لاتػػؼ ، ككػػاكػ تح

 كرأج أك  كطف صا أي  كطر ف  ك كر ك  كبػ طؽ  كتػب ك كهػدـجزوةً  صصغ  فرك   

 ، كقد صكؾف ك ةً  في ك ف  أيب    ك بؼ.

 ك تفرثه  ُ: إيا  أ تب   ك ضب  كاا   كطرد فهغاأعرؼ ف كؼ تح ك ك   لآ

طػػػؾؿ كتبػػػط    ُػػػ ك  كت ػػػد  صػػػ     كت ػػػد هظػػػؾع ُػػػؽ  كي كي صػػػ   ك  دصػػػ   ظػػػد إ

 بتً  ُ  تتؾف ُصبؾب   بك .يا  ُ اؾك   كاعريف، كي ك  ص  أ

 كيظهبؼ إك  ث ث  أقب ـ: العلاج:

 القدؼ الأول: الدائل الكاوي:

ه ػغ ل   صػفر غػؼ  ُػؽ  لإ25  ُػ  يصغؼ  ُؽ  كهر  25يأخا   التحزير: كيفية

  غطػػ ت  كبػػؾؿ  ، كيحضػػةف إكةػػه  هػػدت جغػػد بكف  كظػػؾ    تظبػػؽ    كهشػػؾت فهػػ 
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أصػػ ـ  11، ثػػؼ ياػػرؾ  كي ػػة  كطػػد     يهػػي ، ثػػؼ يضػػةف  هػػدت  كتبػػؾؿ ُػػرتغؽ ُػػ 

 كبعد ةكػ صباعطا ُ  خ ة  آخر صبط    كب وا  كص هؾيي .

ؽ  كػػػ  بتجػػػ   لا اػػػر ؽ بػػػي  كياتػػػؾف ُػػػؽ ثيػػػت  كزياػػػؾف  كطح  الدـــائل الرـــابؾني:

  كػػؾ   صػػغر كةطػػؾف  ػػ ُض 2كةػػه  ػػدب  اػػرؾ كغ ػػرب ثػػؼ يضػػةف إ كشػػك ي ثػػؼ يح 

 ضر    كي ط جغدً .ط ةعي كيح 

 كيفية الاستخدام:

  بقػػ و  ثػػؼ 5-2صػػ     كبػػ وا  كصػػ هؾيي أكلًا كطػػد   ؾ  كطكػػ ف  كطح فػػر  صح  -1

 ارؾ كطد   شر بق و .يح 

  5-2فػػػرؾ  كطكػػػ ف  عػػػد ةكػػػػ   كبػػػ وا  كتػػػ كي   لإشػػػب ع ك طكػػػ ف ُػػػؽ  صح  -2

 بق و .

ة   صػػػ ت  كػػػ  فطػػػر  ط ةػػػ  كطػػػرتغؽ أك ث ثػػػ  فػػػي  كغػػػؾـ ، كإتػػػرت  كعتح  -3

 ك  د  فه .

 السدائي(:الدىؾن )الكريؼ  القدؼ الثاني:

 التكؾيؽ:

 ؽ: كيظهبػػػػؼ  كػػػػ  قبػػػػطغؽ  كظ ةعػػػػي ك كصػػػػظ  ي ُربتػػػػظل  كػػػػاه ي  ك ػػػػر   -1
ة  ُػ   كبػ ت اك  فضا هؾ  كصظ  ي  كطك ؾج     شكا أقر خ هرُ

 غؼ 31ُؽ  كغش، كهي ُ ب  ُاط  جدً   
 غؼ .11 فص   -2

 غؼ .5ثي  ته  ثتكه    -3

 هات كا ف ُظبؾف جدً   ُببؾؽ . -4
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ك   بؽ خػا  ، ع ؽ    كيا  كظ ةعي جغدً  ثؼ تح  ي    كطؾ بتح  التحزير: كيفية

 كاطر ثؼ يارؾ  كطزيل كطد  يصب ت    ثؼ صي   ُ  ُرهؼ  كريؼ  ُصػظؾع فػ  

كطةػػ   كعبػػا  طػػرتغؽ  بتػػؾف كطةػػ   كزيػػت ضػػعشػػط   بػػا ُػػ  ثيػػت ثياػػؾف كت

 كتي    كطؾ ب ُ   كطرهؼ.

صطكػػػؽ كضػػػ  ثيػػػت  كيػػػركع ُػػػ   كي ػػػة   كطةػػػ  ُظ تػػػب  ُػػػ   كابريػػػػ  اػػػ  

ط ؿ فهػػػ   ظػػػد  كظػػػؾـ  عػػػد  كهبػػػؼ ع، كيكػػػؾف  لاتػػػا  كطػػػزيل قػػػؾ ـ  كطػػػرهؼ ابػػػ صك

   كؿ.

إة   دت أي ُض  ف   ياة    كطرهؼ يض  خ ظ  جديد  هػدكف ُػ ب   ملاحغة:

   كزي  ته .

 عػد  كطبػ  ك كفػرؾ   كطػ ب   كصػ هؾية  ك كطػ ب   كت كيػ ، يػدهؽ  كيفية الاستخدام:

 ص   .    ُك ف  لإ ُ   كبرك   كد وري   كطك ف   كطرهؼ

 القدؼ الثالث )شراب الأعذاب(:

 التركيب:

 غؼ .51ظ   ك -1

 غؼ .15 ه غ ل أصفر   -2

 غؼ .21كزبر   ك ير   -3

 غؼ .15كزبر    -4

 غؼ .15 كبب   كبؾب     -5

 غؼ .11ت   كر كيد  ك   كر كيد    -6
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 )نؾع آخر مؽ الذراب(

 غؼ .31خش  ت كيد   -1

 غؼ .21ش ت   -2

 غؼ .25 ه غ ل أصفر   -3

 غؼ .21جعد    -4

  فػي قػدك ُػ   5-3كيضػ  كػا   ،ظبػؽ  كطػؾ ب تح  التحزـير والاسـتخدام: كيفية

 ارؾ كا رب كتشر   عد ةكػ.كتغ        كظ ت ثؼ تح 

 فرل في علاج )الأكزما(

ظاػ   ػ   ك تػؼ  كظط ػ  ُشػارؾ هػغؽ  ػد  أكيبط  أصضً    كظ ط   ُػر د ج دصػ  كُ

كطةػػػ ه  كصػػػفر   ك ك ةضػػػ  ،     كبهػػ   كبطػػػر   ك كبكػػػ  ك ك  ػػػؾت  ك  فػػ  ك كرطبػػػ  ة 

ػػػؽ أ ػػػ   كطح كُ ػػػ  ظاشػػػر  ُػػػ  هػػػيػػػؾ ع   كزُ صػػػر  أكزُ غؽ  كعػػػر ؽ ك  تبف كتػػػؾتي  كُ

ُػ  ُػ  ، ك كاع ُػا إ كزُ  صبدت ُػؽ  كاطػ ج كاشه   ك  دي ، كها   كظؾع ُؽ   

 ت  .ظب  كطظغف    كتةطة كي  أك  ك

 الأعذاب:

 تي تي . 111خا ط ةعي   -1

 غؼ .21 فص   -2

 غؼ .21ب  غ   -3

 تي تي . 51 كؾتب   ثيت -4
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 غؼ .15ت كا ف  اه -5

 التحزير: كيفية

ً  ثؼ تصف  كتي ػ  ظبؽ    ش   كتح تح  ظه  في  كيا كطد  خطب   شر يؾُ

 كتؾض  في قظغظ  تبضغرً  ك تاعط ؿ.  كؾتبُ  ثيت 

 كيفية الاستخدام:

 تاعط ؿ.رن  كهظغظ  ق ا  لإتح  -1

ةً  كطرتغؽ صب    كطب   كطصح  -2  ُب  ً . ك ف   كع ن يؾُ

ن كيبا دؿ  كيا ارؾ  كع في   ك   صؾؿ   طر ت شديد ف   كطك ف يح  -3

  ظد  دكت  لا طر ت.   كتبؾؿ  كظهي

  لاهاع ب  ؽ  كط   ك كاه غا ُظه خ ؿ فار   كع ن قدت  كطباظ ع. -4

كغبػػػػػؾؿ صبػػػػػايدـ  كصػػػػػ هؾف ك كشػػػػػ ُ ؾ  كظ ةعػػػػػي ُػػػػػؽ   عػػػػػد  تػػػػػايد ـ  -5

 غر ُعاطد .ف صكؾف ُؽ شرك   غ ش   ُ   كبات ُؽ  كطظال أ  

 يف  ك كب بق .كؾلا   كبر   لاهاع ب  ؽ  كطأ -6

 ك  ت ُؽ  كفؾ كه خصؾصً   كاف ك ُب  ً . لإ -7

ةً  ك  ت ُر   ف   كغؾـ.   شر   كش ي -8  خضر يؾُ

 كزمافؾف خاص في حالات الأ س  
ُػ    كطػ    كبػ تب ، إ   هػدكف غ ػي ش    كطظبؾي   ك  ف ػهؾ تظ كؿ    الدفؾف:

 كببؾؿ.أك  ؽ طري  كضعا  في 
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 التركيب:

 غؼ .25كر كي    -1

 غؼ .25ش ت   -2

 غؼ .25كزبر    -3

غؼ  في  كؾجب   عػد 5ظبؽ  كطؾ ب كي خا ُهد ت  تح  التحزير والاستخدام: كيفية

  كظع ـ.

 للأكزما مرىؼ

 التركيب:

 غؼ .21 فص   -1

 غؼ 11ب  غ   -2

 غؼ .21جفت  كب    ك  ؾط    -3

 غؼ .11 كبب   كبؾب      -4

 غؼ .11صطغ  ربي   -5

 غؼ .21 ك ريت  -6

 كيػا، ثػؼ تؾضػ  فػي ع ؽ  هظر   ُػؽ تظبؽ  كطؾ ب جغد ح كتح  طريقة التحزير:

ي   ك في  كشطس ُد  ت     ك  ت  اغؽ كي يظشب ق ةً  ثؼ صح  كاؾ    كطظ   أ

، أك صحي ػػػػ   كي ػػػػة  ُػػػػ   ُعػػػػه ثيػػػػت  كيػػػػركع كشػػػػط   كعبػػػػا أك شػػػػط   كبػػػػ ت فغؽ
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بػػػ  ً  بػػػايدـ كطػػػرتغؽ فػػػي  كغػػػؾـ صػػػب  ً   كفػػػ ثكغؽ  كظ ػػػي كيح  ُػػػ   لاهاعػػػ ب قػػػدت كُ

   . كطباظ ع  ؽ  كط

 ممح دًراني، ذراني
"F- Sdgemme"  

  ُػ    ػ  شػد   ك ةػ د، كهػؾ ُ ػ  ُعػديي  ه  ُؽ  كػدتي اك كت ط  ُش 

، كهػػؾ أجػػؾب أيػػؾ ع  صؼ ياتػػؾف ُػػؽ صػػف و  ه ؾتيػػ   تػػطا   كع طػػي  ك ؾتيػػد  كصػػؾب

 .  كد تن في تبطغاه  ظد  كعظ تيؽ أيدت يي ، ك ك فظ  كط  

 ادر، نؾشادر أمؾنياك( ذ  )ن  

 ظد  كعظ تيؽ  ك ر  خصؾصً  في   ن شعر  كاقؽ بايدـ ُ ب   كظش بت تح 

، ككط ب     ُؾية    تايد ُ   أخرب كهي ُ ب  تبصا   ظد  كطرأ  كها  خظأ

 ط ةعةً  في  كطر  ةض.

ق(   )بؾر 

ك كطشػػاؾت  ظػػه تبػػطغاه هػػؾتؽ  كصػػ غ   يػػه ص  ػػؾ  كفضػػ  كهػػا   كظػػؾع هػػؾ 

   هةض  كاش. 

تقػ ؽ هػؾ  ، كيؾجػد يػؾع آخػر  كأُ     طػر  ةبػط   كظظػركف كيكػؾف بهظةػ ً 

  . ثبدص 

ػػػػػر  بػػػػػايدـ كيؾجػػػػػد يػػػػػؾع صح   اػػػػػ  صصػػػػػب  غ ةغػػػػػً ،  ػػػػػ كظب  فػػػػػ  شػػػػػ ر  كغ 

ظػػه ُػػ  صصػػظ   كهػػا  صكػػؾف خفةفػػً  كق غػػا  كط ؾ ػػ ُػػؽ  كشػػ ر ك كطصػػظؾع  ُػػؽ ، كُ
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ُب ػػػؾؿ كيحبػػػكة ف  ك كرصػػػ خ  كطةػػػ   ُابػػػ كي   غػػػ  صبػػػبه ف ي  طػػػ ً  كزجػػػ ن 

 كيكؾف جغدً .  ك   لا ار ؽ كيحظبي ف  كه ي 

 فاؾ ُ    كب تكب. ُظي كأُ   كظؾع   ت 

 وكيسياوياً : 

ار    ك ؾت ج  ُرك  ُؽ  كصػؾبيؾـ  كط ةعةػً  ُؾجػؾب   ػ   كصػيؾت ي 

 ك     ك دت ف  كرطب . 

 )ت ؾتيا( 

شػػػػاؾت    ػػػػؽ أتػػػػط وا   ظػػػػد  كُػػػػ ب  ُؾجػػػػؾب  كُ ثيػػػػػ،  تؾتةػػػػ ، عظػػػػ تيؽ كُ

 خ تجغؽ . 

 يؽ( الخارص )كاربؾتات
F- Zinc  

ُعدف أهةض صصدأ  ظد  كاعرد ك اؾ   أك  كط    هؾ E-Zinc غابؾؿ ، ف 

كلا تؾجػد  ،     ظػد  كعظػ تيؽتةػ، ك كصدأ كاا   كطعدف هػي   كاؾ  كؾيه  ك  تُ بي

  .  كط ب  يكة  في  كظ ةع



265 

 

 بيؽ العظاريؽ العربية والستداولة بالمغة اسؼ الشبات  -3

  . ، كؼكط  كطأ ، 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

   Tuber ك تغظة  

  Truffleغغزي   لايت

   Truffe كفريبة  

  Trüffel  كط ية  

ُػػػػؽ ،  يةػػػػ ت  كد  ؾت ظحػػػػهػػػػؾ ُػػػػؽ جػػػػظس  كفح  :ومشــــاطق التؾاجــــد الفرــــيمة   -3

كرُ ة  ف  كيات ثر تبت   تد ف   كطظ ط    تح ظ ح ، ي    كفصغ    كتطية 

 . كغغره  ك ك ز ورفي  كعر ؽ كتؾتي  كياؾ جد ،     إك   كربة فصا  كشا

  دصط   كر وب  ة   طعؼ ُل. طعسيا : و  شبتةرائحة ال -4

 ؟الفائدة مؽ الشبات تكسؽفي أي جزء  -5

ُظاػػ    تػػطر  كطبػػؾب  ،  كظبػػةلج ػػدي  ك طػػر   ك ؾ ةػػ   غػػ  كاػػ  غػػ ؼ  فػػي

  كقد  شاار   هةض   تؼ  كشغؾا. ك  هةض 

 في  كطعد .   ياف خً  شديد ً ُظه صحب    لإك  ت  السحاذير: -6

 : الفؾائد العلاجية -7

هظػػر ُػػؽ  كتطػػأ أفضػػا  ػػ ن ك عػػغؽ كيػػدخا فػػي  ػػ ن أك ػػر  كطػػ    كطح [ 1]

 أُر ضا . 

 دـ  كظش ط.   لا   كيطؾؿ ك [ ُفغد في 2]
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   لا  ك ر   كظؾـ. [ ُفغد في 3]

 [ يدخا في   لا   كظبة ف ك كزه صطر. 4]

 السركبات:  -8

 %. 13يشؾي   كتكري   [ 2]  %. 9[ هركتغؽ يبب  1]

 [  ؾ ُض أُغظة . 3]

 فؾتفؾت. [ 4]

 [ هؾت تغؾـ. 5]

 [ صؾبيؾـ. 6]

 ك كبغؾـ. [ 7]

  تي ؾف فغؽ .   B1[ فغا ُغؽ  8]

 : الاستخدام كيفية -9

 صحظبل ُ    تث. [ 1]

 كبب  .  ل[ صحظب2]

 تهظغر. [ 3]

 ت فةف. [ 4]

 ملاحغة:  -31

فػػػي هػػػا   كفصػػػا  ظػػػد ةػػػ   فػػػي ُظػػػ ط   كفهػػػر   فغابػػػ ككف هػػػؾ طعػػػ ـ   غظ

 فببب ف  . تبضغر  كظع ـ
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية الستداولة عشد العظاريؽ.  -3

 ، قبظؾج، قةبؾج، إث ص . لاةف، لاةف، 

  اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة -2

 Cistus, Lindaniferous               ك تغظة 

    Cistus, Gumcistuis, Landanum لايت غزي    

  Cists, C. Landani fere      كفريبة            

                                          Cist Rose  كط ية  

 التؾاجد الفريمة ومشاطق  -1

 ، كهػػؾ   ػػ  يػػؾ غؽ   ، فػػي فصػػغ    ك ةيةػػ هػػؾ ُػػؽ جػػظس  كظب تػػ    ك ريػػ 

طر  كهؾ ي اص   أصػؾ ؼ  كيػر ؼ، يؾع ُظاشر كؾيه ُ وا إك   كيضر  ك كب

   تؽ ك   د.  كصطغهح  شك ه كط ري كيؾع أتؾب

 رائحة الشبتة وطعسيا :  -3

 طري  طغب   كر وب . 

 الفائدة؟  في أي جزء تكسؽ   -5

 في  ك ط ت ُؽ  كظؾ غؽ. 

 إلا ُؽ ق ا  كطياصغؽ.  باعطا كظؾع   تؾب لا صح السحاذير:  -6

 الفؾائد العلاجية  -7

   كط وا إك   كيضر  : 

 [ صب  د     هضؼ  كطؾ ب  كظشؾي . 1]
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 [ يزيد ُؽ إفر ث  ك ع  . 2]

  . [ صهضي      كفظري    كطاتةب3]

      كر وب   كتريا  ك   ير  ُؽ  كطعد .  [  صهضي4]

 ظش   كدكت   كدُؾي . [ يح 5]

 [ يدخا في كزق   آلاـ  كطف صا. 6]

  أُ   كظؾع   تؾب : 

  [  كصد ة . 2]  . [ يدخا في ُركب     ن  ك ر 1]

 [ كزق   آلاـ  كطف صا. 4]    كزُ . [   3]

 السركبات :  -8

 [ ثيت  ظري. 1]

  فصة .  ُؾ ب[ 2]

 [ ُؾ ب ُغ ري . 3]

 [ ت تل ش ري. 4]

 :  الاستخدام كيفية -9

 :     كط وا إك   كيضر  

ػػػػػر ن  كطػػػػػ ب   كصػػػػػطغة ً  أك غ ةػػػػػ ً غُضػػػػػ              طهػػػػػد ت بػػػػػاعطا   كيح ،   تػػػػػؾب : تحي 

إلا ُػػػؽ ق ػػػا  كطياصػػػغؽ ُػػػ  غػػؼ  فػػػي  كي ػػػة  كلا صكػػػؾف  تػػايد ُه 3-10 

ا كػػ طػػر ت  ك  ػػد ك كػػ  تظاشػػر فػػي     كتطةػػ   ف ثي بتاػػ  تػػ بي إكػػ   ُر  ػػ

 أيب    ك بؼ. 
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

 . يؾيػ، يؾيت  ، ، يعظ ع  كطباظهع  ،  كبحظظل ع  ك ري ظ  كظع

 لشبات بالمغات السذيؾرة اسؼ ا -2

   Mentha pulegium (Labiatae) ك تغظة  

   Pennyroyal لايت غزي  

         Menthe كفريبة  

             Mize  كط ية  

ؾطظػػػػه أكتكبػػػػ   الفرــــيمة ومشــــاطق التؾجــــد: -3 ُػػػػؽ فصػػػػغ    كشػػػػفؾي   كُ

 طػػ   ظػػدُ  يزهػػر فػػي كيح ،   كرطبػػ ، يزبهػػر فػػي  كطظػػ ط   كغربػػي آتػػة 

 كػد  فػي  كطبػاظهع  ، ةف، كهاه  كظ ا  ك غر   كاؾ جد  ظد  كطةػ ه  كر  كص

حُز ب    ك . ط  كأكت قا  شبه قظظة  فغا  ت   كتتؾف 

 ت وباا  ثكة  أك ر  د  ُؽ  كظعظ ع  كبحبا يي. رائحة الشبتة وطعسيا :  -3

 تتطؽ في   كت ؽ فه .  الفائدة: -5

 جا د ك ب ُا. هاه  كعحشب  تب    لإ السحاذير : -6

 فؾائد العلاجية: ال -7

 [ صب  د في يزكؿ  كظط  كتيفةف آلاُه. 1]

 [ تظغةؼ  كدكت   كشاري . 2]

 طؼ. بضؼ جغد يزيا آث ت   طعط   كف تد  كاكػ صعا ر تري ؽ ضد  كا[ ه 3]

 فر ث    كعص ت    كاضطة . [ يزيد إ4]
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 [ يزيا  كطغص. 6]   [ ط تب ك ري . 5]

 ك صد ع  كط قت. بكؽ حُ [ 8]  [ ط تب ك ديد ف  كطعؾي . 7]

 ك بر ت . خ فض [ 10]  ك  ا ث  كاظفبي. ُهؾي [ 9]

 ك ر ؼ. ُهؾي [ 11]

 ك كصد ة  ك كفظري    ك  دص .   كزُ  ج   يدخا في   [ 12]

 .   ظد  كظب   في تؽ  كةأج   يهظ ع  كدكت كخ فض ك بر ت  [ 13]

 السركبات :  -8

 % . 92-27هؾكةفؾف  [ 2]   [ ثيؾ  طة ت . 1]

 ُظ ؾؿ. [ 4]   [ إيزكبؾكةفؾف. 3]

 ُؾ ب ُر . [ 6]   [ تربغاؾيد  . 5]

 تظةػ. [  طؾد 7]

 : الاستخدام كيفية -9

 ً . ؼ في قدك ُ   تغ   كتحشر  أك يهعغ  5 [ 1]

 ك كب ظ  .    كظع ـ ُكطببؾؽ [ 2]

  كبػػ ق  ُػػ  أك ػػ  ُشػػاؾت  فػػي  كعػػر ؽ ظل  كبظػػُبػػبؾؽ بػػايدـ صح ملاحغــة : 

 ريد  كب ق   .ث كبر     كدهؽ
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  اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ -3

  كبكاػػػػر كغػػػػ ث  ،  صػػػػ   كػػػػاتير ، طػػػػ تبققصػػػػ   كف ػػػػؾج، خةػػػػ ت، شػػػػظ ر،  

 دي.  كاظ

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

  Cassia Fistula ك تغظي  كع طي  

 الفريمة ومشاطق التؾاجد  -1

أُا ت ، ك  كت ؽ طؾي    10ش ر  إك   في  كفصغ    كبهؾكة  كيصا طؾؿ  ك

طؾي ػػػػ  فػػػػي ب خ اػػػػ  هػػػػاكت  ثبه تهػػػػ  صػػػػفر   تبطػػػػا ثطػػػػ تكأ تشػػػػبه  كػػػػريش،

 ك غر كيصا طؾؿ  ك طر  تشبه  كيريؾ  كتؽ أك ر ُظا   ه ، كثط ت  ُف ظب 

 . أ ة يً   ارإك  يصب ُ

  ثه ت ة   ت وبػ  طغبػ ، أُػ   ك طػ ت فر وبااػ   رائحة الشبتة وطعسيا : -4

 إك   كب ك .  ؾك  كطعطا  صطغا غغر ُه

 تتطؽ في  ك ط ت. الفائدة:  -5

 لا يؾجد.  السحاذير : -6

 الفؾائد العلاجية :  -7

 [ ط تب ك غ ث   خصؾصً    طف ؿ. 1]

 ك بر ت . خ فض [ 2]

 ك طعد . ُ غؽ [ 3]

 ُفغد في   لا   كاع   كشديد ك كؾقؾؼ في  كشطس. [ 4]
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  كطف صا. لآلاـ [ ُفغد 5]

 ت د. ُظحش  ك [ 6]

  [ ُفغد كايفةف  كؾثف.7]

 السركبات:  -8

 [ ُؾ ب تكري . 1]

 [ ُركب   كتاؾية . 2]

 : الاستخدامكيفية -9

 غؼ  في كار ُ  . 5[ تظبؽ كيغ ي كا  1]

 غؼ  في قدك ُ   ت خؽ  يكة  .  5[  2]

 ُر    ق ا  كظع ـ.  3كتؾض  في كببؾؿ  [ تحظبؽ 3]

 غ    طف ؿ ك كصدي  كاؼ. ها   كظب    ظد  كعظ تيؽ تف صبط ملاحغة : 
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ -1

آج، ص ج،  طة ج، تيبػ ف ك غػر، ُرتػغؽ، آج 

 طػػػػػ ت،  جػػػػػؾ ي، ه ػػػػػدج،   طػػػػػؾح، آج ُبػػػػػكي، 

 لآج،  ، شر    كر  ي، ُرب،   ط ـ،تيب ف  كه ؾت

  ك ؾي، آج هري، تيد، قط ـ، آتي ف. 

 ة اسؼ الشبات بالمغات السذيؾر  -2

                                       Myrtle لايت غزي  

   Myrte                                 كفريبة  

   Myrte                                  كط ية  

   Myrtus                                ك تغظة  

   Myrteus commnuis – Mrytaceae ك تغظة  

فػ  فصػغ    لآتػة  كهػي أك ػر ُػؽ تػاغؽ  :ة ومشاطق التؾاجـد الفريم  -3

 زيظ . ك ش غر   ب وط   كيضر  كتزتع يؾ ً  جطةعا  

طغب  كهي جطغ    كطظغر كطعطا  ت وب   كظ ا   ا :رائحة الشبتة وطعسي -4

 أك ر ُؽ ُر تته.  هغؽ  كب ؾ ك كطر ك  كته

 عظري. ك كزيت  ك ك ك اكتتتطؽ في   كت ؽ ك  ثه ت  الفائدة: -5

غغػػػر تػػػ ـ كتػػػؽ  لإك ػػػ ت ُظػػػه يػػػ بي إكػػػ   لإُبػػػ ؾ  كشػػػديد  سحـــاذير:ال -6

 ك كصد ع.
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 : الفؾائد العلاجية  -7

 [ صظغ  ت وب   ك دف كيزيا ت وب   كهدـ ك لإ   ك كفؼ. 1]
 ب  كشعر. بؾ  [ صح 3]   [ صهؾي أصا  كشعر. 2]
 تا ؿ. [ صهظ   لإ5] [ صطظ  تب ق   كشعر أي جاكت  كشعر. 4]
 ُظار ك  ركك. [ 7]    ك  بؼ.  [ ُهؾي 6]
 ت ك  ؾؿ. ُد[ 8]
 [ ُفغد لاضظر      ك ا ث  كاضطي. 9]
 ك ظزك  ك كرش . كحُض ب [  كزيت ُظار 10]
 [  كزيت ُفغد في   لا   كربؾ ك ك  غؼ كضغ   كاظفس. 11]
 السركبات : يحتؾي عمى :  -8

 تظة ػ.  طؾد [ 1]
 .  توةبي شكا تظؾؿ ك كطغر ؿ ظغؾ ك كبغ ة   طة  ت  أكف   ك غاؾؿ ف فؾ [ 2]
كإة  كػػػؼ ياػػػؾفر كزيػػػت،  ػػػ لا   تػػػايد ُه أفضػػػا  : الاســـتخدام كيفيـــة -9

ق ػا ت خػا ُ    في قدك كط فب ا  ُؽ أكت ؽ  كظ غؼ   5 ُهد ت فظغ ي 
كضػغ  تػا ؿ ك كػ  غؼ فػي  ػ لا   لإ كظ ضػ   أكا  ك ط ت ، أك   كظع ـ

ك كزكػ ـ، كيطكػؽ ك ػرب كيػزلا   اػ  صفغػد  كربػؾ كاظفس، ك كابيغر هزيت  كظ  
غبػا كاػر ُػ  ، كي  فػي  ك ظاغؼ  ُؽ أكت ؽ  25  غ ي أصضً    تايد ُه

ظبػػػؾف  ػػػه فػػػؾت   كػػػرأج  غػػػ   ُفغػػػد  كظ اػػػ   صهػػػؾي  صػػػة    كشػػػعر، كُ
ُػػػ   كعبػػػا  كتؽ  لآج، كأُػػػ  خ ػػػ  ُظبػػػؾف  ك  ػػػركك كيؾقػػػب  كظزيػػػف

 ؾجه ك كبركؽ  كيفةف . ُفغد كاصفة   ك
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 والستداولة بيؽ العظاريؽ  عربيةاسؼ الشبات بالمغة ال -1

ةػػػػػػػػ ،  كهصػػػػػػػػعغؽ،  كهؾيبػػػػػػػػة   كطيزيةػػػػػػػػُ ي  طػػػػػػػػ   ،  رُ

 ُيزية ،  زق ف.  

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

  Salvia officinalis (Labiatae)لاتغظي 

                                Sage يت غزي 

                               Saugeفريبي 

                                Salveiأكط يي 

ــاطق التؾاجــد: الفرــيمة -3 ُػػؽ فصػػغ    كشػػفؾي   كأيؾ  اػػ  أك ػػر ُػػؽ  ومش

زتع فػي كػا أيبػ   كتحػ ، ُؾطظا   ؾد  كببػر  كطاؾتػ  ،   يؾع500 

صػر كهػي تبػ   شب ؼ كهي  ح ك كع  ب تج  في   تبف كتؾتي  كك ظ ف كُ

كصػػػةف  كشػػطس كتزبهػػر فػػي   جػػؾ    كطحشطبػػػ ، كأ بػػؽ أكت قاػػ  فػػي  

 كهي ب وط   كيضر . 

ة   ت وب   ظري  يف ة  طعطا  ُ  هغؽ  كطػر ت   رائحة الشبتة وطعسيا : -4

 ك كب ك . 

فػػػػػي   كت ؽ  كظريػػػػػ  كبعػػػػػض   يػػػػػؾ ع  كبطػػػػػر    كه تػػػػػة  فػػػػػي  الفائـــــدة: -5

  ك اكت. 
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 السحاذير :  -6

 [ غغر ت ُ  تباعطا كاؾ ها ُ   كظع ـ كتحشر  ك كش ي في   ب  كش ـ. 1]

ا. ت خا  ظد  كب[ لا 2]  ط 

 ك طص هغؽ   كصرع.   [ لا ت خا3]

 [ ُفغد  في   لا  تؾ   كاضؼ. 4]

 [ ُفغد  في   لا  قركك  كفؼ. 5]

 الفؾائد العلاجية :  -7

 [ تظشة   كا كر . 1]

 [ ُفغد  في   لا   كز لةطر  فهد  كا كر  . 2]

 [ ُض ب  كشكبد . 3]

 [ ط تب ك غ ث  . 4]

 ك  دف.  [ ُهؾي 5]

 فغد  لاكاا    كب    غرغر  . [ 6ُ]

   لا   كدثيظ تي .  في [ ق  ض 7]

كيعغػػ   يػػزيؼ صبػػط   (Ache) تػػاغا [ صبظػػؼ  كظ قػػا  كعصػػ ي  كتةطةػػ وي 8]

   تاغا كؾكغؽ  تاري ركؾكبغؽ   كطر ف  ك زه صطر. 

 السركبات :  -8

 % . 50[ ثيت طة ت  ثؾجؾف يبؾ 1]

 [  طؾد  كاظة ػ. 2]
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 ف فؾية  . [ 3]

 د  كفغظؾكةػ. [  طؾ 4]

 :  الاستخدامكيفية -9

 [ تبايدـ ُ ا  كش ي. 1]

ثػػػؼ ي ػػػرب  ، صغ ػػػ  غػػػؼ  فػػػي قػػػدك ُػػػ  5يضػػػ   [ فػػػي  كبػػػ لا   كطرضػػػة  2]

 كيحشر . 

 [ تظبؽ كتباعطا ج ف  كاؾ ها ك ظتا  كأصضً  ك ع ن. 3]

صػػػػبغ   كظ اػػػػ  ُ ربػػػػ  فػػػػي  ػػػػ لا   كشػػػػةيؾخ  ك كا ؾتػػػػ   :ملاحغــــة -10

ة  طكتشر   ك  كت غػر ُ ػا  كشػ ي كتبػ  د فػي تػرؾ ُػ  كبػ ف  كبطػا رُ

  كادخغؽ. 
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  اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ -1

 ثت  ػػػػػػي، يعظػػػػػػ  يعظػػػػػػ  ف ف ػػػػػػي، يعظػػػػػػ ،  كظعظػػػػػػ ع

يعظػػػػػػػ  ه ػػػػػػػدي، يعظػػػػػػػ  هػػػػػػػرقش،  ، يعظػػػػػػػ  بػػػػػػػا يي

 . ييكةطؾ 

  اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة -2

  Menthax piperita (Labiate)لاتغظة  

                    Peppermint لايت غزي  

               Menthe Poivree كفريبة  

   Pfe FFer minze            كط ية  

، كيبػػط   كظعظػػ ع  ؾي  فُػػؽ فصػػغ    كشػػ : ومشــاطق التؾاجــدالفرــيمة  -3

ػػػ حُ ر ـ  كا  ػػػػ ف كتقػػػػ   كظ اػػػػ   ػػػػؾطُ ػػػػا كجػػػػه  كع ػػػػؾث د  ع  ؽ  كظعظػػػػ ع ، كُ

ؽ طؾيا، فهد غ ُض، كتظه ؽ ُ فف  فػي أكت      ح ر  ُؾجؾب ُظا ثُ

ق ػػػا  كطػػػة ب، ككػػػ ف ة  قةطػػػ  تػػػظ   1000أهر ُػػػ   ُصػػػر ترجػػػ  إكػػػ  

، كتظه كؼ صشاار في أكتكبػ  إلا فػي  كهػرف   كة   ظد  لإغري  ك كركُ ف

  ك  ُؽ  شر، كك ظعظ ع أيؾ ع ك غر  كتؽ   تط    كطاكؾت  هي  كش وع . 

 طعطا    ب لاةع.  ة  ك ت وباا  طغب  يف   :رائحة الشبتة وطعسيا  -4

 في   جز    كاؾ وة  ُؽ  كظ ا    كؾتؽ ك كبةه ف ك ك اكت .  الفائدة: -5
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كلا صعظػػػ  كشطفػػػ ؿ بكف  كي ُبػػػ ، كلا غغػػػر تػػػ ـ غػػػا وي  السحـــاذير: -6

 كعظػػري ب خ ةػػً  إلا  نشػػر ؼ ُيػػاص، كي ػػ  ألا يؾصػػب  ي خػػا  كزيػػت

     ًُ . 12 كزيت  كعظري كشطف ؿ بكف  

 الفؾائد العلاجية :  -7

 [ ُظش  ك عص ت    كاضطة . 1]

 طغص  كطعد  ك  ُع  . [ ُفغد ك2]

 [ ط تب ك غ ث  . 3]

 ُفغد  ظد  كغ ة ف. [ 4]

   . [ ُفغد كشُع    كطااة  5]

   ته. [ ُفغد كب لا  تاةل  كهؾكؾف كتشظ6]

ؽ. 7]  [ ُفغد كب لا   لإتا ؿ  كطزُ

 [ ُفغد ك صد ع ك كشكةه   كطرتبظ   ضعب  كاضؼ. 8]

 فغد ك ط  تي  كاظفبة . [ 9ُ]

ه10]  . [ يدخا في   ن   كزُ

 يدخا في   ن   ُر د  ك  دص . [ 11]

 يظش  غد   كصفر  . [ 12]

 تظش   كر ؼ.  [ 13]

 يفب ُؽ آلاـ  كدكت   كشاري . ت[ 14]

 يطظ  تبؾج   تظ ف. [ صهؾي  ك    ك 15]
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 السركبات :  -8

 ػػػي   ػػػ  ثيػػػت  ظػػػري طةػػػ ت تباػػػؾب   جػػػز    كاؾ وةػػػ  كظبػػػ    كظعظػػػ ع  كف ف

 "Menthol"% كيباػؾي  كزيػت   ػػ  ُػ ب   كطظ ػػؾؿ 1.5تصػا يبػ اه إكػػ  

" Menthone%، كيباؾي  كزيت أصضً      ُ ب  ُظ ػؾف "60 -50هظبب  

، ككػاكػ صباػؾب  كزيػت   ػ  ُػ ب  "Menthyl acetate"كخ    كطظا يا 

 (Lemonene)ككةطػػػؾيغؽ  (Cadenine)ككػػػ بيغغؽ  (Cineole)تػػػغظغؾؿ 

 ك كزيت   ب  أصفر   هت لاةع  كطا ؽ. 

غؼ  في قدك ُػ   يكةعػً  أك 5طريً  أك ي شفً   ي كا  : الاستخدام كيفية -9

أك   ػ  شػكا ُػرهؼ، غ ةً  كيبايدـ أصضً  كصبغ  أك ثيت ك تاظش ؽ 

 ك  ة يً  صبايدـ كابطغ   يب وة  ُفغد  في   لا  ضغب  كر ؼ. 
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 ولة بيؽ العظاريؽ الشبات بالمغة العربية والستدا اسؼ -1

 لإه ػػغ ل  كفضػػي، ه ػػغ ل، أُ ػػل، ه ػػغ ل، ف غظاػػؾج 

  كبظ يغر.

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

 لاتغظي
 Terminalia arjuna (combretaceae)   

   Arjuna                        لايت غزي  

 التؾاجد  الفريمة ومشاطق -3

فر كيؾجػد فػي   تؾب ك  ص يؾية  كها   كظؾع أقا ُؽ  كظؾعغ    كفر ُؽ  كفص

    كاظدص  ُؽ تغري يت  إك  أتفا  كاط ص . ُعغؼ أيب   شبه  كه ت 

 ش ر   ظري   ظره  طغ   كر وب . ة وطعسيا: الشبت رائحة -4

  كش ر  كيهظ  في  كشا  .    تتطؽ في كب الفائدة : -5

طة  ككتؽ  لإك  ت ُظه صضر  كه   كةس  ةه السحاذير: -6  . تح

 ة: الفؾائد العلاجي -7

 ُهؾي ك ه  . [ 1]

 خ فض كضغ   كدـ. [ 2]

 [ يظغؼ  كتؾكةباركؿ. 3]

 [ ُفغد في   لا   كا ب   كصدتي . 4]

 ُفغد كع ن  كاا     ةف  كؾتظ .  [ ثياه5]
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ؽ ك كز  ت. [ ُفغد في   لا   لإتا ؿ 6]   كطزُ

 ككبع    كعه ت .  كغا وي  كابطؼ ُفغد في   لا   [7]

    .ك كصفر [ ُظش  ك ت د 8]

  :السركبات  -8

  كاظةػ.  طؾد [ 1]

 ث ثة   كاربغظؾيد. [ ص هؾيغظ   2]

 [ ف فؾية  . 3]

 ركلا . غات[ 4]

 :  الاستخدامكيفية -9

ؼ  فهػػػػ  غػػػػ 3 ، كي خػػػػا ُظػػػػه فػػػػي  كؾجبػػػػ   ب  ك بػػػػ   جغػػػػدً  ثػػػػؼ صظبػػػػؽصح فػػػػ

 يػػػػك كت د ك كصفر   فظغ   تػػػػػػػػ، أُ  في   لا   لإتا ؿ ك كز  كطرض   كه  

     كج اغؽ ق ا  كظع ـ. في قدك ُ   كيحشر   غؼ  5 ا ػػػػك

 كفضػػػي أقػػػدـ  تػػػاعط لًا قػػػي  كظػػػ  ُػػػؽ صعا ػػػر   ه ػػػغ ل ة: ملاحغـــ -31

   صفر ك  تؾب. 
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 بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ اسؼ الشبات  -1

 ، أُ ػػػل، أه ػػػغ ل  كت غػػػر، أه ػػػغ ل  صػػػفر لإه ػػػغ ل 

 ه غ  ،  ه غ ل. 

 ات السذيؾرة اسؼ الشبات بالمغ -2

  ك تغظي
Terminaliabelerica (combertaceae)  

Phyllanthus Embilca                      
        Emblic – my robalan لايت غزي  

              My robalanemblic كفريبة  
Embligue officinale                       

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -1

يػػػؾع، كأك ػػػر ُظػػػ ط   100ُػػػؽ     كفريؾيةػػػ  كأيؾ  اػػػ  أك ػػػركهػػػؾ ُػػػؽ  كفصػػػغ 

في  كاظد كُ كغزي  ك كف  غؽ، كهي أشػ  ت ب وطػ   كيضػر  ة    ظ قغػد  تؾ جده

  كشكا.   ك ةضؾي  ُؽ   ثه ت

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -3

 كصػغغر  كرياػ   هػ ه ت ث ؾيةػ   كشػكا ككػؾف  ك طػ ت أصػفر كأثط ته   ظري  ثيا

  كر وب . 

 تتطؽ في  ك ط ت.  الفائدة : -5

ػػا، ك لإك ػػ ت ُظػػه يػػ بي إكػػ   لإتػػفػػي   كػػ   كب   صحطظػػ  السحــاذير: -6 ا ؿ ط 

  كشديد. 
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  الفؾائد العلاجية: -7

 [   ن كبص   كطر ت . 2]   [   ن ك صفر  .1]

    كت د. ة[ تظش3]

 [ تحب  د      رؽ  كدهؾف في  ك بؼ. 4]

 [ ُفغد كع ن كبا   ُع  . 5]

 صد ة . [ يدخا في   ن  ك6]

 [ يدخا في   ن   كزُ . 7]

 [ يحظغؼ  كتؾكبغاركؿ في  كدـ. 8]

 [   ن كهر    كعغؽ. 9]

 [   ن كبب   كصؾ  ك كاا    كب  . 10]

 السركبات :  -8

 [  طض  كاظ ةػ. 2]   [  يار كغظؾي  . 1]

 [ ثيت ث هت. 4]  [  طض  كتغ ؾكةػ. 3]

 :  الاستخدام كيفية -9

ُظبؾيػػػػً  ص  بػػػػً   ظريهػػػػ   كبػػػػب أك  كي ػػػػ  ُػػػػ  صبػػػػايدـ   ه ػػػػغ ل   صػػػػفر 

، أك  ظريهػػ   كغ ػػي ُ ػػا  غػػؼ  فػػي كغ ػػؾ غػػر ـ ُػػؽ  كعبػػا 25 كعبػػا  كػػا 

غػػؼ  فػػي تبػػ  كاػػر ُػػ   ثػػؼ تصػػف  كتبػػايدـ كفظ ػػ ف فػػي  10 كشػػ ي كػػا  

  كؾجب . 

 صكؾف طبؽ  ك طر  هدكف  ك ات. ملاحغة:  -10
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

   ، أفري طشػ،     كبر،   ػ  قريف ػي،  طػ  ؼ، 

هري طشػػػػػ، ُبػػػػػ  كفػػػػريل، تيبػػػػ ف،   ػػػػ   كرلبػػػػ ف، 

 تيب ف تح ةط يي. 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

   Ocimum Pilosum                  ك تغظي 

   Basilic velu                         فريبي 

   Sopthaired basil                   يت غزي 

   Basilikum                            أكط يي

   Ocimum basilicum لاتؼ  ك تغظي  كطشاؾت 

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -1

  تؼ 30ػ20أيؾ ع  كطعركف  كديظ ، صع ؾ ُؽ  فصغ    كشفؾي   كهي أتبع  ُؽ

ةضػػػػػػ  ، كيك ػػػػػػر تؾ جػػػػػػده فػػػػػػي تػػػػػػ ق  قصػػػػػػغر ، كأكت قػػػػػػه هةضػػػػػػؾي  كأثهػػػػػػ ته ه

 ؾؿ  كببػر  كطاؾتػ ، كقػد ثتع فػي أكتكبػ ، كيؾجػد يػؾع فػي أيؾ  اػ  ؾ  كاظدكػ

 صبط  في  كعر ؽ  تيب ف .  

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -3

فػػ   ػػرؼ  كظ اػػ  كهػػي   ػػؾ   ػػ ب    كطػػا ؽ فػػؾ ك  كر وبػػ  كياركػػز  ظػػره  ػػؾ 

  ظري . 
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تتطػػػؽ فػػػي   كت ؽ  كاؾ وةػػػ  ك ك ػػػاكت كيباببػػػؽ أخػػػا   كت ؽ  الفائـــدة : -5

 ق ا  كا اير. 

 غغر ت ُ  تبايدـ في  كظع ـ كاؾ ها.  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

 ُظهي ك دـ.  [ 1]

 [ يظغؼ ُباؾب  كبكر في  كدـ. 2]

حُبكؽ. 3]  ] 

 [ يظغؼ ضغ   كدـ. 4]

   ن ك بط . [ 5]

  ُض ب ك كاا    . [ 6]

 ُع  . كشهاكت  كظ ا  فغا  ُ ب  ه ُة  ي فع  [ 7]

 ك  دص .   ُفغد كلإكاا     [ 8]

 ُفغد كهركك  كفؼ. [ 9]

 ُفغد في   لا   كربؾ. [ 10]

 [ ثيت  كظ ا  ُهغد كع ن  كاا       ةف. 11]

 السركبات :  -8

% كقغػػػا تشػػػ  ةكؾؿ كقغػػػا 80-70% صضػػػؼ  كغؾجغظػػػؾؿ، 1ثيػػػت طةػػػ ت [ 1]

 يؾجغظؾؿ، كك تبؾ فغ غؽ. 

 ف فؾي ة    أهة ظغؽ ككؾتغؾكغؽ . [ 2]
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  كتتؾكةػ .ث ثي  كاربغؽ   طض  [ 3]

 :  الاستخدام كيفية -9

غؼ  في قدك ُ   كتغ ي ُ ا  كش ي ثؼ ت رب كتحشػر ، أك تظهػ  فػي 5يض   

 كتبػػػػػػؾؿ ك كطػػػػػػ   كتبػػػػػػايرن  كصػػػػػػبغ  كتبػػػػػػايدـ  شػػػػػػكا قظػػػػػػر  ، كيطكػػػػػػؽ 

 ُ   كظع ـ ُ ا  كاؾ ها.  ُظبؾي ً  تايد ُه 

 17ك ف   كتكبغػؾف فػي  كهػرف  ، هي أكت ؽ يب تة   ظري ملاحغة:  -10

، كفػػي  كاظػػد  ك كديػػد ف  كطعؾيػػ ؾف  كريبػػ ف كعػػ ن يػػزلا   ك ػػرب صبػػاعط 

، كثياػه صعػ كل  ػ   كشػب    صباعطا  كريب ف ضد  كبكاريػ  فػؾؽ  ك بػؼ

، كبػػػه ُػػػؾ ب ضػػػد  كبػػػرط ف  يػػػه يظشػػػ  جاػػػ ث  ػػػ تغزـ كييفػػػب آلاـ  كركُ

 ك ػا ف صبطةػ ف ت ػب  A كطظ    كبه ُض ب   كشكبد ، كفغاػ ُغؽ ن ك 

غ ػػػي أ  كروػػػؾي   ؽ  كريبػػػ ف ُفغػػػد كعػػػ ن  ػػػ لا   لإكااػػػ  كت  كي صػػػ ، كُ

 كيزلا   ك رب ك ط   كط تي . 
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

أه ػػػػغ ل أتػػػػؾب، أه ػػػػل، أُ ػػػػل،   ه ػػػػغ ل  كتػػػػ ه ي، ، 

 أطريف ؿ،   ُ ل  كطيزيي، هظدي شعغري.  

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

  ك تغظي
                  Terminalia chebula 

(combretaceae)  
      Phyllanthvs Emblica        

    Emblic, myrobalan, chebulic myroblan   لايت غزي  

  Myrobalan emblic, Embligue off cinale       كفريبة 

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -1

كاظػػػػػد  كشػػػػػرقة  فصػػػػػغ    كفريؾيةػػػػػ ، ُظػػػػػ ط  تؾ جػػػػػده  فػػػػػي جػػػػػز    ُػػػػػؽ كهػػػػػي

   صظفً . 450ا  ك غر  تعد أك ر ُؽ  كأصظ ف

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -3

 ثط ته  تتؾف  ظري  ثياؾية   كشكا ككؾف  ك ط ت أتؾب. 

 تتطؽ في  ك ط ت.  الفائدة : -5

صطظػػػػ    ػػػػ   كب ُػػػػا، ك لإك ػػػػ ت ُظػػػػه يػػػػ بي  كػػػػ   لإُبػػػػ ؾ  السحــــاذير: -6

  كشديد.   

  الفؾائد العلاجية: -7

 [   ن قر    كطعد . 2ن  كاا     ُع  .  ]يدخا في   [ 1]
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ؽ. 3]  ي . تر [   ن  لآك     كتظ4]  [   ن  لإتا ؿ  كطزُ

 [   ن  كصد ة . 6]   [   ن أُر د  كبكر. 5]

 السركبات :  -8

 ػػؽ  تباػػؾي  كعحشػػب    ػػ  ُػػ ب   كاظػػغؽ كهػػي ُػػ ب  ق  ضػػ ،  كا هظغظػػ   ببػػ ت 

  ض فػػي  كفػػؼ، ككاػػ   كهػػدت    ػػ     ػػؽ  لإ بػػ ج  كهػػُػػؾ ب هؾكةفؾيةػػ  ُبػػيؾك

ؼ بػػػػػتركغػػػػ   ك ركتغظػػػػػ   كتبػػػػط  أصضػػػػػً   طػػػػػض  كا يةػػػػػ أك ج كؾتػػػػػ يغؽ كته

  كا يغظ   إك  ُ طؾ اغؽ: 

 غػػ  تعظػػ  ك ػػد   تػػكر  Hydroly sable[ ت يغظػػ   ق ه ػػ  ك اب ػػا 1]

 ك طض فظغاؾؿ كربؾكبغ ةػ. 

 ُركب .   ب  أك ُات ف  كهي بب ت  ؽ ف فؾية  [ ت يغظ   ُرك2]

 :  الاستخدام كيفية -9

 ك ػػػػات   اف   تػػػػؾب ق ػػػػةً   ف  عػػػػد  كابطػػػػةص تاػػػػص ػػػػ  تبطػػػػةص  لإه ػػػػغ ل 

بػػػايدـ كعػػػ ن، كأ بػػػؽ فاصػػػب  ضػػػعب شػػػك ا  ه  ثػػػ  ُػػػر    عػػػد ةكػػػػ تح 

غؼ  في تب  كار ُ   كتغ   جغدً  ثػؼ 10طريه  ك تايد ـ هؾ غ ي ُهد ت  

  تبايدـ ُهد ت يصب قدك في  كؾجب  ق ا  كظع ـ هظصب ت   .

يطكػؽ ك  ، تبطةص  ك طر      ي ت ه بو  كػ كهاؾ   كشػهر   ملاحغة:  -10

إ ظ    صػغر  ك طػر  كاهؾيػ   ك ظتريػ ج ك طحصػ   هػد    كبػكر، كيعظػ  

  كعصغر أصضً  كع ن  كعغؽ كآلاـ  كطف صا ك لإتا ؿ ك كز  ت. 
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

ب هر ج  يبريؽ،   ي، كتب  كبة ن. بريؽ، كت 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

                         Rosa canina ك تغظة  
                            Eglantier, Eglantine Rose sauvage 

          Rdes chiens كفريبة             

  Canker Flower, Dog- rose Dogbrian Heprose لايت غزي  

   Hundrose                                             ة    كط ي

  :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -1

  ُاػر، ُؾطظػ    صػ ي 5-3 كؾتبصػ   يرتفػ  ُػؽ  ُعطر ُؽ فصػغ    يب  

 ك كطظ ط   كطعادك  في آتة .  ، أكتكب 

 ب قػػػؾ  ك طػػػ   هاعػػػد   ػػػؽ بقؾيػػػ  كتػػػز   ااػػػبت و:  رائحـــة الشبتـــة وطعسيـــا -3

  . ُظ     كط  

 . تتطؽ في   ثه ت ك ك ط ت ك  كت ؽ الفائدة : -5

 .   هي خ كة  ُؽ  كطؾ ب  كب ُ  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

   ثه ت ُهؾي .  [1]

 ُ غؽ ك طعد . [ 2]

 ُض ب  ك دُ ُا. [ 3]
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   كت ؽ ُظار  ك  ركك كتب  د في  كاي ُا . [ 4]

  كزهؾت   ن جغد كبير   كفؼ. [ 5]

 يدخا في   ن  كبركؽ.    كت ؽ[ 6]

 [  ك طر    ن ك بع ؿ ك ك  غؼ.7]

 [  ك طر  ُدتت  ك  ؾؿ. 8]

 [  ك طر  ُفغد  كبرق   كطعد  ك كبطؾض .  9]

 السركبات :  -8

 ف فؾية  .  K, B2, B1, A, C   [2]فغا ُغؽ  [1]

 [ تكر ُظه  . 4]   %. 3-2[  طض تظةػ 3]

 [  طؾد يب تة . 6]     [  كاغؽ. 5]

 [ ك تكتغظؾتغد  . 8]     كفغظؾؿ. [ 7]

 [ ثيت طة ت. 9]

  [ ف يغ ةبؽ. 10]

 : الاستخدام كيفية -9

حُ ففً  صحظبؽ كيحباعطا. 1]  [  كؾتؽ 

   غؼ في قدك ُ  . 5-3[  كزهؾت يكةعً   طهد ت  2]

  ً  أك خ ظً  ُ   كعطا. [  ك ط ت تباعطا يكةعً  أك تف  3]

  عغدً   ؽ ُظ     كط  .  كظبريؽ  ك غد هؾ  كاي صكؾف   ملاحغة: -10
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

ك  . ش أتقظغؾف،  كرككه،  ك    ب 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

Burdock Niu Bang Zi  

    Arctium Lappa compostae  

 :   الفريمة ومشاطق التؾاجد -1

  ككاػػ  أيػػؾ ع ُظاػػ  ة اػػي فصػػ، ف ُػػؽ  كظب تػػ    ك ريػػ  كتػػزتع فػػي  كربةػػ  كهػػي

تػػػايد ـ ظغػػػؾف  كػػػؾبري ك كتػػػا صبػػػايدـ يفػػػس  لإ  تقظغػػػؾف  كصػػػغغر ك  تق

  كثط ته  شؾكة  كا  كتب  هظفب ة . 

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -3

 ةك ت وب  خفةف . 

 تتطؽ في  ك اكت ك  كت ؽ  ك  ف  ك ك اكت.  الفائدة : -5

 تباعطا في  كعه قغر هظب  ُعغظ .    السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

   ك اكت :  [1]

  أ  ُدتت ك  ؾؿ.    

     ُظش  ك دكت   كدُؾي .    

  ن  ُظهي ك دـ.    

   .   ب  صي ص  ك بؼ ُؽ  كبطؾـ
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  [  ك اكت : 2]

    أ   كاا    كطف صا     

      كهركك.    

 ا.  ن   كدُ ُ   

  ب   كاا      ك  د.    

    .   ك   كركُ تغزـ

  كت ؽ : [  3]

  أ  ُظار ك ط  تي  ك ؾكة .   

     ُدتت ك  ؾؿ.    

  ن   كهركك.    

 السركبات :  -8

حُر    أتقاغؾبةبكريؽ .   [1]  غ ةكؾ ثيد   

 [ ف فؾية    أتقاغغؽ . 2]

 . [  طؾد  كاظةػ3]

 [ ُاعدب    لاتغا غؽ. 4]

 [ ثيت طة ت. 5]

    أ  بص  يصفة . [ تربغظ6]

  % .45[ إيظؾكغؽ  7]
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  : ستخدامالا كيفية -9

غػػؼ  فػػي قػػدك ُػػ   ثػػؼ ي ػرب كيشػػر  فػػي  كغػػؾـ كطػػرتغؽ أك ثػػ ت 5[ غ ػي  1]

 ُؽ  ك اكت أك   كت ؽ أك  ك اكت. 

 [ قظر   ُؽ  كصبغ . 2]

  [ تباعطا يكة . 3]

صي ػػػػ    تقظغػػػػؾف ُػػػػ  كبػػػػ ف  كبطػػػػا أك  ك ربقػػػػؾح أك   ملاحغــــة: -10

 ؾف أك  كاظد   . ه كظرخش
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  لعربية والستداولة بيؽ العظاريؽ اسؼ الشبات بالمغة ا -1

  كعظ ،  كبصرـ 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة :  -2

Crapevine  

Verjuice   لايت غزي   

Verjus   كفريبة   

Vitis vinefera  لاتؼ  كع طي    

 :   الفريمة ومشاطق التؾاجد -1

ظػػػه ةك كػػؾف ك  تػػػؾب جػػدً  كُ تتع فػػػي كػػا ُكػػػ ف فػػي  كعػػػ كؼ كهػػؾ ُشػػػاؾ يػػز 

 ر ك   طر كغغر ةكػ كق ا  كظضؾن صبط    صرـ . ك  ثتؽ ك  خض

  دصط   كر وب  طعطا    ؾ   ُض. :   رائحة الشبتة وطعسيا -3

 تتطؽ في   كت ؽ ك ك ط ت.   الفائدة : -5

 ُؽ  كفؾ كه ككه قةط  غا وة    كة .   السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

ُفغػػػد كبػػػ لا   لإتػػػا ؿ ك كػػػدثيظ تي  كتػػػؾ     خضػػػر  كػػػاي كػػػؼ يظضػػػل [1]

  كاضؼ. 

 كاا  . [   كت ؽ  كبطر   ُض ب  كلإ2]

[   كت ؽ  كبطػػػر    ػػػ ن ُفغػػػد فػػػي   كػػػ   كظزيػػػف كطػػػؾؿ  كػػػدكت   كشػػػاري  3]

 ك دـ  ياغ ُا .  
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 [ صهي ُؽ تص    كشر يغؽ. 4]

 [ صيفض ُؽ يبب   كتؾكةباركؿ في  كدـ. 5]

 كه  . ُر د  ه ا  لإص     أ[ ص6]

 [ ُض ب كشكبد . 7]

 [ ُض ب ك برط ف. 8]

 [ ُفغد كاش ش   كعغ ـ. 9]

ػػؾف   10]  كػػدـ  ظػػد  كبػػغد    تػػاركجغؽ فػػي[ صبػػ  د   ػػ  ثيػػ ب  يبػػب  هرُ

  50-45    كػػدهؽ فػػي  كعغػػ ـ  عػػد تػػؽ  كةػػأج أي  عػػد  فػػ  تصػػ    كطػػرأ 

 .تظ 

 هؾب  .  صغر  كبصرـ ُفغد كشُر د  ك  دص  ك ك ر  ك لإكزُ  ك ك[ 11]

 [ ُظش  ك ت د. 12]

 صع ث    كطل. [  كعظ    تؾب يظش  إ13]

 [ هات  كعظ  يدخا في   ج    كظ تؾت. 14]

[ هات  كعظ  صظبؽ كيعبأ فػي كببػؾلا  كعػ ن يؾبػ    كصػرع كيبػ  د 15]

  في  كشف   ُؽ  عض أيؾ  ه.  

 السركبات :  -8

 %. 15ُؾ ب تكري   [1]

 %. 7ج ؾكؾث [ 2]

 . [ ثيزتف تؾؿ3]
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 . B, G[ فغا ُغظ   4]

 [ هؾت تغؾـ. 5]

 [ ك كبغؾـ. 6]

 [ صؾبيؾـ. 7]

 هركتغظة  بهظة  أ ط د  ضؾي . [ ُؾ ب 8]

 ك ُ ففً . صبايدـ شر  ً  أ :  تخدامالاس كيفية -9

كآكػػػه  أكػػػا  كعظػػػ  تػػػظ   ػػػؽ  كب غػػػ  ح صػػػ       ةػػػه ملاحغـــة: -10

اػػا    حُ ػػا ؽ  صػػ صحببػػهح  كب غػػ ح كشخػػ ؽ  كصػػببه كتػػ ؼ  ك كعظػػ ح  فاػػؾ    ح

 في  كصب  ك كطرد. يب ف صدي  كلإ
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

 كب   ، ف فا كب   ،     كعركج. 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة -2

   Piper cubebaتغظة   ك 

   Cubeb Pepper لايت غزي  

 

  Poivier Cubébe, Poirre á queue, cubebe كفريبة  

 : الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

،  صغ    كف فة  كتدخا في  كاؾ هاضر  ُؽ  كف  ي اه ُاب ه  ب وط   كيح 

شاؾت  كدب    كعظ تيؽ.  كُ

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

 ي  كر وب  لاةع  ريف. قؾ 

 ؽ في  ك ط ت. تتطح  الفائدة : -5

طؽ    ه كدح   ُع   ك كبظ ر  كلا يحظصي  ص    لإك  ت ُظهح  السحاذير: -6

    ياؼ ُش كا في  ك ا ث  كاضطي. كد

  الفؾائد العلاجية: -7

 ظار ك ط  تي  ك ؾكة . حُ  [1]

 ُظار كشُع  . [ 2]

 ياف ا. ُض ب كلإ[ 3]
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 ط تب ك غ ث  . [ 4]

   ن كب س  ك ؾؿ. [ 5]

 ُظهي ك صدت ُؽ  ك  غؼ. [ 6]

 [   ن خشؾي   كطف صا. 7]

[8 .  [  كركُ تغزـ

 خغؽ. [ صب  د في  لإق ع  ؽ  كاد9]

 السركبات :  -8

 %. 20ثيت طة ت  [1]

حُر   كتؾبغ غؽ . [ 2]  ُكؾف 

 يديؽ . [ ق ؾ يي  هغ ر 3]

 تغظل. [ ت 4]

 [ ثيت ث هت. 5]

  : الاستخدام كيفية -9

 [ صحبايدـ ك ا ت ُ   كظع ـ. 1]

  كطر هؼ.  [ يدخا في تركغب 2]

  . غؼ  كب    ُ  كغ ؾ  غر ـ ك  د  با50[ صي   ُ   كعبا كيبايدـ  3]

ت خا كا يؾـ   اغؽ أك ث ت ُؽ  كتب     عد  كغد   ُهؾي   ملاحغة: -10

 ك  دف. 
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

ة ه .   ُ  ُةع ، أصظرؾ، كح  ظ ، 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة -2

   Styrax officinale ك تغظة  

   Officinal storax, styrax tree لايت غزي  

   Aliboufier, storax كفريبة  

    Echter storax baum  كط ية  

   : الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ػػ حُعظهػػ  هةضػػؾي ،   كةػػ  كأكت قاػػ  ، كتتػػؾف    صػػظركةر  ُػػؽ فصػػغ        ش 
ا  غ  ط  ص   ر    تؼ ، كيرتب   تؼ  كش    كعر ؽ كك ظ فكتتؾف في  عض  كدكؿ ك

ػػ ن ا كيػػ  س ، كفػػي  صػػغر  ك طػػر  تبػػاير  تػػ و اغر  ُةعػػ   كهػػؾ صػػظف ف كش 

ؽ  كة  ب   كطةع    كطةع   كب و  . ب    ك     ، كُ

حُر. ة   :  رائحة الشبتة وطعسيا -4  ت وب  طغب  كطعؼ 

   . كصطغفي  الفائدة : -5

 .   ي بتً  ُ  تباعطا ب خ ة ً ك  ، خ تجة ً   تاعط لاتا  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

 ا ؿ. دثيظ تي  ك لإت  ن  ك [1]

 .  كهركك ك ك ركك[ 2]

  ك ؾكة .   كطب كػ[ 3]
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 ُبكؽ ك طغص. [ 4]

   ك بع ؿ. ُهش[ 5]

  كاطزؽ  كعض ي. [ 6]

 [ ُظش  ك ا كر . 7]

 السركبات :  -8

  طؾد  كبظةػ.  تار    [1]

  ك ظزكيػ. [ 2]

 ظؾكةػ. تغُر  كؾ [ 3]

  .   طض  ك ظزكيػ طؾد  ر  [ 4]

 [ هظز كدهغؽ. 5]

 ف يغ غؽ. [ 6]

 [ تري اغؽ. 7]

 صح ب .  [ ُةع 8]

 الاستعسال : كيفية -9

 ُ  .  في قدكغؼ  5 ُغ ي [ 1]

 يحدهؽ   كب و  . [ 2]

        ك طر.  كضعهطري   كط   أك  ؽ [  كابيغري  3]

عظي جؾً  تح   ك  كي  ك ظد خ ظهجغد ُؽ  كبيؾت يؾع   ملاحغة: -10

 س. ريبً  ك ظفحُ 
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 . القرع العدمي، القرع الرومي، اسكمة -3
Cuurbita Pepo (cucurbitaceae)   

 : الفريمة -2

 ُؽ فصغ    كهربة   ك تع   لاياش ت تشبه  كبظةل 

حُ     . ض   كقشره  أصفر 

 طعطا    ؾ كهي  دصط   كر وب .  ئحة والظعؼ : الرا -3

 ؽ في  ك اكت ك ك طر . تتطح  الفائدة : -4

 . لا يؾجد السحاذير: -5

  الفؾائد العلاجية: -6

 ؾصً   كشريظة . خصط تب ك ديد ف  [1]

 ك  ركتا  .   ن [ 2]

  كب وا  كطظؾي. ثي ب  [ 3]

 ُ غؽ ك بظؽ. [ 4]

 ُظش  ك ت د ك كصفر  . [ 5]

 ُادل كش ص  . [ 6]

 [  كزه صطر ك كب لا   كظفبة . 7]

  كصرع. [ 8]

 ف خ ص  ك ص وطغؽ. ة[ ُفغد في  كص9]

 [ ُهؾي  ك   . 10]
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 ُدتت ك  ؾؿ. [ 11]

 ك كط  ي .   ة     كت  [  كاا12]

 [  كشكةه . 13]

 السركبات :  -7

حُشب  في  ك اكت   [1]  % .30ثيت ث هت غغر 

  ك غظؾكغظةػ. [ 2]

 ككغاةػ [  طؾد  لا3]

 كؾكؾت هغا تغظ  . [ 4]

 [ ُ طؾ   ُؽ  كفغا ُغظ  . 5]

  [ ُ طؾ   ُؽ  كطع بف كخ ص    كزيػ . 6]

كأُػر د  ك ظػؾف صعا ر  كهرع  كعب ي آفضا طع ـ ك زهػ صطر ك  ملاحغة: -8

    كب فغ .   كرأج ك كظبة ف كضعب
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 : اسؼ الشبات بالمغة العربية  -1

    كظ طي  كب ب،  كب بص ،  كغظبؾف   كظ طي،  كغظبؾف  كصغظي ؾف  كغظب

   Hiciumverum الاسؼ العالسي -2

    StarAnsieالانكميزي          

  :الفريمة -3

  طة  ه  يضر  ثط تح  كيح ش ر  ب وط  

  ُؽ فصغ    كشزيدتي  ُاؾ جد  في  كصغؽ  ك ر . 

 : الرائحة والظعؼ -4

 ت وباا  ثكة  كطعطا  لاةع  ةه ش  ُؽ  كب ك . 

 .  كظ طة   ك ط ت في الفائدة : -5

  الفؾائد: -6

 بكؽ كالاـ. حُ  [1]

  ؿ ك ك  غؼ. ع  ن ك ب  [ 2]

 آلاـ  كفهر    كعظكة  ك كغار   كهظظة  . [ 3]

  ث  . ط تب ك غ[ 4]

 ُفغد كااةل  كهؾكؾف. [ 5]

 ه ضؼ ك ظع ـ. [ 6]

 [ ُدتت ك  ؾؿ. 7]

 [ ُبكؽ لآلاـ  كدكت   كشاري . 8]
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   ن ك فاؾؽ هظؾ غا . [ 9]

 [ ُاد  كش ص  . 10]

  كدـ في   لا   لإبُ ف. [ يحظهي 11]

 السركبات :  -7

 ثيت طة ت.  [1]

 % . Anethol   80 – 90  يغ ؾؿ [ 2]

 ش يةكؾؿ  [  كطغاطغا ت3]

إكػػ   كبػػؾ ب   كظ طػػي صطغػػا كؾيػػهيؾجػػد يػػؾع ثطػػ ت ُشػػ  ه ك غظبػػؾف  ملاحغــة:

 طػػي  كصػػغظي  هظػػي  كهػػؾ  ػػ ن  كظ   ظبػػؾف اكت  كغ  ، ككػػؾف هحػػ كأصػػغر   طػػ ً 

 يف ؾيز   كظغؾت. لإ
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

فرغ ت، غر  ن، أكؼ  ك،   صفؾت، هؾقةص ، بتب ت، ش ر   ك   كب ف

 خرخفاي. 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

   Unimus, U.C mpestrisاللاتيشية 

   Eimetreeالانكميزية 

   Orme, Arbre de moucheronالفرندية 

ُؽ فصغ    ك ؾقةصة   جظس أش  ته   :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

  كأيه شبه   ص     كغ ةغ  كفي ب خ ا جغؽ تح ر  ككا  ثط ت ب خا    

 ُصفر. أهةض كب ف  كظغر أ طر أصفر أك 

 طغ   كر وب  ك ريف لاةع  ةه ُر ت .  :  بتة وطعسياالش   رائحة   -4

 في  ك اكت ك ك ب  .  الفائدة : -5

 ؾ  كط ق  تباعطا  كطة   ق غ  . قح فغا   السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

هؾي ك ظبؾؿ  كع ـ.  [1]  صعا ر غا   جغد كُ

 . ُهؾي جظبي[ 2]

 ُفغد كااةل  كهؾكؾف  كعص ي. [ 3]

  كبطؾـ ُؽ  ك ركك ك ككة .  كزق  تطاص  [ 4]

 ه ضؼ ك ظع ـ. [ 5]
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 ُكطا غا وي كشطف ؿ. [ 6]

 [ ُفغد في   ك   كطغص. 7]

 [ تيفةف آلاـ  كطغص. 8]

 [   لا   كاا    كط  ي . 9]

حُظش  ك صدت ك كرو  ك كهصب    كاؾ وة . 10]  ] 

 السركبات :  -8

 . كشأ [1]

 يشأ. [ 2]

 [  طؾد  كاظةػ. 3]

  : الاستخدام كيفية -9

 البذور : 

 في قدك ُ  . غؼ   5ظه  في ُ   ت خؽ   شفً  أك تح ي   ظبؽ كتحبب  [ تح 1]

 غؼ  في قدك ُ  .  5 ك اكت كتشر  كا   غ  [ تح 2]

 حاء : الم   

ظ ط  كدغ ق  ك   د ك ك ركك ز  ك  بايدـ صح     هغؽ.  ت  ك ك عه   كبشر    كبطة  ك كع  كُ

 يػػؾتً  ا  ك تػػاعط ك تيؽ ظ ػػ كع  بػػاعط    ظػػد ُػػؽ أيػػؾ ع  كبيػػؾت  كطح صعا ػػر  ملاحغــة:

 يحري   كظفس. 
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

 ُيزية ، هؾغ ص   يشؾث ، أ ك ؾت  كطيزيي كب فح 

 بهؾف.  ،ُيزيي

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

   Anchusa officinalis ك تغظة  

   Bugloss, common olkanetيت غزي   لا

  Buglosse officinale, Langue de boeuf كفريبة  

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ت   ، ُؽ  كظب  كأيؾ  ا  ث ث  ط ي كصظ  ي ك زيظ   كبطبطة  فصغ   ُؽ 

 كا  كتب هظفب ي  ك ؾف.    بُز   كز  ف  كتةه يا 

 ل. ُ كر وب  طعطا    دصط  :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

 . تتطؽ في   ثه ت الفائدة : -5

  لإك  ت.   دـُ  ك تب ت بكف  كصغ ت صبايدـ  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

 في   لا   كربؾ.  [1]

  ب تة   كهصب  . [ 2]

  كاظفس. ضغ  [ 3]

 اد   ص ي. حُ [ 4]

 . ك ه  ُهؾي [ 5]
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 ُفغد ك طغص  كت ؾي ك كطعؾي. [ 6]

   د      كظؾـ. ب[ صح 7]

 السركبات :  -8

 ُ ب  ُي طة .  [1]

 ُ ب   فصة . [ 2]

 ص هؾية  . [ 3]

 [ ف فؾية  . 4]

 ثيت طة ت. [ 5]

 [ صبغ    ياؾيؽ. 6]

 [ يار    ك ؾت تغؾـ. 7]

ــــة  -9           ُػػػػ   ُػػػػد   غػػػػؼ  فػػػػي قػػػػدك 5  كػػػػؾتؽ كػػػػا يكةػػػػ   : ســــتخدامالاكيفي

  . كيحشر   كعبا    صحب   بق و  5 

 تب . ك كصدي   كشر يغؽ ك   كه   أُر د هؾ ُفغد ك طة   غة:ملاح -10
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

 ك فؾت 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

 
 

Eucalyptus globulus cimamoun         ك تغظة  
comphore officinarum,                                                                       

  كفريبة 
   Comphrier, C. de chine Laurierdu. JaBon Eucalyptus.  

            Computer tree, Common Camph of china لايت غزي  

Eucalytus, blue gum tree                                                   

  :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ػػ، كقح  ـ50-20ُػػؽ   تتف  اػػ  ، ياػػر ككح  ثيػػ ؽ  كفصػػغ    كغ ُػػ ُػػؽ ر  ك ػػاع ظ 

  ف ك كاظد.     كة   ، أُ كظا  ف تش ، أغص يا  ك غر   ُاريؽُار  ك  

   لاة  . ُر   ظري  :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

، كهي خش ها طهظر ُؽ أ كطباعطا ُظا   كزيت  كظة ت  ك الفائدة : -5

   ه ؾتي  هةض    ك ؾف. ُ ب

    طه بير ق غ  .  خ تجة باعطا تح  السحاذير: -6
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  الفؾائد العلاجية: -7

ػػػريػػػ  فػػػي تػػػدظ    كت ؽ  ك تبػػػاعطاح  [1]   كي كةػ  ك بػػػؼ كفػػػي  لاتػػػابط ـ ك كب 

 ظشة  خ ص   ك بؼ كفا   كطب ُ  . كا

ػػر حُ  صػػظ   ح [ 2]   هؼ  كطفغػػد  فػػي آلاـ  كطف صػػا ك كغاػػر ك كتػػدُ  ر  كبػػ    كط 

 ؾد. ضك كر 

اد   ص ي.  كاب[ 3]   يغر كفا   كط  تي  كاظفبة  كتظشة   كرو  كُ

 السركبات :  -8

  ظري. ثيت  [1]

  كب فركؿ. [ 2]

 [  كغؾجغظؾؿ. 3]

  كاغربغظؾؿ. [ 4]

 [  ك ةغظ ف. 5]

 [ ُ ب  ه ؾتي  هةض  . 6]

  :  تخدامالاس كيفية -9

يدـ ظبؽ كتباا   أك تح ، ك كط ب   ك  ؾتي  تح  كػ ها   ك بؼديح   كت ؽ  كظري  

 ط   كع بي أك شط   كعبا. ُ   كش  يركع ُ  ثيت  كب ت فغؽ أك ثيت  ك

 كطياصغؽ ك كعش هغؽ لا صحباعطا  كت فؾت إلا   تاش ت   ملاحغة: -10

 باعطا في   ك   ك  ؾتي   يا  تضر   ك  د. ك  طب   كلا صح 
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

ظ ؾ ، كطؾف  ظ ؾ ، ت     ، ثير ت 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة -2

           Cuminum- Cyminum ك تغظة  

                                Cumin لايت غزي  

                                 Cumin كفريبة  

         Echter RomerKummel  كط ية  

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ؽ فصغ    كيةطة  . ُؽ    ش    كبظؾي  في ثت     اا  كُ

 ت وب   ظري  طغب  كطعطا  ُر لاةع. ة   :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

  ك كزيؾ . تتطؽ  كف ود  في  ك اكت  الفائدة : -5

 عا ر في  كاؾ ها.لا تؾجد ُب ةير كهؾ صح  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

   ن لاكاا      كصدت.  [1]

 ؼ. غ كبع ؿ ك ك  [ 2]

 ياف ا.  ك ُض ب[ 3]

 ض ب كبؾ   كاضؼ. حُ [ 4]

 في   ك   كطغص  كطعؾي ك كت ؾي. ُفغد [ 5]

 ُظهي ك دـ. [ 6]

 



313 

 

 [ ُدت ك ب غ . 7]

ؾيي. [ 8]  ُظغؼ هرُ

 [ صيفب ُؽ آلاـ  كدكت   كشاري . 9]

  كزيت ي ف  ك بشر . [ 10]

 [ يدخا في ُر هؼ تشهه    ك  د  كظ ت    ؽ ثي ب   كؾثف كيهص يه. 11]

 تبت  لا   ك كطظ ط   كبب ت .  كتريا  ُؽ  كرك و  ه صهظ  ثيا[ 12]

 هظػػػر   ُػػػؽ ثياػػػه ُػػػ   كطػػػ    كبػػػ خؽ ك ك ةطػػػؾف صهظػػػ  [  كطضطضػػػط  13]

  ت وب   كفؼ ك   ير . 

 السركبات :  -8

   كدهغد  . [ 2]   %. 5-2ثيت طة ت هظبب   [1]

 [  كف  كاربغظغؾؿ. 4]      ك غظغؽ. [ 3]

 ؽ.   هةغظغ [6]     ية  . [ ف فؾ 5]

 %. 48-42ُغظؾؿ [ كؾ 7]

 :  تخدامالاس كيفية -9

 غؼ  في قدك ُ  .  5 [ غ ي 1]

 في  كط    كب خؽ. [ صحظبؽ كيظه  2]

   قظر .  6-3صباعطا ُؽ ثياه [ 3]

ؽ  تاعط ه كتطؾف  ملاحغة: -10 ك يت كه كق ص  في  شهغ   كغظبؾف كُ

 جؾفه. 
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 اريؽ اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظ -1

ري ،  كط فؾؼ، كا ي   كحري ، ك 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

      Brassica caulorapaاللاتيشية 

 الانكميزية
 Hungarian turripkonl- rabi   

   Chou- rave, colrareالفرندية 

  :الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ُظاػػ  ككاػػ  أيػػؾ ع تظ ػػت فػػي  كطظػػ ط   كطعادكػػ   ُػػؽ فصػػغ    كصػػ غ ة    ه ػػ 

   ك   طر.   هةض 

  . ُلطا  لاةع  ريف ت وب   كت ريت كطعكا   : رائحة الشبتة وطعسيا -4

 .  كغض تتطؽ في   كت ؽ  الفائدة : -5

 كةس كه ُض ت.  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

 ُاي  ك شبؾـ.  [1]

 . ف ت  ك شاة [ 2]

 ُظهي ك دـ. [ 3]

 ُهؾي ك  بؼ. [ 4]

 غ ت . يصعظي  ك  د [ 5]
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 . ب ف  ك فض  [ 6]

 اضؼ. [ صب  د      ك7]

  كبطؾـ.  [ يظهي  كت د ُؽ8]

 [ ُفغد ك طف صا. 9]

 [ ُدت ك ب غ . 10]

 السركبات :  -8

  C, B2, B1, Aفغا ُغؽ 

  : تخدامالاس كيفية -9

فػي  كطػ    كطغ ػي ُػد  اعطا يغي  أك ُظ ؾخ  كأ بؽ طريه  يهػ    كت ؽ تب

ُػػؽ  ك ةطػػؾف إكغاػػ   كه غػػا كيضػػ ؼ ـ ر فػػكتتحغبػػا ثػػؼ ُػػ   كط ػػ    تػػ     4 

   كب ُض كتباعطا. 

  ملاحغة: -10

ظه أك     كطبش ،  كطصري  هؾ صدي    تر   ُصر.  كشاغر  في ي  كُ
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

 تحُ  ف

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

                            Punica granatum ك تغظة  

  Pomegranate, corthaginian apple لايت غزي  

                            Grendier cultive  كفريبة 

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

 ، كا  أثه ت تعرؼ  جح  ظ ت . فصغ    كرُ  ية  ُؽ   ش  ت  كط طر  

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

 فغا  ت وب   بةظ  كطعطا    ؾ ك  ُض. 

كفػػي  كػػؾتب  . ك ك طػػ ت كقشػػر  ك طػػ ت  ب ػػ غكت ؽ تتطػػؽ فػػي    ئــدة :الفا -5

 ب  .  ح ظ  ت  ك ك   ك

 اص. كتؽ  ك ب   لا ي خا إلا  نشر ؼ ُيُؽ  كفؾ كه  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

   . قشر  كرُ ف   ك طر   ك كؾتب ط تب ك ديد ف كخصؾصً   كشريظة  [1]

 ك طعد .  ك طر  ُهؾي [ 2]

 ا  فؾي   كطعد  ك كر وب   كتريا . تزي[ 3]

  كهشر ك ك ب     ن كلإتا ؿ. [ 4]

 ط تب ك غ ث  . [ 5]

 



317 

 

 السركبات :  -8

  ية    ك  ا ريؽ. ت ؾ  [1]

 ُؾ ب تكري . [ 2]

  طض  ك ةطؾف. [ 3]

 [ هركتغؽ. 4]

 ُؾ ب  فصة . [ 5]

 . C, B, A[ فغا ُغؽ 6]

  كبديد. [ 7]

 [ فؾتفؾت. 8]

 ك ريت. [ 9]

 ت تغؾـ. هؾ [ 10]

 ُظغظغز. [ 11]

 :  تخدامالاس كيفية -9

كيي ػػ  أك ي خػػا كػػا ك  ػػد ، ثػػؼ صظبػػؽ   ك بػػ   كقشػػر  ك طػػ ت ك كػػؾتبص فػػب 

غؼ  فػي ُهػد ت قػدك ُػ   ثػؼ صحشػر   5ُ   ت خؽ كا   د  كيظه  في     

  عد ةكػ. 

 ملاحغة: -10

  ظد  تاعط ؿ  كهشر ك كزهؾت ص   أف يباعطا ُعه ُباا كظرب  كديد ف. 
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 شبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ اسؼ ال -1

ب  ر كحزبحر ،  زب ر ، كح ب ر كح  ، ك 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة -2

       Coriandrum, C. sativum ك تغظة  

   Coriander                   لايت غزي  

                             Coriandre كفريبة  

 : دالفريمة ومشاطق التؾاج -3

   طة  .  كيةُؽ فصغ    ك ري  ك كزت بة  ب ت   ُؽ  كظ هي

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

 كطعؼ  ريف. ت وب  ثكة   ظد  ك ف ؼ  ة  

كاكػ  ط و   إك   كصفر  كك اكت  كت غر   كظ ض    كتتطؽ في   الفائدة : -5

  كزيت. 

 ير. ؽ  كاؾ ها ك  غاص  كلا تؾجد ُب ةُ ىي السحاذير: -6

  لاجية:الفؾائد الع -7

  ط ة   كؾلاب . باا تح  [1]

  كغ ة ف. طظ  ت[ 2]

      كاضؼ.  دب  ت[ 3]

 دخا في   ج    كطعد  ك كهؾكؾف. ت[ 4]

 زيا أ ير   كفؼ. ت[ 5]
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   لا   كبط . [ 6]

 السركبات :  -8

 % . 15ثيت طة ت   [1]

 بكا   ك غظ تبؾؿ. [ 2]

 [  كف ك غظغؽ. 3]

 [  كف كاربغظغؽ. 4]

 . ف فؾية  [ 5]

 . [ كؾُ تيظ  6]

 [ ف  ك غد  . 7]

 ظؾكةػ. [  طض فغ8]

 : ستخدامالا كيفية -9

غػؼ  فػي قػدك  5 ك  فػ  كػا  ك ك ػاكت ،  صباعطا طريً  في  كظبل ك كب ظ  

 ُ   غ ةً  أك يكةعً . 

  ملاحغة: -10

 ككاكػ ُظ ؾب  في  كصغدكة . في  كطظزؿ، ُؽ    ش     ت تة  
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 تداولة بيؽ العظاريؽ اسؼ الشبات بالمغة العربية والس -1

 ف  فا ،ف  فا

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

         Piper ك تغظة  

   Pepper   لايت غزي 

   Poivvier كفريبة  

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

، ك    طػػركأصػ ه ُػػؽ  كاظػػد كأيؾ  ػه   تػػؾب ك  هػػةض ُػؽ فصػػغ    كف ف ةػػ   

 ف فا   تؾب . كأشار   يؾ ع في  كدكؿ  كعربة    ك

   عؼ   ب لاةع. ت وب  يف ة  كط ةك :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

  كف ود  في  ك ط ت  كصغغر  ك كزيت  كعظري.  تتطؽ الفائدة : -5

حُضر.  ،   ب  جد ً ُ ب   السحاذير: -6  ك لإك  ت ُظا  

  الفؾائد العلاجية: -7

   ػػ  أطػػر ؼتػػدخا فػػي   كبػػ ؿ فاتػػؾف ُفغػػد  ك هضػػ     ػػ   كب غبػػ    [1]

  كعغؽ. 

 ُظهي ك عغؽ. [ 2]

   ن ك طعد  ك  ُع  . [ 3]

 صب  د      كاضؼ. [ 4]

   ن ك بع ؿ ك ك  غؼ. [ 5]
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 . كت   كدُؾي ُظش  ك  بؼ ك كد[ 6]

ؾي  . [ ُهؾي جظبي خ ص  كطؽ ك ف 7]   ظده خ ا في  كاركُ

 كش ص  . ُهؾي [ 8]

  .    كعظ [ ُفغد ك طص هغؽ 9]

 السركبات :  -8

 ف فؾية  . [ 2]     ت.ثيت طة [1]

 [ ك  بظ صبظغؽ. 4]    [ ص هؾية  . 3]

 [  كت فغغؽ. 5]

 [  ك غا   ك زبؾكغؽ. 6]

  كت تبؾف  غغؽ.  [  ك غا 7]

 [ تربغا   ث ثة  كأ  بص . 8]

   : الاستخدامكيفية  -9

 ظع ـ. في  ك كتؾض تحظبؽ [ 1]

  . غؼ  في كار ُ   كتحشر  10  طهد ت تغ    ك ط ت  كصغغر  [ 2]

 تدخا في   كب ؿ. [ 3]

  ات      ك بؾـ. ها تح  [ تباعطا كاؾ 4]

 ملاحغة: -10

حُ   كفتر  عد  هي فتر  خ طي   يه ُ ب  ضر ك ط   كش وع   ؽ  كف فا  أيه 

 ُاط  كتدخا في ك غر ُؽ  كار كغ  ك  بكي   كطاط . 
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

 أكتُ تةػ. أي ا  يؾت  كبؾب ف،  ،  كظغ ،  كغفر أعفر 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

                     Unguis Sdoratus ك تغظة  

   Strombus Lentiginosus     تؼ   طي

   Ongle oromatic            تؼ   طي 

  :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ظا    تؾب  كطبطر صد ة   ب ؼ عفر  لإيب ف كا  أيؾ ع ُ قشؾت بب ت   ؽ

ؾب إكػػ   غػػؾ ف  بػػري ، كهػػا   كهشػػر صعػػ ؾف  كار هػػي  كغػػ ُ أك  كط وػػا إكػػ   ك ػػ

 صشبه  كب زكف. 

  : رائحة الشبتة وطعسيا -4

طغػػ  كبعػػد  كبػػرؽ ،  بااػػ  ق ػػا  كبػػرؽ ياظػػ ُ وػػا إكػػ   كط ؾ ػػ  ت وطعطاػػ  

  بايدـ في  كعظؾت ك كبيؾت. ، كيح   كر وب 

 .  ة  كهشؾت  كصدتتطؽ في  الفائدة : -5

 لا صحبايدـ ب خ ةً .  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

 ُفغد ك صرع.  [1]

 ُفغد ك شكةه . [ 2]

   ن لآلاـ  كرأج. [ 3]
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ظا : [ 4]  ك ب لا   كظفبة  كُ

 يفص ـ. .      ]ن[  لإ] [  كاباغري   ]أ[  كتآ  .

 السركبات :  -8

 تباؾي هاه  كصد ة       : 

 ثيؾ  طة ت .  [1]

 هغ  . ثيؾ  ث[ 2]

 [ ق ؾيد   ك  تركبغؽ ك كاغاؾتة ُغؽ. 3]

 :  الاستخدامكيفية -9

 بايدـ كبيؾت. [ تح 1]

 بايدـ كفا وا كياؼ  تاظش قا . [ تح 2]

غػػؼ  فػػي قػػدك ُػػ   تػػ خؽ كطػػد  تػػ    ثػػؼ  5[ يػػ بتً  تبػػايدـ كظكةػػ  كػػا  3]

 شر  كطرتغؽ في  كغؾـ. تح 

  ملاحغة: -10

 س ُؾتكس كبؾكبظؾـ. هاه   عف ت هي ُؽ  غؾ ي   تخؾ  ُؽ جظ
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

 يد، ثط ت، ُ هاشا ف،  كغ ت  ك  غا، ب فظه. ت 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

   Laurus hobilis                               ك تغظة 

 

  Laurel, Bay-tree, sweet, Roman Laurel  لايت غزي              
Laurier, L. des Poétes, L. d'Apollon L.Franc,  

L. Commum                                            كفريبة     

 :   الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

  1000عطر  صصا  طره  إكػ   ي   كهي ُؽ   ش  ت  كطح ُؽ فصغ    كغ ت 

حُ  ،   ـ  ا   ظد  كبكط  . كهي ش ر  هري  كا    ار 

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

حُر.   ة   ت وب  طغب  كطعطا  

ظا تتطؽ في    الفائدة : -5  ثيت ُاؼ.  بايرنصح  كت ؽ ك ك ط ت كُ

حُيدت.  السحاذير: -6  ُظبه ُظش   لإك  ت ُظه 

  الفؾائد العلاجية: -7

   ن ُاؼ ك بير ك كرك و   كتريا  ُؽ  كطعد .  [1]

 طف صا ك كغار.   ن  كج ع  ك[ 3] ُظش    ـ ك  بؼ. [ 2]

 ظغؼ يبب   كبكر في  كدـ. يح [ 4]
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 في تر كغ    ن أُر د  كهؾكؾف. يدخا [ 5]

 ك غ ث  .  ط تب[ 6]

 [ ب ف  ك فض  . 7]

 [ ُفغد كتبا   ُع  . 8]

 [ يدخا في تر كغ    ج    ك ر . 9]

 [ ُفغد كطؽ كه  ب تة  ُؽ خ ز  كهط . 10]

 السركبات :  -8

 كبغظغؾؿ.  [ 2]    ثيت ث هت.  [1]

 [  كف هغظغؽ. 4]    [  ك غظ تؾؿ. 3]

 [  تا  . 6]    [  كف كاربغظغؾؿ. 5]

 [ ت تل. 9]    [  طض  كاظةػ. 7]

 : الاستخدام كيفية -9

 تبايدـ   كت ؽ ُ ا  كش ي يكةعً  أك غ ةً .  [1]

 [ تبايدـ في  كظبل. 2]

ةً   عد  كظع ـ خصؾصً   ظد  كغد  . [ 3]  ُظبؾف  كؾتؽ ُفغد يؾُ

 ػػػػه  ك  ػػػػغؽ [  كزيػػػت ُػػػػؽ  ك طػػػ ت ك كػػػػؾتؽ  ػػػ ن لآلاـ  كطف صػػػػا كيحػػػدهؽ 4]

    كظ تل  ؽ  لإته ؽ. ك ظش ط كإث ك   كصد ع 

  ملاحغة: -10

 ك ف في يده قضغ  ُؽ هاه  كش ر  لا صحف تقه.  قميسؾسا إف  كبكةؼ
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

، هؾب جؾب   ه ؾ  جؾ 

 ات بالمغات السذيؾرة اسؼ الشب -2

 أتط   ُر بف .  لا يؾجد

 : الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

تق و  كهي افات إك  ت  أ طر  ظدُ  ت ب غ  كؾيااكته غ ةثهري جح  يب  

    ظد  كعظ تيؽ.  ُشاؾت 

حُر.  :  رائحة الشبتة وطعسيا -4   دصط   كر وب  طعطا  

  تتطؽ في  ك اكت.  الفائدة : -5

  يبد ب   ُع  .  ي بي إك   لإك  ت ُظه  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

  كظب وة . ُغا  ُفغد كاهؾي   كطب صض  ظريه   كاب [1]

غظػػػس ك ظبػػػ   كشُػػػر د  كفظريػػػ  كفظريػػػ    كت يػػػد  [2] تبػػػاعطا غبػػػؾؿ كُ

 كته ا ُؽ  لافر ث   غغر  كطرغؾ  فغا . 

  ور.  كبك  ُي ف  كخصؾصً  ك ك  غؼ ُ   كعبا كع ن  كبع ؿ تباعطا [ 3]

 .  ث  ك غ  ط تب[ 4]

 .  ُاد  ك طغص[ 5]

 . ضؼ ك ظع ـه [ 6]

  شر.  ثظي لإر    كطعد  ك قح ُفغد كع ن [ 7]
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  كهؾكؾف  كعص ي. فغد كااةل حُ [ 8]

 ن ك  ؾ تغر.    [    9]

 ظبؽ ُ   كبظ   كاهؾي  شعر  كرأج ك كهض        كهشر . [ تح 10]

 السركبات :  -8

ض ب  غؾي ضد  كبكاري . عرؼ  ظا  إلا أيا   فصة صح لا   ، كُ

  :  تخدامالاس كيفية -9

 غؼ  في قظظ .  5 ُهد ت اب ُغا [ تباعطا ك1]

 دهؽ  ه  ك ؾ تغر. ي   ُ  ثيت  كيركع كتح تح [ 2]

 يكةعا  في قدك ُ   ت خؽ كتشر  في  كغؾـ كطرتغؽ. [ 3]

  ملاحغة: -10

  جؾب ُظاشر ك غرً  في إير ف كيباعطا في  ك غؾ .   كاؾب 
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 بات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ اسؼ الش -1

 ُشكؾؾ، ُشؾك . 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

 أتط   ُر بف . لا تؾجد 

 : الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

طػر   بػ   صػغغر  هةضػ   أك  فصغ    كبركي   كهػي ُػؾ ب ت تظ ةػ    غ ف 

كعظػػ تيؽ  ظػػد  كهػػي شػػ ر  ُعركفػػ    ك ةػػ د ك  جػػؾب ك   بػػؽ  كط و ػػ  إكػػ 

ظاشر   ك ر  في إير ف.     كُ

  :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

 كةس كا  ت وب  كطعطا  ُل   ؾ. 

 في أ ؾ ب  كر تظ  .  الفائدة : -5

 لا تؾجد ُب ةير.  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

 كب لا   صر  ك ؾؿ كآلاـ  كط  تي  ك ؾكة . أفضا   ن  [1]

ا.  ؾكة  ك  كُظغف  ك ت ة  ك كط  تي [ 2]  كط  ي  ُؽ  كرُ

 ت د ك كاا    كطر ت . تدخا في   ج    ك[ 3]

 السركبات :  -8

 . غغر ُعركف 
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 :  كيفية الاستخدام -9

  في قدك ُ   ثؼ تارؾ كا رب ةغؼ  ُؽ  كطؾ ب  كر تظ  5ُهد ت  غ   صح 

ةً  كطرتغؽ أك ث ث . كتح   شر  يؾُ

  ملاحغة: -10

في  ك بؼ فر كي  أكغد في   لا  ثي ب   كص ح حُ ر   كطشؾك    ن 

 طؾؿ ك كضعب  كع ـ. ك كيح  ،  كعغؽكإصفر ت 
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

غ احط  ف، بكااه ف،ج كي،  فر ف،  كعفر ف، صبغ   كشف  ،  كز   ف ر ف،  ج  ص 

  ت     ا.

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

   Crous Sativas ك تغظة  

        Saffrom لايت غزي  

           Safran كفريبة  

   Echter Safran  كط ية  

  :الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ثػػؼ فريبػػ   ثػػؼ إيػػر فتػػب ية    كبؾتػػظة  كأشػػار ُظػػ ط   يا جاػػ   كفصػػغ    ُػػؽ

ُدهبػػػ  كت ةعػػػ   كظصػػػا  ، ضػػػةه شػػػريظة  كأكت قاػػػ  صػػػ ة   كته جػػػاكإصظ كةػػػ ، 

 100 كػا  كعػ كطي، كفػي  كطظػبل  كتبايدـ فيعظ تيؽ  ك  ظدُشاؾت  جدً  

    . ك  د كغ ؾ غر ـصيرن   ثهر  أكب

  :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

 .   ؾ  ةه ُر ت   بةظ باا  طغب  ثكة  يف ة ، طعطا  ت و

  كبطر    كطؾجؾب  ب خا  كؾتب   كبطر  . في  كطة تؼ  الفائدة : -5

  إفر ث    كطر ت . ُؽ زيد  كصد ع كت رته تؾكدك  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

  ظر       ُع  . في   ج    ض يدخاح  [1]
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 ُظهي ك دـ. [ 2]

 يظش   كت د ك كطر ت . [ 3]

 ك طغص  كطعؾي ك كت ؾي. ُفغد [ 4]

 جظبي. ُهؾي [ 5]

  ؾ   كؾجه.  ح    ن[ 6]

 ؾت. ُؽ  ك   [ تظكة   ك بؼ7]

 يدخا في صظ    أبكي   كا طغا ك شعر ك كؾجه.  [8]

 :  السركبات -8

 :     ثيت طة ت صباؾي [ 1]

  ]أ[  كاربغظ  . 

   كبؾلا .] [ 

 أتار ف  كاربغؽ. ]ن[

جد هاه  كطػ ب    ػ  ثػ ت صػؾت أكفػ ، تؾ  ترككغؽ د   ُر    كثي غ ةكؾ[ 2]

صػػبغ  يرجػػ  إكغاػػ   ك ػػؾف   صػػفر كهػػي كهػػاه  كطػػ ب  هػػي  كاػػي ، ج ُػػ ، هغاػػ 

 جدً . قؾي  يب تة  

 ك تياغظؾيد  . [ 3]
  .B2, B1ُغؽ ا فغ[ 4]
   . غظبُؽ في   كار بهظي ثيت [ 5]
 . اركتغد ُر[ هغ6]
   ك كزيت  كظة ت. ك كر وب   : هي  كطبيؾك   ؽ  كظعؼهةكرككركتغؽ [ 7]
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 الاستعسال :كيفية -9

فػ تر غر ـ  في كار ُ    2  كا   يا  فع ك جدً   كطة   ق غ    [ تبايدـ1]

 .   ثؼ تباعطا شر   ً ت     3يظه  كطد   

كطػػد   غبػػا  كشػػعر كفػػرك   كػػرأج كيبهػػ ؼ  فػػي كاػػر ُػػ   صح غػػ 10[ أك كػػا  2]

 صغبا  كشعر.   ثؼ ت    2 

ثػػػؼ صصػػػف  غػػػؼ  فػػػي قػػػدك ُػػػ   فػػػ تر كيظهػػػ  كطػػػد  يػػػؾـ ك ُػػػا  5[ يضػػػ   3]

طعػػ ـ فػػي عهػػ  ُ  بػػا كيحي ػػ  جغػػدً  ثػػؼ صبػػاعطا إكةػػه  هػػدت  كطػػ   كيضػػ ؼ 

ةً  كطرتغؽ  قدك هؾي  ك  ظس. ُفغد  ك طعدُ   تي   كتشر  يؾُ      كُ

  ملاحغة: -10

  كعحصػفر، كشػعر فغاػ   كغػش كتحبػا دؿ غ كةػ   كػ طؽ كػاكػ يػدخا  كط ب   هاه

 تب يي. هؾ  لإ، كأفضا أيؾ ع  كز فر ف  كات 
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

ػػ ػػػري، تيبػػػ ف  كهصػػ تب، يظغ  ػػػت، ُشػػػػت  ػػػع بي، خ ظ ػػ ف،  ب  ػػػعد، تح  عد، تح

ؽ  . ثُ 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

                         Cyper C. longus ك تغظة  

   English galangale Galingale لايت غزي  

       Souchet, S. odorat, S. long كفريبة  

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ي   كاش    يؾ ع  كظر ، كأيؾ  ا  ك غر  كأ بؽ في فصغ    كبعدص  

 كاي ياؾفر ظ ت في   ت ضي  كرُ ة  وا   كص ب   كد وري ، تكأتب ؾي غةض ك 

  فغا   كط  . 

  : رائحة الشبتة وطعسيا -4

  . ثكة  طغ  ككا  ت وب  طعطا 

 كبؾب، كتتؾف صغغر   هدت  كبطص  أك تتطؽ في  كريزكُ    الفائدة : -5

 أك ر ق ةً . 

 تب .  كطة   ُظ  كا  ُب ةير ككتؽ تبايدـكةس  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

ػ    كبػؾب  [1] ُبطصػ  أفضػا  ػ ن ك بػػكري تي    كصػػغغر  دك كػ   كريزكُ

 كتظش   ك ظتري ج. 
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 . كقرك ه كفؼ ك كاا   ته ن فع ؿ  ُر د   [ 2]

 ظػد  كظبػ   فػي   خ صة  في  كهض     ػ   كشػعر  كز وػد  كاػي تيػرن كا[ 3]

 بظػ ك كش ت .  ك

 تهؾي  شعر  كرأج. [ 4]

 . ُهؾي ك    ك  تظ ف[ 5]

 ضد  كبطؾـ. في صظ     كاري ؽ [ 6]

 [   ن  ك ؾ تغر. 7]

 كفػػػ كؾؿ ك كزك وػػػد  ك بطةػػػ   كاػػػي [ شػػػر   كعػػػ ن   كت ـ ك كػػػدُ ُا كيػػػاه  8]

      ك بؼ. تيرن 

 يظ تي . [   ن ك دث 9]

 كش ص  . ُادل [ 10]

 صهاا  كديد ف. [ 11]

   . كؾثف  تيفةف   كشاة  ك كايبةس قظ  [ 12]

 السركبات :  -8

 ثيت طة ت.  [1]

 تظغؾؿ. [ 2]

 ُةشغا تغظ ُغت. [ 3]

  ؾؿ.  كب  كظ[ 4]

 [  كبةكؾتربغؽ كب  خص   كتغاؾف . 5]
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  :  ستخدامالا كيفية -9

  كشػ  ُؽ ك ك    كيطكؽ إض ف   كه غا كدتي   كتفرؾ ب خا  كفؼ تظبؽ [ 1]

  كةط يي. 

ر  كدتي   كيغ   كا  [ تح 2]  قدك ُ   كيحشر . غؼ  في  5تب 

 كطهعػػػد كيفضػػػا [ تظبػػػؽ  كػػػدتي   كتع ػػػؽ   كطػػػ   كتبػػػايدـ تبطغ ػػػه فػػػي 3]

  ُؽ  كصطغ  كعربي ُعه. كض   كه غا 

  ملاحغة: -10

كطعػػؼ قػػؾي ؾف صػػغغر  كب ػػؼ ةك ت وبػػ  جػػدً  صكػػيػػؾع فػػي  كبػػعد يػػ بت  يؾجػػد

ؼ ز ه ػػ ُػػ  صبػػط ، كهظػػ ؾ زحكحؼزيػػز أك  ػػ   كػػز ؼ أك  ػػ   كعجػػدً  كيبػػط   ك ػػ

   كظ .   ؼكهؾ صيا ب  ؽ هز   كببر 
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

  جا،  كتط رب. تفر 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

 

  ك تغظة 
Cydonia Vulgaris, C. oblouga Pyrus Cydonia  

  Quince  Tree لايت غزي  

   Cognassier, Coignassier كفريبة  

   Echte quitte  كط ية  

  : الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

 فػػػي جطةػػػ   ك  ػػػد فكتػػػزتع بصػػػ  أصػػػا  كشػػػ ر  فػػػي إيػػػر ف ت  كفصػػػغ    كؾ ُػػػؽ 

   .  ظد  كعظ تيؽهاكته   دـكتباي كطعادك  

  :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

 صكبض  كفؼ. ُل طعطا  ك خفةف  باا  ت و

  ك  كت ؽ ك كزهؾت. في  ك ط ت ك ك اكت كف ود  تتطؽ  الفائدة : -5

 كةس كا  ُب ةير كهي ُؽ  كفؾ كه.  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

خصؾصػػً   كربػػؾ كضػػغ  اػػؼ  ُػػر د  كصػػدت ُ ػػ ن جا  كبػػفر اكت هحػػ [1]

 . كيزلا   ك ربدصكي  كهصب   ك ك  غؼ ك كبع ؿ  ك
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 كشطف ؿ.  ُاط ك ق  ض   ك ط ت ضد  لإتا ؿ [ 2]

  . شف  ه  كبفرجا تؾض       ك ركك كاع اشر و  [ 3]

  كزيت ُفغد جدً  لاكاا       ةف. [ 4]

 شر    ك ط ت ُ   ك اكت ُفغد كيفض  كبر ت . [ 5]

   ن ُاؼ ك ه  . [ 6]

 كؾتؽ  كاغؽ.   كظزيف [ صب  د كتؽ  كبفرجا في إصه ؼ7]

 [ ُهؾي ك   . 8]

  لإجا د.  كيطظ  ظد  كبؾ ُا ك غار ُهؾي [ 9]

   . تخ ك   كفؼ كك ر   ك عكع ن [ ُفغد 10]

 ظ تؾت.  ك ؾ تغر كيفغد  ك كطي ي صهظ  شر    ك اكت [ 11]

 ؽ.  كبفرجا ُ  كتب  كب    ُفغد كشت  ثهؾت[ 12]

 ك كصفر  . اكت ُفغد  كع ن  كغرق ف [  ك ح 13]

 السركبات :  -8

 ُؾ ب كع هة .  [1]

 ثيت. [ 2]

 كؾتغد. غ ؾ [ 3]

 كبكاغؽ كأُ ك. ُؾ ب  فصة  [ 4]

 . B,Aفغا ُغؽ [ 5]

 %.  0.9هركتغؽ [ 6]
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 %. 3ُؾ ب بهظة  [ 7]

 %. 5 ريت ك[ 8]

 %. 0.9تفؾب [ 9]

 . %14ك كبغؾـ [ 10]

 %. 2ك ؾب [ 11]

 %. 3 صؾب [ 12]

 %. 13هؾت تغؾـ [ 13]

 %. 20[ أكة ؼ 14]

   : ستخدامالا كيفية -9

 . ُ   غ ة ً غؼ  في قدك  5طبؽ  ك اكت كا   [1]

 غؼ  في قدك ُ  .  5غ ي   كت ؽ  [ 2]

    با. غؼ  ُ  كغ ؾ  100 أكا  ك ط ت ك ك اكت طبظً  ُ   كعبا كا [ 3]

  ملاحغة: -10

غ ةػػً  ُاػػؼ لاصهػػ ؼ  كظزيػػف  ظػػػد  كبػػفرجا ُػػ  كتؽ  كاػػغؽ ُػػ   كب غػػ  كتؽ 

   كعهػػد فػػي  كػػر ؼ أك  كاضػػيؼ أك  كبػػرط ي   كظبػػ   كخصؾصػػً   كطصػػ     

  طه بير : 

 غؼ كتؽ تغؽ.  5

  كغؾـ.  كطر  أك ُرتغؽ في  غؼ كتؽ تفرجا  5

 ُ  كؾ    غ . 
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

  كبب كف  ، ك ةكل،  ؾة ف آتغؾي شه و   كظعط ف، 

 ،  كد ظؾف. بقر كتب ، لاكه، كب  كضب 

  اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

     Ranunculus asioticusتغظة   ك 

 

  لايت غزي 
        Asiatique crowfoot, Persian butter cup, Turban  

Renoncule d'orient, Rdes Fleuristes, R, des jardins 

Rasiatique Rouma, Ha Sard                         كفريبة   

 : الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

خصؾصً  في أشار  كربة  ك كطشاؾت بؾة ية  كتظاشر هريً   كفصغ    ك ُؽ

ك ك رته كي ك تتف  ه ؽ يؾجد   هةض ك  صفر ُظا   ك ؾف    طر ككت

    تؼ.  15-30 

  : رائحة الشبتة وطعسيا -4

  كا  ت وب  كطعطا  ُل.  كةس

  زهر . تتطؽ في  ك الفائدة : -5

حُضر ك  فُب ةيرؾجد لا ت السحاذير: -6 تايد ـ  لإ ضا، ككتؽ  لإك  ت 

 ُؽ خ ؿ خ غر. 
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  الفؾائد العلاجية: -7

خصؾصػػػً   ظػػػد  كتبػػػت  لإ ػػػ فػػػي  ك ػػػدي طؾجػػػؾب  ُفغػػػد كعػػػ ن  كعهػػػد  ك [1]

  كظب  . 

 ثي ب  ك ؽ  كطرض . [ 2]

  تظغةؼ  كدكت   كشاري .  [3]

 يظهي  ك بؼ ُؽ  كدُ ُا. [ 4]

فغػػػػد فػػػػي  كطف جيػػػػ  ُبػػػػكؽ كػػػػالاـ [ 5]  غػػػػ  تبػػػػايرن   ػػػػ لا   كشػػػػكةه كُ

قظػػػر    فػػػي قػػػدك ُػػػ    10  كتبػػػاعطا   ػػػ  شػػػكا قظػػػر   كػػػا    كصػػػبغ 

  . كطرتغؽ في  كغؾـ

 السركبات :  -8

  ق ؾ ية  .  [1]

  كب   فريؽ. [ 2]

 [  كركي بيؽ. 3]

 [   يزكهؾي بيؽ. 4]

 [  طض  كطةكؾيةػ. 5]

 [ ُةكؾتة يغؽ. 6]

 شأ. [ ك7]

 [  طض  كاظةػ.8]
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  : لاستخداماكيفية  -9

كطػػد   يكةعػػ ً غػػؼ  فػػي قػػدك ُػػ   تػػ خؽ 3غػػا ثػػؼ تبػػايدـ كػػا  فػػي  ك فػػب صح 

ةً  صت    ثؼ صحشر   1/2 ب  ً . ب يؾُ     ً  كُ

  ملاحغة: -10

ثتح ت  كطغار كقد ربي كهي جطغ   ُك ف في   ب   كع كظعط ف كا   شه و 

طغت     شه و   كظعط ف.    ق ر  كط ػ  كظعط ف هؽ  كطظات فبح
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

 كج،  كصطغ  كاه ي، صطغ  كده ف، تظدتؾتظدت 

 مغات السذيؾرة اسؼ الشبات بال -2

 
 

     Callitris, C. auadriavalvis ك تغظة                

  Sandrache, Arartree, Junipergumtree لايت غزي  

   Sandaraque, collitris كفريبة                      

 :   الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ُؽ  أف صظ        كش ر  تظدتكج  يه  تؼ صطغ ُؽ ش ر  ُؽ  كيظأ

فصغ    كبربص  ، ك كبظدتكج صطغ أصفر صشبه صطغ  كتار   كاي 

تصظ  ُظه  كطب    إلا أف  كبظدتكج كةس قؾيً  ُ ا  كتار  ها هش 

ظه   ثتؽ  كاش.  ظه  كيفةف  كص   كُ  كأجؾب أيؾ  ه  كشف ؼ كُ

حُر.  :  رائحة الشبتة وطعسيا -4  ت وباا  ثكة  كطعطا  

د يؾع ي بت ُظه صبط   كبظدتكج كيؾجكصطغ    تتطؽ في  الفائدة : -5

   كطظاغؼ  ك ةطؾيي    غب   صغغر   صبط    كظة ت . 

  كةس ت ًُ  ككتؽ  لإك  ت ُظه صضر.  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

   ن جغد  ك هؾب    إة  أحةي  في ثيت  ك ؾث  كطحر.  [1]
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د أكؿ أككبػػػغكػػػ    كبػػػظدتكج ُػػػ   كزت ُضػػػ ب جغػػػد ك فظريػػػ   ك كبكاريػػػ  [ 2]

 كتبػؾؿ  كظهػي ثػؼ غػؼ ثتكػ   تضػ ؼ إكػ   5غػؼ تػظدتكج +  10 كظب ج  

   أص ـ. 4 – 3تغظ   ه  كفظري    ك  دص  خ ؿ   

غػؼ تػرن  50غؼ تظدتكج +  20يدخا في   ن  كظ صؾت  كعطغ    [ 3]

 .  ثؼ تدهؽ  ه كيؾض  كفاغا

 ضػغغؽ ككػ ف كغ ؾ غر ـ ُؽ  كعبا ُهػؾي ك ري 1غؼ  ُظه ُ   30كا   [4]

    . كتبط    كةً   كطص ت خ ي   عظ   ها كعب   كزكت صح 

غػػػػؼ كهػػػػي كتب صي ػػػػ  جغػػػػدً  كعػػػػ ن تشػػػػهه    50غػػػػؼ تػػػػظدكتج +  20[ 5]

  كرجا. 

 يدخا ُهد ت  بة  ُظه ُ  يؾ    كطشطش ك كتبا ك     كبصر. [ 6]

.[ إ7] ةً  ص فب آلاـ  ك بؼ كخصؾصً   كركُ تغزـ    تاظش ؽ بخ ي  كطرتغؽ يؾُ

  السركبات : -8

 طغ  كبظدكتج. ص [1]

 أ ط د ثظ وة . [ 2]

  طض  كب  طريػ. [ 3]

 [  طض  كت كغارككةػ. 4]

حُر  . 5]  [ ُؾ ب 

 [ ثيت طة ت. 10]

 . كبغا    يظغظؽ كغ [ 11]
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 [ كةطؾيغؽ. 12]

 [ ت صطؾ كؾيغؾف. 13]

 :  الاستخدامكيفية -9

 [ إة     كبظدتكج في ثيت  كؾتب أك  كشغرن أك ثيت  كزياؾف. 1]

 إة هاه في  كتبؾؿ  كظهي.  [2]

 [ تظبؽ كتي     كعبا. 3]

 تظبؽ كتبايدـ  يؾتً . [ 4]

  ملاحغة: -10

 يؾت جغد ك  غت صظرب ه   كفر ح   تؾب خصؾصً  ك  غؾ    كبظدتكج

  كاي فغا  يب ت   ع ة . 
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

  . ت  

  اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة -2

   Beta Vulgaris        ك تغظة 

   Swiss- chard beet لايت غزي  

   Poiree BetteBlette كفريبة  

   Beete                   كط ية 

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

كة   أكت قه ك غر  غ ةغ  ،فص ُؽ كيبايدـ في أك   ُشػاؾت  فػي  غ    كبرُ

    كدككط  .   كعر ؽ تبط  

 :  بتة وطعسيارائحة الش -4

    كر وب  طعطا  ُل.   دصط 

 تتطؽ في    كت ؽ .  الفائدة : -5

 لا تؾجد ُب ةير.  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

 ك بركؽ.  تيطد أكت قا   كفغ  [1]

 [   غظ    كت ؽ تبطي  كبشر  ُؽ  كشطس. 2]

 [ غبا  كرأج  ط    كب   ُفغد في   لا  ضرب   كشطس. 3]

 . [ ُدتت ك  ؾؿ4]
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ظش . 5]  [ ُظبه كُ

 [ صب فظ      كبؾ وا في  ك بؼ. 6]

 السركبات :  -8

  ك غا يغؽ.  [1]

 . C, B, Aفغا ُغؽ [ 2]

 [  ديد. 3]

 [  طض  كفؾكةػ. 4]

  : ستخدامالا كيفية -9

 [ أكا   كت ؽ  كغغ . 1]

 [ كض    كت ؽ      كبركؽ. 2]

 [ تع ؽ   كت ؽ كتباعطا. 3]

  كدت ت .  [ صصظ   ب   كيشر  أثظ  4]

   ملاحغة: -10

ه كُ   كبار ُب  ً .    ضؾب  كب    كطظ ؾخ  ُاط  كطؽ أت ب  كطا كر  كُ
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

 ثي  غا،  رؽ   ت، أبتؾ. 

  اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

    Zingiber, Z. officinalisتغظة  ك ا

                           Ginger لايت غزي  

                    Gingermbre كفريبة  

                        Gingiber  كط ية  

  : الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

فصغ    كزي غ ة   أصػ ا   كاظػد كتشػبه  كهصػ  ككاػ  جػاكت هةضػ   كاػ   ف 

 هػػد طػػري ببػػ ت   ػػؽ أكةػػ ؼ كتت ػػر فػػي  كاظػػد ك كصػػغؽ كأيدكيبػػة  ك كظغبػػ ؿ 

   كؾتي . ك 

  : رائحة الشبتة وطعسيا -4

   بةظ  كتؽ طعطا    ب لاةع جدً .  ت وب 

 ك اكت. تتطؽ في   الفائدة : -5

 يؾكد خ ا في كع وب  ك بؼ.  لإك  ت  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

ش كا  كطعد  ك  ُع   كيظرب  كغ ث  .  [1]  أفضا   ن كبؾ   كاضؼ كُ

 كإيبد ب  كشر يغؽ.   ت     كدـ ُؾتع  كشكبة   كدُؾي  كتطظ[ 2]

 خ ص  في فصا  كشا  . صعظي ط ق  ك  بؼ كإ ب تً    كدف  [ 3]
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كخصؾصػً   كاػي تػاك  فػي  كػدهؾف صب  د      ُاص خ  كفغا ُغظ   [ 4]

 .  (A, D, E, K)ُ ا 

 يدخا في ُركب   تهؾي   ك ظس. [ 5]

 ُبكؽ كالاـ خصؾصً  آلاـ  كطف صا ك كدكت   كشاري . [ 6]

 [ ُهؾي كش ص  . 7]

 [   ن لاكاا      ص    كطبةظة . 8]

ؾي    ظد  كظب   ك كرج ؿ. 9]  [ ُظغؼ ك ارُ

 [ يحظهي  كدـ ُؽ  كبطؾـ. 10]

 [ ُظش  ك ت ة  ك كط  ي  ك كطعد  ك كطب كػ  ك ؾكة . 11]

 عشؾ  ك غ ي كضعب   كؾ ف. ُفغد في   لا   ك[ 12]

  كصؾ .  [ ُفغد كاظكة 13]

 في   ن   ُر د  كظفبة  ك كعص ة .  يدخا[ 14]

 [ يدخا في   ن ُرد  كاؾ د. 15]

 [ يدخا في   ن أُر د  كت د. 16]

 السركبات :  -8

 %. 3-1ثيت طة ت  [1]

 %. 30-20ثي  غريؽ [ 2]

 %. 7.5 -4[ أككغؾتيبغؽ 3]

 [ ُؾ ب يشؾي . 5]
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 [ ُؾ ب ه ُة . 6]

 :تخدامالاس كيفية -9

 عػػػد  كظعػػػ ـ كطػػػر  أك طريػػػً  ُػػػ  ثيػػػت  كزياػػػؾف  كزي  غػػػا كيبػػػاعطا صفػػػرـ [ 1]

 ُرتغؽ. 

ةً   عد  كظع ـ.  3[  كطظبؾف صصظ  ُظه ش ي كيحشر  2]  ُر   يؾُ

 [ تباعطا ُ ا  ك ا ت ك كاؾ ها ُ   كظع ـ. 3]

  ملاحغة: -10

 كبػػػػغي  ُػػػػػؽ   ُعػػػػػ   كةػػػػ ؼ  كزي  غػػػػػا خ صػػػػة  فػػػػػي  ُاصػػػػ خ  كػػػػػدهؾف  

كتهضي ك  ُع   ُؽ  كتبا  تب فظ      كطعد كإخر جا  خ تن  ك بؼ كط  

ك كي صػ  أف فػي  ، ث       كفظري   ك كبكاري   كاي تب    كطغػص ك كغػ 

  كزي  غا كق ص  ُؽ جطة    ُر د  كب طظة . 
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

 كةطؾف،   ُض،  ك ةطؾف   صفر  كصغغر، ف كا   كبة  ، كةطؾف ج ؼ

 بالمغات السذيؾرة اسؼ الشبات  -2

   Citrus limonum citrus medica ك تغظة  

                             Lemon tree لايت غزي  

                                 Citronnier كفريبة  

                     Limonen Zitrone  كط ية  

  : الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

كػػػػػػأكؿ  كبطضػػػػػػة    تػػػػػػايدـ فػػػػػػي  كظػػػػػػ ُػػػػػػؽ فصػػػػػػغ    كبطضػػػػػػة   كقػػػػػػد  

، كيؾجػػػد ُػػػؽ فصػػػغ اه ككػػػةس ُػػػؽ يؾ ػػػه ُػػػ  صبػػػط    كطبػػػايدُ  فػػػي  كظػػػ 

 ظػػػد قػػػد ُ     ك ػػػ ؼ  ظػػػد  كعظػػػ تيؽ كهػػػي شػػػ ر  هظدصػػػ  ُشػػػاؾت  ف  ػػػ ك ةطؾ 

   كغؾي ف ك كركُ ف ك كعر . 

  : رائحة الشبتة وطعسيا -4

طغ   كر وب  ُؽ أجطا   ش  ت  كبطضة  كيبط   ظد  كظعؼ    ُض

   ك ب ؿ   كبغد    كطعظ   . أها 

  صغر  كظ ا  ك كهشر  ك ك اكت ك كدهؽ. تتطؽ في  الفائدة : -5

 لا تؾجد ُب ةير.  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

 ُض ب  غؾي.  [1]
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 يدخا في   ج    كبك  ك ك ر  ك كهشر  ك كصد ة .  [ 2]

 يدخا في   ج   تهؾي   كشعر. [ 3]

 ؼ. ُض ب ك ابط[ 4]

 ك بشر .  ُفغد[ 5]

 يف ؾيز .   ن لاكاا    ك غؾ  ك لإ[ 6]

 [   ن ك ا ب   كصدتي . 7]

 [ يدخا في   ن  كف كؾؿ. 8]

 [ يدخا في   ج    كا طغا  يطش،     كشب  ،  كا   غد . 9]

  كشكةه .  [ يدخا في   ن10]

حُادل11]  كش ص  .  [ 

 السركبات :  -8

% ُػؽ 8-6ي صباػؾي   ػ  % ُؽ  كعصػغر  كػا30تباؾب  ك طر       [1]

   ُض  ك ةطؾف. 

  كت س.  تار  [ 2]

 [ تار    ك ؾت ج. 3]

 [ غ ؾكؾتغد    غ ؾكؾث، فركاؾث، تك تكث . 4]

ك ةبػؾـ،  ديػد، صػؾ  ف، فؾتػفؾت، ُظغظغػز،  [ أُ ك ُعدية  كضركت    5]

 يب ج . 

 ُؾ ب ثلاكة . ،  ، كع   طغة ُؾ ب ص  [ 6]
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 .  PP, P, A, B3 , B2, B1, B[ فغا ُغظ   7]

 [ كغظ كؾؿ، كغظ كغا، جغر يغا، تغار ؿ، تغاركية ؿ، ك فؾت،  كدهغد   .  8]

 :  كيفية الاستخدام -9

 شر   صغر  ك ةطؾف ُفغد ك طة    ُر د  كطاكؾت .  [1]

 كػ كشُر د  ك  دص . [ صبايدـ ُببً  ُ   كد2]

 شر  هدلًا  ؽ  كش ي. فب صح [  كظؾع  كي خ  كط 3]

  ملاحغة: -10

كفػػػػي  ػػػػ لا   كصػػػػرع طػػػػؾف  كط فػػػػب  ػػػػ ن ك طغػػػػص  كطعػػػػؾي ك كت ػػػػؾي ك ة 

ظػػػ   لا  ك كػػػدك ت ك كبػػػ ك كغ ةػػػ ف  كعصػػػ ة  كت شػػػ   كغػػػديؽ ك لإتػػػا لا   كطزُ

 ك كشكةه . 
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

 صطغ  كظؾت، ق   كزب ب،  كؾش  كه   ك ري، 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

   Viverra      غظة  ك ت

   Civette كفريبة      

  Civetcat لايت غزي   

  : الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ايرن  كصطغ ُؽ  غؾ ف هري ُؽ أك    ك بؾـ ُؽ فصغ    كزب بص   كهػؾ صب

ُػػػؽ  كهػػػ   كعػػػ بي  طػػػرتغؽ كياؾ جػػػد فػػػي  كطظػػػ ط   كبػػػ ت  كفػػػي  كػػػب ب أك ػػػر 

 كأفريكة .  كعربة  كفي  كصغؽ ك كاظد 

تؾجػػػػد ُػػػػ ب  فػػػػي  كعظػػػػ ت  تبػػػػط  صػػػػطغ  كبػػػػظؾب،  بػػػػ ؽ  كهػػػػ ،   كؾشػػػػ  ، ك 

خ صػػػ  ُ ػػػا  كاريػػػ ؽ. كتصػػػظ  ُظػػػه  كطبػػػ   ، كيػػػدخا فػػػي صػػػظ  ُعػػػ جغؽ 

 ػػؽ شػػرجة  تيػػرن ُظاػػ  ُػػ ب  صػػفر   ك ػػدف ع كتتػػؾف هػػاه  كطػػ ب  ُػػؽ غػػد  

ت وبااػػػػ   يػػػػبت كػػػظفس كهػػػػي ُػػػ ب  ة   ت وبػػػػ  كرياػػػ  جػػػػدً  فػػػي  ك د صػػػػ  ثػػػؼ 

اغػػ  كيابػؾؿ كؾياػػ  ُػؽ أصػػفر إكػ  أصػػفر ب كػؽ ُ وػػا كتظغػ   ػ كيزف ك كاع

   ك كعظؾت. إك   كبؾ ب كتدخا في ُركب    كبيؾت 

  الفائدة : -4

 كش ص  .  [ ُادل1]
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[ ُفغػػػد فػػػي  ػػػ لا   ك ظػػػؾف  غػػػ  يظهػػػا ُػػػؽ  كب كػػػ   كبػػػغي  إكػػػ   كب كػػػ  2]

  كا بو . 

  غػػؼ 15  كاػػر كبػػؾؿ يهػػي ُػػ   1/4[ صي ػػ   كصػػطغ  ػػ كتبؾؿ، ُهػػد ت  3]

 .  كب ب كتباعطا  ظر في   لا   كاؾتر  كعص يكش  

   : كيفية الاستخدام -5

 [ صباعطا  يؾت كيابير  ه. 1]

 كعظر.  كتبؾؿ كيبايدـ[ يحا   في  2]

 [ لا يحظص    تايد ُه ب خ ةً  إلا  نتش ب  كطياص. 3]

  : ملاحغة -6

، كيكػؾف  كغػش  في هاه  كطػ ب  ك غػر  ظػد  كعظػ تيؽ  ياػ  ُػ ب  يػ بت   كغش

 طغ ش ر   كطشطش ُ   عض  ك ؾف ك كظعؼ.  ص
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

 ، شؾؾ  كطعغز.     ؾتة ، قا ب ، ، أتظر غ كؾج ك غر   ك غر  

  اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

     Astraqalus tragacantha ك تغظة  

  Gum tragacanth Plants, Goot's Thorn لايت غزي   

   A. dragant, Tragacanthe كفريبة  

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ػؽ  كفصػغ    كبه ةػ  ، ك كصػطغ  كػػاي  هػي ُػؽ   شػ  ت  كبػة ك  كشصػػط غ كُ

 صبغا ُظا      يؾ غؽ : أ طر صظ  ي، كأهةض غا وي. 

  :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

  دصط   كر وب  ك كط ب   كصطغة  ُ  . 

 ط ب   كصطغة . في  كتتطؽ  الفائدة : -5

  كيباعطا في  كصظ    ك كطؾ ب  كغا وة .  لا تؾجد السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

  كبع ؿ كتظكة   كصدت ُؽ  ك  غؼ.  [1]

 ُاد  في   لا   كطغص  كطعؾي ك كت ؾي. [ 2]

 طش. يدخا في   لا      كشب   ك كت ب ك كظ  [ 3]

 ُفغد ك بشر . [ 4]

  شر.  ثظي كطعد  ك لإ   ن   لا  قر  [ 5]
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   ن تاةل  كهؾكؾف. [ 6]

 ياف خ  . [ صطظ  ُؽ عاؾت  ك ؾ تغر ك لا7]

 [ ُهؾي ك صدت ك كرو . 8]

 السركبات :  -8

 أتب ت جبغؽ.  [1]

 ك كبغؾتغؽ.[ 2]

ؾيؾيغاغؽ. 3]  [ فؾتُ

 [ أتار غ كؾثيد  . 4]

 [ كؾُ ي كغظغؽ. 5]

 [ تغاركلا .  6]

 : كيفية الاستخدام -9

  : اصعالأبيض الش

، إُػ  ُػ   كعبػا أك ُػ  أ شػ    غػؼ  فػي قػدك ُػ   5صظبؽ كيؾض  كا  

ةً  ك  ت ُر  .   أخرب يؾُ

  ملاحغة: -10

 ُعه.  تايد ـ أ ش    كبب   كبؾب   ك كب هؾيل  صطكؽ



357 

 

 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

.  ،  ة ا،  شب   كبظ   ،  ة ؽ تا   ا ، أكثـ  ،  كيح

 لشبات بالمغات السذيؾرة اسؼ ا -2

   Ruta, R. An ZustiFalia ك تغظة  

           Ruta- graveolens ك تغظة  

                               Rue  فريبي

                             Rue يت غزي 

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ي أ بػػؽ  ك ػػر ك  ، ،  شػػب  هريػػ  ُعطػػر  تػػزتع فػػي  كبػػد و  فصػػغ    كبػػا هة  

كأكت قاػ  هةضػغؾي  كأغصػ يا  صػ ب   ه تهػ  صػغغر  كع ج    كظ ة  ُظا ، أث 

ظبػػػ   أصػػػفر كهػػػي ب وطػػػ  ، كػػػؾف ثهػػػر   ك خضػػػر   تطغػػػا أ ة يػػػً  إكػػػ   كبػػػؾ ب

 كطكشؾف   كطاؾت  ك كطظ ط   ؾي   كر وب  تظطؾ في ُظ ط   كببر كيضر  كق

    كصةف. في  كت طة   كظ ا  صكؾف  ، ك كطشطب 

 :  الشبتة وطعسيا رائحة -4

 ُر ك  ب. كطعطا  ت وباا  كريا  جدً  

 .   كدتج   ك  ية  في  كبةه ف ثؼ تتطؽ في   كت ؽ ك ك اكت أكلاً  الفائدة : -5

، ك لإك ػػػ ت ُظػػػه   ػػػ ؼ كطصػػػ     كر  صطظػػػ    ػػػ   كب ُػػػا، ك  السحـــاذير: -6

 .كي بي إك   كابطؼ ، ص عا  كشيص ياؽ  كر وب  في يفبه ك رقه
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  علاجية:الفؾائد ال -7

   ن ك صرع.  [1]

 يفع لا   كعص ة .  لإ[ 2]

 ُفغد لآلاـ  كدكت   كشاري . [ 3]

 ُض ب ك ديد ف ك كفظري  . [ 4]

 ُظش  ك ر ؼ  هظً  كيظص   ه في   لا   كهظ . [ 5]

 السركبات :  -8

طػػ  فػػي ةكػػػ   يػػدصك يؾف، % ُػػؽ  كزيػػت  كظةػػ ت  0.5صباػػؾي  كبػػا     ػػ  

ؾ ُ تيظػػػ     طػػػ  فػػػي ةكػػػػ  كػػػركتغؽ  ك كفؾت يؾكػػػ      طػػػ  فػػػي ةكػػػػ كف فؾيةػػػ

% ُػػػػػؽ ق ؾ يةػػػػػ    كفؾتككغظػػػػػؾكغؽ   طػػػػػ  فػػػػػي ةكػػػػػػ 1.4 ك رغػػػػػ هاؽ ، كيبػػػػػؾ 

ركبغؽ ُفعػػؾؿ ب  ػػؼ ُهػػؾي  كف غػػ تيؽ ك  تبػػؾتيظغؽ ك كبػػكةطة يغؽ كغغرهػػ   ك ػػ

  كدـ. كخ فض كضغ  ك بظ ي   كد خ ة  كشكبة   كدُؾي  

 : كيفية الاستخدام -9

   ب خ ةػػً  ُبػػ ةير كي ػػ   تػػايد ُا   نتشػػ ب ُيػػاص، لاتػػاعط ؿ  كبػػا [1]

ُػػػ     ُػػػؽ أكت ؽ  كظبػػػ    كط ففػػػ  ُظبؾيػػػ  فػػػي قػػػدك غػػػؼ5  كػػػا   كتؾضػػػ

 غؽ فػػي  كغػػؾـ، كيغ ػػي   ػػ   كظػػ ت ثػػؼ ي ػػرب كيحشػػر ، ك تبػػ ت فػػي قػػدك أك قػػد

 كك صغ ت في  كؾجب  ُ عه  طع ـ. 

كي خػا  ،  بػاُػ  كغ ػؾ ُػؽ أكت ؽ  كظ اػ  كتي ػ  غؼ   20كا   [ صحظبؽ2]

 ُهد ت يصب ُ عه  في  كؾجب  ق ا  كظع ـ. 
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

 ، بهؽ  ك ح   ف.  ،     كشغرن  كبطبؼ، ثيت  كبغرن

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

    Sesamum indicum ك تغظة  

                  Sesame لايت غزي  

 :  لتؾاجدالفريمة ومشاطق ا -3

ُؽ  كفصغ    كبطبطة  أكت قه ك غر  ُاه ه   يزتع في ك غر ُػؽ  كػدكؿ كأك ػر 

،   ك غيةػػػ  كغػػػركؼ ظطػػػؾ فػػػي أتػػػؾأ جػػػدً  فػػػي  كبػػػؾب ف ك كاظػػػد ك كصػػػغؽ كيتؾ 

 صغغر . ُ ب   هاكته  

  :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

  كبر ت  ق ةً  ت وباا  خفةف . ا إكي غطعطا  طغ  صط

 كثياا  صبط    كبغرن . ك ك اكت زيت  كتتطؽ في  الفائدة : -5

     كلا ُب ةير. ُؽ   غاص   كروةبة   كطباعط    السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

 ُؽ أشع   كشطس. كبط ص   كبشر  ُفغد  [1]

 . كظب وة  خصؾصً   كاب ُغا  كطا  ة يدخا في  كع ج    [ 2]

 يدخا في تب ُغا  كظ تؾت ك كب تؾت. [ 3]

 ك ر ؼ. ُظش  [ 4]

   ن  كضعب  كع ـ ك  بؼ. [ 5]
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  كع ج    ك  دص  خصؾصً    كزُ  ك كصد ة . [ 6]

 [ ي فع  جدً  ُ   كبب   كبؾب   كاهؾي  ُظ     ك بؼ. 7]

 السركبات :  -8

% ُػؽ  كزيػت  كػاي 55هاكت  كبطبؼ ة   قةط  غا وة    كةػ  تباػؾي   ػ  

 طػػػض ؽ % ُػػػ43ُػػػؽ بهػػػؾف غغػػػر ُشػػػبع   يبػػػؾ  ياتػػػؾف  شػػػكا توةبػػػي

E, B% ُػػؽ  ك ػػركتغؽ كفغا ُغظػػ   26  ككغيػػػ ك ك غظؾكغظةػػػ  ك
ك طػػض  3

ع بف  لاتةط   كت كبغؾـ .    كفؾكةػ، كُ

 :  الاستخدام كيفية -9

 كزيػػػػػت فػػػػػي  ػػػػػ ن  ك ؾ تػػػػػغر ب خ ةػػػػػً  ككػػػػػاكػ كعػػػػػ ن   ُػػػػػر د  صبػػػػػاعطا

ك لاكاا  ػػ    كطا  ةػػ ، كيبػػايدـ ُػػ  ثيػػت  كببػػ   كبػػؾب   فػػي تهؾيػػ  ُظ  ػػ  

كؾف  كي    كطة   ُاب كي  ثؼ صبػاعطا ُهػد ت ُ عهػ  صػغغر  فػي  ك بؼ كي

ب  ً .    كؾجب  صب  ً  كُ
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

شػػػػؾت، كشػػػػؾثي، ك ؾثػػػػ  ، كغػػػػ ؼ،  كشػػػػؾ ، كشػػػػؾ ، كغػػػػ ؼ  ك شػػػػؾت، كح

   كبعاري. 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

          Cuscuta ك تغظة  

   Dodderلايت غزي      

       Cuscute كفريبة  

          Seide  كط ية  

 : الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ؽ جظس  كظب ت    كظفغ ة  كأيؾ  اػ  ُػؽ  ُؽ فصغ   إكػ   80 كطبطؾبص   كُ

يػػػػؾع لا جػػػػاكت كػػػػه كلا كتؽ ككاػػػػ  أثهػػػػ ت هةضػػػػ   ضػػػػ تب  إكػػػػ   ك ػػػػؾف  100

ظاػػ  أشػػ  ت  كعظػػ    طػػر كيك ػػر هػػغؽ  ظاػػ  يػػؾع  ، يػػؾع ُبػػاا جػػد ً  ، كُ كُ

    ق  ض ك كاطغغز في ةكػ  ب   كطظ ط . 

  :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

 ظ  كأيا  ت وب   كيس طعطا  صطغا إك   كطر ت. ةكه ت وب   ب

  كبةه ف  كيةظة   كططاد . تتطؽ في  الفائدة : -5

  ي  كت د.  ة، ك لإك  ت ُظا  يح  غغر ت ُ  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

 كؼ  ص   كطر ت . ُفغد   [1]

 



362 

 

 ه ضؼ ك ظع ـ. [ 2]

 جغد في   لا   لاتابه   كب    كظ ا. [ 3]

   ن جغد لاكاي ـ  ك ركك ك كهركك  كعفظ . [ 4]

 ُ ب  ُظار  كحُعطه . [ 5]

 السركبات :  -8

  كبكؾتغؽ.  [1]

 كبكؾت كغؽ. [ 2]

 [ غ ؾكؾتغد. 3]

 [ ت تظل. 4]

 [  فص. 5]

 [ صطغ. 6]

  . [ ضطغر 7]

  : ستخدامالا كيفية -9

 كي ػػة   غػػؼ  تػػكر كيغ ػػ  50فػػي كاػػر ُػػ   ُػػ    غػػؼ  ُػػؽ  كظ اػػ  25  كػػا

ةً   طهد ت فظ  ف فػي       كظ ت ثؼ يارؾ كغ رب ثؼ صحصف  كيشر  كطرتغؽ يؾُ

    كؾجب . 
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

 هد ؿ،     كدي ،     كده    كتكبي. 

 الشبات بالمغات السذيؾرة اسؼ  -2

    Viscum album ك تغظة         

   Common mistletoe لايت غزي  

                            Gui كفريبة  

        Gemeine mistel  كط ية  

  :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ش ر  طفغ ة  ُؽ فصغ    كعظطة    ب وطػ   كيضػر  تشػكا  ظ قغػد تطاػد ث ثػ  

اػػػػػ ت كاػػػػػ  أكت ؽ ت ةعػػػػػ  تظ ػػػػػت   ػػػػػ  أشػػػػػ  ت  كافػػػػػ ك ك كبػػػػػظدص ف كأشػػػػػ  ت أُ

  لإج خ ك كزيزفؾف ك كز ركت. 

  :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

  دصط   كر وب  ُر  جدً . 

 . ؾتؽ ك ك ط ت   كعظب   تتطؽ في  ك الفائدة : -5

  كعظب   ت ُ  كتظا  تباعطا  ف تطغاا  كةبت قؾي .  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

 ُؾت  ك  وي.  [1]

 ضغ   كدـ. [ 2]

 ُادأ  ص ي. [ 3]
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 ُفغد  كج ع  كرأج ك كصد ع. [ 4]

 صحب  د      كاركغز كصف    كاهؽ. [ 5]

   ن  كصرع. [ 6]

 [ يدخا في   ن طظغؽ   ةف كضعب  كبط . 7]

 [ يدخا في   ن  كبرط ف. 8]

 [   ن  كصد ة . 9]

 [   ن تص    كشر يغؽ. 10]

 غد كع ن  كر  ؼ  يزيف   يب . [ ُف11]

 [ يدخا في   ن  هؼ  كظب  . 12]

 [ ُظش  ك ت ة . 13]

 السركبات :  -8

اعدب   ه اغد   ةبكؾتؾكبغظ   .  [1]  غ ةكؾ هركتغظ   كُ

 ف فؾية  . [ 2]

 [   ُض  كت فبغةػ. 3]

 [  تاغا كؾكبغؽ. 4]

 [ تكريد في  كعظب  . 5]

  ـ كتظبه  كطه كُ   كطظ بة . [  كفةبكؾتؾ كغظا   كت ب    كت 6]
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 :  خدامالاست كيفية -9

غػػػػؼ  تبػػػػ  كاػػػػر ُػػػػ   تغ ػػػػ  كتصػػػػف   10ُػػػػؽ  كظبػػػػ   كتػػػػا   ك غػػػػد    كت ؽ 

ف فغاػػػ    كتشػػػر   بػػػ     طػػػ ت، أك تبػػػايدـ  كعظبػػػ   كتػػػؽ هدقػػػ  ك ػػػات

ط ة  ، كةكػ  أف يض  ُ عه  ُؽ  كعظب    كط فف  في كار ُػ    خص وص تح

كشطفػػػػػػ ؿ  كطصػػػػػػ هغؽ   كصػػػػػػرع ُػػػػػػؽ           هظر   تغ ػػػػػػ  كتصػػػػػػف  كتبػػػػػػايدـ  ػػػػػػ ك

   . قظر   نشر ؼ  كطياص 30-20، كك تب ت ُؽ  قظر  2-10

   ملاحغة: -10

خضػػػعت فع كةػػػ   كاػػػد ؿ كعػػػ ن ك بػػػرط ف كت غػػػر ُػػػؽ    بػػػ ت كلاشػػػػ أف 

 عض  كطكؾي   خ ص   كفةكؾتؾكبغظ   ة   ُفعؾؿ ُضػ ب ك بػرط ف كتػؽ 

 ظ  ه ؾؿ ت ـ. ط ف كؼ تب   أكط ا  في   ن  كبر قةط   كظ ا
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

  ل،  كطص خ    به ،    ب

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة -2

             Viscum albumتغظة   ك 

  Common mistletoe لايت غزي  

                          Gui كفريبة  

        Gemeine mistel  كط ية  

  :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

، كأك ػػػػر  ي يظطػػػػؾ   ػػػػ  جػػػػاكع كفػػػػركع   شػػػػ  ت  كطيا فػػػػ هػػػػؾ يبػػػػ   طفغ ػػػػ

كبػظدص ف ك كزيزفػؾف ك كز ػركت      غا  هي أش  ت  كافػ ك ك   ش  ت  كطاؾ جد

صػػفر   كهػػي ُػػؽ  ك ػػري كهػػؾ يبػػ   ب وػػؼ  كيضػػر  كأكت قػػه ُبػػاظغ   كأثهػػ ته 

 ش  ت  كبرك. طة    ك     عض أيؾ ع أفصغ    كغ

  :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

  ظدُ  تحطضغ.   ت في طعطا  ُر ت  كا  قؾ ـ ك كع دصط   كر وب  

 تتطؽ في  ك ط ت.  الفائدة : -5

 هي غغر ت ُ .  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

 ي. إخر ن  كعديد ُظا  بكف تد خا جر  أفضا   ن ك دُ ُا ك  [1]
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 كصػػػػديد ك ك ر  ػػػػ   كتبػػػػ  د   ػػػػ   ػػػػ ن ك  ػػػػركك  كط اابػػػػ  تطػػػػاص [ 2]

  لإتر ع في هحروا . 

 ب  . ن  كربؾ كضغ   كاظفس ك ب تة   كهص  [ 3]

 ُفغد كبب   كصؾ . [ 4]

غص  يبد ب  كصفر  .   ن  كطغص  كطع[ 5]  ؾي ك كطغص  كت ؾي كُ

   ن قر    كطعد . [ 6]

 [ يدخا في   ن  كبرط ف. 7]

 السركبات :  -8

 غ ؾكؾتغد  . [ 2]    ق ؾيبد  .   [1]

 [ ت تظل. 4]    [ ص هؾيغظ  . 3]

 [ كؾكةبؽ. 5]

 [ ُشاه   تربغظة  ث ثة . 6]

 [ إيظؾثيت. 7]

  : كيفية الاستخدام -9

تحطضػػػ   كب ػػػؾ    ك طػػػ ت  جغػػػدً  كتؾضػػػ    ػػػ   كػػػدُ ُا ك ك ػػػركك  ػػػأف  [1]

أك  كػػدُ ُا تؾضػ    ػ  قظعػ  ُػػؽ  كهظػؽ أك  كشػ ح كيػػاؼ  كصػ قا   طكػ ف 

 ت     .  6دؿ  ك صه  كا    ك ركك كتبا 

 غؼ  في قدك ُ   غ ةً  جغدً  ثؼ تارؾ كا رب ثؼ تشر .  5ةً   [ تبايدـ غ 2]
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ -1

 

 

 هات  كتا ف، هات    طر، هات   هةض 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

        Linnum usitatissmum ك تغظة  

                                 Flaxيت غزي   لا

                        Lincu Etve كفريبة  

                     Echten Lein  كط ية  

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ُؽ فصغ    كتا يةػ   كهػي  شػب   ؾكةػ  أك ثظ وةػ   كبػؾؿ تع ػؾ ُاػرً  كتػزتع 

 هظة   ك ؾف. كباكته   ، أثه ته  ثتق   ، في أك ر  ك  د ف

  :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

 ة   ت وب   بةظ  طعطا  ُل. 

  اكت ك كزيت. تتطؽ في  ك الفائدة : -5

كةبت ت ُ  كثياا    كغ ي يابؾؿ إك  ُ ب  صظ بة  تدخا  السحاذير: -6

 في   صب غ كيبؾ ةكػ، ك ك اكت غغر ي ض   ت ُ . 

  الفؾائد العلاجية: -7

 خفض  كتؾكباركؿ. [ 2]  ك  ثة . خفض ُباؾي    كدهؾف  [1]

 ُض ب كشكبد . [ 4]   خفض ضغ   كدـ. [ 3]
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 صهي  كبغد   ُؽ أُر د  ك دي. [ 5]

 ياف ا ك كااةل  كاغطي ك ُاص خ  كبؾ وا. ُفغد لاكاا    كهؾكؾف ك لإ[ 6]

 ك دُ ُا ك كاهر    ك ك ركك  كط ااب .  [ كصها  ُفغد7]

 ك كبع ؿ.  [   ن لاكاا    كهصب   ك كرو 8]

 [   ن ك غرغريظ   إيبد ب   كبة   كدقةه  . 9]

 السركبات :  -8

% ُػؽ ثيػت ث هػت   طػ  فػي ةكػػ 40-30صباؾي ثيت  كظ ا      يبؾ  [1]

 %  ُؽ  طض  ك ظغؾكغظةػ. 36-50

 % ُؽ  ك  أ. 6صباؾي     [ 2]

هػػػػ بير صػػػػغغر  ُػػػػؽ  ك غظ ُػػػػ تيؽ 25[ صباػػػػؾي   ػػػػ  3] % ُػػػػؽ  ك ػػػػركتغؽ كُ

 ؾكد ك بة يؾجغؽ .  غ ةكؾثيد ُ

 [  كغظ ُ تيؽ كه تأثغر ُركز      ك ا ث  كاظفبي.  4]

 كيفية الاستخدام : -9

[ ُظبػػػػؾف  ك ػػػػاكت صحع ػػػػؽ   كطػػػػ    كفػػػػ تر أك  صػػػػف ت  ك ػػػػةض أك هةػػػػ د 1]

 ؾض      ُظ ط   كهركك ك كدُ ُا أك   ن   لا   كغرغريظ . ك ةض كي 

 ك كتب ت. غؼ  في قدك ُ   ُ ا  كش ي ك صغ ت  5[ غ ةً   2]

 كعشػػ هغؽ ك كعظػػ تيؽ كلا  ات  كتاػػ ف ُػػ ب  ُاطػػ  جػػدً   ظػػدهػػ ملاحغــة: -10

 تاغظ    ظا  كتدخا في صظ    أبكي    ك تغر ك كاري ؽ.صطكؽ  لإ
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

 صظدؿ

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

                 Santalum album ك تغظة  

   White Sandel wood       لايت غزي 

  Santal balance             كفريبة   

      Weisser Sandel baum  كط ية  

  :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

جؾفاػ  تاظفا       ش  ت  كهريب  صباعطا طفغ ة   كصظدكة   ُؽ فصغ   

تهظػػػ   عػػػد كهػػػي ث ثػػػ  أيػػػؾ ع  أ طػػػر، أهػػػةض، أصػػػفر  كأجؾبهػػػ    هػػػةض ك 

 تظؾ  .  10ُركت 

  :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

  طغ   كعظر.    ب  كطا ؽ

 . تتطؽ في  كيش  ك كزيت الفائدة : -5

 بايدـ ب خ ةً  كهؾته. ثيت  كصظدؿ   هةض لا صح  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

 تظغةؼ ضرب    كه   ك  ن  كيفه ف.  [1]

 ُدتت ك  ؾؿ. [ 2]

 ُظهي ك دـ. [ 3]
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 ن لإصه ؼ  كظزيف خصؾصً   ظد  كظب   أثظػ    كػدكت   كشػاري  كفاػر   [ 4]

  كظه ح. 

 ك شكت ـ.  ُ ب [ 5]

   ن ب    كظهرج. [ 6]

 [   ن ب    كط  ي  ك كبة ف. 7]

 [ ُظش    ـ. 8]

 السركبات :  -8

 % ثيت طة ت   كاربغاؾكغؽ     بيغؽ  كف كبغا   كب يا يؾؿ . 3-6 [1]

  طؾد  كاظةػ. [ 2]

 . (C5 H14 O5)[  كبظا كغؽ 3]

 غؼ بهؽ صظدؿ.  0.20[ 4]

 ت كؾؿ.  0.05[ 5]

 غؼ أثتؽ ُاة ف.  0.025[ 6]

  كيفية الاستخدام : :( 9)

ايدـ شػػر و  خشػػ   كصػػظدؿ ُ ػػا  كشػػ ي غ ةػػً  فػػي  كطػػ   أك قظػػر   ُػػؽ تبػػ

 كزيػػت كشػػر     كطػػ    كفػػ تر، كيبػػايدـ  كزيػػت فػػي  كطبػػ ن كأفضػػا  كظػػرؽ 

 كيش  تتبغرً  أك طبظً .    يكة  شر و   

ايدـ خش   كصظدؿ كبيؾت جغػد ككػه ت وبػ  ُطغػز  ُاػدأ  بصح  : ملاحغة -9

ظعش .   كش ص   كُ
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

  تفغد ن،  ت غد ن، ت د ن ق ي 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة -2

 يت غزي  لا
 Ceruse, Cerusite, Lead carbonte     

  Ceruse, Céruisté               كفريبة 

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

 كةبت ُؽ  كظب ت   ها ُركب   ُؾجؾب  في  كظ ةع . 

  :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

غارهػػػ   كيػػػ تجي ه ػػػؾت   أهريػػػ   كشػػػكا قر  ػػػ  تطغػػػا إكػػػ    دصطػػػ   كر وبػػػ  كُ

  ك ة د. 

 هي ُ ب  ُاؾ د  في ة تا .   الفائدة : -5

 بايدـ خ تجةً  كهي ت ُ  ب خ ةً .   تح  حاذير:الس -6

  الفؾائد العلاجية: -7

 ُ ةض كبشر   كؾجه.  [1]

 [ إث ك      كشب  . 2]

  كت ب. إث ك   [ 3]

  كظطش. إث ك   [ 4]

 [ تدخا في   ج    كا طغا. 5]
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 السركبات :  -8

 ك تببؾي    كرص خ  كظ ةعي.   [1]

ؾيػػػ    كرصػػػ خ ضػػػعب ف ك تبغػػػ ـ كتتػػػؾف  كظبػػػب  هغظاطػػػ  إ[ ييػػػ ع  كع2]

  كظي ع ه  ت ُر  . 

 : كيفية الاستخدام -9

 غؼ .  100غؼ  في   10تحي     كعبا كا   [1]

  [ تي    ط    كؾتب. 2]

 ملاحغة:  -10

هؾ  كظؾع  كظ  ؼ  ك زن  ك هغا  كؾثف كهي ُ ب  تا    كغش كا    يؾ ع  أجؾب 

 ص    كبات  ظد شر وا . 
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 والستداولة بيؽ العظاريؽ اسؼ الشبات بالمغة العربية  -1

 بف  ، بف  ،  كدفا  كهظر ف. 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

       South sea vose لايت غزي  

     Nerium oleander ك تغظة  

       Laurier – vose كفريبة  

     Echer oleander  كط ية  

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ػػػ غر   بةػػػ  شح فصػػػغ    كػػػدف ة   كأثه تهػػػ  ُػػػؽ  صػػػ  تػػػطةك  ،ج دة   أكت ؽ تُ

 كطظػ ط  كتبص  أك هرته كةػ  أك هةضػ  ، كتؾجػد  ك ػر  فػي  كؾبصػ ف ك  أك طر   

يةبػػػة  كهػػػي زتع فػػػي  كاظػػػد كأيدك ، كتحػػػ  كرطبػػػ  ك ظػػػد  كعغػػػؾف  كط وةػػػ   ك   ةػػػ 

  ب  كعربة .  كب ُؾجؾب  في أك ر 

  :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

ُ  . حُر كتعا ر ُؽ  كظب ا  طعطح كا  ت وب   ظري  ك   ت    كب 

   كت ؽ ك ك ط ت ك  ثه ت ك ك اكت. تتطؽ في  الفائدة : -5

ُ   السحاذير: -6   . تبايدـ هدق  تبت إشر ؼ ُياص  يا  ت 

  الفؾائد العلاجية: -7

 دخا في   ن  كصد ة . ت [1]

 كزُ . في ُركب     ن  ك ر  ك كبك  ك  دخا ت[ 2]
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  ن ك هطا. [ 3]

 كشتظ ف ك ك   .  ُفغد[ 4]

 ُظش  ك ه   كخصؾصً   ك اكت. [ 5]

   ن ك ظطش ك كت ب. [ 6]

 [ ط تب ك ديد ف. 7]

 السركبات :  -8

 ُؽ أهؼ  كطركب    كت ؾكؾتغد    كاي تظش   كه  . 

 ت تظل. [ 2]  ت تيغؽ  ُط ثا ك دص غا كغؽ . [1]

 [ كؾت تيؽ. 4]    [ أككة يدتيؽ. 3]

  .[ أ ف خ7]     [ ك ة . 5]

 : كيفية الاستخدام -9

غػػؼ  فػػ   10تػدخا صػػبغ   كظ اػػ  فػي  كع جػػ    ك  دصػػ ،  غػ  تغ ػػي   [1]

ُػر    3ظ ػ ف  فػي  كؾجبػ   ك اكت في كار ُ   ثؼ تصف  كتشر  ُهد ت  ف

 في  كغؾـ. 

[ ُغ ػػػي   كت ؽ غبػػػػؾؿ جغػػػػد  ُػػػػر د  ك  ػػػد ك كهطػػػػا ُػػػػ   كاأكغػػػػد   ػػػػ  2]

  تايد ـ  كظ اه تبت إشر ؼ ُياص. 

 ملاحغة: -10

   خرب.  دف  ُؽ أيؾ ع  ك أك ر فع كة  ُؽ غغره  ك ةض    دف   ك



376 

 

 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

 جؾث   ؾ  ، جؾث  كظغ ، أُغر    ش  ت  لاتاؾ وة  

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

       Myristica Fragrans ك تغظة                 
M. Aromatica                                           

              Nutmeg tree لايت غزي                 

      Muscadin, Noixede Muscade كفريبة  

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

، شػػ ر  ك غػػر   كب ػػؼ ب وطػػ   كيضػػر ، تؾجػػد فػػي  كاظػػد ثيػػ   ك ؾ  ُػػؽ فصػػغ  

 هؾ ه تظ       ثطرتا . كجزت  كبة ف ك كط يؾ، كك ط  جؾث  

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

 ة   ت وب  فؾ     ظري  كطعطا    ب قؾي. 

 ك كزيت  ك  هت. ر  فغا   كزيت  كظة ت تتطؽ في  ك ط الفائدة : -5

ظبه قؾي  السحاذير: -6  لإك  ت ُظا  ُضر كهي ُ ب  ت ُ   ظد  لإفر ط كُ

 كتصغ   لإيب ف   كا ؾت . 

  الفؾائد العلاجية: -7

 ُظبه. [ 2]   هؾي جظبي. ُ [1]

 صظ     كاري ؽ. [ 4]   ط تب ك غ ث  . [ 3]

   ن  كاا      كطعد . [ 6]   ه ضؼ ك ظع ـ. [ 5]
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 [ ثياا    ن ك ركُ تغزـ كطرهؼ. 7]

 [ يدخا في   ن   كزُ . 8]

 [ ُفغد ك اشظ     كعض ة . 9]

 [ ُظش  ك دكت   كدُؾي . 10]

 السركبات :  -8

كف هغظغؽ،  ك غا هغظغؽ،  كف تربغظغؽ،  كطغريباغؽ،  لاكغظبغؽ، ثيت طة ت     [1]

  كبفركؿ . 

 ثيت ث هت  ثيت جؾث  كظغ ، ُغريباغؽ، هؾتريؽ . [ 2]

 :  كيفية الاستخدام  -9

أك كغ ػؾ غػر ـ ب ػس ُػ  كغ ػؾ  بػا   فجغدً  كتي ظ [ كا   اغؽ تظبظ ف1]

 ـ كطرتغؽ.   كعظ  أك ب س  كاطر كي خا ُؽ  كي ة  ُع ه  طع ـ في  كغؾ 

ب  ً  ُ    طعط . 3[ ي خا   2]  غؼ  ُؽ  كطظبؾف في  كؾجب  صب  ً  كُ

 ملاحغة: -10

بُػػػ ف   ػػػ   تػػػاعط ؿ ثطػػػر  جػػػؾث   ك  ػػػؾه يػػػ بي إكػػػ  ضػػػعب ك ضػػػظر      لإ

 صػػػ ة  خظغػػػر  تأثغرهػػػ  كاػػػأثغر  كطيػػػدت    ة ػػػ   تػػػايد ُا  هظبػػػ  ق غ ػػػ  

   ياػػػ  تبػػػت إشػػػر ؼ  كطيػػػاص، كي ػػػ  قظػػػب كخػػػزف  ك طػػػر   صػػػؾت  تػػػ ةط

تصػػ    ػػ كعفؽ كتظاهػػا فؾ وػػده  كتابػػؾؿ إكػػ  ُضػػ ب كيكػػؾف  كعفػػؽ كيغػػؾط 

  هةض   ب خا  ك طر  أك أهؾ غ قظظة   بةظ . 
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

ثي ػػػػػػؾح، ُربقػػػػػػؾح، ُربكػػػػػػؾح، هربقػػػػػػؾح، تيبػػػػػػ ف ب كب، ُرثجػػػػػػؾح،  ُ ر 
 ُزتبيؾح. 

  اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة -2

                    Marjorana, M. hortensis ك تغظة  

   Sweet majoran Annual majoram لايت غزي   

                                         Majolaine كفريبة  

                                Echter majoran  كط ية  

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ك كطربقػػؾح كهػػي  فؾي  أيؾ  اػػ  ك غػػر  ُظاػػ   ك ربقػػؾحهػػي ُػػؽ  كفصػػغ    كشػػ

 بػػا يي ثت  ػػي كيػػ بتً  ُػػ  صكػػؾف هػػري  ي اػػ  ُعطػػر  ككاػػ  أكت ؽ هةضػػؾي  ُظاػػ 

 ك ك ري أك ر   طً  ُؽ  كببا يي. 

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

 كك ا ت في   طعط .   ، ت وباا  طغب  تبايدـ في  كظ 

  ت. ك كزيت  كظة في جطة   كظ ا  الفائدة : -5

كتؽ  ك ري   ب  كظب  كتعا ر ُؽ   طعط   .. كةبت خظر  السحاذير: -6

 ك ك ا ت  كطاظ كؿ في  كطظبل.

 
  

 



379 

 

  الفؾائد العلاجية: -7

      ُظبه جغد.  [1]

 ُض ب ك اظشل. [ 2]

    ط تب ك غ ث   ك ياف ا  كبظؽ. [ 3]

   ن ك طغص. [ 4]

 ُفغد كب لا   كاؾتر  كعص ي ك كه    كتآ  . [ 5]

 تظغةؼ  كشاؾ   ك ظبة  كتيفةف  كاة  ف.  [6]

. 8  . ]ب[   ن  كربؾ ك كهص7]  [   ن  كطف صا كأكج ع  كركُ تغزـ

 [ كش ي  ك ربقؾح أهطة  ك غر  في تظغةؼ  كدكت   كشاري . 9]

[10.  [ ُظهي ك دـ ك كاي ص ُؽ  كبطؾـ

 ك كهؾب  . [   ن لاكاا    ك    ك كبطؼ11]

  . ك ؾثتغؽ  غرغر [   ن ي ج  لاكاا    12]

 السركبات :  -8

 ك فؾت. [ 2]    ثيت بهظي. [1]

 [ تربغظ  . 4]    هؾتيغؾؿ. [ 3]

 طة ت.  % ثيت3[ 6]    [ ت هغظ ف. 5]

 [  ك غظ كؾؿ. 8]    كب هغظغؽ.  [ هغدت  7]

 ف فؾيظ  . [ 10]    ُ كركؿ. [  كت ث 9]

  تيظةػ. [  كركث12ُ]    كت فغيةػ.  طض [ 11]
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 [ غ ةكؾثيد. 14]    كاربغؾيغد.  ة  [ ث ث13]

 [ هؾت تغؾـ. 15]

  : كيفية الاستخدام -9

غػػؼ  5أك غ ةػػً   طهػػد ت   ُظبؾيػػ  ُػػ    طعطػػ تبػػايدـ  كعحشػػب  ص  بػػ  [ 1]

 ُر     كغؾـ.  ُ   كتشر  ث تفي قدك 

  فػػػي فظ ػػػ ف ُػػػؽ  كب غػػػ   كبػػػ خؽ أك ُػػػ  قظػػػر   3[ كيبػػػايدـ  كزيػػػت  2]

  صغر  ك ةطؾف  كب ُض. 
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

 غؽ. تريدي ، قرف  تة ف، ب ت تب ت صغظي، قرف ، 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

                  Cinnamonmum Zeylanicum ك تغظة  

  Common cinnamontree, cinnamome لايت غزي  

          Cannellierde ceylan, cinnamome كفريبة  

                                 Zimmet, Kanneel  كط ية  

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

فػػػي ُظػػػػ ط  تػػػة ف ك كاظػػػػد ك كصػػػغؽ صصػػػػا  ، فػػػي  كطظػػػػ ط   كغ تيػػػ  تؾجػػػػد

أُا ت  جطةػ  أ ضػ  ه   ظريػ  كتبػايرن ُظاػ    بهػ ف  10   تتف  ا  إك 

      كعظري . 

 :  ة وطعسيارائحة الشبت -4

   ريف لاةع.   ت وب  قؾي  طعطا ة  

  تتطؽ في كا  كظب     كيابيرن ثيت  ظري ُؽ  ك ب   .  الفائدة : -5

 لا ُب ةير كتعا ر ُؽ  ك ا ت  .  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

 في صظ    ُر هؼ  كطف صا كآلاـ  كغار. يدخا  [1]

  يدخا في   ن  كصرع.[ 3]  ُادل كش ص  . [ 2]

 تظغةؼ  كبكر في  كدـ. [ 5] تظغةؼ  كتؾكبغاركؿ في  كدـ. [ 4]
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 ك غ ث  . [ ط تب 7]   هؾي ك ه  . حُ [ 6]

    كشبؾـ. ب  د في إة    ر   كهرف    كد تتغؽ  صح  كُ      شح د  [  كطح 8]

 [ ُظش  ك ت د. 9]

 [  ةه كق ص  ُؽ  كغرغريظ . 10]

 السركبات :  -8

 ؾؿ. أتجغظ [2]    أكدهغدتظطةػ.  [1]

 [ كبؾلا  تربغظة . 4]    [ كربؾت  . 3]

 [ فؾتفؾتكؿ. 6]    [ تغظ يؾؿ. 5]

 [ كغظ كبؾؿ. 8]    [ تةع ف. 7]

 [ تكر. 10]     [ تكر. 9]

  [ يشأ. 12]    [  فص. 11]

  :  الاستخدام طريقة -9

كاػػػر ُػػػ   هػػػدكف طبػػػؽ أك  1/4غػػػر ـ فػػػي  10تغ ػػػي  ك بػػػ    ك ػػػ ؼ ُهػػػد ت 

ا    كبػػػ خؽ أك  صػػػغر  كافػػػ ك  كبػػػ خؽ، أك صأخػػػُظبػػػؾف أك يظهػػػ  فػػػي  كطػػػ 

ةً  كطرتغؽ أك ث ث   ب   كب ك . 2ُهد ت    غؼ  ُ  كجب    كظع ـ يؾُ

 ملاحغة: -10

 كافػ ك  كبػ خؽ كياػرؾ كطػد  ي قػدك ُػؽ  صػغر ُؽ  كهرفػ  فػيض   صبعغؽ 

ةػػً  صبػػ  د   ػػ   كاركغػػز ك كهػػر    كيبػػط    ثػػؼ صشػػر  بقػػ و  10  كطػػرتغؽ يؾُ

  . شر    كصب 
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 ؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ اس -1

غؽ.   تح ةي ، قرف  صغظة   ، ب ت  ؾخ، ب تتغؽ، كاة ، ب تُ

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

     Cinnamomum cassia c.obtusiFolium       ك تغظة 

  Cassia trea, chinese cinnamon on tree لايت غزي  

                                       Cassia Toukin كفريبة  

 ,Laurier casse, cannellier casse, c.de chine كفريبة  

c.d'Annan                                                                

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

  ُؽ فصغ    كبػطركبة   شػ ر  ب وطػ   كيضػر   تػاؾ وة  صصػا  تتف  اػ  إكػ

كهػػػي يبػػػ   ُشػػػاؾت، ككبػػػ    ري يت ،زتع فػػػي  كاظػػػد ك كصػػػغؽ كتػػـ  كتحػػ40 

ػػ  هاػػ  ُػػ ب  تزيػػد ُػػؽ  تػػا       كي صػػ   كدهظةػػ  كشيبػػؾكغؽ  كد تتػػغؽ أك  كهرُ

   . كتبؾي ه إك  ط ق   كدـ كبكر في  غةؼكاظ

  ريف لاةع. ت وب  طغب  كطعطا  كا   :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

  كش ر . تتطؽ في كب    الفائدة : -5

إشػػػػر ؼ  تبػػػػتصفضػػػػا  تػػػػاعط ؿ  كزيػػػػت كتػػػػؽ لا ُبػػػػ ةير ك  السحــــاذير: -6

  ُياص. 

  الفؾائد العلاجية: -7

 كطرد  كبكر.   ن  [1]
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 ُض ب كشكبد .[ 2]

 10صباا  ط ة   كػؾلاب   صكػؾف ق ػا   ُ   كطشي ق ا  كؾلابش ي  كهرف  [ 3]

   .أص ـ ُؽ  كؾلاب  

ك ػدكت   كدُؾيػ  ك كروػ  ظشػ  قظر   ُؽ  كزيت فػي قػدك  صػغر كةطػؾف ُ [4]

  ككب غؽ في  كدـ. كثي ب    

 ُض ب لاكاا    كط  تي  ك ؾكة  كبكاري    ُع    كض ت . [ 5]

   ن لآـ  كطف صا ك كغار. [ 6]

قػػػػدك كةطػػػػػؾف  1/2قظػػػػر    فػػػػػي  10 ػػػػ ن  كػػػػظطش ك كت ػػػػػب هؾضػػػػ   [ 7]

ةً .   كيطب   ه  كؾجه ُر  ك  د  يؾُ

 ُادل كش ص  . [ 8]

    ي ج  ك ؾق ص  ُؽ  كزك ـ ك لايف ؾيز . شر [ 9]

 السركبات :  -8

 %. 4ثيت طة ت  [1]

 %. 75 -65بهغد [ 2]

 %. 10-4يؾجغظغؾؿ [ 3]

  طؾد  كاظةػ. [ 4]

 كؾُ تيغ ت.  [ 5]

 أ.  ك[ 6]

 ُؾ ب  فصة .  [7]
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 ُؾ ب يشؾي . [ 8]

 ُؾ ب ه ُة . [ 9]

 ُرك  في  كزيت صعرؼ   تؼ تغظط كدهغد. [ 10]

 ك   كغؾجغظؾؿ. ُر [ 11]

 :   كيفية الاستخدام -9

بق و   ثؼ تشر   10[ يكة  ُؽ كب    كش ر  في قدك ُ   ت خؽ ُد   1]

 أك في  صغر تف ك ت خؽ. 

  قػدك ُػ   تي ػ  3قػدك كةطػؾف ُػ    1/2  قظر   ُؽ  كزيت في 10[  2]

 فظ  ف في  كغؾـ.  1/4كي خا ُهد ت 

 [ تظبؽ كتباعطا في  كظع ـ.  3]

 ملاحغة: -10

تػػػػابط ـ خصؾصػػػػً  فػػػػي فصػػػػا  كشػػػػا    كد تتػػػػغؽ ُاػػػػؼ جػػػػدً   عػػػػد  لإ شػػػػ ي

 كخ ص   عد  ك اد  كعض ي. 
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

  صا

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

           Allium cepa Porrum ك تغظة  

                               Onion لايت غزي  

                    Oignon ognonبة   كفري

                                Zwibel   كط ية 

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

زتع فػي ك فػ  ُؽ فصغ    كزيبكة   أص ه ُػؽ آتػة   كؾتػظ  أيؾ  ػه ك غػر  يحػ

إة  ، كأ بػؽ أيؾ  ػه  أيب    كع كؼ كهؾ  ظصر أت تػي فػي  كطظػبل  كعػ كطي

 ق ا  كظضؾن. ظ   ظا   كط   في  كفار    خغر  كي تجة  كقح ت   كت ؽ  جف  

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

 ة   ت وب  قؾي  كطعطا  لاةع. 

  ف ك ك اكت. في  كؾتؽ ك كدت  الفائدة : -5

   ك بؼ.   بي إك  فب ب  ك ؾؼ كيا ي  لإك  ت ُظه ي السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

 د  كطص هغؽ.  صغر  كبصا صهي ُؽ  كبرط ف كيفغ [1]

 ُدتت ك  ؾؿ. [ 2]

   ن  كدُ ُا. [ 3]
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 ُض ب  غؾي. [ 4]

 ُظش  ك دكت   كدُؾي . [ 5]

 ه ضؼ ك ظع ـ. [ 6]

 ثياه   ن كظظغؽ   ةف. [ 7]

 [ يدخا ف    ن  كؾجه ك كا طغا. 8]

 يدخا في   ن  كبب ص . [ 9]

[10]  .     ن ك ركُ تغزـ

   لاي فؾيز . يؾصب ُشؾيً  في   لا   كزك ـ ك [ 11]

 السركبات :  -8

   غظي   كعظ صر  كاغدتككربؾية .  2تكر   [1]

 . P, B, Aفغا ُغؽ [ 2]

 أُ ك ُعدية . [ 3]

 هؾت تغؾـ. [ 4]

 فؾتف    كت س. [ 5]

 يغار    كت س. [ 6]

  ديد.  [7]

 ك ريت. [ 8]

 يؾب. [ 9]

 صؾ  ف. [ 10]
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 فؾتفؾتيػ.    ُض[ 11]

   ُض  كي ةػ. [  12]

 [ ثيت طة ت13]    

  

 

 [ غ ؾكؾكغظغؽ. 14]

 [ خطغر   كاأكبد. 15]

 ربص .[  ظ صر 16ُ]

صباعطا  صػغر  كبصػا أك ثيػت  كبصػا أك ُشػؾيً   : كيفية الاستخدام -9

أك فػػي  كظػػبل أك يغيػػً ، كأكػػا  كبصػػا صػػب  ً  ُاػػؼ كتظػػه كػػةً  يؾكػػد فبػػ ب 

    كطعد  كيباعطا خ تجةً  فغؾض       كطك ف ُ ا  كتط ب .   

  حغة:ملا -10

   ب ت  كع طة  إف أك ر  كظ ج  طرً  هؼ  كايؽ يؾ ع ؾف   ػ  تظػ كؿ  أث ات

  كبصا في طع ُاؼ. 

وىشــاك مثــل طريــف يقــؾل : البرــل صــباحاً لــػ وعشــد الغيــر لأخيــػ وفــي 

 الميل لعدوك. 
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

 ك ر غغػػػػػ ، صػػػػػ    ،  شةشػػػػػ هػػػػػاكت هػػػػػزب قظؾيػػػػػ ، قظؾيػػػػػ ،  شػػػػػب   ك ر غغػػػػػ 

  ك ر غغ . 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

                             Plantago Psyllium    ك تغظة 

  Psyllion, Herbe Puces, Plantaum  فريبة ك

                                    Flea – wortيت غزي   لا

ي بط ةػ   كيظ ػت فػي   ت ضػُؽ فصغ    ك:  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ظفػػػا   غظػػػ   كباػػػ  هػػػاكت  ديػػػد   طػػػر   صػػػغغر  ت كع ػػػر  كرُ ةػػػ  ك ك طػػػر  

حُي طة    ظدُ  ت اا.  ب كظ  أك ف تب  أك تؾب   لاُع  تصغر 

   ك كظعؼ.   كر وب   دصط  : رائحة الشبتة وطعسيا -4

 في  ك اكت خ ص   كط ب   كطي طة .  الفائدة : -5

 ر.  لإك  ت ُظه ُض السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

   ن  لإُب ؾ  كطباعصي.  [1]

 ُد ك كاا      كعغؽ.   ن  كر  [ 2]

 تهؾي   كشعر ك  ن تهصفه. [ 3]

 في ُركب    كابطغا كخ ص  ُركب   ضد  كا   غد.  يدخاح [ 4]

 يدخا في   ن قر    كطعد . [ 5]

 



390 

 

 ُظش  ك ت ة . [ 6]

 صطظ  تتؾيؽ  كبص  في  كت ة . [ 7]

   ن  كهؾكؾف.  [8]

   ن  فؾي   كطعد   كاي يظال  ظا  أ ير   كفؼ. [ 9]

 السركبات :  -8

  ُؾ ب ه ُة .  [1]

 أت هغظؾكب ص ف. [ 2]

 %. 52ثيت ث هت هظبب  [ 3]

 ُؾ ب يشؾي . [ 4]

  : كيفية الاستخدام -9

غػػؼ  ُػػؽ  ك ػػاكت فػػي كاػػر ُػػ   صغ ػػي   ػػ   كظػػ ت جغػػدً  ثػػؼ ي ػػرب 10كػػا   [1]

 . كيباعطا غبؾلاً 

   [ شر  ً  ُهد ت فظ  ف في  كؾجب  كطرتغؽ في  كغؾـ. 2]

 ت   كبشػر  كطػرب  كبػ ؾكغت ُػؽ  ك بػؼ ثيت  كظ ا  ُاػؼ كظغػ ملاحغة: -10

 كيب  د ُ   كري ض      شد  ك بؼ كإعا ت  كاه تةؼ. 
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

 . صطغ   كزياؾف،  كاظ   ك ة  ، صطغ  تي 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

          olea europaea                    ك تغظة 

    oleaceae لاتؼ  كطشاؾت  ؽ  كصطغ  

ها   كصػطغ   ػ  يػؾ غؽ يػؾع صيػرن   ػ   :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

جػػاع  كشػػػ ر  ط ةعةػػً  كهػػػؾ يػػ بت ك كظػػػؾع  لآخػػر ُبػػػايرن صػػظ بةً  ُػػػؽ 

  0ُؽ  كؾتؽ بايرن كة ، كيؾجد يؾع تبل صح كبط  غص ف  كظري   

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

حُر   ةؽ قؾي جدً .    كر وب  قؾي  يف ة  جدً  ك كظعؼ 

  لإك  ت ُظه ي بي إك   كابطؼ.   السحاذير: -5

  الفؾائد العلاجية: -6

باعصػػػة   كظ ت ػػػ   ػػػػؽ  كاشػػػظل  كعصػػػػ ي طػػػ تب ك غػػػ ث   خصؾصػػػػً   كطح  [1]

   كهؾكؾيي. 

 ظع ـ. ه ضؼ ك [ 2]

 يدخا في صظ     كاري ؽ. [ 3]

 ُهؾي ك ه  . [ 4]

   ن كشُ ك  ب    كظهرج . [ 5]

 ُفغد كاهؾي   كا كر . [ 6]
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 ري . غُفغد كع ن   لا   كتآ    كابا[ 7]

 السركبات :  -7

  ُؾ ب ت تظ ة .  [1]

 أصط غ. [ 2]

  فص . [ 3]

 ثيت طة ت. [ 4]

 ؾؿ. ُظ [ 5]

  : كيفية الاستخدام -8

 كار ُ   تغ ي كتشر      ث ت ُر  .  1/4غؼ  في  5ض  كا  ي [1]

    غؼ. 5-3[ صحظبؽ كي خا ُ   كب ؾي   أك أي طع ـ آخر  طهد ت  2]
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

 ش ر   كزياؾف،  كش ر   كطب تك . 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

                        olea / europaea       ك تغظة 

                         Olivetree لايت غزي    

                              Olivier كفريبة    

                      Echter olbaum   كط ية 

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ع فػػي ُػػؽ فصػػغ    كزياؾيةػػ   ت طػػر  عػػد  كبػػظ   كي ُبػػ  أيؾ  اػػ  ك غػػر  كتػػزت 

 أك ر  ك  د ف. 

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

حُر.  ت وباا  طغب  كطعؼ  كؾتؽ ك ك طر 

 طر ك كصطغ ك كزيت.  في  كؾتؽ ك ك    الفائدة : -5

  0كتؽ لا يظص    لإك  ت ُؽ تظ ككا  ت ُ   غغر السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

 خ فض كضغ   كدـ.  [1]

 [ ُظش  ك دكت   كدُؾي . 2]

 ب   كبكر في  كدـ. [ تظغةؼ يب3]

 [ ُظش  ك ت د. 4]
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 [ خ فض ك بر ت . 5]

 [ تظغةؼ  كتؾكةباركؿ خصؾصً   كؾتؽ. 6]

 [  كؾق ص  ُؽ  كبرط ف. 7]

 [  كطب فغ       ط ة    ك ظ   في  ك بؼ. 8]

   ن تص    كشر يغؽ. [ 9]

   ن  كا ب  كتظغةؼ ضرب    كه  . [  10]

 السركبات :  -8

 ُؾ ب  فصة  ب  غ . [ 2]صً  في  كؾتؽ .   ككغؾبكبغؽ  خصؾ  [1]

 أصط غ ت تظ ة . [ 4]         ؾؿ. ُظ [ 3]

  ؾ ُض  ضؾي . [ 5]

%  طػػػض   ككغاةػػػػ   طػػػض بهظػػػي أ ػػػ بي 75ثيػػػت بهظػػػي صباػػػؾي [ 6]

 ص هؾيغظ  .  [7]      كاشب  . 

  : كيفية الاستخدام -9

 صباعطا  كزيت في  كع ن أك  كظبل.  [1]

تبػػػ   ُػػػ   كغ ػػػي  اػػػ   هػػػ  ُػػػ   ب  ك  ػػػد إكػػػ  أتبعػػػ  [ ُغ ػػػي   كت ؽ هظبػػػ2]

 [ صبغ   كؾتؽ. 3]    تباعطا. ثؼ  كتطة  

   [  كصطغ. 4]

ثيػػت  كزياػػؾف ُهػػػ كـ كشكبػػد ، ك كصػػطغ  كطبػػط   صػػػطغ   ملاحغــة: -10

 تي  صح دب  كشب  . 
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

 يت  كيبةس.  يف ؽ، ثيت  يف ؽ، ثيت  كرك هي،  كز 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

 لا ياؾفر

  :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

 كبػر  كفػ   ،  اؾف غغػر  كظ ضػل أي  كزياػؾف  كف ػلها   كظؾع ص عصر ُؽ  كزي

  أي ق غا  كظضل ..

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

حُر جدً . غغر طغب  كاكػ تح ت وباا     طي  كزيت  كيبةس كطعطا  

  كزيت صعحصر ُؽ  كزياؾف غغر  كظ ضل ُ   كؾتؽ.  :الفائدة  -5

  لإك  ت ُظه خظغر.  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

   ن  ك ركك  كعفظ .  [1]

   ج    كصد ة . [ 2]

  لاكزُ . [ 3]

 يدخا في   ج    ك ر . [ 4]

 يدخا في صظ     كاري ؽ. [ 5]

 في . يدخا في   ن  ك  ظ  ك كف كل   كش ا  كظص[ 6]
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 السركبات :  -8

  ُؾ ب  فصة  قؾي  جدً .  [1]

 ص هؾيغظ  . [ 2]

   ككغؾبكبغؽ. [ 3]

  : كيفية الاستخدام -9

 تاعط ؿ  كزيت  كرك هي خ تجةً  كي خا ب خ ةً   طهد ت ق غا جدً   طهد ت  أك ر

ةً .     ُ عه  صغغر  في  كغؾـ كخ تجةً  يحدهؽ  ه كطرتغؽ يؾُ

  ملاحغة: -10

ؽ  كب ضر كلا يؾجد إلا  ه ص   ظد  عض ها   كزيت ُفهؾب  كي بت في  كزُ

  كعظ تيؽ  كهدُ  . 
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ 

عحرق   ، ق ج، قحش    ا  ، ُها ، فهؾ 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة 

       Cucumis sativus Flexuonus ك تغظة  

   Snake cucumber, curving cucumber لايت غزي            

  Cocomber serpent, Cflexueux, melon serpent كفريبة   

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد

كتزتع في  ُؽ فصغ    كهربة   ثط ته إتظؾ ية  ُباظغ   كأيؾ  ه ك غر 

 أغ    كدكؿ ك  كتؾت   أك  كش ر ُؽ فصغ اا . 

 :  رائحة الشبتة وطعسيا

   ؾ  ُل .   دصط   كر وب  كطعطا 

 في  ك ط ت ك كزهؾت ك كزيت.    الفائدة :

 لا يؾجد.   السحاذير:

  الفؾائد العلاجية:

  ك ط ت   ن كطرد  كبكري.  [1]

 [ ت كا يغي  ُ   كتطؾف ك كش ت ك كزي  غا. 2]

   ن ُاؼ كش ص   ك  ُر د  كظفبة .  [ ثياه3]

 [   ن جغد ك ايبةس. 4]

 كةباركؿ في  كدـ. [ تظغةؼ كخفض يبب   كتؾ 5]
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 [ ب ف  ك فض   ك كبطؾـ. 6]

 [ صحعا ر تري ؽ ضد  كابطؼ    طعط . 7]

 [ فرؾ  كرأج   كزيت ُفغد كب لا   ظ   كفاؼ. 8]

 فرؾ  كرأج   كزيت  ةه تيفةف ك صد ع كآلاـ  كشكةه . [ 9]

 قظر    في كؾ  ُ  .  10ثياه ُفغد ُ  كا كجب   [  10]

ظغب ك ت ة . [ ثهؾت  كه    ُدتت ك11]    ؾؿ كُ

 [ ثهؾته شربً  ُ ا  كش ي تب  د في  لإق ع  ؽ  كادخغؽ. 12]

 السركبات : 

 فغا ُغظ  .  [1]

 ُع بف. [ 2]

 ف فؾية  . [ 3]

 :  كيفية الاستخدام -9

 ي كا يغيً  كيدخا في  كظبل أصضً . [ 1]

 ر : ي[ ص فب  كه    ُ   كؾتب كيظبؽ ثؼ صي     كعبا   كطه ب2]

ا. 1غؼ  + 100غؼ  +  كتب  100ق       ك غؾ   ب 
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

ب  كشف  .   قحب ت، ك   ر ش وػ، كب  ت ش وػ، أصب، كص 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

              Copparis Spinosa                      ك تغظة 

      Caper tree, commen caper- bush    لايت غزي 

              Cáprier commun, C. epineux  كفريبة  

  : الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

هري  ش وت  تيرن غغر ُظاغط  ك غر   كفػركع ككاػ   ت ري   ي ا ُؽ فصغ    ك

ثهر  هةض   أك كتبص   ك ػؾف ثط تهػ  صػغغر  تشػبه  كبظػةل  كصػغغر كتػر  ف 

  كت  كت غر . ُ  ته   كتيرن ُظا   ك ا

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

  دصط   كر وب  ثط ته    ؾ  جدً . 

    كت ؽ ك ك اكت ك  ثه ت. في  الفائدة : -5

ط ة  كثط ته  ت كا.  السحاذير: -6  أكت قا  ت ُ  خظغر  ك ك اكت أخب تح

  الفؾائد العلاجية: -7

  ك ط ت ُظشظ  ك ت د كخصؾصً  فغركج  كت د ك  لا   كاشط .  [1]

  ك اكت ُهؾي  كش ص  . [ 2]

  كزهؾت   ن كافاغت  كبص  في  كت ة  ك كط  ي . [ 3]

 ُاط  في   لا   ص   كطر ت .  كزهؾت [ 4]
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طبػػػػؽ  ُػػػػؽُكؾيػػػػ   ضػػػػ  كصػػػػه ؾ  ك ػػػػاكت ُفغػػػػد  لآلاـ  كغاػػػػر  غػػػػ  ت[ 5]

ُػػػ  هةػػػ د  ك ػػػةض كتؾضػػػ   بػػػ   كه ه ةػػػ  كبػػػ  اغؽ أك    ك ػػػاكت ك  ظاػػػ

 ث ث  أك تا . 

ُػػؽ   كت ؽ كتؾضػػ    ػػ  ُظػػ ط    كػػؼ ُػػؽ تػػ    إكػػ  تحصػػظ  كصػػه  [ 6]

 أتب  ت    . 

بػػ    كات كهػػي ُاطػػ   لاـ  كركبػػ  ك كيشػػؾي  ككجػػؾب  كطػػ   فػػي  كطف صػػا ك 

 ك  لا  تشط   كفهر  . 

 السركبات :  -8

ؾ ب أخرب.  [1]     ُض  كت ريػ كُ

 :  كيفية الاستخدام -9

 كتشر .   ك ط ت ت كا أك تغ   [1]

  ا. طي ك [ صصظ  ُظا 2]

 كتشر    كغؾـ ك  ت ُر  .  ُ   تغ    في قدك  غؼ3[   ثه ت   3]

  [  ك اكت ك  كت ؽ هظفس  كظريه   كب  ه . 4]

يب    كشف   أك  ككب ت يرب  كشةل إك    تيؽ ظد  كعظ   ملاحغة: -10

 .  ك كطي    كطربة     ت فؾ ود ك غر  كيصظ  ُظهصب ه كك  ط
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 لستداولة بيؽ العظاريؽ اسؼ الشبات بالمغة العربية وا -1

   ا ف. شؾشطغر، شؾشط ،  ق فح  ، ه ؿ، هغا، هغا هحؾ  ،

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

     Amommuna, A. maximum   ك تغظة 

                                 Amome    كفريبة 

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ؽ أيؾ  ُؽ فصغ    كزي غ  ه   خضر ك  تؾب.  ة   ُشاؾت جدً  كُ

 طغب   كر وب  كطعطا  ُر ُل. :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

 .  في  ك ط ت   ك اكت  الفائدة : -5

   لإك  ت ُظا  صحضعب  كه  .  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

 ف ت  ك شاة .  [1]

 ُ ي  ك اه  ك كغ ة ف. [ 2]

 ط تب ك غ ث  . [ 3]

   كهض       فظري   كأ ير   كهدـ.[ 4]

   ن لاكاا    ك ركتب   ُ      كهرع. [ 5]

 ُضغ  كب ؾ  ص فب تع ؿ  كا ب   كصدتي . [ 6]

 ثي ب  ق ه ة   كرو  ك شاغ  ك كزفغر  كظ ةعي. [ 7]
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 السركبات :  -8

  ثيت طة ت.  [1]

 هؾتيظؾؿ. [ 2]

 ك فؾت. [ 3]

 هغظغؽ. [ 4]

ؾكغؽ. [ 5]  هؾُ

 ك تبؾفغ غؽ. [ 6]

 ك تفؾف.  [7]

 ؿ. أكك ك اؾ [ 8]

 تربغظغؽ. [ 9]

 ت هغظغؽ. [ 10]

 :   كيفية الأستخدام  -9

 [ صحظبؽ كتؾض  في  كظع ـ ك كطشركب  . 1]

غػػؼ  فػػي كاػػر ُػػ   ثػػؼ صصػػفي كيشػػر   طهػػد ت فظ ػػ ف  25[ غ ةػػً   طهػػد ت  2]

 ك  د صب  ً . 



403 

 

 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

 قريفا، قريفؾؿ، تي   ك ظ . 

 شبات بالمغات السذيؾرة اسؼ ال -2

  ك تغظة 
Eugenia aromatica F.caryophyllata, caryphyllus               

                                                            Clovetree    لايت غزي 

                                              Giro Flier, GeroFlier كفريبة  

                                                           Gewurnelken ط ية   ك

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ُػػػػؽ  كفصػػػػغ    لآتػػػػة  كهػػػػي شػػػػ ر  ب وطػػػػ   كيضػػػػر ، هػػػػاكته  ق غ ػػػػ  صػػػػغغر  

 ُبادير   كشكا كأثه ته  ُعركف   ظد  كعظ تيؽ. 

  :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

  ريف لاةع  ةه   ك . ةك ت وب  ثكة  جدً  طعطا  

 .    ثه ت  كعظري   كطعركف ؽ في تتطح  الفائدة : -5

يػػػدت ُؾضػػػعي جغػػػد صبػػػاعطا  ظػػػد أطبػػػ     تػػػظ ف حُ  ثياػػػهح  السحـــاذير: -6

 ككةس  ةه ُب ةير  يا  ُؽ  ك ا ت    كطعركف . 

  الفؾائد العلاجية: -7

   .   ن ك صد ع خ ص   كشكةه  [1]

 ُبكؽ لآلاـ   تظ ف. [ 2]
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 ؾـ ك   ير   كف تد .     فظري    كفؼ ك ك  ع صهض [ 3]

 ُهؾي ك رو  ك كه ه ة       كشاغ  ك كزفغر. [ 4]

     ن قر    كطعد . [ 5]

هؾي ك ه  . [ 6]    ن جغد كُ

 ُفغد جدً  في   لا  آلاـ  كرقب  ك كتاب ك كفهر  . ثياه [ 7]

 السركبات :  -8

   صطغ.  [1]

  فص. [ 2]

  ك تبؾ ة ف. [ 3]

 % ُؽ   كجغظؾؿ. 70    بهظي صباؾي ثيت  [4]

  جغظؾؿ.  تغاؾ [ 5]

 . كبؾؿ ُ غ ي[ 6]

  ؿ. فؾت فؾت  [7]

 ا. طاغ ك  ت كبة [ 8]

   هغة ف. [ 9]

 ف يغ غؽ. [ 10]
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  :  كيفية الاستخدام -9

يهعػً  فػي ت رب كتشر  أك ثؼ كار ُ    1/4   ب  في 10-5   ُؽغ ي  [1]

 ت خؽ. ُ   

أك  كعشػػ     كغػد   صػغر كةطػػؾف كتشػر   عػد ي قػدك   قظػر   فػ4-6 [ 2]

ةً .   يؾُ

 يدـ ُ   كظع ـ كاؾ ها. كتبا تظبؽ[ 3]

كاػر 1/2ُػ   غػؼ 50 طهػد ت  بؾؿتهد ت ُؽ  كط   ك ك   كهريفا في ُيظه[ 4]

ُػػ      فػػي قػػدكقظػػر  5 تبػػاعطا ثػػؼ   أصػػ ـ 10  كطػػد كاػػر كبػػؾؿ  1/4ُػػ  

   ك غرغر . 

كتؾضػػ  صػػغغر  ُػػؽ  كهطػػ ح ج  كهريفػػا فػػي أكةػػ  يؾضػػ  ملاحغــة: -10

حُريبػػػ   كتعظػػػي ت وبػػػ هػػػغؽ  كط  ػػػس  جغػػػد  كفػػػي يفػػػس  كؾقػػػت ت وباػػػه 

  ص  . كش
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

س، كحبت، كحب  كش   كر تؽ،  ظ شػ،  شةش  ،، كحبد قحب ، ُاحبت، قحب 

  0، إي ب ت

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

                                             Costus       ظة  ك تغ

                   Costus, Kust, root    لايت غزي 

                                      Costus   كفريبة  

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ظاػ   كعربػُؽ فصػغ    كزي  غ ةػ   كأيؾ  ػه  كطعركفػه خطبػ   شػر  ي يؾ ػً  كُ

ظاػػ   ك ػػري ك كببػػري كأفضػػا   يػػؾ ع  ك كاظػػدي كهػػؾ يبػػ   هػػري كيػػزتع  لآف كُ

ةػػ   كشػػ ةه   هػػةض  كرقغػػ   كهشػػر  كصػػ   كيؾجػػد ُظاػػ    تػػؾب ك   طػػر  كر 

   ي ب ت .     ص    هؾ   شةش   لإ

طغ   كر وب  يحابير  ه قؾي  كر وب  طعطه :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

 لاةع   ب. 

 .  يزكُ   أي :  ك اكتفي  كر  الفائدة : -5

 تباعطا  نتش ب خ غر كتدخا في  كاري ؽ.  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

ضػػ ب ك ظزيػػف ك ةػػه   ػػرؽ  لإ    طػػر [1] ي بػػ ت  ُػػظغؼ ك ػػدكت   كشػػاري  كُ

  عد تؽ  كةأج. كق ص  ُؽ تضيؼ  كر ؼ ك  ُر د  كظب وة  
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 عص ة . ب  ك ب لا   كظفبة  ك كج  هةض ُؽ  كع ج    كظ [ 2]

 ظظة . خصؾصً   كرج ؿ  كايؽ صشكؾف آلاـ  كفهر    كه ُهؾي ك ص   [ 3]

 ُظهي ك دـ. [ 4]

 ُهؾي ك ا كر . [ 5]

.   لا   كركُ ُفغد في [ 6]  تغزـ

 السركبات :  -8

   كاغ غظغؽ.  [1]

  طض  ك ظزك  . [ 2]

 :   كيفية الاستخدام  -9

 ر . ثؼ تش غؼ  في قدك ُ   تغ  5 كتباعطا كا  ظبؽت[ 1]

ب  ً .  كغ ؾ  با كيأكا ُظه صب   ً  1 ُ غؼ   50  يظبؽ[ 2]  كُ

 ُ ا  ك ا ت. [ تباعطا 3]

  ملاحغة: -10

 : ُك ي  ك غر   ظد  كعظ تيؽ فاؾ يدخا في ُركب   ُاط  ُ ا  ك هحب

 ]أ[ تهؾي   ك ظس  كع ـ. 

   كؾتب. ] [  كاري ؽ 

 بة  .  ككبغر ]ن[ ُع ؾف إ
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 الستداولة بيؽ العظاريؽ اسؼ الشبات بالمغة العربية و  -1

 ج ؾ كيبط  خ   

 خ    كبديد  كرص خ أك 

 الرائحة والظعؼ :  -2

 كةس كه ت وب  كطعطه   ب لاةع. 

 . ُ ب  ت ُ  السحاذير: -3

  الفؾائد العلاجية: -4

  ػػػ  ك كتػػػا  دجا ك كشػػػعؾة  عظػػػ تيؽ ك ػػػ ظػػػد  عػػػض  كهػػػاه  كطػػػ ب  تبػػػايدـ 

  كظ ج. 

  ت ُ . السركبات : -5

هؼ ر يػػد ي  عػػض  كعظػػ تيؽ  كػػايؽ  يعػػدُت ضػػط و :  كيفيــة الاســتخدام -6

ط  صػؾ   ةأيه ي خا قظع  ُظه كتؾض عظػ  أيػه فػػ   في  كيا كإة  تح

 كبػػػبر ك كعػػػغؽ، ك ػػػدكت  كصػػػؾ  هػػػؾ ُبػػػأك  ط ةعةػػػ  هاف  ػػػا خ ػػػ  

   كيا .  كبديد ُ   كب ُض 

  ملاحغة: -7

هػػؾ  كػػاي يظػػال  ظػػه  كصػػؾ  كلا   قػػ  كػػه ُظ هػػً   كيػػا  ُػػ  تف  ػػا  ك  ػػؾ

  ؾؿ فػ  كعغؽ ك كببر.  تيؽ ظ كع  نب   
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

 .  حظ  ، جط جؼ تطر ظ 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

  Zizyphus sativa Z.vulgaris                   ك تغظة 

Rhamuns Ziaphus                                           

  Jujube tree, Zizyphus, Indianjujube  ت غزي  لاي

                             Jujubier, Gingeolier كفريبة  

                                             Juibe baum   كط ية 

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ته   أُاػػػ ت، أثهػػػ 8ظبكةػػػ  صصػػػا  تتف  اػػػ  إكػػػ   ُػػػؽ  كفصػػػغ    كبػػػدتي  أك  ك
 طػر   تشػبه  كزياػؾف كهػي هشػ  كايػا  كبعػض صفر    ك ػؾف صػغغر  ثط تهػ  

  أيؾ  ا   طر   تطغا إك  بتج   كبؾ ب. 

  دصط   كر وب    ؾ   كطا ؽ  فصة .  :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

 .  ك ك ط ت كت ؽتتطؽ في كا    الفائدة : -5

  لا تؾجد.  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

 ؼ. ك كبع ؿ ك ك  غُفغد ك صدب   ك ط تُغ ي  [1]
 ك  بؼ. ُهؾي   ـ [ 3]   يدخا في   ن  كربؾ. [ 2]
 ُض ب كفهر  كدـ. [ 4]
 ك ب لا   كظفبة  ك كبزف  كشديد ك كتآ  . ُغ ي  كؾتؽ ك ك ط ت ُفغد [ 5]
 ك فض  . ُهؾي كشُع   كب ف [ 6]
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ض ب ك غ ة ف ك كاه [ 7]  . ف ت  شاة  كُ
 السركبات :  -8

 ف فؾية  . [ 2]     ية  . ؾ هص  [1]
 شأ. ك[ 4]    تكري  . [ 3]
 ك كبغؾـ. C, B2, A .   [6 ]فغا ُغؽ [ 5]
  ديد. [ 8]    فؾتفؾت.  [7]
كر. [ 10]     كع  . [ 9]  تح
 يغار  . [  12]     كاغؽ. [ 11]
 [   ُض  ظ ي. 14]    [ ترتر  . 13]

AC Zizyphigue    
 :   كيفية الاستخدام -9

غػػؼ  فػػي قػػدك ُػػ   غ ةػػً  أك يهعةػػً  5  ك طػػ ت بكف  ك ػػاكت  طهػػد ت  [ تظبػػؽ1]
ةً .    شر بق و  10ثؼ تشر  ق ا  كظع ـ هػ    ث ت ُر   يؾُ

 ظريه . كيشر  هظفس  كُغ ي   كت ؽ [ 2]

كاػر ُػ    3كغ ػؾ غػر ـ فػي  1/8يهػ   كعظػ    طهػد ت صطكؽ  ملاحغة: -10
  تصفي كتب     ثؼ بق و 5      كظ ت تغ ي إك   كصب ك ثؼ ُؽ  كط   
 كطفغػػػد  ك كطاطػػػ  خ صػػػ   ظػػػد كشػػػر    كعظػػػ   ُػػػؽ   شػػػرب  كتبػػػاعطا 

ض ف   ي ف  ك ص وؼ.   غ  شر  هح صة ـ شار تُ
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

  رؽ  كب ك ، ص هؾية  ُيزية ،  شةش   كص هؾف. 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

           Saporlari officinalis  ك تغظة 

  لايت غزي 
          Soapwort, Hedge pinck, Fuller's herb saponaire 

officimale, savonniere                                                        

                                                        Herbe é Foulon  كفريبة 

                                                   Echtes seifenknaut   كط ية 

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

 كهػد أكت قػه ك غػر  تػؼ  80ظؾؿ إك  يبؾ  كةفة  ت   ريف ة  ت قهصغ    كهح  كف   ُؽ  

 ه ته  ظري   طر    ك ؾف. ث كأ

في   ت ؾ ة   كطشابغظُظه   كب ك   كظك رؽ  كب ك  ُشاؾت جدً   يه تحصظ  

  ؽ  كاعريف.   كهي غظة   كعر ؽ

   ت وب  ثهؾته  قؾي . : رائحة الشبتة وطعسيا -4

 .   ك اكتتتطؽ في  الفائدة : -5

 لا ُب ةير.  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

كيدخا في ُركب    ، تهؾياه ك ُفغد كاظكة   ك  دُظبؾف  رؽ  كب ك   [1]

 .  كدهظة  ك كاا      ك  دبكي      كشب   ك  كة ج أ
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. ُفغد ك ر [ 2]  كُ تغزـ

 آلاـ  كطف صا. [ 3]

ظش    ـ. [ 4]  ُض ب ك صد ع كُ

  .   كري ةؼبطة   كغا وة  ته ا ُؽ  كشاة  كتب  د في  ك[ 5]

 1/2كيكػػؾف  كبهػػ    ةػػه كطػػد  غظػػس ؾضػػ  فػػي  كطؽ  كبػػ ك  يُغ ػػي  ػػر [ 6]

ظهي ك بشر . ت      ُفغد كُ

 السركبات :  -8

  ص هؾية  .  [1]

 ت تظل. [ 2]

 فغا ُغظ  . [ 3]

 :   كيفية الاستخدام -9

غؼ  فػي قػدك ُػ   غ ةػً  جغػدً  ثػؼ ي ػرب 5بؽ  رؽ  كب ك  كيض  ُهد ت  صحظ

ب كيحصف  كيشر   ةً  كطرتغؽ صب  ً  كُ   ً  ق ا  كظع ـ. يؾُ

  ملاحغة: -10

ظبغظةػ   كاػي تصػظ   كبػ ك   ك شػر    رؽ  كب ك  كيطكػؽ أخػا فؾ وػد  كظ اػ  

ةً .   ُظا  كتظ ككا  كطرتغؽ يؾُ
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

 تؾ  ش ُي. 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

          Morus higra  ك تغظة 

          Black mulberry, sycamine ي  لايت غز 

Black berry busk                                      

                                    Murier noir  كفريبة 

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

 ُؽ فصغ    كهر صة   كيؾجد في أك ر ُظ ط    ب  كش ـ.  

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

 ب  خفةف  كطعؼ   ؾ   ُض. ة   ت و

   في  ك ط ت ك  كت ؽ.  الفائدة : -5

  . ُب ةيرتؾجد لا  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

 ك صغ ت ك كتب ت. ُهؾي   ـ ك  بؼ  [1]

 . كب لا  فهر  كدـُض ب [ 2]

 ي .  ا تث ُفغد كع ن  ك [ 3]

  كاا      كصدت ك كبع ؿ  كدصكي. [ 4]
 طف ؿ. ف ت  ك شاة  خ ص  كش[ 5]
 ُفغد في   لا   كبصب  ك ك دتي. شر  ه [ 6]
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 ُفغد  ُر د  كفؼ ك كهركك ك  كت ـ. [ 7]
ؾف  كاكري. يحظغؼ جظبي ُهؾي [ 8]   كارُ
 ُظش  ك ت د. [ 9]
  كتح ة .     زُفغد في   لا  [  10]
 السركبات :  -8

   طض  كط كةػ ك ك ةطؾف .  (Fruit acids)أ ط د  ك ط ت  [1]
  كاغؽ. [ 3]    تكركث. [ 2]
 ف فؾيغد  . [ 5]   تكؾتبةػ.  طض   [ 4]
 ُؾ ب بهظة .   [7]    هركتغؽ. [ 6]
  ديد. [ 9]    ك كبغؾـ. [ 8]
 هؾت تغؾـ [ 11]    ك ريت. [ 10]
 [ ُظغظغز. 13]    فؾتفؾت. [ 12]
 . C,A[ فغا ُغؽ 15]    [ ك ؾت. 14]
  ب  فصة . [ ُؾ 17]   .  طض كارُ يي[ 16]
  [  ك ركتغؽ. 18]
 :   كيفية الاستخدام -9

 [ شر    ؽ طري   صر ثط ت  كاؾ . 1]
 ظبؽ كيي   كطرهؼ كتدهؽ  ه  كبصب . [  كؾتؽ صح 2]
كاػػػػر ُػػػ   تغ ػػػي ثػػػػؼ  1/4غػػػؼ  فػػػي 5[  تػػػايد ـ   كت ؽ شػػػر    طهػػػػد ت  3]

ةً . 3تحشر           ُر   يؾُ
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

ػػػ ت،  ػػػة  ع،  ػػ ف، صحبػػػر، ص ب  ،  كغ كةػػػ ، صبػػػ ت كبػػػ ف،  ػػػ   كفاػػػؼ  كببػػ شػػػؾع، ت 

 كب ف. 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

                             Moringa optera  ك تغظة 

    Ben-oiltree, Horse radish tree  لايت غزي 

 Ben, Ben aptere, Moringa optere كفريبة  

 :  ق التؾاجدالفريمة ومشاط -3

 :ثا في  تاؾ وه كط  صهؾؿ  كش  رصظؾؿ كأش  ت   ،  كب يغة  ُؽ فصغ   

 ا وشباباً ش  كتي قمؾب  م  ا      شيباً م  ي  الس   ان يا عيؽ  رؽ الب  غ   يا أخح  

 فشػ غ ر صشبه  كك ؾبة   خضر    ك ؾف، ك به أهةض ُكف  قركف كهر كت طر 

 فؾك  ك بػػ ؿ ك ػػؾ ؼ  كؾبصػػ فكتػػ كيؾجػد فػػي شػػط ؿ  كب ػػ ث ك كاظػػد كب كبػا ف

 يري . ة    كارب   كص

  :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

  ظري .  ش ر  فؾ   

ُظه ثيت صبط  ثيت   كيبايرن  كب ف     ك ط ت تتطؽ في  الفائدة : -5

 .  عظؾت. بهؽ  كب ف، كيدخا في صظ     كف أك  كب 

  غغر ت ُ  تدخا في ُركب    كا طغا ك كع ج    كظ ة . السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7
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 ك ت ب ك كظطش.   ن  [1]

 كزُ .   ن ك  ر  ك كبك  ك  [ 2]

 ُركب     ن  كبركؽ. [ 3]

 ياش ت في  ك بؼ.     ك ةض    كبريع   لا  ن  كفظري[ 4]

   ن  ك ا . [ 5]

   ن أُر د  كطف صا. [ 6]

 ك كدُ ُا.    ن ك هركك  كطاعفظ [ 7]

 . كغا آيدخا في   ن  ك[ 8]

  كظب ؿ.  تضيؼ  ن [ 9]

يػػػػدخا بهػػػػؽ  كبػػػػ ف فػػػػي تت غػػػػر  عػػػػض    ضػػػػ   خصؾصػػػػً   ك ػػػػدي [  10]

   غا. ك لإ

 تهؾي   كا كر  ك  ن  كظبة ف. [ 11]

عػػرؼ تح ظعػػؼ يرن ُػػؽ كػػ   كبػػ ف ُػػ ب  ثياةػػ  ُبػػابب   كصبػػاالسركبــات :  -8

ف، كتباػػؾي   ػػ  ثيػػت ث هػػت صطغػػا شػػك ه إكػػ   كيضػػر  فاػػؾ  كبػػ هػػدهؽ 

يباػػػؾي   ػػػػ  أ طػػػػ د كػػػػا فػػػػي  عػػػض  كطظػػػػ ط   كريفةػػػػ  ك صبػػػايدـ كش

 بهظة . 

 . (Oleic)أككةػ  [1]

 . (Palmitic)اةػ ط  ك[ 2]

 . (Steiaric)تاة تيػ [ 3]
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 . (Behemic)طةػ هاة[ 4]

باػػػػػؾي   ػػػػػ  كطػػػػػ  تث ثةػػػػػ  كثظ وةػػػػػ  كأ  بصػػػػػ   كطػػػػػ  تباػػػػػؾي   ػػػػػ  ُركبػػػػػ  

ؾ ب ؾ ف ف ؾ كتاغركلا  كتربغ فصة  يغد   كُ  . ب ص هؾية ظ   ث ثة  كُ

 :   كيفية الاستخدام -9

كثيػت  كبػ ف  هػدته  ُػ  شػط   كعبػا  غػؼ 25كيع ؽ كا   ت فب  كبب [ 1]

  كطاكؾت .   كي تجة ُ ا  كطرهؼ كيبايدـ في   ُر د صكؾف  ا  

 .   يب كاهؾي   كا كر يشؾقً   ؽ طري  ف ُببؾؽ  كب أك صبايدـ [ 2]

  بػ   4-3    كريػ  ُهػد ت  كي كا ر   ُ ا  كطكبق ةً   صبطصأك [ 3]

  كغؾـ. في 

  كطاهدُ . كشُر د [ كتدخا في  كطركب    كع جة  4]

 ف  كتب ت  كرثيظ   كعظري .   ؾ   كب أجؾب  ملاحغة: -10

ك كبطؾضػػػ  كهػػػا   كزيػػػت كػػػه ق ه ةػػػ    ػػػ  ك اأكبػػػد غغػػػر ق هػػػا  كبػػػ ف  كبهػػػؽ

 بة .  كعظري  ك كصظ  كاب    كرك و  ُط  ص ع ه يدخا في شا   كار كغ  
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

  ه ؾط، ب ت ُ ثك، جفت،  كبظدص ف    طر

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

             Quercus inFectoria  ك تغظة 

  Aleppo oak, Galloak    لايت غزي 

        Lechened Aleppo  كفريبة  

 :  جدالفريمة ومشاطق التؾا -3

ُؽ فصغ    ك  ؾطة  كهؾ شهغ   كز ف ك كتباظ   كأيؾ  ه ك غر   ب   ك  ػد ف 

كيؾجػػػد فػػػي شػػػط ؿ  كعػػػر ؽ كتػػػؾتي  كك ظػػػ ف كتركةػػػ  كتكتػػػة ، كيصػػػا  تتفػػػ ع 

 ُارً .  20 كش ر  إك   ؾ كي 

  :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

 طعؼكةس كه ت وب  كطعؼ  ك ب   ك ك ط ت ُر ك ك ط ت  عد  كظبل تابؾؿ إك  

   ك   طر ت . 

   في  ك ب     كدتج    كك  ثؼ  ك ط ت.  الفائدة : -5

 يبد ب   ُع  .  لإك  ت ُظه صحب    لإُب ؾ كإ السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

 ُفغد كع ن  كدثيظ تي .  [1]

ؽ. [ 2]   لإتا ؿ  كطزُ

 ثظ   شر.   ن جغد كهر    كطعد  ك لإ[ 3]
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 ُهؾي كشُع  . [ 4]

 ي صظ     كطر هؼ  كي ص    كبركؽ ك ك ركك  كعفظ . يدخا ف[ 5]

      كفظري    كطؾجؾب  هغؽ   ص    ك كفيايؽ.  صهضي[ 6]

   ن   كزيط . [ 7]

 طػػ ـ ُا  ػػي كاه غػػا  لإفػػر ث   ك كػػرك و   كترياػػ  ك كهضػػ     ػػ   كااػػ   [ 8]

  ظ   كر ؼ. 

   ن كؾقب  كظزيف. [ 9]

ظش  ك  بؼ خ[  10]   ص  في   لا   كيطؾؿ. ُض ب ك اهي  كُ

 السركبات :  -8

أي:  كطػ ب    ت تػة   ا  كهي  كغػد   كظب تةػ  كط ب    ت تة  ُؾجؾب  في  كظ 

  كد  غ .   كعفصة 

 :   كيفية الاستخدام -9

هدتجػػ    كبػػ كتب  ككػػػا ب  ك بػػ   كغظػػ    ك  ػػؾط  كطب ػػػ  كيحظبػػؽ [ صح فػػ1]

 كغؾـ. ُر   في   3كيشر    ً غؼ  صغ   ُ ا  كش ي أك يكةع3 

         ك  كي غ ػػػػػػػ   طهػػػػػػػد ت ك  ػػػػػػػرك ع  كطبػػػػػػػبؾؽ ُػػػػػػػ  ثيػػػػػػػت  كيػػػػػػػرك [ كيبػػػػػػػايدـ 2]

 غؼ ثيت خركع.  10+ ُببؾؽ  غؼ  50 

 في  بايدـ غ  صح  ُؽ   ُؾت  كطاط    كظبب  ك طرأ   ك فت  ملاحغة: -10

 زكجة .       يؾث  ك كبة    ك كطا  ة    تاطر ت ك طب فغ    كبط ُ  
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 ربية والستداولة بيؽ العظاريؽ اسؼ الشبات بالمغة الع -1

 ي خؾ، يغظة 

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -2

ظ ط   كاؾ جد.   ُؽ  كفصغ   كُ

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -3

 ة   ت وب  ثكة  كطعؼ لاةع  ريف. 

 تتطؽ في  ك اكت.    الفائدة : -4

  لإك  ت ُظه صحب    كاعرؽ  كشديد كقد ي بي إك   لإغط  .   السحاذير: -5

  علاجية:الفؾائد ال -6

 ُظش  جظبي. [ 2]  ُظغؼ كضرب    كه  .  [1]

 في   لا   كشكةه .  صبايدـ[ 4]   ن  كهؾكؾف  كعص ي. [ 3]

 ُهؾي ك ا كر . [ 5]

 يدخا في   ج    كشةيؾخ . [ 6]

 ك كبكاري . كشُع   ُؽ  كفظري   ُظار [ 7]

 :   كيفية الاستخدام -7

ػػ ؼ تحظبػػؽ كتبػػايدـ، كلا تبػػايدـ شػػهر ت ثػػص  ك ػػاكت ُ ػػا  كهاػػؾ  إكػػ   لاتحبط 

 طري  أك هدكف تبطةص إلا   تاش ت   كطياص. 

ُشػاؾت  جػدً  تػدخا فػي ك غػر ُػؽ ُ ب   ظ تيػ   ظغظة تعا ر  ك ملاحغة: -8

 تاعط لا .  لا
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

فر،  كب ر    طر، ثحي فر  ثي   

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

              Cinnabar لايت غزي  

             Minium كفريبة    

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

بػػػايرن ُػػػؽ  كطظػػػ جؼ   ػػػ  شػػػكا قظػػػ   طػػػر     ػػػر ُؾجػػػؾب فػػػي  كظ ةعػػػ  صح 

 تر هة  إة  طحبظت ك يت  طر    ك ؾف جدً . 

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

 كةس كا  ت وب  كطعطا  ُل. 

  الفائدة : -5

 صبايدـ آخر  كع ن ُ ا  كتي.  في  كب ر

  السحاذير: -6

 ت ـ لا صبايدـ   ُؽ ةكي  كي ر .  

  الفؾائد العلاجية: -7

 ترط ف  كرو .  [1]

[2 .  [  كركُ تغزـ

 [  كاشظ   . 3]

 [ ترط ف  كدـ. 4]
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 [ ترط ف  كط  ي . 5]

 [  كيطؾؿ. 6]

 [  كظبة ف  كشديد. 7]

   كاكي  لاخاص خ فه . ُباكت .... السركبات :  -8

 :   كيفية الاستخدام -9

 باعطا إلا  نشر ؼ  كطياص. لا تح 

ادب    لإيهر د.  ملاحغة: -10  ُ ب  ُاط  ُظا  كهدـ في  كعظ ت  كُ
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

 تحف  ك، ي ركك، ُظدب جؾب ، ُظدت ؾ، تف ك  كط  يغؽ، تف ك  ك ؽ،  كب هغرؾ. 

 مغات السذيؾرة اسؼ الشبات بال -2

                         Mandragora    ك تغظة 

  Mandragora, Mandrake  لايت غزي 

Devil's apple                               

                    Mandragora   كفريبة 

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

 لإيبػػػ ف   شػػػب  هريػػػ  ُعطػػػر  ُػػػؽ فصػػػغ    كب ةي  يةػػػ   شػػػك ا  شػػػكا جبػػػؼ

ُيا فػ  ُظاػ    هػػةض ك  ثتؽ ك غػر   كعػدب، كأكؾ ياػ  ، أثه تهػ   أكت قاػ  ك غػر 

 ك   طر ك ك ظفب ي. 

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

 ت وباا   بةظ . 

   أ ؾ به  كر تظ ة   كصطغة   كطؾجؾب  في  ك اكت. تتطؽ في  الفائدة : -5

 ياص.  هؾ ت ـ ب خ ةً  لا صبايدـ إلا  نتش ب  كط السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

  كط ب   كصطغة  كع ن   كش كغا .  [1]

  ك اكت ُبا   ك بظؽ. [ 2]

 ط تب ك ديد ف. [ 3]
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  كصط  ُفغد كشكت ـ  ك  دص  ك كهركك. [ 4]

  ك اكت تهي ُؽ  كزه صطر. [ 5]

 [ ُض ب كشكبد . 6]

 [ ُض ب ك برط ف. 7]

 السركبات :  -8

 كةغ ي  .  [1]

 ؾكبغؽ.  ك ؾبكفغ ؾت[ 2]

 ف فؾية  . [ 3]

 ت تظل. [ 4]

 صطغ. [ 5]

 :   كيفية الاستخدام -9

 غا ك ك ركك ك كهركك  كعفظ . فب  كصطغ   كتبؾؿ كتحدهؽ  ه  ك آكصح 

كهػػػا  لا ي خػػػا إلا  نتشػػػ ب  ُظػػػه ، هظػػػ ؾ  كظػػػؾع   ُريكػػػي ملاحغـــة: -10

 خ غر كهؾ ت ـ ب خ ةً . 
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 اريؽ اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظ -1

، ي د   يد 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

  Chamaenerion angustiFolium ك تغظة  

Epilopium angustiFolium                   
         Rose Bay willow Herb لايت غزي  

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ػػؽ  كطبػػػ  هػػؾ ُػػؽ  كبيػػؾت  ك غػػد كهػػؾ خ ػػة  ُػػؽ  كعظ ػػر ك كعػػؾب  كاظػػدي كُ

ه بير ُاب كي جز    أ  كك ط  تغغر   كطه بير تغغر  كظؾع.  كُ

  الفؾائد العلاجية: -4

  ُاد   ص ي.  [1]

 ُهؾي   ـ ك  دف. [ 2]

 ُظش  ك ا كر . [ 3]

 ُهؾي ك  ظس. [ 4]

 :   كيفية الاستخدام -5

. 3صباعطا تبيغرً  كتظ كلًا  طهد ت     غؼ  ق ا  كظؾـ
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 بيؽ العظاريؽ اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة  -1

 ك فت،  كب  ؼ،  كش غؼ

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

           Brassica rapa  ك تغظة 

         Rape Iurnip  لايت غزي 

           Rve, Navet كفريبة  

            Wasserrube   كط ية 

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

  ُباظغ  ، أك ُباديره ُف ظب . ثت بة  ُؽ فصغ    كص غ ة  ، جاكته   ه  

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

 ُر  دصؼ  كر وب . 

   في  ك اكت ك كؾتؽ  كظري ك كزيت ك ك اكت.  الفائدة : -5

ي ً .  السحاذير: -6  ي كا ُظ ؾخً  كُ

  الفؾائد العلاجية: -7

   ن  كا ب   كصدتي . [ 2]  ن لاكاا      كصدت ك ك  غؼ.  [1]

 ُظش    ـ. [ 4]   ُهؾي ك  ظس. [ 3]

   ن كب   كشب  . [ 6]   ن ك دُ ُا ك ك ر    . [ 5]

 حُ غؽ كب ف  ك فض  . [ 8]     ن   كزُ . [ 7]

 ُدتت ك  ؾؿ. [ 9]
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 السركبات :  -8

 ك كبغؾـ. [ 2]    أُ ك ُعدية .  [1]

 هؾت تغؾـ. [ 4]   فؾتفؾت. [ 3]

 ك ريت. [ 6]   ُغظغزيؾـ. [ 5]

 آتت ظةػ. [ 8] ي . ةهظي ك رياي  آثكت [7]

 . P,B,Aفغا ُغؽ [ 10]  %. 7.4تك كر [ 9]

 يب ج. [  12]    ديد. [ 11]

 [ يؾب. 13]

 :   كيفية الاستخدام -9

 [ صظبل كي كا. 1]

ةً .  غ ي[ 2]   ك فت في  كب غ  كيشر  كطرتغؽ يؾُ

 [  كزيت يدهؽ  ه في  كغؾـ كطرتغؽ. 3]

  كضعب  كع ـ كك ري ضغغؽ. ي   ُ   كؾتؽ ُفغد في   لا  [ تي غا  كدت 4]
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

طؾف   ص تطغؽ، ص ت 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

  Jasminum          ك تغظة 

          Jasmineيت غزي   لإ

             Jasmin كفريبة  

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

حُعطػػر هػػري كثت  ػػي ُػػ ؽ تػػب   كة تػػطغظ   كفصػػغ    كزياؾيةػػ   ك غػػر  يبػػ   

   يؾ ع. 

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

  ت وب   ظري  فؾ     جط ة .  ةك

  كدهؽ  كطبايرن كجات  كاظعةؼ.    الفائدة : -5

ط ة  شديد   كيظؾت  ص تطغؽ    كة السحاذير: -6 باعطا  نتش ب صفر ي اه تح

  كطياص.  

  الفؾائد العلاجية: -7

   رؽ  كظب . [1]

 [ آلاـ    ص  . 2]

 [ ضغ   كدـ. 3]

 [  كشكةه . 4]
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 [ تظغةؼ ضرب    كه  . 5]

 [   ن  كربؾ. 6]

 [  كاشظ     كف  وة  خصؾصً  أثظ    كبب   . 7]

 السركبات :  -8

  ق ؾ ية  .  [1]

 يدكؿ   ك  بةطغؽ ك ك  بغديؽ .   [ 2]

 أيريدكيد  . [ 3]

 كؾُ بيظ  . [ 4]

  طؾد تظةػ. [ 5]

 :   الاستخدامكيفية  -9

 ظػػػد كيشػػػر   غ ةػػػ ً غػػػؼ   3[ صح فػػػب جػػػاكت  كاظعػػػةؼ كتبػػػاعطا  طهػػػد ت  1]

  كب لا   كطاكؾت . 

ةً  كطرتغؽ. [ صباعطا  كزيت بح 2]  هؾيً  خ تجة  ك ادكةػ يؾُ



430 

 

 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

ك. حُصظكي،  ظؼ ُباتي،  ظؼ، شرقي، ضر  حُصظك  ،   ُ صظك ، 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

                Pistacia Lentiscus         ك تغظة 

        Ientisk, Mostiktree لايت غزي  

  كفريبة 
 Lentisque, Pistachier Lentisque, Arbre aumastic  

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ُػػؽ فصػػغ    كبظطةػػ   يظ ػػت   كطظػػ ط   ك   ةػػ  كبريػػً    ػػ  تػػؾ  ا   ياػػ ت 

 ُار.  6- 2كش رته صغغر   كهد تع ؾ ُؽ 

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

 طغ   كر وب . 

ـــدة : -5 غا ُػػػ ب  صػػػطغة  ت تظ ةػػػ  ُشػػػاؾت  تبػػػط  بػػػصحشػػػ   ك بػػػ   فا الفائ

   كع ػ . 

  جية:الفؾائد العلا -6

 حُهش  ك   غؼ.  [1]

 [   ن ك بع ؿ. 2]

  ؿ. [   ن كلإتا3]

 دص . [   ن  كب ؾ  ك كهركك  ك  4]
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 [ يدخا في صظ     شؾ   تظ ف. 5]

 [ ُظار ك فؼ كيهضي      كفظري  . 6]

حُض ب ك فؼ كيهضي      كفظري  . 7]  ] 

حُض ب ك ايط  كتؾ   كاضؼ. 8]  ] 

 السركبات :  -7

  كبغا  ت تظ    .   كفت تظل  [1]

 ظغؽ . ك غثيت طة ت   كف [ 2]

 اظةػ.  طؾد  ك[ 3]

 ةػ.  طض  كطبا[ 4]

 هغغظ  . [ 5]

 :   كيفية الاستخدام -8

  ت . كع تطضغ[ 1]

 غؼ .  5ُظه   يأخاع  كب وا [  كظؾ 2]

كثيػت  أك تحي ػ  ُػ   كشػط   كعبػ ي ك كب ػؾ  ك كهػرككدهؽ  ه  ك ػركك [ تح 3]

 ع.  كيرك 

جػػدً  كتعا ػػر صػػدصه   كع و ػػ  كهػػي ُاطػػ  ع تػػ  ُشػػاؾت   كهػػاه  ملاحغــة: -9

 جدً  كطؽ صشكؾ ُؽ ت وب   كفؼ. 
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 الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ   -1

 يغ ؾف ر، يغظؾف ر، كغظؾف ر،  ك ؾطس. 

 غات السذيؾرة اسؼ الشبات بالم -2

  Nymphaea                        ك تغظة 

  Wauter lily                 لايت غزي 

        Nenu phar NenuFar كفريبة  

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

جظس يب   ُ وي جطغا  كشكا ُػؽ فصػغ    كظغ ؾفريػ   كاػ  أصػا كػ ك زت، 

 كب تػػػظ   كطػػػ   أكتؽ    طػػػ   كطػػػ   فػػػنة  تػػػبػػػكتػػػ ؽ ُ بػػػ  ، كتظػػػؾؿ  ب

 أهةض.  كأ  طرأثهر ه ؾف أثتؽ أك أصفر أك أك 

 كا  ت وب  طغب . :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

    ك اكت ك كزهؾت. تتطؽ في  الفائدة : -5

   لإك  ت ُظه ُضر   ك ا ث  كعص ي.  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

ظار.  [1]   ك اكت ك كظغ ؾفر   هةض ق  ض كُ

   ن ك ز  ت ك لإتا ؿ.  ُغ ي  ك اكت[ 2]

   ن  كظزك   كهص ة . [ 3]

   ن آلاـ  كت ة . [ 4]

 لاكاا    كب  .  كغرغر   طغ ي  ك اكت   ن [ 5]
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 ُغ ي  ك اكت   ن لاكاا    ظ   كر ؼ. [ 6]

   ن تهر     كر ؼ. [ 7]

 يكة  أثه ت  كظغ ؾفر   هةض ُاد  كش ص   ك  ن ك ه   ك كتآ  . [ 8]

 ات : السركب -8

  ق ؾ ية  .  [1]

 يةطف يغؽ. [ 2]

 يؾف تيؽ. [ 3]

 ت تظل. [ 4]

 غ ةكؾثيد  . [ 5]

  طض تظةػ. [ 6]

 :   كيفية الاستخدام -9

غػػؼ  فػػي قػػدك ُػػ   تغ ػػ   5 ك ػػاكت ثػػؼ تظبػػؽ كيبػػاعطا كػػا   ب[ تح فػػ1]

 كتشر .

 غؼ  + قدك ُ  .  5 كؾتب كا   يكة  ملاحغة: -10
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 ولة بيؽ العظاريؽ اسؼ الشبات بالمغة العربية والستدا -1

ظػ   كب ف هظدي، كحب ف ةكر،  بال، كح

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة   -2

  Boswellia serrata, B. corteus          ك تغظة 

       Frankinceuse, olibanum tree لايت غزي  

         Boswellie des Indes, oliban كفريبة  

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ُاؾتػػػظ   كظػػػؾؿ يبػػػب  إكػػػ  فصػػػغ    كبظطةػػػ    ك   ةػػػ  ُػػػؽ  ت ُػػػؽ   شػػػ 

  حط ف.  جب ؿها  ار ا، كتش كاظد كع كة  ُؾطظا    ص ي   ش  ت 

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

   حُر.طغبه كطعطه ت وب   ةك

كاػ   كر تظ ةػ  كهػي تػريع   ك فػ ؼ  كشػ ر   صػ ت  تتطػؽ فػي  الفائدة : -5

   ك   ك ة د. أجؾبه   كص في  كط وا إ د  أيؾ ع 

 .  ً تباعطا  يؾت كغا   ك ه ت  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

 ُظش  ك ا كر .  [1]

 ع ط   كبصر. ص  ؾ [ 2]

   ن ك هركك ك ك ركك  كعطةه . [ 3]

 يزيف  كدـ. إصه ؼ [ 4]
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   ك شاة . ف ت[ 5]

 .  ث  ك غ ط تب [ 6]

   ـ. ُظش  [ 7]

ظار ك طعد . ُهؾي [ 8]  كُ

 السركبات :  -8

   ة . ُؾ ب ت تظ [1]

 صطغ. [ 2]

 ثيت طة ت. [ 3]

 :   كيفية الاستخدام -9

 ُ   كعبا أك  كبكر. كتي   تحظبؽ [ 1]

   تؾب. ُ   كزبغ  كتي   تحظبؽ [ 2]

 كتباعطا. ُ   ك ا ت تحي   [ 3]

  . غؼ10 -5في  كؾجب    كيكؾف ُهد ت   خا 

  ملاحغة: -10

ػػػا لإك ػػػ ت  ك ػػػدـ خركجاػػػ  فػػػي فضػػػ    كخػػػركن   ُعػػػ   كيػػػ خر  ُظػػػه صحتب 

  كؾقت  كطظ ت . 
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

  كيرك . 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

      Ceratonasiliqua     لاتؼ  كع طي 
                                        Carb  

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ظاػػ   10ع ػػؾ تشػػ ر  ب وطػػ   كيضػػر   أُاػػ ت ُػػؽ  كفصػػغ    كبه ةػػ  ُشػػاؾت  كُ

    صغر  كيرك . صصظ

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

 ت وباا  كةبت طغب  كطعطا    ؾ. 

 في  ك ط ت  قركف  كيرك   ك ك ب  .    الفائدة : -5

 لا تؾجد كهي ُؽ   غاص .  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

 كق ص  ُؽ  لإص     ضرب   كشطس.  [1]

 [ خ فض ك بر ت . 2]

 .  ً غا وة [ ُهؾي ك  بؼ كيعا ر ُكط ً 3]

 [ ط تب ك ديد ف.  4]

 [  ك ب   ق  ض ك بظؽ. 5]

 [ ُهؾي ك بصر. 6]
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 [ ُهؾي ك ا كر . 7]

 [  ك اكت ُظار  كشُع  . 8]

 السركبات :  -8

  تكري  .  [1]

  0يشأ [ 2]

 هركتغظ  . [ 3]

 ُ طؾ   ُؽ  كفغا ُغظ  . [ 4]

 ةػ.   ُض  كاظ[ 5]

 :   كيفية الاستخدام -9

 [ ُغ ي  كهركف. 1]

 [ ُغ ي  ك اكت. 2]

 [ ُغ ي  ك ب  . 3]

ذ الخروب لا لاحتياج فقط )):  قاعدة  خ 

   (( لمؾقاية قط غذاء بل        

ُ  ك ف  كيػرك  فػي هغػت أ ػدكؼ إلا ككػ ف   هػا  ك غػت   ملاحغة: -10

 غا ً  ككق  . 
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 كشجبيؽ س  

كف وػػد  طعػػؼ   كعبػػا ك كطؾ ثيػػ  هغظاػػ  ُػػ  إضػػ ف   هػػؾ خ ػػ   كطػػ     كيػػا  

 ُعغظ  ُؽ    ش    كطيا ت . 

 طريقة الرشع : 

   كار  تف ك، خا، أك  ظ  أك قص  أك تطر . 1[ خا  1]

   كار. 3[ ُ    2]

 كغ ؾ غر ـ.  1[   با أك تكر  3]

غػػػؼ  طريػػػً  أك ص  بػػػً ، ك   بػػػؽ  كةػػػ  س  يعظػػػ ع، ث اػػػر، كتب، 5[ أ شػػػ     4]

 بؾف، كر كي ، ش ت، ثي  غا، قرف ، قريفا، جؾث   كظغ  . يظ

ي ػػػ   ك طةػػػ    ػػػ   كظػػػ ت ُػػػ   ػػػد      شػػػ  ، ك ظػػػد إيػػػز ؿ  كي ػػػة  فػػػ   كظػػػ ت كيح 

 ُعغظ  ُ   كيا:  تؾض   كعشب   كطظ تب ، ككتا  شب  ف ود 

   ُر د  كت د كتؾ   كاضؼ ككبا   ُع   .  [ خا  كاطر+ يعظ ع1]

 تؾكةباركؿ . غا   ك بطظ  ك ك[ خا  كاف ك + ثي  2]

ظش[ خا  كعظ  3]      ـ . + جؾث   كظغ   ُهؾي ك  ظس كُ

  . ككر كي   ُفغد كظرب  كغ ث   كبف   كعض  خا  كاف ك+ ش ت كيظبؾف [ 4]

ظش    ـ .  [ خا  كاطر+ ث ار+ كتب5]   تري ؽ ك بطؾـ كُ

 ؼ ك كطف صا . صد ع ك كري  كآلاـ  ك بكقرف   يزيا  ك  كاطر + قريفا[ خا 6]

ُ زيا.  -1  ُرب تظل،  كب ر  كطغت، 
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كيكػػػؾف  ، تػػػا ظ    كبديػػػد لا يػػػدخا  ةػػػهك فػػػ   كطعػػػ بف إلا  ن صكػػػؾف  ظبػػػؽ -2

خ صػػ  ُيركطةػػ  كتؾضػػ  فػػي  كتػػؾت   اػػ  يظبػػ ؼ  ك طةػػ   ك طةػػ  فػػي هؾبقػػ  

كتظه  ثؼ ت رب كتباعطا كهؾ يؾ  ف :  كػاه ي    طػر كييرن  كزبد إك   كبظ  

 كطة   كظب ج ك كرص خ. ك كفضي  ب  

 فؾائد : ال -1

 كزُ . [   2]    ن ب    كصد ة . [ 1]

   ع فر.  تتبر[ 4]   [  ك  ؾت  ك  دص . 3]

 [  كهركك. 6]     كاشهه  . [ 5]

   . ظتري   لآك [  كت8]    [  كبركؽ. 7]

 [ ب    كبطك . 10]    . [ ب    كفه ع9]

 [ صب  د في يعؾُ   ك بؼ. 11]

 :  يفية الاستخدام ك -3

كثيػت  كيػركع  طهػد ت ظبػؽ ي  طػً  ُػ  شػط   كعبػا   ُؽ  كي ػة  صح غؼ 10كا  

 خ تجةً  كطرتغؽ   كغؾـ. صباعطا  ك  كطرهؼغؼ   ا  يا  يس  شكا 100 
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  الخرتيح

  0،  كبريش ، قرف  كتركدف  كيرتغت –قرف ك غد  كهرف  -1

كدية   كهؾ أ د   يؾ ع  كيطس  كب قة  هؾ قرف  غؾ ف  كتركدف ُؽ فصغ    كتر 

كيعا ػػر ثػػ يي أك ػػر  ك ػػدية    عػػد  كفغػػا كج ػػده تػػطةػ صطغػػا إكػػ   ك ػػؾف  ك ظػػي أك 

  كرُ بي. 

 مكؾنات القرن :  -2

 [ بهؽ. 1]

 [  عض  كطع بف. 2]

 [ ُ ب  ه ُة  صطغة . 3]

 الفؾائد العلاجية :  -1

 [ تظكة   ك  د خ تجةً  ُؽ  كب ؾ  ك ك  ؾت. 1]

 [ إث ك  آث ت  كبرؽ. 2]

 [ ُهؾي كش ص   خ تجةً . 3]

 [ خ تجةً  ُاؼ في   لا   كضعب  ك ظبي. 4]

 :  كيفية الاستخدام -3

 25ؼ أك  كبغرن  طهػد ت  يي   ُ  ثيت  ك  بصظبؽ  كهرف ي  طً  جدً  ك   

  10غؼ ثيت، كيضةف إكةػه  صػغر  ك ةطػؾف  كبػ ُض  طهػد ت   100غؼ  ُ  

تؾض  في قػدك ُػ   تػ خؽ   ػ  يػ ت ه بوػ   اػ   كغ ةػ ف ثػؼ ُا كتي   جغدً  ك 
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صػػػ ـ ثػػػؼ تصػػػف  أ  10تؾضػػػ  فػػػي ُكػػػ ف ب فػػػ  كطػػػد    ترفػػػ  ُػػػؽ   ػػػ   كظػػػ ت ك

  0كتبايدـ     شكا ُرهؼ

 ملاحغة :  -5

ك   بؽ  ظد  ، دص   هركف   يا  ك   ي  ظد  كعظ تيؽ كترك قرف صحغش    

 غؼ .  25صظ   كي ة  أف يض  ُعه  كهؾكظ  ف  طهد ت  
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

ُ  ؾا، ُ ؾخة    ُ ؾخة ، ُ ؾكة ، 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

  Corchorus olitorius                     ك تغظة 

      Jew's mallow, Naltajute لايت غزي       
Mare des juiFs, corette Potageve, Guimauve  

                                                           Mélochie كفريبة  

                                                           Corchorus   كط ية 

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

 . ُؽ  كظب ت    كهدصط  في  لاتايد ـ ُشاؾت  جدً  ُؽ فصغ    كزيزفؾية  

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

  دصط   كر وب  طعطا  ُل. 

 ف    كت ؽ.  الفائدة : -5

 لا ُب ةير.  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

 ُهؾي ك ه  .  [1]

 [ ُهؾي ك  ظس. 2]

 [ ُظش  غد   ك ركتا   لإيا ن  كب وا  كطظؾي. 3]

 [ ُبكؽ  كؼ  كطعد . 4]
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 [ ُ غؽ ك بظؽ ضد  لإُب ؾ. 5]

  بصر ك كطص هغؽ   كعشؾ  ك غ ي. [ ُهؾي ك6]

 [ ُاد  كش ص  . 7]

 [ ُهؾي   ـ ك  بؼ كيعظي ط ق  ك ري ضغغؽ. 8]

 [ تهؾي  جا ث  كطظ   . 9]

 السركبات :  -8

 [ ُؾ ب ه ُة . 2]   . (B-A)فغا ُغظ    [1]

 [ أكة ؼ. 4]    [ كربؾهغدت  . 3]

 [ فبفؾت. 6]     [  ديد. 5]

 غؾـ. [ هؾت ت8]    [ ك كبغؾـ. 7]

 [  كصؾبيؾـ. 10]    غظغز. ظ[  كط9]

تبػػاعطا   كت ؽ  ك  فػػ  ك كظ ثجػػ  كأفضػػا طريهػػ  :   كيفيــة الاســتخدام -9

 أف يصظ  ُظا   ب   كيضةف إكغا   كتزبر  كق غا ُؽ  كتطؾف.  

ط ؾخةػػػ  لا تفهػػػد خؾ صػػػا   ػػػ كظبل كتبػػػافظ   كفغا ُغظػػػ    كملاحغـــة:  -10

 ك كطع بف.
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 والستداولة بيؽ العظاريؽ اسؼ الشبات بالمغة العربية  -1

  ُ ب    ،  كترث  ك ري،  كترث  كعظري،  كترث  كببري. 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

          Prunus Mahleb, Cerasus, Mahaleb ك تغظة   

        PerFumed cherry, ste Luciecherry لايت غزي  

     Mahaleb, Cerisier Mahaleb c.st lucie كفريبة  

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

  أُا ت، ثط ته  هةض   تطغا إك   كصفر  10ش ر  ك غر  تصا إك   تتف ع  

 كؾتبصػ ، تظاشػر فػي  ػ ب  كشػ ـ ك كطغػر   أك ر ُؽ  بػ   كهطػ  ُػؽ  كفصػغ  

 كأكتكب  ك كطظ ط   ك   ة    ُ . 

  :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

  كظعؼ.    كر وب   ريف  طغب

 في  ك اكت كقشر   ك ات   ُةع  ص  ب  .   الفائدة : -5

  يؾت كباكته  طع ـ كلا يظص    لإك  ت.  قشؾته  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

  كر . ُظش  ك ا [1]

 [ صطظ   كيفه ف ك تتع ح   طر ؼ. 2]

 [ ُظهي ك صدت. 3]

 [   ن كضغ   كظفس. 4]
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 [ ُظهي كشُع  . 5]

 [ ُظش  ك ت د. 6]

حُبكؽ  كؼ  كطر ت  ك كظب ؿ ك كت ة . 7]  ] 

 [ ُض ب كعحبر  ك ؾؿ. 8]

 [   ن     كشب   ك كت ب. 9]

 [  يدخا في تر كغ  أبكي   ك ر . 10]

 ص   كت ة  ك كط  ي . [ ُفات كب11]

 السركبات :  -8

غؽ.  [1]  [ ثيت ث هت. 2]    كتؾتُ

 [  ك غظؾكةػ. 4]  [  طض   ككةػ. 3]

 تاركلا . [ أ6]  [ هغدتككربؾي  . 5]

 [ ف فؾية  . 8]   [ ُؾ ب ه ُة . 7]

 [ ُؾ ب  ظري . 9]

 :   كيفية الاستخدام -9

 غؼ  ُ   صغر  كاف ك. 5صحظبؽ كا  [ 1]

  صغر  كتزبر   كظ ثج . [ صظبؽ ُ  2]

ةً  ك   5[ ُغ ةً   3] ةً .  تغؼ  في قدك ُ   يؾُ  ُر   يؾُ

د ع ك  ن ك ر  قشؾت ثطر   كطب     ملاحغة: -10 يؾت ي ف  ك صح

  ؤ .  كا 
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

 تكر  كظب  ، أه ؾن، ط رث ب، قظد ، قظد، قظديد. 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

            Sugar – candy لايت غزي  

            Sucre candie كفريبة    

 كهؾ بب ت   ؽ تكر ه ؾتي ُصظؾع  ظريه  خ ص . 

  طريقة التحزير:  -1

 غ ؾ غر ـ.   ك1تكر.   [1]

 [ ُ   يصب كار. 2]

 [ هة د  ك ةض  هةض  ك  د  . 3]

 غؼ.  1/2[ ُ    كظرطغر  طرطر    4]

 غؼ . 1[ هظزك    كصؾبيؾـ  5]

 تي تي .  10[ ُ   كتب   6]

 غػػ  صي ػػ   كبػػكر   كطػػ   كأثظػػ    كغ ػػي يضػػةف هةػػ د  ك ػػةض ُػػ   كطػػزن 

طغػػر كي ػػرك   ك ظػػدُ  صظفػػؾ  كزبػػد   ػػ   كي ػػة  يرفعػػه كيضػػةف ُ ػػ   كظر 

 كصػػػؾبيؾـ ُػػػ  تبريػػػػ  كي ػػػ  جغػػػدً   اػػػ  يا ػػػ يس تط ُػػػً  ثػػػؼ يظفػػػ   كظػػػ ت 

كيغظػي  كؾ ػ    غظػ   ُػؽ  كيشػ   كط هػؾ  كيظػزؿ خغػؾط ُػؽ  ك هػؾ  إكػػ  

ػػػً  إكػػػ  أف ص طػػػد  كبػػػ وا كبعػػػد ةكػػػػ 20-10ب خػػػا  كي ػػػة ، كياػػػرؾ     يؾُ
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، فػي قؾ كػ  خ صػ ييرن  كيػة  ُبطػا هاػا   كبػكر  ك ديػد كيحصػ   كبػ قي 

 ي ط ب كييرن في أشك ؿ جطغ  . كيارؾ إك   غؽ  لإ

  : الفؾائد -4

 [   ن جغد ك بع ؿ. 1]

 [   ن  كا ب   كصدتي . 2]

 [ ُهؾي ك بظ ر  ك تاعط كه صصها  كصؾ . 3]

 [   ن كبب تة   كهصب  . 4]

 [   ن كرك و   كفؼ. 5]

 [  ب   كصؾ . 6]

يض  ُعه أي يؾع  فتكر  كظب   يا ؾف  عد  أكؾ ف كيطكؽ أ ملاحغة: -5

غ   ُ     ش   ثؼ تصف  ُؽ    ش   كتي صكاب  طعطً  ، كي

 كتباعطا.
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 ز نجار، ز نجار، زنجارة، زركو، زرقة، أول أكديد الشحاس.  -1

                              Verdetيت غزي   لا -2

                          Verdigris كفريبة       

 

كياتؾف  ظدُ  ياعرد  كظب ج إك   كط   ك كاؾ   صػدأ أخضػر  ك ػؾف   ػ  

 تظبه. 

 السحاذير :  -3

 تاش ت   كطياص.  ن لا  د ـ ب خ ةً  كخ تجةً  لا صبايدـ إتايت ـ خظر  لإ

 ة :الفؾائد العلاجي  -4

 ػػػ ن   ُػػػر د  ك  دصػػػ  خصؾصػػػً   كفظريػػػ   ك كزك وػػػد  ك  دصػػػ ،  ُفغػػػد فػػػي

 ك ك  ؾت. 

 طريقة التحزير :  -5

كاػػر ُػػ    شػػرط أف يضػػ   1/4فػػي    ُػػؽ  كزتكػػهغػػؼ 25[ يهػػؾـ  نة  ػػ   1]

 تي تي  أك كبؾؿ ُ  تن  كي ة  جغدً .  10خا  طهد ت  

رك  طهػػد ت ، كيضػػ  ُعػػه ثطػػر   كبػػ  ُػػؽ  كزتكػػهغػػؼ 25[ يبػػب  ُهػػد ت  2]

  ؼ. ُ 50ثؼ صحي     كف ثكغؽ  طهد ت    غؼ10 



449 

 

 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

ط ر ُر،  ح ؾ    تطر هظدي،   

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

  Tamarindus indica                  ك تغظة 

      Tamarind tree Tamarind لايت غزي  

          Tamarin, Tamarimier كفريبة   

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

تع فػػي  ػػدب ُػػؽ  ك  ػػد ف  كبػػ ت  ز ُػػؽ فصػػغ    كغزيةػػ   كأصػػ ه فػػي  كاظػػد كيػػ

 تاؾ وة . ك لإ

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

  ت وب   بةظ  كطعطا    ُض.  ة  

 تتطؽ في  ك ط ت ك كهشؾت.   الفائدة : -5

 لإتا ؿ، ك كهشؾت تؾكد  ككبض.   لإك  ت ُؽ  ك ط ت يؾكد    السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

 ُفغد كب لا   كصرع.  [1]

 [ أكت قه ط تب  ك ديد ف.  2]

 [  ك ط ت ب ف  ك فض   كُ غؽ ك بظؽ في   لا   لإُب ؾ. 3]

 [ ثهر   كش ر  ُظغط  كعطا  كت د. 4]

 [ شر  ه يحظغؼ  ر ت   ك بؼ كيهي ُؽ ضرب   كشطس. 5]
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 في   ن     كشب  . [ تدخا  كهشؾت 6]

 السركبات :  -8

  طض  كظةكؾتغظةػ.   [1]

 . B3[ فغا ُغؽ 2]

 [ ثيت طة ت   ك غر ية ؿ،  ك غر يغؾؿ،  ك ةطؾيغؽ . 3]

 [ تكري  . 4]

 [  كاغؽ. 5]

 [ هؾت تغؾـ. 6]

 :   كيفية الاستخدام -9

[ صحصػػػػظ  ُػػػػؽ  ك طػػػػ ت  صػػػػغر كيحشػػػػر   شػػػػرط  ػػػػدـ  كايطغػػػػر  يػػػػه يؾكػػػػد 1]

 ُع   كغ ث  .  ضظر     في   

، كتػػػدخا فػػػي خ ظػػػ    ُػػػ ب  ق  ضػػػ  ضػػػد  لإتػػػا ؿ [  كهشػػػؾت ُظبؾياػػػ 2]

   ن     كشب  . 
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

 ه  غؾف،  ط ـ  كا غؾف 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

  Aspargus A. oFFicinalis          ك تغظة 

                              Asparagus لايت غزي  

                                   Asperge كفريبة  

                                 Asparagen   كط ية 

 :  مة ومشاطق التؾاجدالفري -3

، فصػػغ    كا غؾيةػػ   يبػػ   ةك شػػار    كةػػ  صحهػػدـ   ػػ   ُػػؽ  كظب تػػ    كبه ةػػ 

 ُؾ ود  كظع ـ. 

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

  دصط   كر وب  طعطا  ُل. 

 تتطؽ في  ك اكت.    الفائدة : -5

 لا تؾجد ُب ةير كهؾ ُؽ  كظع ـ.  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

 غةؼ  كتؾكةباركؿ في  ك بؼ. صب  د في تظ [1]

 [ ب ف  ك فض  . 3]   [ ُض ب ك ايط . 2]

 [ ُظش  ك ت د. 5]   [ ُظهي ك دـ. 4]

 [ طع ـ جغد ك ايؽ صشكؾف تاةل  كهؾكؾف. 6]
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 [ ُاد   ص ي. 7]

 السركبات :  -8

 [ غ ؾكؾتغد  . 2]   %.  15كربؾهغدت    [1]

 [  ديد .4]   B2, B1, A, C[ فغا ُغؽ 3]

 % . 4[ يب ج 6]    ؾت.  [ فؾتف5]

 [ يؾب. 8]   %. 4[ ُغظةبغؾـ 7]

 [   ُض  كفؾكةػ. 10]    تب ت جغؽ. [ إ9]

 [  ك كبغؾـ. 12]    [ هؾت تغؾـ. 11]

 [  كصؾبيؾـ. 13]

  :   كيفية الاستخدام -9

 [ صحظبل      كبحي ت كيدخا في  طا  كب ظ . 1]

 [ صحصظ  ُظه  ب  . 2]

 كزياؾف.   [ صباعطا كطحي ا ُ  ثيت  3]

تظػػػ كؿ  كا غػػػؾف صحه  ػػػص  كػػػبظؽ كي عػػػا  كتشػػػ    كيصػػػر   ملاحغـــة: -10

 أك ر جط لًا. 
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

بؿ   خر 

 يؾرة اسؼ الشبات بالمغات السذ -2

                              Sinapis ك تغظة  

     Mustard لايت غزي                  

      Moustarde, Seneve كفريبة     

                                  SenF   كط ية 

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ظري  كفي كزتع ك      ف   كظ ت في  كبهؾؿ ُ   ُؽ فصغ    كص غ ة   ي

 ، خشؽ   كت ؽ ُرب   كب ؽ  أصفر  كزهر .  ي ك كبب تغؽ ك ر ت 

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

 طغب   كر وب  طعطا  لاةع. 

 في  ك اكت.   تتطؽح  الفائدة : -5

 ي بي إك  تيدح   ُع   ك دكت  كاه .    لإك  ت ُظا السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

 كآلاـ  كغار ك كطف صا.  تدخا في ُر هؼ   ن  كركُ تغزـ [1]

 بايدـ ب خ ة  كاهؾي     ص   كتظشة   كدكت   كدُؾي .  تح [ 2]

[ صب  د      كاي ص ُؽ  كاشظ     كظ ت    ؽ يهص   ككب غؽ فػي 3]

  كدـ. 
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بؿ ي فع  لإيب    كشعر ككد    كبظ  كب    ك ع  . 4]  [ ك ب ي   كير 

 السركبات :  -8

 %. 30[ ثيت بتؼ 1] 

 . (22H42O2)تكتةػ [   ُض أ2]

 [ ُغزكثيؽ. 3]

 [ تؾكظ    كبغظ هغؽ  كب ُض. 4]

 [ غ ؾكؾث. 5]

 :   كيفية الاستخدام -9

 [ صحعطا كص ص  كتحبايدـ. 1]

[ صحبػػايدـ كبيػػ  ُػػؽ ُظبػػؾف  كيػػػربؿ كتحع ػػؽ   كطػػ   أك هةػػ د  ك ػػػةض 2]

 كتؾض  ُؽ ت    إك  ث ت ت    . 

 ر  ُر  ك  د   عد  كظع ـ.  غؼ  خربؿ في قدك ُ   كيحش3[ يحظه  ُهد ت  3]

اػػد    كيػػربؿملاحغــة:  -10 ػػا ُفغػػد ك بػػ لا   كظفبػػة  كُ  يػػؾت ُػػ   كبرُ

  كش  ص  .
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

 تفظد ف. بؿ   تؾب،  كطبظرب   كبريف ،  لإهات  كير 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

  Brassica nigra          ك تغظة 

                 Mustard لايت غزي  

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

حُصػػػػدت   ُػػػػؽ  كفصػػػػغ    كصػػػػ غ ة  كيػػػػزتع فػػػػي  كهػػػػ ت    كيطػػػػس كأك ػػػػر بككػػػػ  

 ك يربؿ  هؾكظد  . 

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

  دصط   كر وب  كتؽ طعطا    ب  ريف أك ر ُؽ  كيربؿ   هةض. 

 ك  كت ؽ  كغض   كظري   كظ ثج . تتطؽ في  ك اكت ك كزيت  الفائدة : -5

حُضػػػػر  ف كػػػػه  كه ه ةػػػػ    ػػػػ  خػػػػدح  كطػػػػرل  السحــــاذير: -6  لإك ػػػػ ت ُظػػػػه 

ك  ُعػػ   خصؾصػػً    تػػؾب ك لإك ػػ ت ُظػػه صطظػػ  جػػد ت  كطعػػد  ُػػؽ إفػػر ث 

 ُ ب   كاغدتكك ؾتيػ. 

  الفؾائد العلاجية: -7

 ري . ُظش  ك ي ص  خصؾصً    ك  د ك ظد  لإص      لآك     كغظغ [1]

 [   ن ب    ك ع  . 2]

[3 .  [   ن  كركُ تغزـ

 [   تؽ ك دهؾف. 4]
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 [ ف ت  ك شاة . 5]

 [ ه ضؼ ك ظع ـ. 6]

 [   ن فع ؿ ك  رب ك كظزلا   كشع ة  ك كبع ؿ. 7]

 [ يدخا في  ك ا ت   ك  طعط  كاؾ ها. 8]

 السركبات :  -8

 %. 27ثيت ث هت  [1]

 [  ك  صكؾتغد. 2]

 %. 35[ هركتغظ   3]

 ؾ ب ه ُة . [ 4ُ]

 :   كيفية الاستخدام -9

 ك كطع جغؽ.  اؾ ها  يا  تدخا في         ثير[ تبايدـ في   طعط  ك1]

 ملاحغة:  -10

 أقا ف ود    جة  ُؽ   هةض.    تؾب

ؽ    بؽ فصا  كزيت ق ا  كظبؽ.   كُ

 . في أيب اا     ُؾجؾبك كبد  كةبت في  ك ات  كتظا  كظعؼتشبيو : 
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 مغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ اسؼ الشبات بال -1

 تفظد ف أهةض،  كطبظرب   ك ةض   هات  كيربؿ   هةض، إ

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

  Brassika alba          ك تغظة 

               Mustard لايت غزي  

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ؾب، ك  هػػةض أك ػػر ُػػؽ  كفصػػغ    كصػػ غ ة   كيػػربؿ   هػػةض ك كيػػربؿ   تػػ

ؾجؾب في أغ   أيب    كع كؼ كيصا  تتف  ه إك  ُار  تتف  ً  ُؽ    تؾب كُ

 ، كباكت   هةض أك ر ُؽ   تؾب.  كيصب

 كةس كا  ت وب  كطعطا    ةؽ  ريف. :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

 تتطؽ في  ك اكت ك كزيت ك  كت ؽ  كغض   ك ديد .   الفائدة : -5

 يػػػه صيػػػدح  كهصػػػب   حُضػػػر خصؾصػػػً  شػػػربه  لإك ػػػ ت  ةػػػه السحـــاذير: -6

 ك كطعد  ك  ُع  . 

  الفؾائد العلاجية: -7

 ُر د  كطف صا ك كش ا  كظصفي   كف كل . في ُر هؼ أ يدخاح  [1]

   كب    كبظ . [ يدخا في   ن ب    ك ع 2]

 [   ن كد    كظهرج. 3]

 [   كت ؽ ف ت  ك شاة  كه ضؼ ك ظع ـ. 4]

 تظشة   كدكت   كدُؾي . [ تبايدـ ب خ ةً  في 5]
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 [ تهؾي  جا ث  كطظ   . 6]

ض ب   غاص   كف تد . [ ُض7]   ب ك ابطؼ كُ

 [ تهؾي   كه   ك كشر يغؽ. 8]

 [ تظغةؼ  كتؾكةباركؿ في  كدـ.  9]

ػػػػػػ[  صح 10] ػػػػػػ تغزـ  كصػػػػػػه  ربؿ  بػػػػػػاعطا ُظبػػػػػػؾف  كي    كايفةػػػػػػف أكػػػػػػؼ  كركُ

 ك كطف صا. 

 السركبات :  -8

 . Sinalbinُ ب  ج ةطؾكؾتغدص   [1]

 [ أيزيؼ  كطغركتغؽ. 2]

 :   كيفية الاستخدام -9

[ صحصػػػػظ  ُػػػػؽ  كزيػػػػت ُػػػػر هؼ ك طف صػػػػا ك كعضػػػػ   كيحػػػػدهؽ  ػػػػه صػػػػب  ً  1]

ب  ً   طهد ت   % شط  هر فغؽ. 25% ثيت ُ  75كُ

صػػػػظ  ُظػػػػه شػػػػر   أك ُبػػػػبؾؽ صبػػػػايدـ ُػػػػ   كظعػػػػ ـ أك ُػػػػ  [ ب خ ةػػػػً  صح 2]

ب  ً . 5 كبكر، كا     غؼ  ُظه في  كؾجه صب  ً  كُ

هػػػػات  كيػػػػربؿ   هػػػػةض أ بػػػػؽ ُػػػػؽ   تػػػػؾب فػػػػي  ػػػػ ن  ملاحغــــة: -10

   ك كص ص   ك  طعط  كطاكؾت  ك   تؾب  أجؾب في  ك ا ت   ُر د  

 كاؾ ها. 
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

ػ  ُ ب 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

             Musk لايت غزي  

          Moschus        

              Musk كفريبة  

Muse                         

            Bisam  كط ية  

        Moschus ك تغظة  

هظةػػ  تاتػػؾف فػػي غػػد  كةبػػة  فػػي  ظػػؽ  كغػػز ؿ قريبػػ  ُػػؽ ُػػ ب   ظريػػ  بح  -3

ػػ كتؾجػػد  كغػػد  فػػي  كػػاكر فهػػ  كيبػػط   غػػز ؿ  كطبػػػ  أك  أيػػا  ،  ر   كصح

غ     ي ةػػػ   ككاػػ  أيػػػؾ ع ُظاػػ    تػػػؾب ك  صػػػفر  كطبػػػ  كهػػػؾ ُػػؽ فصػػػ

 ك  هةض  كطصفر كأجؾبه    تؾب.  

 طغ   كر وب  طعط  ُل. :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

 كبظبب  خ ص  في   بكي .   ، صبايدـ  يؾت ك ظر السحاذير: -5

  الفؾائد العلاجية: -6

 ُهؾي ك ه  .   [1]

 [ ي ف  في   لا   كيفه ف. 2]

  [ ُظش  ك  دف.3]

 [ ب ف  ك فض  . 4]
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 [ يدخا في أبكُ    ن  كعغؽ خصؾصً   كط     هةض. 5]

 [ ُهؾي ك  ظس. 6]

 [ صهؾي  كطظ   . 7]

 [ يدخا في صظ     كاري ؽ  كطض ب ك بطؾـ. 8]

 [   ن ك  رب ك كزك ـ. 9]

 السركبات :  -7

 %. 1.4ثيت طة ت  [1]

 .  Muskone[ ُبكؾف 2]

ؾي    تاغرككة . 3]  [ هرُ

 .  Muskcopyridineُبكؾب ير يديؽ [ 4]

 [ ق ؾيد  . 5]

 يزيط  . [ أ6]

 :   كيفية الاستخدام -8

 كغ ؾ  با.  1غؼ  ُ   50ظبؽ ُ   كعبا  طهد ت  [ صح 1]

 ُ ه ؿ ُ   صغر فؾ كه.  1/2[ شربً  كا 2]

 بايدـ كبيؾت. [ صح 3]
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

 ظ ؾن  حؾب، أج ت، أك

 الاسؼ العمسي:  -2

AquilARiA sPP                  

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ُػؽ  كظغػ  ك كبيػؾت يظطػؾ فػي     ضػر   ، ُؽ فصغ    كبؾت ة ف ُشاؾت جد ً 

 ، كفغاظػػ ـ ، ككط ؾبصػػ ،  ، ُ ػػا  كاظػػد  تػػاؾ وة كطظػػ ط   لإتػػاؾ وة  كشػػبه  لإ 

 ؾبي. كأجؾبه  كتط  ، ك كصغؽ ، كُ كغزي  ، ؾتة يكأيد

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

 طغ   كر وب  في طعطه قؾ . 

 ظػػد إصػػ      شػػ  ت هػػبعض   يػػؾ ع ُػػؽ  كفظريػػ   تطػػرد  الفائــدة : -5

 كياتؾف ب خا  كش ر  ُ  صحبط    كعؾب.   

 لا يحظص    تاعط كه ب خ ةً .   السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

 ُهؾي ك صؾ  ك كبظ ر .  [1]

 كش ص  .  ل[ ُاد2]

   . [ ُظش  ك غدب  كصط  3]

 ؽ.  [ ُفغد في   لا     ت 4]

 [   ن ك تآ  . 5]
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 السركبات :  -8

 ثيت طة ت.   [1]

 [ ثيت بهظي. 2]

 [ قؾ  د  ضؾي . 3]

 [ ت تظل. 4]

 [ ُ ب   فصة . 5]

 :   كيفية الاستخدام -9

 [ صبايدـ كبيؾت. 1]

 ر   كزيت. [ يحاعظ  2]

 غر كةطؾف   ُض ت خؽ. غؼ  في قدك  ص5[ يكة   كيش  كا  3]

  كعؾب تغد  كبيؾت كيظه ػ   ر  كببؾت.  ملاحغة: -10
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

  ، ش ر ، قرع صهظغؽ

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

  Cucurbita                         ك تغظة 

                           Gourdيت غزي    لإ

           Courgeكفريبة                

                  Schmukkurbis   كط ية 

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ُػػػػؽ  كظب تػػػػ    كبؾكةػػػػ  أك  كطعطػػػػر  ُػػػػؽ فصػػػػغ    كهربةػػػػ   كاػػػػ  أيػػػػؾ ع ك غػػػػر  

شاؾت  غظة   ؽ  كاعريف.   كُ

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

 ُل.  دصط   كر وب  كا  طعؼ   ؾ 

 في  ك ط ت ك ك اكت.    : الفائدة -5

 لا ُب ةير.  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

   ن ك طص هغؽ   كزه صطر.  [1]

 [   ن كش ص   ك  تؽ. 2]

ظار كشُع  . [ 3ُ]  هؾي كُ

ؽ. 4]  [  لإُب ؾ  كطزُ
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 [  كاا    كت ة . 5]

[6 .  [  كركُ تغزـ

 [  ك ؾ تغر ك كظ تؾت. 7]

ؽ ك كدثيظ 8]  . تي [  لإتا ؿ  كطزُ

 [ ُفغد ك طة  أُر د  كه  . 9]

 [  طع ـ جغد ك طص هغؽ   كبكري. 10]

 [  ك اكت   ن لاكاا    ك ركتا  . 11]

 [   ن كشُر د  ك  دص  خصؾصً   كبركؽ ك ب تة   ك  د. 12]

 السركبات :  -8

 . B, Aفغا ُغؽ  [1]

 [   ُض  ك ؾتغؽ. 2]

 [   ُض  كاغركثيؽ. 3]

 [   ُض  ك غ ؾت ثيؽ. 4]

 [  كفؾتفؾت.  5]

 :   كيفية الاستخدام -9

 [ يغيً . 2]    [ ي كا ُظ ؾخً .1]

 صبط   كةهظغؽ  ظد  كعظ تيؽ طع ـ    ي ة  . ملاحغة: -10
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

 ُشطش 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

       Prunus Armenica, Vulgaris        ك تغظة 

                           Apricottreeيت غزي  لإ 

                              Abricotier كفريبة  

                                Aprikosen  كط ية 

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

، كثط ته   ُؽ   ش  ت  كط طر   كطعطر  ُؽ فضغ    كؾتبص   أثه ته  هةض  

   ك ظد  كظضل صفر   هرته كة . ق ا  كظضل خضر 

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

  دصط   كر وب  ك ظره  ف  أثه ته  كطعطا    ؾ   ُض. 

 تتحطؽ في  كظؾب ك ك ط ت كثيت  ك اكت  كب ؾ ك كطحر.   الفائدة : -5

 ياف ا ك كاظ ا. يط  ك لإي بي إك   كا     لإك  ت ُظا السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

  غد  كبشر .  ن ي ج  كب ؾ   كؾجه كت  طحر    ك كزيت   [1]

ػػ2] حُ [ كػػؾث   كظػػؾب  كطح هؾيػػ  بط  ر  صػػ  ُفغػػد  كعػػ ن ضػػعب أهػػد    كعػػغؽ كُ

 كا . 

 [  كزيت  كطحر   ن لإث ك   كهشر  ُؽ فرك   كرأج. 3]
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كإث كػػػػػ   ك  ػػػػػد  كطهشػػػػػر  ػػػػػؾؿ  كزيػػػػػت  كب ػػػػػؾ ُفغػػػػػد فػػػػػي تهؾيػػػػػ    عػػػػػ فر[  4]

   ع فر. 

ايدـ في إث ك   كبؾ ب ُؽ  كطف صػا ك كطظػ ط   كبب تػ  [  كزيت  كب ؾ صب5]

 كتبت  لإ  . 

 السركبات :  -8

 [  ظصر ك ك زتيؽ. 2]  .  (PP, B5, B2, B1)فغا ُغؽ  [1]

 [ ُغظةبغؾـ. 4]    [ أُ ك ُعدية . 3]

 [ ك كبغؾـ. 6]    [ فؾتفؾت. 5]

 [ هؾت تغؾـ. 8]     [  ديد. 7]

 [ ك ريت. 10]    [ صؾبيؾـ. 9]

 [  كؾب ت. 12]    [ ُظغظغز. 11]

 [ هركـ. 13]

 :   كيفية الاستخدام -9

[ يحدهؽ   كزيت ُب شر  ك  فضا أف يض  ُعػه  صػغر  ك ةطػؾف أك  كيػا 1]

 أك  كتبؾؿ كع ُا ُب  د. 

 [ صحي   ُ  شط   كعبا كيصظ  ُظه ُرهطً . 2]

  ؽ يؾ    ك ؾث  كطحر.  هغت  كعظ ت  لا صطكؽ أف صباغظي ملاحغة: -10
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 لشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ اسؼ ا -1

طةص  ، تب خ بيب  ج، ت كيد تيب تي   ، ص ع 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

                                                        Rheum Ribes     ك تغظة 

  Currant Fruited rhubard, Gooseberry currant لايت غزي  

                                         Rhubarbe- Groseilleبة   كفري

                                                        Rhabarber    كط ية 

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

كتبػػاعطا فػػي  ُؾطظاػػ   كشػػرؽ   كتػػ  ظطةػػ  يبػػ   ُعطػػر ُػػؽ فصػػغ    كب

    ُ ا  كبؾج ك كعظ .   ُظا  شر  عض  كب ب  ك ر  كيحصظ

  :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

  دصط   كر وب  ثط ته    ُض    ؾ . 

 تي  .  في  كد   الفائدة : -5

حُباا.  السحاذير: -6  هي ُؽ   غاص  ك لإك  ت ُظا  

  الفؾائد العلاجية: -7

 [ ُهؾي ك ه  . 2]   خ فض ك بر ت .  [1]

 [ ُظش  ك دكت   كدُؾي . 4]    ه ف. [ يزيا  كيف3]

 [ ُظش  ك ت د. 6] [ يدخا في ُركب     ن  ك ؾ تغر. 5]

 [ ُفغد ك صفر  . 7]
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 . A.B.C[ يدخا في   ن ف يركج  كت د 8]

 [ يدخا في   ن قر    كفؼ. 9]

  .  [   ن كبرط ف  كفؼ ك كهركك  كي غ10]

 السركبات :  -8

 % ، ت يغؽ، إصطؾبيؽ، أكد . 5-3 يار كغظؾي     [1]

 ثةكغؽ . [ ف فؾية    ك 2]

 [  طؾد  كفغظؾكةػ. 3]

 %. 10-5[  طؾد  كاظةػ 4]

 :   كيفية الاستخدام -9

 باعطا  ك اكت  ك  ف  أك  كظري . تح 

 غؼ  في قدك ُ   كتشر .  5غ ي   [ ي1]

 غؼ  ُ  كغ ؾ  با كتباعطا.  50[ خ    2]

 غؼ  تغ   ُ   كعبا في قدك ُ  . 10[  ك اكت  كظري  كا  3]

 [ ي كا يغيً . 4]

 حغة:ملا -10

 كع جػ    كي صػػ   عا ػر ُػؽ    شػػ    كطاطػ   ياػ  تػػدخا فػي ك غػر ُػػؽتح 

  شر كهؾ أفضا ُظار ك هؾكؾف. ي يك لا  كطعد  
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

 ، كتب  ك ظفش .   رؽ  كظغ ،  كبؾتؽ، كتب  ك ظفبل

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

                                        Iris Florintena  ك تغظة 

               Florentineivis & Orrosroot لايت غزي  

                                  Iris de Florence كفريبة  

                                      Florentinische   كط ية 

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

كفصغ    كبؾتظة   شبه ُعطر  كا  تيزكُ  أتضػة  تباػؾي   ػ   كزيػت ُؽ  

 كعظري كتبا يرن  ظريه   كاهظغر أك يكة  هؾ تظ   كطايب   كي ػ  تهشػغر 

هاه  كريزكُ    ا  صكؾف  كزيت ص  ةً  غغر ب كؽ كك ط   حظ   ك ف أفضا 

 تظؾ   ثؼ صكؾف  تاي خ  كزيت ُظا .  3كأقا  كايزيؽ ك ريزكُ   

حُر.  ت وباا  ث :  ة الشبتة وطعسيارائح -4  كة  جدً  كطعطا    ؾ 

 تتطؽ في  كزهؾت ك كزيت  كعظري.   الفائدة : -5

غغر ت ـ ُؽ  كطعظر    كطبايدُ  في ك غر ُػؽ  كط ػ لا   السحاذير: -6

  كصظ بة  ك كظ ة . 

  الفؾائد العلاجية: -7

 عص ة  ك كتآ  .  ك كزهؾت   ن كب لا    [1]

 [   ن ك ربؾ. 2]
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  كزهؾت ُظش  ك رو  ككعط ة    كشاغ  ك كزفغر.  [3]

 [  كزهؾت   ن كظرب  كديد ف ُؽ   ُع  . 4]

 [ ُظش  ك ت د. 5]

 [  كزهؾت ي فع  في تيفةف  لآـ  كبةض  ظد  كصغغر   في  كبؽ. 6]

ادل كش ص  . 7]  [  كزيت  كعظري ُفغد كب لا   كاؾتر ك كه   كُ

  كؾجه ك كا   غد. [ ُببؾؽ  كريزكُ   ُفغد كع ج   8]

 السركبات :  -8

 ، إيركف، ت وب   ك ظفبل .   ك فؾت  كبؾتؽ    ظصره  كعظري  [1]

 [ إتيديؽ. 3]  [  فص. 2]

 [ ثيت بهظي ُعهد  كاركغ . 5]   [ ت تظل. 4]

 الاستعسال :   طريقة -9

تػػػ    ثػػػؼ  1/2غػػػؼ  فػػػي كاػػػر ُػػػ   تػػػ خؽ ُػػػد   20ظهػػػ  كػػػا  [  كزهػػػؾت تح 1]

  طهد ت فظ  ف أك فظ  يغؽ في  كؾجب . ُر   في  كغؾـ  3صشر  

ػػػ   تهشػػػر كت فػػػب كتظبػػػؽ ُ ػػػا  كبػػػ كبت ثػػػؼ تبػػػايدـ ُػػػ  ُػػػ   2] [  كريزكُ

ا. 30  غؼ ُ   10 كؾتب ك ؾجه أك ُ   كعبا كا      غؼ   ب 

[  كزيػػػػػت صبػػػػػايدـ ك اعظغػػػػػر فػػػػػي ُظػػػػػ ط   ك بػػػػػؼ تبػػػػػت شػػػػػبطاي   ةف 3]

ظ ط  قة ج  كظبض كفي يا ص   كغد كتبت  لإ   ك    ت   أج   يب.  كُ
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

  كز ار،  كصعار،  كز ار هؾب،  كز ار، أهؾ كتب ، ث ار ف تتي. 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

  Thymus, T. Vulgaris           ك تغظة 

    Thymus garden Thyme لايت غزي  

        Thyme, T. Commun كفريبة   

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

هريػ  كػه ي كببا يي، ك ك ػري أكت قػه بقةهػ  إُؽ  كفصغ    كشفؾي  يؾجد ُظه هر 

كتب  ثتقػػػػ  ، ك كببػػػػا يي صػػػػغغر  كػػػػؾتؽ شػػػػبه هةضػػػػؾي، ك ك ػػػػري أقػػػػؾب ُػػػػؽ 

  كببا يي في  كظعؼ ك كر وب  كهؾ ُشاؾت في ك غر ُؽ  ك  د ف. 

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

 عطه   ةؽ صطغا إك   كطر ت . ت وباه  ظري  كط

 في   كت ؽ.  الفائدة : -5

 صحعا ر ُؽ     ثير غغر ت ـ.  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

 [ ط تب ك غ ث  . 2]    ف ت  ك شاة .  [1]

 [ ُظار ك  ا ث  كاظفبي. 4]    [ ه ضؼ ك ظع ـ. 3]

   [ يدخا في   ن  كربؾ ك كبع ؿ. 5]

 ؼ. [ صحظا ر  كصدت ُؽ  ك  غ6]
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 [ ط تب ك ديد ف. 8]   [ غبؾؿ ك فؼ ك ك   . 7]

 [  كاي ص ُؽ  كدهؾف. 10]    [ ُظش  ك ت د. 9]

ؾيي ك ظب  . 1] حُظغؼ هرُ  ]   

 [ ُض ب كفهر  كدـ. 13]  [ ُض ب كفظري     ُع  . 12]

 السركبات :  -8

 [  ك ةطؾؿ. 2]    ثيت  ظري.  [1]

 [  طض  كاظةػ. 4]    [  كت تيكؾؿ. 3]

 [ هؾتيظؾؿ. 6]    كتربؾكةػ. [  5]

 [ ثيت بهظي. 8]    [ ف فؾية  . 7]

 [ ت تظل.  10]    [  فصي. 9]

 [ تربغظ  . 12]    طغ.[ ص11]

 [ أكتيغ ي  . 14]   ت ظ    ك غر يغا. [ إ13]

 [   ُض  كص هؾيؾتغد  16]    [ غ ؾكؾتغد.15]
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

  كاطر.  ، ب س ب س  كعظ 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

             Grape jam لايت غزي  

                  Raisne كفريبة   

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

 كعظػػ   شػػرط  ػػدـ تيطػػره  ف ةكػػػ  هػػؾ ب ػػس  كاطػػر ثػػؼ ب ػػس ر ب ػػسأشػػا

 صيرجه  ؽ   كاه   ص ة  إك    ك  غغر ُظ ؾب . 

 :  لشبتة وطعسيارائحة ا -4

،   كؿ طعطػػه   ػػػؾ  ػػ ُض ك ك ػػػ يي   ةػػه ت وبػػػ  خفةفػػ  ُ ػػػا  كطػػ    لآتػػػؽ

 0  ؾ ك ُا 

 كاطػر إُػ  أف تاػ يؽ  هاه  كي ص  ُؽ ب ػس  كعظػ  أك ب ػس الفائدة : -5

   كشطس أك      كظ ت.   

 لا تؾجد ُب ةير كهؾ ُؽ   غاص   كش وع .  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

 ُظش  ك ت د.   كاطر ب س [1]

  كاطر يظهي  ك بؼ ُؽ  كصفر  .  [ ب س2]

ظش    ـ. 3]  [ ُهؾي كش ص   كُ

  كعظ  ُظش  ك دُ غ.  [ ب س4]
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 [ يزيد ُؽ كف     كرو  ك شاغ  ك كزفغر. 5]

  كاطر كه بكت في هظ    كعغ ـ كتهؾيه  كعض  .  [ ب س6]

 السركبات :  -8

 [ أ ط د  ضؾي . 2]    تكري  .   [1]

 [ أكة ؼ غا وة . 4]    كتغظ  . [ هر 3]

 . A, E[ فغا ُغؽ 6]   [ ُض ب   كشكبد . 5]

 [ ية ُغؽ. 8]   .  B[ ُ طؾ   فغا ُغؽ 7]

 [ ف ؾتيؽ. 10]    [ تي ؾف فغؽ. 9]

.12]    [ هؾت تغؾـ. 11]  [  هؾت تغؾـ

 [ تريؾيغؽ. 14]    [ ج ةبي. 13]

 [ فغظؾلا . 16]   [ أكة ؼ ت غ ؾثي . 15]

 بي ج ؾك ف.   3-1ُرك  هغا  [ 17]
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

ر.  ؾُ طز ، شؾُ ت،  ب    ؾ ، شح ط ت، شح  ت ثي تيل، شح

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

            F.Vulgare ك تغظة  

           Feniculum ك تغظة  

            Fenouil كفريبة   

 :  ومشاطق التؾاجدالفريمة  -3

ظاشر  فػي أك ػر  ك  ػد ف ُشػاؾت   ظػد  ُؽ فصغ    كيةطة   كأيؾ  ه  ديد  كُ

  كعظ تيؽ. 

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

 كا  ت وب  ثكة  طغب  كطعطا    ؾ لاةع. 

 في  ك اكت ك كبةه ف ك ك اكت.    الفائدة : -5

 لا تؾجد ُب ةير كتعا ر ُؽ   غاص .   السحاذير: -6

  جية:الفؾائد العلا -7

 [   ن كب لا   كابطؼ. 2]    ن ك ايط  كتؾ   كاضؼ.  [1]

 [ تهضي      كبكاري  ك كديد ف. 3]

 [ يدخا في ُركب    كع ج    كي ص    كدـ ك كت د. 4]

حُظار ك ط  تي  ك ؾكة . 5]  [ ُظش  ك ا كر . 6]  [ 

 [ ُظهي ك بشر  كيعظي  غؾي  ك ؾجه. 7]



476 

 

  شر.    ك لإثظي[ يدخا في   ن قر    كطعد8]

 [ ُظش  ك دكت   كدُؾي . 9]

 يزيط   ه ضط .    د  كطعد  في هضؼ  كظع ـ كأيا  أب[ صح 10]

 السركبات :  -8

 [   يغاؾؿ. 2]   %. 8ثيت طة ت  [1]

 [  كطغ غا تش  ةكؾؿ. 4]    [  كفظتؾف. 3]

 [ كؾُ تيظ  . 6]    [ ف فؾية  . 5]

 [ تغاركلا . 8]    [  ك غرغ اغؽ. 7]

 :   يفية الاستخدامك -9

ر   بػ    ػؾ   ثػؼ كػا   1] غػؼ  فػي قػدك ُػ   يكةعػً   4[ تظبؽ هاكت  كشؾُ

 أك غ ةً . 

[ ي خا  كطظبؾف ُ   كظع ـ أك  ؽ طري  كببؾؿ ُعبأ  عد  كظع ـ  دب 2]

 كببؾك .  2

 [ ثيت  ك اكت + ثيت  ك اكت صبايدـ كشُر د  كطاكؾت . 3]

 ملاحغة: -10

تحػػدهؽ  ػػه  كب ػػؾ  كآث تهػػ  فػػي  ك بػػؼ كهػػي ثيػػت  ك ػػاكت ُػػ  ثيػػت  ك ػػاكت 

  ن ي ج  ك ي خ ُػؽ  كاػره    كطؾجػؾب  فػي  ك بػؼ ياة ػ   ػدـ كعػ  

  كري ض  ك كبطظ . 
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

 ،  رؼ  كط  .  ، أهؾ خظ ر، قر   كعغؽ تبظش ب،  حرؼ،  رفرؼ

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

                        Lepidium sativum, Nasturtiumتغظة   ك 

          Garden cress, Tongne Gross لايت غزي             

 ,Ceesson alenois, Passerage cultive Nasitor كفريبة   

Cressonnette                                                              

 :  اطق التؾاجدالفريمة ومش -3

ُػػػؽ فصػػػغ    كصػػػ غ ة   تػػػزتع فػػػي أغ ػػػ   كػػػب ب كتهػػػدـ   ػػػ  ُ وػػػد   كظعػػػ ـ 

ُاط  جدً  كطؽ تهدـ   كبؽ أك ُؽ فؾؽ   تبعغؽ كاكػ فػنف قػدُ    كعظػ تيؽ 

 في  كعر ؽ صبطؾيا   قر   كعغؽ . 

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

 كا  ت وب  ف ف ة  خفةف  ُ  طعؼ.  

 ةه ف  كيضر    كغض  ك ك اكت.  في  كؾتؽ ك كب الفائدة : -5

   ُع  .  يؾكد لة  يً  في  كدـ كييدح جد ت  لإك  ت السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

هؾي ك  ظس.  [1]  ُظش  جغد كُ

 [ ه ضؼ ك ظع ـ ب ف   ضر ت   طعط   كدتط   كصعب   كاضؼ. 2]

[3 .  [   ن  كركُ تغزـ
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  ص    كطبةظة . [ ُهؾي كش ص   ُفغد في   لا   كاا     4]

 تب قظه.  ُؽ [ ُهؾي ك شعر ُ ي 5]

[  لإك ػػػػ ت ُػػػػؽ   كت ؽ ك كبػػػػةه ف صطظػػػػ  تبػػػػؾج   تػػػػظ ف كيبػػػػ فظ   ػػػػ  6]

 .  هة ضا

 [ ط تب ك ديد ف. 8]       كعغؽ. [ ُظش  كطد 7ُ]

  كه ه ة      تهؾي   ؾ ج   تظ ف.  [ كه9]

 السركبات :  -8

 [ ك ريت. 2]   .  B2, B1, Pفغا ُغؽ  [1]

 [  ديد. 4]    [ ك كبغؾـ. 3]

 [ ثيػ. 6]     [ يب ج. 5]

 [ يؾب. 8]    [ ُظغظغز. 7]

 :   كيفية الاستخدام -9

 ظ ثج  ُ   كظع ـ أك  عد   كا.  كةه ف [   كت ؽ ك كب1]

 كت كخ ظا  ُ   كعبا كي خا  عد  كظع ـ. [ طبؽ  ك ا2]

  ت. كا ُظا   عد  لإفظتظبؽ  ك اكت كتحع ؽ ُ   كاطر كي   [3]

 [  كزيت صبايدـ خ تجةً  كلا ص ؾث ب خ ةً  إلا  نتش ب  كطياص. 4]

 ملاحغة: -10

 كعظػ تكف  ػػؽ  كرشػ ب أيػػه ُػ ي   كشػغ   كظ صػػ   ػؽ  ػػؾب   كشػةل إكػػ   صهػؾؿ

 صب ه . 
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

 ، هاكت  كتزبر .  ثط ت  كتب ر 

  اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة -2

            Coriandrum sativum ك تغظة  

   Coriander لايت غزي            

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ُػػػػؽ  كفصػػػػغ    كيةطةػػػػ  ك كطػػػػؾطؽ   صػػػػ ي هػػػػؾ  كببػػػػر   هػػػػةض  كطاؾتػػػػ  

 كتاصدت تكتة    كطركز   كؿ.  

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

أُ   ك اكت فنيا  طغب  في  ت وب   كؾتؽ  ظد  لإيب   قريب  ُؽ ت وب   كبطػ

ا قا .    ظره   كُ

 في  ك اكت ك  كت ؽ.   الفائدة : -5

 ُؽ  كظع ـ ك كاؾ ها.   كهؾ غغر ت ـ السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

 ف ت  ك شاة .  [1]

 [ ُظش  ك طعد      إفر ث ُ ب   كاغدتكك ؾتيػ. 2]

 [ ه ضؼ ك ظع ـ. 3]

 [ تهؾي   ك ا ث  كاضطي. 4]

 ك غ ث  . [ ط تب 5]



480 

 

 [ ُبكؽ ك طغص  كطعؾي. 6]

 [ يدخا في أبكي   كت د كأُر د  كدـ. 7]

 السركبات :  -8

 % ياتؾف ُؽ بكا   ك غظ كؾؿ ك كف ك غظغؽ ك كاربغظغؽ.  1.5ثيت طة ت  [1]

 [ ف فؾيغظ  . 2]

 [ كؾُ تيظ  . 3]

 [ ف  كغد  . 4]

 [  طؾد فغظؾكةػ. 5]

 [ بهؽ صباؾي      كتؾتي يدتكؿ. 6]

 جغر يغؾؿ. [ 7]

 [ تغظ يؾؿ. 8]

 :   كيفية الاستخدام -9

 ، ك شاة  ق ا  كظع ـ ف ت  ،  كبكر أك هدكيه ً  ُ ةطبظً  ثؼ  عد ةكػ تك

 كبعد  كظع ـ ه ضؼ جغد. 

 ملاحغة: -10

ُاط  فػي  ك غػت خ صػ   ظػد  كبػ لا   كظ توػ  كشطفػ ؿ ُػؽ  كطغػص    كظ ا

 ك كغ ث    ظد  كرض   . 
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 والستداولة بيؽ العظاريؽ  اسؼ الشبات بالمغة العربية -1

 ، هاكت  كتر كي .  ثط ت  كتر كي 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

 Carum carvi                                ك تغظة 

   Caraway, common caraway لايت غزي  

                                      Carvi كفريبة   

                                   Kummel   كط ية 

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

شػػاؾت   ظػػد  كعظػػ تيؽ غظةػػ   ػػؽ  كاعريػػف ُؾجػػؾب   ُػػؽ  كفصػػغ    كيةطةػػ  كُ

  ظد كا  ظ ت شرقً  كغربً . 

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

كايا   كظعؼ ُرغؾب   ظد  كصغ ت هي  ت وباا   ظري  ثكة  يف ة  ك

 ك كتب ت.  

  ق .     ك ديد   ك ر   كزيت ك  كت ؽ  كغض  في  ك اكت ك  الفائدة : -5

 ُؽ   طعط  ك كاؾ ها.    ،غغر ت ُ السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

 [ ف ت  ك شاة . 2]    ط تب ك غ ث  .  [1]

 [ ب ف  ك فض  . 4]    [ ه ضؼ ك ظع ـ. 3]

 [   ن ك ايط . 6]  [   ن   لا   كابطؼ  كببةظ . 5]



482 

 

   كطرض . [ ُدتت ك ب غ   ظد  7]

 [   ن   لا   كطغص  كطعؾي. 8]

 السركبات :  -8

 %  كهؾ تغاؾف.  60 -45بهؽ  ظري  كرفؾف  [1]

 [ كةطؾي ف. 3]   % . 30[ كربؾت  2]

 [ هركتغد  . 5]   [  ؾ ُض بهظة . 4]

 [  فص.  7]     [ غ ؾتغد  .6]

     [ ت ؾكؾث. 8]

 % . 60-40[ ثيت طة ت  ك تفؾف 9]

 [ ُاعدب   تكريد.  11]    [ ف فؾية  . 10]

 [ ثيت ث هت. 12]

 :   كيفية الاستخدام -9

 صبايدـ ُ ا  كش ي  عد  كظع ـ أك ق  ه كف ت  ك شاة . 

 ياف ا كتؾ   كاضؼ. صباعطا في   طعط  كدف  ُض ت  لا أك

  ملاحغة: -10

 ي  تطؾف ك كتزبر  ك كغظبؾف تف ؽ في خكأخؾ تا  ُ ا  كش ت ك ك  كظ ا 

  كعظ ت. 
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 بات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ اسؼ الش -1

  صا  كعظصا،  صا  كظ ت،  كغةص ف،  صا  ك  ا، ق تا  كظ ت. 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

            Urginia maritima ك تغظة  

                          Squill لايت غزي  

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

  يظطػػؾ هريػػً    ػػ  تػػؾ  ا  ػػ ب  ػػؾد  كببػػر   هػػةض ُػػؽ  كفصػػغ    كزيبكةػػ

 كطاؾتػػػػ  كهػػػػػؾ صػػػػػظف ف أهػػػػػةض كأ طػػػػر،   هػػػػػةض صبػػػػػاعطا  ػػػػػ ن ط ػػػػػي 

 ك   طر ُ غد ك فير ف. 

   ب.    كر وب  كطعطا   دصط:  رائحة الشبتة وطعسيا -4

بػػايدـ ط ةػػػً   كبصػػ   كهػػي تؾجػػد فػػػؾؽ  كاربػػ  كجػػز  ق غػػػا  كطح  الفائــدة : -5

   في  كطظ ط   كصيري   كار هة .  ُظا  في  كارب  كهي ك غر 

   هةض ط ي ك   طر ت ـ. السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

 [ ُظغؼ كضرب    كه  .  2]   ُهؾي ك ه  .  [1]

  وغؽ. [ ُفغد ك ري ضغغؽ خصؾصً   كعد  3]

 ظغؼ ضغ   كدـ. [ يح 4]

 ؽ  كصؾ  كيحعظي  كه ه ة   ب   جغد. بب  [ صح 5]
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 السركبات :  -8

           Scillarin Aؾثيد تة يؽ "أ". ج ؾك [1]

        Scillarin[ تة تيؽ " ".           2]

ػػإكغاطػػ   كف   كه تػػ ف  كط بتػػ ف صعػػؾبح  تػػاعط ؿ صكػػؾف ك لإ ،  ن  كه ػػ ضػػا فػػي   

 ً . ث ب صكؾف ق ت بةظ  جدً  فنة   هظب   

 :   كيفية الاستخدام -9

 ػر     بكيػ    أك إشر ؼ خح لا صحبايدـ إلا  نشر ؼ أخص وي خ غر هااه  كظ ا

 في  كطع ُا  كظ ة . 
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

  كبرجا،  كبظ كي،  كش ةه   كبظ . 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

             Solenostemma argel ك تغظة  

  Arghel لايت غزي         Argel لايت غزي  

                                 Arguel كفريبة  

                         Arghelse ma   كط ية 

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

طعػػػت  ، ُػػػؽ  كفصػػػغ    كبػػػظ كي   ك ريػػػ   كاػػػي تظطػػػؾ ط ةعةػػػً  كلا تػػػزتع كإة  جح

كهػي تشػبه  كبػظ ُكي ككتػؽ أكت قاػ  ،  ت ت تتؾف ضعةف   لإيب   ك اكت كثح 

 ي كفؾ ودهط  ُاه تب .  كبظ ُك تطػ ُؽأ

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

حُر جدً  أك ر ُؽ  كبظ ُكي.    دصط   كر وب  طعطا  

 تتطؽ في   كت ؽ  عد  ك ف ؼ.   الفائدة : -5

 ي بي إك   كابطؼ ك لإتا ؿ  كشديد.    لإك  ت ُظا السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

ظاػػػػر كشُعػػػػ   خ صػػػػ   عػػػػد  ػػػػدكت إُبػػػػ ؾ شػػػػد [1] ػػػػاا كُ يد أك   كػػػػ  حُب 

 [ ُظهي ك دـ. 2]     تبطؼ.  

 [ ُظش  ك ت د. 4]   [ يزيد ُظ     ك بؼ. 3]
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 [   ن ك ايط . 5]

ظغؼ ك تؾكةباركؿ في  ك بؼ. 6]  [ ُيفض كُ

 [ ُهؾي ك ه  . 7]

 [ صب  د في إيه خ  كؾثف كتؽ  كطة   ق غ  . 8]

 السركبات :  -8

  ص ت  ك ظة  ت تظ ة .   [1]

 [ ُؾ ب ق ؾيدص . 2]

  كاي صب  د في  طا  كت د.  (K)[ فغا ُغؽ 3]

 :   كيفية الاستخدام -9

غػػؼ  فػػي كػػا قػػدك ُػػ   صحغ ػػ  10ي خػػا  كػػؾتؽ  كةػػ  س ُػػؽ  كظبػػ    طهػػد ت  

 ت جغػػػػدً  ثػػػػؼ ي ػػػػرب كيصػػػػف  كيشػػػػر   عػػػػد  كظعػػػػ ـ هػػػػ  ت أك أتبػػػػ    ػػػػ   كظ ػػػػ

 ت    . 

 ملاحغة: -10

ش  ة ػػػ   كبرجػػػا أغ ػػػ  ُػػػؽ  كبػػػظ ُكي ت  تيػػػً  كػػػاكػ تدخ ػػػه  ط ةػػػ    كغػػػ

  كبات ُؽ ةكػ. 
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

 ثط ت  كتطؾف، هاكت  كتطؾف. 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

                  Cuminum Cyminum      ك تغظة 

                                   Cumin لايت غزي  

                                   Cumin كفريبة   

             Echter Romerkummel   كط ية 

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ُػػػؽ  كفصػػػغ    كيةطةػػػ ، ك كتطػػػؾف ُؾطظػػػه   صػػػ ي ك بي  كظغػػػا كيػػػزتع فػػػي 

  ؾد  كببر   هةض  كطاؾت  ك كاظد كهي ُشاؾت   ظد  كعظ تيؽ. 

  :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

 ف ة  كطعؼ لاةع  ةه ق غا ُؽ  كطر ت . كا  ت وب  قؾي  ُطغز  كي

 تتطؽ في  ك اكت ك كزيت.   الفائدة : -5

 ُؽ     ثير غغر ت ـ.   السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

 ط تب ك غ ث  .  [1]

 [ ب ف  ك فض  . 2]

حُبكؽ ك طغص. 3]  ] 

 [ ُض ب كبؾ   كاضؼ كت بػ   ُع   ك كايط . 4]
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 [ ف ت  ك شاة . 5]

 ثظ   شر. ر    كطعد  ك لإج   قح يدخا في    [6]

 [ يدخا في   ج    كهؾكؾف. 7]

 السركبات :  -8

غاؾؿ ُؽ  [1] هؽ  كؾُ  % .  48 -42بح

 %. 5-2[ ثيت طة ت 2]

 %. 35-25[   كدهغد   ك ك غظغؽ ك كف  كاربظغؾؿ 3]

 [ ف فؾية    ط  في ةكػ    هةغظغؽ . 4]

 :   كيفية الاستخدام -9

ً  أك  عػػد  كظعػػ ـ  طهػػد ت تػف  ً  فػي أثظػػ    كظعػػ ـ  كتطػػؾف ُظبؾيػػ[ صبػاعطا 1]

 غؼ .  10غؼ  في  كؾجب  إك   5 

ب  ً   عد  كظع ـ.  7 -5[ ثيت  كتطؾف   2]  قظر    صب  ً  كُ

 ملاحغة: -10

 كتطػػؾف  كصػػغغر  كببػػ  ك كظؾيػػا  كببػػ  ك كتطػػؾف   تػػؾب  ك طةػػ   ةػػه يفػػس 

  كف ود .
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 ولة بيؽ العظاريؽ اسؼ الشبات بالمغة العربية والستدا -1

 أيةبؾف، آيةبؾف، ص يبؾف، كطؾف   ؾ. 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

  PimPinella anisum                         ك تغظة 

  Anis, sweet cumin, Aniseedplant لايت غزي 

                                          Anisvert كفريبة  

                                                Anis   كط ية 

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

تػػؼ أثهػػ ته ُػػ  هػػغؽ   هػػةض  90إكػػ   60ُػػؽ فصػػغ    كيغظةبػػة   صع ػػؾ ُػػؽ 

حُ  يضػػػر   ك ػػػؾف أك غ ُهػػػ  غغػػػر ُظاغطػػػ   كشػػػكا فػػػي ك فػػػ  ك  صػػػفر ثطػػػ ته 

 كيحزتع     يظ ؽ ك ت  في  كع كؼ.  ،  كدكؿ

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

   ؾ   ب.  ت وب   ظري  كطغب  كطعطه

 في  ك اكت.    الفائدة : -5

 طظ       كب ُا. كثياا  صح  ، ط ة كةبت خظر  كخ كة  ُؽ  كب   السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

   ن ك طغص ك ياف ا  كبظؽ.  [1]

حُ 2]  بكؽ ك بع ؿ كيدخا في   ن  كبع ؿ  كدصكي. [ 

 كةه . [   ن  كصد ع كيدخا في   ن  كش3]
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   [ ُظش  ك ت ة . 4]

 [   ن كاتبر كري    كدـ  كبطر  . 5]

  ظد   طف ؿ.  اضطة [   ن ي ج  ك طش كا  ك6]

 [ يدخا في   ن  كربؾ ك كهصب  . 7]

    كصدت ُؽ  ك  غؼ. رح [ صحظا  8]

 رض . ط[ يحدت  كب غ   ظد  ك9]

 [   ن  كضعب  ك ظبي ك تتي      ص  . 10]

   ج    ك ر . [ يدخا في  11]

 [   ن كهاا  كهطا. 12]

 السركبات :  -8

 [ ُغاا. 2]   يغاؾؿ. أ [1]

 [ تربغظ  .  4]   [ ش  ةكؾؿ.3]

 [ تكر.  6]    [ يشأ. 5]

 [ ُؾ ب ت تظ ة .  8]    [ كؾكغؽ. 7]

 [ ف ُظؾية  .  10]  [ فؾت تؾكؾُ تيظ  . 9]

 [ هركتغظ  . 12]   [ تاغركلا . 11]

  يؾيغد.   [ ف غظغ غركب13]
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 :  كيفية الاستخدام -9

غػػؼ  فػػي قػػدك ُػػ   كتبػػايدـ 5بػػايدـ هػػدؿ  كشػػ ي كػػا  غ ػػ   ك ػػاكت كتح تح  [1]

  ك اكت ُظبؾي  أك صبةب . 

 فؾؼ. ت خا ُظبؾي  ي شف  ُ ا  كب  [ 2]

بػػػػػايدـ يكةعػػػػػً    كطػػػػػ    كبػػػػػ خؽ أك ُػػػػػ   كتبػػػػػؾؿ ك كطػػػػػ   لاتػػػػػاير ن [ كتح 3]

   كصبغ . 

  ملاحغة: -10

 كقد كجد  تظ  4000اؾت  في ُصر ُظا أك ر ُؽ ثت     كغظبؾف ُش ،

 في  كظصؾخ  كفر ؾية  أيه ُفغد جدً  ككه خ صة  تبري  في  كع ن. 

  .لإفر ط في شر   كغظبؾف صه ا ُؽ  كهدت   ك ظبة  ك اكؾت  
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

  كيشي شي، أهؾ  كظؾـ، ق تا  كشب  . 

 شبات بالمغات السذيؾرة اسؼ ال -2

 Papaver SomniFerum                  ك تغظة 

   Opjumpoppy لايت غزي     Poppy لايت غزي  

                                          Pavot كفريبة  

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

عػػػركؼ    بػػطعاه  كبػػػغي  هػػغؽ  كط اطعػػػ    يػػػهُػػؽ  كفصػػػغ    كيشي شػػة  كُ

كتباػػػؾب أيبػػػ اه   ػػػ  ُػػػ ب  ك ظةػػػ ،  ،    فػػػي  لإبُػػػ ف كثيػػػ ب   ك ريطػػػ تػػػ

ظشأ  كظب   آتة  كيؾجد  لآف في  كاظد  كأثه ته هةض   أك كتبص  كبظفب ة  كُ

 كب كبا ف ك كصغؽ كأُريك   ك ظؾبة  كك ف يحزتع في  كب ب  كعربة .   

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

 ت  ت وبااػػػػ  قريبػػػػ  ُػػػػؽ ت وبػػػػ  كتػػػػؽ  كعصػػػػ ،  كر وبػػػػ   ظػػػػد  لإيبػػػػ     دصطػػػػ

حُر ُل.    كرطؾب  أك  كعفؽ  كببة  ك كظعؼ 

  كهي في  ك اكت ك كف ود   كطيا ري  في  ص ت   كظ ا  كف ود  الفائدة : -5

 في  ك ط ت غغر  كظ ض  .   بب ت   ؽ أخا  كب وا  كطؾجؾب

تػػػػايد ـ  كعصػػػػ ت  هػػػػدكف إتشػػػػ ب  كطيػػػػاص جريطػػػػ  ك ػػػػرب إ السحــــاذير: -6

  كط اط . كتدُغر ك صب  ك 
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  الفؾائد العلاجية: -7

 [  ك اكت   ن كش ص   كإث ك   كاؾتر. 2]  ك اكت   ن ك ربؾ.  [1]
 [   ن ك بع ؿ. 4]  [   ن ك تآ  . 3]
 [   ن  كطف صا. 6] تا ؿ. [ ُض ب كلإ5]
 ي ؽ. ار [ تدخا في صظ     ك7]
 السركبات :  -8

 ق ؾ ية   أفغؾية   ط  في ةكػ :   [1]
 %  كظ تكؾتغؽ.  5] [   %. 20غؽ ]أ[  كطؾتف

 %. 1]ب[  كب   فغريؽ   %  كتؾتيغؽ.  1]جػ[ 
 [ ثلاؿ.  3]  [  طض  كطةكؾيةػ.  2]
 [ تكري  .  5]    أ. [ ك 4]
 [ ت تظل.  6]
 :   كيفية الاستخدام -9

غؼ  في كار ُ   أك   غ  كيأخا ُهد ت  فظ  ف  في  10-5غ ةً   طهد ت   
  كؾجب .  

، أك    ظدملاحغة:  -10 كعظ تيؽ صبط   شر    كيػرؼ  أك شػر    كاػرـ
صػػػ ت   كطػػػ ب  ا  يػػػه تػػػدُغر ك شػػػب   ك كط اطػػػ ، ك شػػػر    كشػػػةل  كع غػػػ

ػ  ُبػكر ق غ ػه  ػر ـ ُ   كيطػر هػا تزيػد  ف  كيطػر ك غػرهح  ر ـ كبر   ُ  ، أ
ر ـ ككةػػػػ ج  كضػػػر    ػػػػ  هػػػؾ  ػػػهػػػا  فه غ ػػػه ُبػػػػكر فطػػػؽ  ػػػ   أككػػػػ  

   كاأ ةف و   كطؾف . 
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 ت بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ اسؼ الشبا -1

غؽ،  رُ ؾؿ ا،  كبرُ  ،  رُ غؽ،  رُ    كبرُ

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

  Peganum harmala                    ك تغظة 

  Harmal, Harmala, Africarue لايت غزي  

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

فغ ةػػ  أك  كرطر طةػػ  يظطػػؾ هريػػً  فػػي يبػػ   شػػ ري ُعطػػر يابػػ   كفصػػغ    كزي ؾ 

ؼ كهػػي ُػػؽ تػػ  80 إكػػ   كشػػرؽ كأفريكةػػ ، صصػػا  تتفػػ ع  كظ اػػ أك ػػر ه ػػد ف  

 تايد ـ  كظ ي.  كظب ت    كهدصط  في  لإ

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

حُر.   ج ف   دصط   كر وب  طعطا  

 تتطؽ في  ك اكت ك ك اكت.   الفائدة : -5

ػػػػط ة  كي ػػػػ  ر تػػػػايد ـ  كطةػػػػ   ك غػػػػ لإ السحــــاذير: -6   خظغػػػػر  ف فغاػػػػ  تح

 تايد ـ تبت إشر ؼ  كطياص.   لإ

  الفؾائد العلاجية: -7

 [ ُهؾي جظبي.  2]   ن ك ديد ف  كشريظة .  [1]

 [ تيفةف آلاـ  كظط . 4] رض . ط[ يحدت  كب غ   ظد  ك3]

[5 . ظ . 6]  [   ن ك ركُ تغزـ  [   ن  كط تي   كطزُ

  ك اكت   ن ك صد ع كآلاـ  كرأج. [  تاظش ؽ    ير   كظ ت   ُؽ 7]
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 [ ُادأ  ص ي. 8]

[ ثيػػػػػت  ك ػػػػػاكت  ػػػػػ ن كشُػػػػػر د  ك  دصػػػػػ  كيػػػػػدخا فػػػػػي  ػػػػػ ن  ك ػػػػػر  9]

 ك لإكزيط . 

 [ ثيت  ك اكت   ن  كؼ  كطف صا. 10]

 السركبات :  -8

غؽ Harmaline .  [2 رُ غؽ  [1]  .   Harmine[  رُ

   . Harmalol[ جرُ ؾؿ 3]

% ُػػػػػؽ كثف  ك ػػػػػاكت كيكػػػػػؾف ق ؾيػػػػػد 4   ػػػػػؾ كي [ تشػػػػػكا هػػػػػاه  كه ؾيػػػػػد 4]

  كبرُ غؽ ث  ي كطة   كه ؾيد    كت ة    ك اكت.  

 كط  تؼ فصا ق ؾيد هة  تيؽ ُؽ أثه ت كتةه ف  كظب  . 

كقػػػد أث اػػػت  كا ػػػ ت  ك كدت تػػػ    كع طةػػػ   كبدي ػػػ  أف هػػػاه  كه ؾيػػػد   ق ت ػػػ  

 كشػػػريظة   ك ت وظػػػ    كبةػػػ   كدقةهػػػ  كػػػاكػ فاػػػي تػػػ ثر   كشػػػ ا   ػػػ   كديػػػد ف

كتفهػده   كبركػ   ةبػاا  كػاي ص ُظاػ ، كطػ  كجػد أف ق ؾيػد  كبػرُ غؽ يحظشػػ  

  ك ا ث  كعص ي  كطركزي في  لإيب ف. 

غؼ  ُؽ  ك اكت هػدكف طبػؽ تظهػ  فػي ُػ    5كا  :   كيفية الاستخدام -9

أك ُبػػبؾؽ  ك ػػاكت  بقػػ و   ثػػؼ تشػػر   ػػ كغؾـ كطػػرتغؽ 10تػػ خؽ كطػػد   

 ير   ك اكت  ؽ طري   كبرؽ.  تاظش ؽ أ  هظفس  كظريه  أك

بذرة  كظ ا  ُعركف  في  كظ  ك ظد  كعظ تيؽ   تؼ  هاهملاحغة:  -31

 الذفاء. 
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

بغؽ.    ه  ،  ه    طه  ،  ه   كغظ ،  ه   ثهر  ، ت ج   ، فرفبغؽ، ه ر 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

  Portulaco obracea                     ك تغظة 

  Purslane Garden Purslain لايت غزي      

  Poupier, P. Potafer, P. cultive كفريبة  

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

  . ض  ُؽ فصغ    كرج ة   تؾقه كأكت قه غركي  ُ وة  غ  

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

 ت وباا   بةظ  كطعطا  ُ وا إك   كبطؾض . 

 تتطؽ في  كبؾؽ ك  كت ؽ.  الفائدة : -5

ُػػػػػؽ  كيضػػػػػرك   كيبػػػػػاعطا  ك ػػػػػر  فػػػػػي  كطظػػػػػبل  كعر قػػػػػي  السحـــــاذير: -6

 خصؾصً  في  غد ب. 

  الفؾائد العلاجية: -7

 ط تب ك ديد ف  كصغغر   ك ةض  .  [1]

 [ ُظهي ك دـ. 2]

هؾي ك  بؼ. 3]  [ ُض ب  غؾي كُ

يدت هدتج   بةظ . 4] ظؾـ كُ  [ ُاد   ص ي كُ

  ت د ك كصفر  . [   ن ك5]
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 تةب  في   ُع  . ا[   ن ك فظري    كط6]

 [ ُظش  ك ط  تي  ك ؾكة  ك كت ة  ك كط  ي . 7]

 [   ن كبؾ   كاضؼ. 8]

 [ ُض ب ك طغص  كطعؾي ك كت ؾي. 9]

 السركبات :  -8

 كحع    .   [1]

 . P, B[ فغا ُغؽ 2]

 [ ص هؾية  . 3]

 [ أُ ك. 4]

 [ هركتغد  . 5]

 :   مكيفية الاستخدا -9

ةً  كطرتغؽ ق ا  كظع ـ هظصب ت   . 1]  [ ت كا   كت ؽ ك كبةه ف يؾُ

 كتشر .  ف كا ُع ه  صغغر  في قدك ُ   تغ  [ ت فب   كت ؽ ك كبةه 2]

 ت كا.  ك [ تحظبل كبب  3]

  ملاحغة: -10

أفضػا   طعطػ  كشطفػ ؿ  ياػ  تبػ  د فػ  طػرب  كديػد ف  ظػدهؼ كتهػػؾي  ُػؽ

 صضً . ُظ  ااؼ كهي كايا   كظعؼ أ
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

 هظفبل، هظفشه،  ك  كؾت  كت غر. 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

  Viola V. odorta          ك تغظة 

             Viola Violet لايت غزي 

                   Viollette كفريبة  

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ؽ فصػػغ    ك ظفبػػ ة   أكؾ ياػػ   ديػػد  ككتػػؽ  كغ كػػ  فغاػػ   ك ػػؾف  ك ظفبػػ ي ُػػ

 ك  هةض. 

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

 ة   ت وب  طغب  كطعؼ ُباب غ. 

 في   ثه ت ك ك اكت.   الفائدة : -5

 غغر ت ُ  تدخا في ك غر ُؽ  كطظغب    كغا وة .  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

  ص ي.  ُادل [1]

حُ 2]  غؽ ك بظؽ. [ 

 [ ُظار ك ط  تي  ك ؾكة . 3]

 [ يدخا في ُركب     ن  كبرط ف. 4]

 [ يدخا في ُركب    كا طغا      كشب  ،  كت ب،  كظطش . 5]
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 [ يدخا في ُركب     ن    كزُ  ك كصد ة  ك كبك  . 6]

 السركبات :  -8

 ص هؾية  .   [1]

 [ ثيت طة ت. 2]

 [ ف فؾية  . 3]

 [ ت كةب ي  . 4]

 [ ق ؾ ية  . 5]

 [ فغؾكغؽ. 6]

 [ ُؾ ب  فصة   بةظ . 7]

 [ أُ ك ُعدية . 8]

 : كيفية الاستخدام -9

ػ   ػػػكيشر   عد ةك ، يارؾ ق ة ً [ يكة  أثه ت  ك ظفبل في كؾ  ُ     ت1]

   ُر   في  كغؾـ. 3-4

[ ت فةػػػف   ثهػػػ ت ُػػػ   ك ػػػاكت ك تػػػاي خ  كصػػػبغ    كظريهػػػ   كطػػػاكؾت  2]

 ت  هً . 

 5ف  ُببؾؽ  كظ ا  في  كطركبػ    كطػاكؾت  كتبػاعطا فػي  كشػر   [ إض 3]

    أجز   إك  جز  هظفبل. 6غؼ  في  كؾجب  صعظي كا  
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

ي، ُعديؾج   هدكيس، ُهدكيس، كرفس تكُ

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

 ,Petroselium Sativuon, Carum Petroselium ك تغظة  

Apium Petro0selium A. Vulgare                             
                          Common garden Parseley لايت غزي  

                        Persilp Cuttive, P. commum كفريبة  

                                                        Petersille   كط ية 

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

 ُؽ  كفصغ    كيةطة  يزتع في أك ر  ك  د ف. 

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

 ة   ت وب  خفةف  كطعطا  خفةف غغر لاةع. 

 في   كت ؽ ك ك اكت ك كزيت.   الفائدة : -5

ؾي  . السحاذير: -6   لإك  ت ُؽ  كزيت ي ةي  كت ة  ك كارُ

  الفؾائد العلاجية: -7

  ن كفهر  كدـ خصؾصً  في   ك  تضيؼ  كظب ؿ كتتبر كري    كدـ  [1]

  كبطر  . 

 [ ُظش  ك دكت   كدُؾي  ك   ص  . 2]

 [ ُهؾي ك عغ ـ خ ص  في   لا   كتحب ك. 3]
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 [ تدخا  ك اكت في صظ     كاري ؽ ضد  كبطؾـ. 5[ ف ت  ك شاة . ]4]
 [ ط تب ك ديد ف. 7] [ ُظار ك ط  تي  ك ؾكة . 6]
 يزيا أثر  كر وب   كتريا  ك   ير   كي تج  ُؽ  كفؼ. [ 8]
 [ صحيفب ُؽ أكؼ  كدكت   كشاري . 9]
 السركبات :  -8

ؾيي.  [1]  [ أهغؾؿ. 2]   ظصر هرُ
 [  ديد.  4]  . P,B,A[ فغا ُغؽ 3]
[5.  [ فؾتفؾت.  6]   [ ك كبغؾـ
 [ صؾبيؾـ. 8]    غظغز. ظ[ 7ُ]
 [ يب ج.  10]   [ هؾت تغؾـ. 9]
 [ ك ريت. 12]    ؾب. [ ي11]
 [ خط ور. 14]   [ ك ؾتفغا. 13]
 [ ثيت بهظي   ي غظ ف، أهغؾؿ، أ  هغغؽ .   15]
أك  ، صبػػػاعطا  كػػػؾتؽ   خضػػػر أكػػػً  أك  صػػػغر ً :   كيفيـــة الاســـتخدام -9

أك  كزيػػػت ُهػػػد ت              ، غػػػؼ  فػػػي  كؾجبػػػ  5بػػػب   ك ػػػاكت كي خػػػا ُهػػػد ت  تح 
ك تػػايد ُه  ، ةػػف  كػػؾتؽ فػػ   كغػػا، كيكػػؾف ت ف قظػػر   فػػي  كؾجبػػ  4 

 ف   كظع ـ ُفغد ك  بؼ خصؾصً    ُع  . 

تػػػػدخا هػػػػاكت  كتػػػػرفس فػػػػي  ػػػػ ن  كبػػػػرط ف كهػػػػي ُػػػػؽ  ملاحغــــة: -10
 كطض ب    كهؾي  كاا   كطرد. كيكؾف  كزيت   ص ي غ ُ   ك ػؾف ةك 

 ك  ف    كة ، أُ   كطؾجؾب في   تؾ ؽ فاؾ ثيت ُيفب جدً . 
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 بية والستداولة بيؽ العظاريؽ اسؼ الشبات بالمغة العر  -1

رُ  ف رب  ، كا  ا    ك تب ، ك 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

   Ambra Cinerea                          ك تغظة 

                    Amber لايت غزي                

  Amber, Ambregris, Ambrevai كفريبة   

                                       Amber    كط ية 

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

هي ُ ب  ت تظ ة  ُاب ر  ُؽ  كعصؾت  ك غؾكؾجةػ   كهدصطػ ، كهػي أكؿ ُػ ب  

ظاػ  كأغ هػ  ثطظػً    كتاػر    حرؼ  ظا   كاتار    كدكػ، كهػي  ػد  أيػؾ ع كُ

 كب ػػػػػري  ثػػػػػؼ   كتاػػػػػر   كبشػػػػػري  ثػػػػػؼ   كتاػػػػػر   كشػػػػػف ؼ  ثػػػػػؼ   كتاػػػػػر  

 ، يه أصفر  ب   كدتج   كتحصظ  ُظه  كطب    ك كب ػي كب هت ، ك كتا كؾ 

 .  بحر البمظيقك كطؾطؽ   ص ي 

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

 ة   ت وب  طغب    كدكػ ك كابيغر كطعطا  ُل. 

فػػي  كطػػ ب   كر تظ ةػػ   كصػػطغة  ُػػؽ أصػػط غ يػػؾع ُػػؽ أشػػ  ت  الفائــدة : -5

  كصظؾبر.  

  لإك  ت يحاع   كتح  .  السحاذير: -6
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  العلاجية: الفؾائد -7

هؾي ك ت د.  [1]  [ تظهي  كدـ. 2]   ن كُ

 هي ُؽ  كيرؼ. [ ت4]  [ تهؾي  كاهؽ. 3]

[5 . ً غظ طةبة  ك  بؼ. 6] [ ُهؾي ك  حظة   طؾُ  [ يزيد ُؽ  كظ ق   كتاركُ

 السركبات :  -8

 [ ُ ب  ه بطة .  2]  غؾؿ  كعظ ر   شا .  [1]

 .  [   ُض  ك ظزكيػ4]  [ ُ ب  ق ه   ك اكب ف. 3]

 [  ظ صر كةطة وة . 6]    [ ُ  . 5]

 :   كيفية الاستخدام -9

  2كػػػا ُظػػػه    كغ ػػػؾ غػػػر ـ  بػػػا كي  1  فػػػي  غػػػؼ 10[ تحظبػػػؽ كيضػػػ   1]

 ُر   في  كغؾـ ُهد ت ُ عه  كؾ . 

كاػػػػػر ُػػػػػ   +  1/2غػػػػػؼ  كاػػػػػر  + 100[ تحػػػػػا   فػػػػػي  كتبػػػػػؾؿ  طهػػػػػد ت  2]

 كار كبؾؿ كيبايدـ  نشر ؼ  كي غر. 1/40

     ك بؼ. [ كببه ي ثر  3]

ُ ب  ثطغظ  في  كعظ ت  كتحب ع   كط ه ؿ كيدخ ا   كغش ك غرً   ملاحغة: -10

حُضػػػػر جػػػػدً  تػػػػدخا فػػػػي صػػػػظ  اه كهظػػػػ ؾ يػػػػؾع كطػػػػؾ ب  عػػػػض   صػػػػظ  ي 

  بر ت   كغد  ظد  كاب ة .   كتةطة وة   كه ه   ك اكب ف
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

 ة ،  كزهر  قحظ ة ، قري ة ، قري ه

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

         Brassica obracea botrytis       ك تغظة 

                       CauliFlower لايت غزي  

                          Chou-Fleur كفريبة  

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

طشػاؾت  خصؾصػً  ُؽ  كفصغ    كص غ ة  أثه ته  هةض  ، ُؽ  كيضػرك    ك

 في  كطظبل  كعربي. 

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

طغػػػز  كطعطػػػه   ػػػؾ ُػػػل ككتػػػؽ  ظػػػد طبياػػػ  تيػػػرن ت وبػػػ  كرياػػػ   حُ كػػػه ت وبػػػ  

 ر وب   كت ريت .  ك 

 في ثهرتا    ك ط ت .  الفائدة : -5

 لا تؾجد ُب ةير.  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

 ط تب ك ديد ف.  [1]

 كزُ  ك كدُ ُا.   ك ك ر  ك كصد ة  ك  ر د  ك  دص[   ن   2ُ]

 [ ثياا  ُ   كعبا ُفغد  ُر د  كصدت. 3]

 [ ُظهي ك دـ يزيد ُؽ يبب   كبديد  ةه. 4]
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 [ يدخا في تر كغ  أبكي  تظغةف  كبشر  كصف وا . 5]

 [ صعظي ُظ    ك  بؼ ضد  كبطؾـ. 6]

 [ ُهؾي ك ا كر . 7]

 [ صطظ  يطؾ  كي ص   كبرط ية . 8]

 غد في   لا  هش ش   كعغ ـ. [ ُف9]

 [ طع ـ جغد كطرض   كبكر ك كضغ  ك كتؾكةباركؿ. 10]

 يا ن  كب وا  كطظؾي. [  يزيد ُؽ إ11]

 ي  كعغؽ ُؽ  كبط  كتبطغا .  [  ةه ُ ب    ت فؾت فغؽ  ته12]

 السركبات :  -8

 [ فغا ُغظ  . 2]     ُؾ ب ك رياة .  [1]

، ك ريت،3]  [ ت فؾت فغؽ. 4] يؾب .  [ ُع بف   ك كبغؾـ، هؾت تغؾـ

  :   كيفية الاستخدام -9

 قظر   في قدك  صغر كةطؾف .  10[ ثياً   2]  [ طبيً .1]

  كغ ػػػػػؾ  بػػػػػا 1غػػػػػؼ قريػػػػػ هة +   100[ ت فػػػػػب كتحظبػػػػػؽ ُػػػػػ   كعبػػػػػا  3]

 حُ فب . 

يافػػ ا كػػاكػ أكػػا  كهريػػ هة  يؾكػػد  كغػػ ث   ك لإ ُػػؽ  لإك ػػ ت:  ملاحغــة -10

 ه. يحظص   أكا   كزي  غا ك كتطؾف  ُع
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1
فحر،  كز فر ف  كت ة ، هارُ ف.   قحرطحؼ، قرطؼ  كصب غغؽ،  حص 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

                          Carthamus tinctorius ك تغظة  
  SaFFlower – False SaFFronlhistle لايت غزي  

                Carthame, SaFran batard كفريبة   

                                    FarbersaFFlar   كط ية 

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

صػر  فصغ    كطركب     ي ؾبةػ  ُظاشػر ُؽ فػي  كصػغؽ ك كاظػد كأيدكيبػة  كُ
، كتركة  كإير ف ككا جز  ُؽ  كظب   كه   تؼ ،  ك اكت  ك ةض    تطا  قحرطؼ

 ك كاؾي    ك صفر    كيةظة  تبط    حصفر . 

  دصط   كر وب  طعطا  ُل. :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

 في  ك اكت ك كاؾي     كيةظة .    الفائدة : -5

حُباا غغر  السحاذير: -6 لا تؾجد كهي ُ ب  غا وة  ك ظغؾت، إلا أف ثياا  
 ت ـ.  

  الفؾائد العلاجية: -7

 في   شار   كك  ُؽ  كؾلاب .   ظد   طف ؿ خ ص    ن  كغرق ف [1]
يػػت ُػػ   كاؾي ػػ   كصػػظ    [ يػػدخا فػػي   جػػ    كبػػركؽ خصؾصػػً   كز 2]

 كيحبه   كا كب.   كب ةؼ  ك  د ُرهؼ يحبهي
[ تؾضػػ   ك ػػاكت ُػػ  بقغػػ   كهطػػ  كي كػػا ُظػػه فػػي  ػػ لا   كايطػػ  ككبػػا 3]

   ُع   ك ضظر    كاضؼ. 



507 

 

[4 .  [ شر    كاؾي    ُفغد  كؼ  كركُ تغزـ
[  ك ػػػػاكت ُػػػػ   كشػػػػعغر صحصػػػػظ  ُظاػػػػ   بػػػػ   كعػػػػ ن  ػػػػ لا   كتآ ػػػػ  ك كاػػػػؼ 5]

 ك كصدُ    كظفبة  كإث ك     ت ؽ. 
 [ شر    كاؾي    ُبكؽ  كؼ  كدكت   كشاري . 6]
 [ ُ غؽ ك طعد  ُض ب كلإُب ؾ.7]
 السركبات :  -8

 [ هغؾكة  . 3] [ ُؾ ب بهظة . 2] [ غ ؾتغد  . 1]
  كهرططغؽ.  [6]  [ خطغر . 5] [ ت ؾكؾث.4]

 :   كيفية الاستخدام -9

كاػػر ُػػ   تػػ خؽ يحظهػػ  ُػػد  تػػ    ثػػؼ  1/4غػػؼ  ُػػؽ  كعحصػػفر فػػي  2  [1] 
به   كظفا في  كؾجب  ُهد ت ب    عبا  كظبا أك  با  كاطر كيح صصف  كي

 فظ  ف كع ن  كغرق ف.  
شػر   ػ كغؾـ كطػر  صحغ ػ  كيح    فػي قػدك ثػؼغػؼ 10[ صحظبؽ  كهحرطؼ  طهػد ت  2]

 ُرتغؽ.  ك  د  أك
 جغػػد ً  ي ػػ   كغ ػػؾ  بػػا كيح 1ؼ  ُػػؽ  كعحصػػفر فػػي  غػػ25[ يضػػ  ُهػػد ت  3]

   ُر     كغؾـ. 3كيحباعطا  
 ملاحغة:  -10

فر  [1]   0ؾي  صباعطا في ك غر ُؽ  كصظ     ُؽ  كطؾ ب  كطح  كعحص 
 [ ُ ب   ظري  ُشاؾت  في صظ     ك ا ت  . 2]
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 عظاريؽ اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ ال -1

  ك رجغر، صدي   كرج ؿ 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

  Eruca Sativa          ك تغظة 

                  Eruca لايت غزي  

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

حُ ػػػػز ُػػػػؽ  كفصػػػػغ    كصػػػػ غ كأثهػػػػ ته  ، أ   ة   شػػػػ   ػػػػؾكي كػػػػه أكت ؽ  بػػػػةظ  

صػػػر ك كعػػػر   ؽ ك  تبف كك ظػػػ ف صػػػفر   تػػػكري   ك ػػػؾف ُشػػػاؾت فػػػي تػػػؾتي  كُ

 كتركة  كيعا ر ُؽ  كيضرك     ت تة  في  كط ود  خصؾصً  في ُصر. 

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

 ت وباا  قؾي  كطعطا  لاةع. 

   ك ك اكت ك كزيت.  في   كت ؽ  كغض   الفائدة : -5

 ب ُ .  كُؽ   غاص  غغر  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

 [ ه ضؼ ك ظع ـ. 2]  كهشر .  ُهؾي ك شعر كيهي ُؽ ثياه [1]

 [ ط تب ك غ ث  . 4]    [ ُ غؽ ك بظؽ. 3]

 [ ُهؾي جظبي. 6]    [ ُدتت ك  ؾؿ. 5]

 [ صعا ر ُؽ  كفغا ُغظ    كط وة  ك كدهظة  فاؾ جغد كشُع  . 7]

حُدت9]    [ ُظهي ك دـ. 8]  ك ظط .  [ 



509 

 

حُدت10]  ك صفر  .  [  

 السركبات :  -8

 . C, Aفغا ُغؽ  [1]

  كبغؾـ. [ ك2]

 [  ديد. 3]

 [ ثيػ. 4]

 [ فؾتفؾت. 5]

 :   كيفية الاستخدام -9

طػػؾف كق غػػا ُػػؽ  كطػػ   [ تعطػػا ُظػػه تػػ ظ  أك ص صػػ  ُػػ   كظطػػ طؼ ك ك ة1]

    ك كعش  . كت كا ُ   كغد

 غؼ  في  كؾجب .  5[ تظبؽ  ك اكت كتباعطا تفؾفً   عد   كا  طهد ت   2]

 كغؾـ. غؼ  في  5[  كزيت أصضً  ُاؼ  طهد ت   3]

  ملاحغة: -10

 كطرأ   فؾ ود  ك رجغر  ؼح    ع   ك رجغر ُشاؾت جدً  كط  صهؾؿ  كط ا   كؾ ت  

 تبت  كبرير  كهؾ ُفغد ك رج ؿ ك كظب  .  كزت اهح 
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

  بب ت ،  ب ج، ثطر   كدف  . 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

           Nervium Oleander ك تغظة  

             South Sea rose لايت غزي  

              Laurier – rose كفريبة   

              Echter oleander   كط ية 

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

كت ػػب   ػ   كشػ غر  إكػ  شػظريؽ ككؾياػػ   ، هػاه  ك طػر   ظػد  كظضػؾن تظف ػ 

 ظي ككتقا      شكا خظؾط.  هح 

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

 ، ُر تتا   بةظ .   ك طر   دصط   كر وب 

 في  ك طر .    الفائدة : -5

 أقا ُؽ أجز    كدف     خرب.   خظؾت   ك طر  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

 ة . تدخا في   ج    كصد  [1]

 [ تظشة   كه   ك كدكت   كدُؾي . 2]

 [ ط تب ك ديد ف. 3]

 ك ك   .  [ ُهؾي كشتظ ف4]
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 السركبات :  -8

ظش  ك ه  .   [1]  ُؽ أهؼ  كطركب    كت ؾكؾتغد    كاي تبايدـ كدك   كُ

 [ ي تبغؽ   ُط ثا ك دص غا كغؽ . 2]

 [ ت تظل. 3]

 [ تك كر. 4]

 [ كؾ تيؽ. 5]

 [ ك ة . 6]

  ف خ. [ أ 7]

 [ أككة يدثيؽ. 8]

 :   كيفية الاستخدام -9

زيد   تغ   كتشر ، كيطكؽ أف يكار ُ  1/4غؼ  ُؽ  ك طر  في 3[ كا   1]

غػػؼ  فػػي 3غػػؼ  أك صبػػايدـ كطبػػبؾؽ    15غػػؼ  كبػػد    5 كطهػػد ت إكػػ    

  كؾجب  ك  ت ُر   في  كغؾـ. 

ا.  2]  [ تبايدـ  ك طر  كبيؾت ُ   كبرُ
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

  بب ت ، ب تكبة ، ج تكؾف، ج تيكؾف، ج تجؾت

 ات بالمغات السذيؾرة اسؼ الشب -2

                        Myristica  ك تغظة 

   Mace, Nutmegtree لايت غزي    

Muscadir commun, Macis      

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ُػػؽ فصػػغ    كببب تػػة   كتتػػػؾف ُػػؽ  كهشػػر   كيضػػػر   فػػؾؽ  كهشػػر   كة  بػػػ  

     كطشاؾت . ؾ  ه  ك ؾث   كظغ   أي جؾث 

 :  الشبتة وطعسيا رائحة -4

جػؾث   كظغػػ  ككؾياػػ   ظريػ  قؾيػػ  كطعطاػ   ػػ ت  ريػػف أقػا ُػػؽكاػ  ت وبػػ   

 أ طر غ ُ . 

فػػػػي  كغػػػػ ؼ   خضػػػػر ف وػػػػد  ُ  طػػػػ  هػػػػؾ ُؾجػػػػؾب فػػػػي جػػػػؾث   الفائــــدة : -5

  كظغ .  

ط   فغا  السحاذير: -6  باعطا  بر    ك غر . ة  كا  لاتح تح

  الفؾائد العلاجية: -7

 ط تب ك غ ث  .  [1]

 . كاهغ [ صطظ   2]

 [ ُيدت. 3]
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 [ ف ت  ك شاة . 4]

 [   ن ك ايط  كثي ب   كؾثف. 5]

 السركبات :  -8

 % . 15ثيت طة ت  ا    [1]

 [ أكف هغظغؽ. 2]

 [ أهغا هظغغؽ. 3]

 [ أكف تربغظغؽ. 4]

 [  كطغريباغغؽ. 5]

 ك غظبغؽ. [   6]

 [  كفركؿ. 7]

 [ ثيت ث هت. 8]

 [ هؾتريؽ. 9]

 :   كيفية الاستخدام -9

   ، كي بتً  ُ  تبايدـ  كطة   ضيغ ُ  خ ظ     بكي  كت خا كؾ ده تي  

كتتػػػؾف ُي ؾطػػػ    كعبػػػا أك ُػػػ   كهاػػػؾ  أك  كشػػػ ي   خضػػػر كتتػػػؾف كطةػػػ  

 غؼ ك تب ت فه .  3-2  خا في  كؾجب   طهد ت 
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

  ك غا  ك  ا ص كب ف، إ

 غات السذيؾرة اسؼ الشبات بالم -2

  Rosmarinus officinalis          ك تغظة 

                         Rosemary لايت غزي    

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ُػػؽ  كفصػػػغ    كشػػػفؾي  ُؾطظػػػه  كببػػػر  كطاؾتػػ  كتظاشػػػر ثت  اػػػه فػػػي جظػػػؾ  

ر كػػػز ت ػػػ ت  هػػػاه  كطػػػ ب  فػػػي يؾغبػػػ  ة   أكتكبػػػ  خ صػػػ  أتػػػب ية  كفريبػػػ ، كُ

 ريبػػػ  ك كطكبػػػةػ، كهػػػي ببػػػ ت   ػػػؽ شػػػ ر  صػػػغغر  ب وطػػػ   كيضػػػر  صصػػػاكف

خةظةػػػ  صػػػغغر  تشػػػبه   شػػػؾ ؾ، ك غػػػر    تتف  اػػػ  إكػػػ   ػػػؾ كي ُاػػػر، أكت قاػػػ 

  كفركع، كؾيا  أخضر ثياؾيي. 

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

    ظري  جطغ   ُريب  ك ظفس كطعطا  ُر. ت وباا

 في   كت ؽ ك كزيت.   الفائدة : -5

 .  ُؽ  ك ا ت غغر ت ُ السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

 ف ت  ك شاة .  [1]

 [ ط تب ك غ ث  . 2]

حُبكؽ ك طغص. 3]  ] 
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 [   ن  كبع ؿ ك ك  غؼ. 4]

 [ ُظار ك  ركك ك لاكاا      ك  دص . 5]

 [ يدخا في   ن  كشكةه . 6]

 [   ن  كصرع. 7]

 [ يدخا في ُركب    كاري ؽ. 8]

  كتؾكةباركؿ في  كدـ. [ يدخا في ُركب     ن 9]

 [  ُظهي ك دـ. 10]

 السركبات :  -8

 ثيت طة ت كيباؾي     :  [1]

      كت ُفغؽ.     أ   ك ؾتيظؾؿ. 

  ب   كبغظغؾؿ.     ن   كت فؾت. 

 [  طؾد  كباظةػ. 3] [ ف فؾية    أهة ظغؽ، بيؾتطغؽ . 2]

     هةكركت كفغؽ . ظ[ ثظ وي  كاربغ5]  [  طض  كركثُ تيظةػ. 4]

 :   كيفية الاستخدام -9

 [ صحبايدـ طريً  ُ   ك بؾـ ك كيضرك   في  كظع ـ أك ُ ففً  كاؾ ها. 1]

كاػر ُػ   كيشػر  كطػرتغؽ فػي  كغػػؾـ  1/4غػؼ  ُػؽ   كت ؽ فػي 5[ غ ػي   2]

ب  ً .   صب  ً  كُ
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

 ر.  كبظغا، شط ـ  ك ر، ُربر ،  كاف ك  كطح 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

 Citrullus colocynthis          ك تغظة 

                       Colocynth لايت غزي  

                       Cologvinte كفريبة  

                     BitterapFel    كط ية 

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ً  كخصؾصػػػً  فػػػي  كطظػػػ ط   كبػػػ ت  ك ك  فػػػ ، ُػػػؽ  كفصػػػغ    كهربةػػػ  يظطػػػؾ هريػػػ

كهػػي  شػػب  ث  فػػ  تطاػػد   ػػ  كجػػه   تد كثط تهػػ  تشػػبه  كشػػط ـ أك  كافػػ ك 

 ت دأ خضر   ثؼ تصفر كهي ك غر   ك اكت. 

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

حُر جدً . ت وباا  كر وب     كار   كطعطا  

  ك ط ت كخصؾصً   ك اكت ك ك  .   الفائدة : -5

تػػػاعط ؿ  كػػػد خ ي كي ػػػ  أف اعطا خ تجةػػػً  أك ػػػر ُػػػؽ  لاتبػػػ السحـــاذير: -6

 تاعط ؿ  نشر ؼ  كطياص  يا  ت ُ .  صكؾف  لإ

  الفؾائد العلاجية: -7

 [   ن  كظ تؾت. 2]    ن  ك ؾ تغر.  [1]

 [   ن  كطف صا كآلاـ  كغار ك رؽ  كظب . 3]
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. 5]  [ تري ؽ   بكي   كطفرب . 4]  [   ن  كركُ تغزـ

 [   ن  كايط . 7]   ؼ. [   ن  كابط6]

ظهي ك دـ. 8] حُ  [   ن ُرد  كبكر. 9]   [ 

 [  يدخا في أبكي   كه    كطة   ضيغ  . 10]

حُباا قؾي جدً .11]  [   ن  كط  تي  ك ؾكة . 12]  [ 

 [   ن   ُر د  ك  دص  ك ك ا ـ ك ك رخ ك لاكاا      كي غ  . 13]

 [   ن كبطؾـ   ف  ي ك كعه ت . 14]

 [   ن ك صفر  . 16]   [ ُظش  ك ت د.15]

 [   ن ك صد ع.  17]

 السركبات :  -8

 [ ق ؾيد  .  2]   ثيت بهظي.  [1]

 [ تغارككؾؿ. 3]

 :   كيفية الاستخدام -9

كفػػي  كبظغػػا ق ه ةػػ   ، يػػاص خصؾصػػً  ب خ ةػػ ً   تاشػػ ت   كطح  لا صبػػاعطا إلا  

 كفػػػؼ كلا صصػػػا إكػػػ    ت أيػػػه إة  تبػػػ  فػػػي أتػػػفا كعػػػ   كهػػػدـ فػػػنف طعػػػؼ  كطػػػر 

 صباعطا كؾ ده ها صكؾف ُ     ش  .  

    ظد أها  كي ر . عروس العظارة كبظغا   ملاحغة: -10
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

ظ حا.    شةش   كديظ ت،  ك ح

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

       Humulus LuPulus          ك تغظة 

                                Hops لايت غزي   

                            Houblon كفريبة   

                   Echter hopfen    كط ية 

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ػػ حُ ُػػؽ  كفصػػغ    كاؾتةػػػ  يبػػ    شػػػ ي ُعط   طةهػػػ  كاػػ   ػػػد    ، جػػاكتهح ابػػػ   ر 

ي بكؿ  ػد  خ صػ  تةه ف خش ة  ُض ع  تبطا أكت ؽ ُفصص  ُشاؾت  فػ

 كاػػػػي تاػػػػاؼ  صػػػػظ     كيطػػػػؾت خصؾصػػػػً  فريبػػػػ  ك يت اػػػػر  كأُريكػػػػ   كشػػػػط كة  

 كخ ص  ك كةفؾتية . 

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

حُر جدً .    ت وباا  ك كطؾ ب  كطايطر  كطعطا  

 في  ك ط ت  كطركب   كظ ت    ؽ  كظؾت    كط ي  .   الفائدة : -5

ظؾُ . ف لا تبايدـ  كعحشب  إلا   السحاذير: -6 حُ  ي  كب لا   كطرضة   يا  

  الفؾائد العلاجية: -7

 [  كاباري . 2]   ن  كاا      ص  .  [1]

 [ ُرد  كاؾ د. 3]
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 [  كتآ   ك كه   ك  تؽ ك كب لا   كظفبة   كطيا ف . 4]

 [ ُظغؼ كضغ   كدـ ككضرب    كه  . 6]  [ ُدتت ك  ؾؿ. 5]

 [ ف ت  ك شاة . 7]

 السركبات :  -8

 [  فص. 2]    كع  .  [1]

 [ ص هؾية  . 4]  [ أُ ك ُعدية . 3]

غػػػػػؾكغؽ ك ك ؾبؾكػػػػػؾف ك طػػػػػض 5] [ ُػػػػػؾ ب ُػػػػػر   كؾبػػػػػؾكغؽ صباػػػػػؾي   ػػػػػ   كاغؾُ

  كف كغري يةػ 

 :   كيفية الاستخدام -9

  فػي قػدك ُػ   كيغ ػ    ػ   كظػ ت غػؼ 5-2خا ُهػد ت   تحظبؽ  ك ط ت ثؼ يح  

ةػػػػً  كطػػػػر  أك ُػػػػرتغؽ كي كفػػػػي  كبػػػػ لا   خػػػػا ق ػػػػا  كظعػػػػ ـ هظصػػػػب تػػػػ    يؾُ

  كهصؾب ك  ت ُر  . 

 تدخا  شب   كدي يغر في صظ     كيطؾت.  ملاحغة: -10
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

  كهرطؼ،  كز فر ف  كت ة ،  كعحصفر. 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

  Carthamus tinctorius          ك تغظة 

                      SaFFlower لايت غزي  

                         Carthame كفريبة   

                    FärbersaFFlor   كط ية 

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

هػػػي ُػػػؽ  كفصػػػغ    كطركبػػػ  تشػػػبه  كز فػػػر ف ككػػػاكػ يػػػدخ ا   كغػػػش، كترتفػػػػ  

ظػد  ؾ كي ُار كت قا  أجؾؼ، كبه    كظب   صفر   تطغا إكػ   لإ طػر ت  

  كظضؾن، ك ك اكت كؾيا  أهةض  هدت هات  بب ب  كشطس. 

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

حُر ق ةً .    دصط   كر وب  طعطا  ُل 

ـــــدة : -5 فػػػػػي  ك ػػػػػاكت ك كػػػػػبه  ، ك كشػػػػػ و  أف  ك ػػػػػاكت تبػػػػػط  قػػػػػرطؼ  الفائ

 ك كبه   تبط   حصفر.  

كي .  السحاذير: -6  غغر ت ـ ُؽ  كط ؾي   يدخا  كظع ـ ك  ب 

  لعلاجية:الفؾائد ا -7

 ُدب ك صفر  .  [1]

 [ صب  د شر   كبه     ياغ ـ     ترؾ  كادخغؽ. 2]
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ا في  كط  تي  ك ؾكة . 3]  [ تهؾي   كط  ي  ك  ن  كيدكح  كظ ت    ؽ  كرُ

 [ تب  د في تأخغر  كهاؼ  ظد  كطص هغؽ  بر اه. 4]

 [ تدخا في  عض   ك تغر  كع جة . 5]

 [   ن  كط  تي  ك ؾكة . 6]

 لسركبات : ا -8

 [ ُؾ ب بهظة . 2]   غ ؾتغد  .  [1]

 [ ت ؾكؾث. 4]   [ هغؾكة  . 3]

    . C[ فغا ُغؽ 5]

 [  كت تثطؾف. 7.  ]Rouge vegetal[  كهرططغؽ 6]

 [ ُاعدب    كبكريد.  9]   [  ك ةغظ ي  . 8]

 :   كيفية الاستخدام -9

 [ تحظبؽ  ك اكت كتبايدـ ُ   كهط  ك كشعغر في  كي ز. 1]

 كار ُ  .  1/2  غؼ في 5 كبه   ُ ا  كش ي   [2]

 كاأكغػػد   ػػ  ت ظػػ   كغػػش فػػي هػػاه  كطػػ ب   غػػ  صحبػػا دؿ  ملاحغــة: -10

 كز فر ف   كعحصفر ق ؿ  كظ ي ص       ةه ك    آكه كصببه كت ؼ : 

   ُؽ غ شظ  ف ةس ُظ   . 
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

 كي ، ُ طا  كعغؾف. تت  كببؽ،  كب ب

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

  Atropa belladonna          ك تغظة 

                 Belladornna لايت غزي  

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ُؽ  كفصغ    كب ةي  ية  ُعطػر ُؾطظػه   صػ ي أكتكبػ  كقػد ثتع فػي  كعػر ؽ 

صر كأص ه هري، كيزتع أصضػً  هؾ تػظ   ك ػاك  ت ككتػؽ هظهػ   ك ػاكت ُػد    كُ

 %  ثؼ صحغبا تب  ُر   ثؼ يزتع. 50بق و   في   ُض  كت رياةػ    5

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

حُر ق ةً . ت و  باا  ُ ا  كار    كرط  ك كظعؼ 

 في   كت ؽ ك كبةه ف.   الفائدة : -5

بػػػػػايدـ إلا  نشػػػػر ؼ  كطيػػػػاص كإلا  فنياػػػػػ  تػػػػ بي إكػػػػػ  لا تح  السحــــاذير: -6

 ؾت  كجف ؼ  كفؼ ك ر ت    كة  كإضطر ت  ك بؼ.   لا  ه 

  الفؾائد العلاجية: -7

 [ يدخا في   ن  كبع ؿ  كدصكي.2] يدخا في   ن  كربؾ.  [1]

اد . 4] كضغ   كهصب  . [   ن3]  [ ُهؾي كش ص   كُ

 ياص    ظد  كرج ؿ. [   ن ضعب  لإ5]

 ك ري ضغغؽ.  [ يزكب  ك بؼ   كظ ق  خ ص 7] [ ُظش  ك دكت   كدُؾي . 6]
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 السركبات :  -8

 [  كاغؾتة ُغؽ. 2] ق ؾ ية    كاركب ف.  [1]

 [ ف فؾية  .  4]  تركبغؽ. [   3]

 [ قؾ  د طة ت   يةكؾتغؽ .  6]  [ كؾُ تيظ  .5]

 :   كيفية الاستخدام -9

 لا تباعطا إلا  نشر ؼ  كي غر  كطياص  ف ُض  ف ته شديد . 

  ملاحغة: -10

 طة   ق غ   جدً  كاؾتة   دق   كعغؽ. تدخا تت  كببؽ في  كتبا  ك
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

  كبكر ف  كطصري،  كبكر ف   كتكبي،  ك ال   تؾب،  ك ال  ك   ي. 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

  Hyoseyamus muticus          ك تغظة 

                           Henbane لايت غزي  

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

زغ  غزير كه   ية   ش  ُعطر صبر كي هري ُغظ  هُؽ  كفصغ    كب ةي

  ػػ   ة    ػػركؽ أتجؾ يةػػ ، ك ك طػػر  تباػػؾي أكت ؽ ُز بػػ  ك كػػبه   هةضػػ   

 هاكت تؾب  . 

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

حُر  ُل.   ت وباا  كريا  جدً  ك كظعؼ 

 ت ثؼ  كبةه ف ثؼ  ك اكت.    كت ؽ ثؼ  ك اك  الفائدة : -5

 يحاع ُا ُعا  كظب   ت ـ كلاهد ُؽ إشر ؼ ُياص.  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

 ُظغؼ كضرب    كه  .  [1]

 فر ث    كعرؽ ك ك ع   في  ك بؼ. [ ته غا إ2]

اد . 3]  [ ُهؾي كش ص   كُ

 [ يدخا في   ن  كصرع. 4]

[5 . ً  [ ُفغد ك    ك كفؼ ك  تظ ف  طؾُ
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 [   ن آلاـ  كطف صا ك كفهر  . 6]

 [ صفغد   ن   لا   ك ظؾف  كطف ج . 7]

 السركبات :  -8

 [  كاغؾت يؽ.  2]    كاغؾتغؽ.  [1]

 [  كتؾيؾلاُغؽ.  4]   [   تركبغؽ. 3]

 الاستعسال :   طريقة -9

لا تبػػاعطا إلا  نشػػر ؼ  كطيػػاص ك  فضػػا  تػػاي خ  كه ؾيػػد   ُظػػه فػػي 

غػؼ  ُػػؽ  كػؾتؽ فػي كاػػر ُػ   كتغ ػػ  3أخػػا ُهػد ت    ؽ فظ كطيا ػر، أُػ    كت 

 ثؼ تارؾ كا رب ثؼ تشر   طهد ت فظ  ف صب  ً  كفظ  ف ُب  ً . 

  ملاحغة: -10

طد   كلا تبايدـ إلا  نشر ؼ خ غر بط   ظد  كعظ تيؽ   كعح هاه  كظ ا  تح 

 يب ت  . 
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1
  تؾب، ص ره ُره.  ت   ت،  كصب   كصب  

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

  Aloe vera & Opuntia Ficus          ك تغظة 

                 Aloes & Prickly Pear لايت غزي  

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ُػػػؽ  كفصػػػغ    كزيبكةػػػ  شػػػ ر  صصػػػا  تتف  اػػػ  إكػػػ  ُاػػػريؽ أك أك ػػػر ك ك ػػػز  
 كه تطػػػػ   ك ػػػػؾف  ةك   كاػػػػي تبػػػػغا ُظاػػػػ   كطػػػػ ب  كطبػػػػايدـ ُظاػػػػ    كت ؽ  كبػػػػط
اك  في  كط   ككتؽ تاك  في  كتبؾؿ  كطيفب كتبط    كص ر  كهي لا ت

 % كتظاشر في  كطظ ط  شبه  كصبر كي  ك كد في . 60تركغز 

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

  دصط   كر وب  ك كظعؼ  ُر  ُل  ةه ق غا ُؽ  كب ك . 

كاػػػػي تبػػػػغا  ظػػػدُ  تهظػػػػ    كت ؽ ُػػػػؽ تتطػػػؽ فػػػػي  كعصػػػ ت    الفائــــدة : -5
   تفا كت ب في  كاؾ   كتابؾؿ إك  ُ ب  ص ب  ق تط   ك ؾف.  

با    السحاذير: -6  ب . ،  لإك  ت ُظا  ُضر   كصُ ب  ُظار  كُ

  الفؾائد العلاجية: -7

فغػػد  لإخػػر ن   خػػ ط   تبعػػ    كصػػفر   ك كبػػؾب   ك كػػ  غؼ ك كػػدـ  فػػي حُ  [1]
   ك   كزي ب . 

 ي  كا كر  خصؾصً  في   لا   كشةيؾخ    كزه صطر . [ تهؾ 2]
 [   ن ك ابطؼ. 4]  [ ُفغد   كج ع  كا ب   كصدتي . 3]
 ثظ   شر. [   ن قر    كطعد  ك لإ5]
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 [   ن ك بع ؿ  كشر   ُ   كعبا . 6]
   ك كبركؽ. [ ُظار  ك  ركك ك كهركك  كي غ 7]
 ا. كزُ  ك ك ر  ك كبك  ك كهط[   ن   لا    8]
 [ ُهؾي ك شعر. 9]
 شع      كاتي . كظ ت    ؽ  كطؾ ب  كتةطة وة  ك لإ[    ن ك بركؽ  10]
 السركبات :  -8

 [ تكري  .  2]   ك أ.  [1]
 [  طؾد ف كا .  4]  .  C[ فغا ُغؽ 3]
 [ تكر غ ؾكؾث. 6]  [ ف فؾيغد. 5]
 [  كاغؽ.  8]   [ كع  . 7]
 [  ؾ ُض : 10]  [  فص. 9]

     غ ؾت ُغظي.      ي. أ  تف
  ب  كةطؾيي.    ن  بكبي  كيصر. 

 :   كيفية الاستخدام -9

 [ صباعطا  كص ر   كعص ت   كظب تة   ُا  ً  في  كتبؾؿ كيباعطا خ تجةً . 1]
 ، غػػػػػػؼ 20غػػػػػػؼ ، ك كصػػػػػػ ر  100[ ُظبؾيػػػػػػً  ُػػػػػػ   كعبػػػػػػا أك  كتزبػػػػػػر   2]

 غؼ  في  كؾجب   ب   كه ه ة . 5ً  ُهد ت   كتبايدـ تف  

   كاهظغؽ تحدهؽ  ه  كب ط   ا  صحفظؼ  كص ر صبط    ت :ملاحغة -10
  كظفا بكف تأثغر      كظفا كتهؾي  كطظ     ظده. 

 

 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1
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 خؾكظ  ف،  ك ات   كبطر  . 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

  Alpinia gaianagal                     ك تغظة 

      Gelangal & Lesser galandلايت غزي   

                                  Galanga كفريبة   

                             Galantwurzel   كط ية 

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

تػػػاعط ؿ   صػػػ ي جظػػؾ   كصػػػغؽ ك غػػر  لإ ُػػؽ  كفصػػغ    كزي ب تيػػػ  ُؾطظػػهح 

عػػػؾبكف إكػػػػ   تػػػاعط كه فػػػي   طعطػػػ   يػػػه ُػػػػؽ ك لآف هػػػدأ  كظػػػ ج ص ، قػػػدصط ً 

  ك ا ت. 

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

 ة   ت وب  ثكة   ظري  كطعطا  لاةع   ت  كطا ؽ. 

 في  كريزكُ   أي  ك اكت  غ  تباؾي فؾ ود ك غر .   الفائدة : -5

ا ؿ فػػي ضػػغ  ت ُظػػه يؾكػػد  ك فػػ ؼ كتغػػبس  كفػػؼ ك خػػ لإك ػػ  السحــاذير: -6

  كدـ. 

  ة:الفؾائد العلاجي -7

 [ ه ضؼ ك ظع ـ.  2]   ط تب ك غ ث  .  [1]

 [ ف ت  ك شاة .  4] [ ُظش  كشُع   ف ت  لايبد به . 3]

    ؿ ك  ظس. [ ُهؾي فع  5]
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 [   ن آلاـ  كطف صا كتغبس  كركب . 6]

 [   ن  رؽ  كظب . 7]

 [ ُفغد لآلاـ  كغار  ظد  كرج ؿ ك كظب  .  8]

 السركبات :  -8

 ي     : % صباؾ 1ثيت  ظري  [1]

      كبغظغؾؿ.   ؽ.  أ    كف هظغ

  ن   ك غظ كؾف. 

 .    كظصفة [ لاكاؾي    كاربغظ       بص2]

 :   كيفية الاستخدام -9

 ظبؽ  كط ب  طبظً  جغدً  كتباعطا ُ ا  ك ا ت أي  كاؾ ها في  كظع ـ. [ تح 1]

ب  ً . 2]  [ غ ةً  ُ ا  كش ي  عد  كظع ـ في  كغؾـ كطرتغؽ صب  ً  كُ

صعا ػػػػر  كيؾكظ ػػػػػ ف ُػػػػػؽ  كطػػػػؾ ب  كطهؾيػػػػػ   كفع كػػػػػ  خ صػػػػػ   لاحغـــــة:م -10

 ك ري ضغغؽ ك كع جزيؽ جظبةً . 
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

  كصطغ  كعربي،  كتح غر  

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

           Acacia senegal ك تغظة  

             Gum arabic لايت غزي 

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

 كصػػػػػػػػطغ  كعربػػػػػػػػي ك كتح غػػػػػػػػر  ُػػػػػػػػؽ  كفصػػػػػػػػغ    كهريةػػػػػػػػ  ككتػػػػػػػػؽ  تػػػػػػػػؼ  كتح غػػػػػػػػر  

(Astragalus gummiFer)   ك كصػػػػػطغ  كعربػػػػػي ُػػػػػؽ شػػػػػ ر   كبػػػػػف ،

، كيػػػػػػدخ ا   كغػػػػػش   كصػػػػػطغ ُػػػػػؽ شػػػػػػ ر   تع فػػػػػي  كبػػػػػؾب ف كبػػػػػظغ كي كتػػػػػز 

 .   كطشطش

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

  دصط   كظعؼ ك كر وب . 

 في  كط ب   كب و    كعطةه   كاي تبغا ُؽ  كش ر .   دة :الفائ -5

 غغر ت ـ صباعطا في   غاص  ك  بكي .  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

   ن  كبع ؿ ك ك  غؼ ك كاا      كصدت.  [1]

   . [   ن خشؾي   كصؾ    كبب  2]

 [ ُظش  ك رو  ك ط ة    كشاغ  ك كزفغر. 3]

ا. [ يدخا في   ن تفاغ4]  ت  كبص  ك رق   ك ؾؿ  ظد يزكؿ  كرُ
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 [   ن  كطغص  كت ؾي ك  ز  كت ة    كفشا  كت ؾي . 5]

 [ تظكة   ك بؼ ُؽ  كبطؾـ. 6]

 السركبات :  -8

  [ ك كبغؾـ. 2] % ُؾ ب ُعدية .  4 – 0.8 [1]

 [ ُغظغزيؾـ. 4]   [ هؾت تغؾـ. 3]

 [ بص تا ث  .  6]   [ ُؾ ب  فصة . 5]

 [ غ ؾتغد  . 8]   [ أككغد ث  . 7]

 كدكيدكيةػ. [   ُض   10]   [  كفؾتفؾتكؿ. 9]

 .  Oses[ أكث   12]  [   ُض أكتكيةػ. 11]

 :   كيفية الاستخدام -9

 .   في  كط   هبظ  كتباعطا[ يا    كصطغ  كعربي ك كت غر 1]

 [ تظبؽ كتض ؼ إك    بكي   ب   كت  ف . 2]

غؽ  اػػػ  تتػػػؾف ـ غػػػؼ  فػػػي كاػػػر ُػػػ   تػػػا   ُػػػد  يػػػؾ  30[ شػػػربً   3] أك يػػػؾُ

    كتباعطا. كب وا ك ةف كتغ

   ملاحغة: -10

يػػػدخا  كصػػػطغ  كعربػػػي ك كت غػػػر  فػػػي  كع جػػػ    كعشػػػ ة   ك ػػػر   غػػػ  صعظػػػي 

ك  ف  كقؾ ـ كش ش     كي ظ    كعش ة   كيعا ر أصضً  ُؽ ُكبر   تطؾـ 

   بكي   ُيفب ك عؾ تد  كب كب  . 
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 بيؽ العظاريؽ  اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة -1

  ، كري   كببر  كظب ك ،  شب   كدـ

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

  Fucus Species          ك تغظة 

                     Algae لايت غزي  

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ُػػؽ  كفصػػغ    كظب  ةػػ  كهػػي ُػػؽ  كظعػػ ـ فػػي ُؾ وػػد أكتكبػػ  كأُريكػػ  ك كة  ػػ ف 

كػػ  أيػػؾ ع ط ةعةػػ   بريػػ  كثت بةػػ  كط ةعةػػ  ُؾجػػؾب  فػػي ، ك كظب  ك كصػػغؽ

ظاػػ   كبطػػر   ك كيضػػر   ك كبػػؾب    ُظػػ ط  هريػػ  كفػػي  عػػض  كطبػػاظهع   كُ

 ، كتصا أيؾ  ا  إك  تبعغؽ.    كطيضر  أك  كطبطر 

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

ػػ كطعطاػػ  كظعػػؼ  كيضػػ ت  كظ ةعػػي ككتظاػػ  غظةػػ   ، طػت وبااػػ  كر وبػػ   كب 

فغد  أك ر   ُؽ أي ُ ب  خضر  .  كُ

 في  كظ ا  ك ُ  .   الفائدة : -5

بػػايدـ  كبػػ   كطؾجػػؾب  فػػي ُظػػ ط  ُ ؾثػػ  لا تح كػػا كلا تح  كظ   السحــاذير: -6

 ك  كا  ق ه ة  في  كهضػ     ػ   كبػطؾـ  كفظريػ  ب، ك كظ   في أي ُ  ؿ

ظاػػػ  أ  كطاتؾيػػػ  ػػػ ؼ  كػػػدك جؽ ك كفػػػؾؿ   فػػػي  عػػػض  كطػػػؾ ب  كطيزكيػػػ  كُ

  كبؾب يي ك  تث.
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  الفؾائد العلاجية: -7

 [ ُض ب ك ا   . 2] ُهؾي   ـ   ض    ك بؼ.  [1]
 [ ُض ب ك تؾكةباركؿ. 4] [ ُض ب كاص    كشر يغؽ. 3]
كػػػدغ   فػػػ  ي ك كعهػػػ ت  ك كعظ كػػػ  ك كطػػػؾ ب  كصػػػظ بة   [ ُظهػػػي ك ػػػدـ ُػػػؽ5]

طغ ة  ك كظع ـ  كف تد  . كيبؾ ةكػ   كبح
طػػػػػر  كه ػػػػ  ُةك يةكةػػػػػً  [ ُهػػػػؾي فعػػػػ ؿ ك ه ػػػػػ  فاػػػػي ُػػػػػ ب   شػػػػ ة  تزيػػػػد  6]

 ك   ط ت هغد  . 
 السركبات :  -8

 [ ُ ب  غركي  تبط   ك ت جظغؽ  2]    كت ؾتكفغا.  [1]
 ك غظ    كتدخا في صظ      بكي . [    3]
 [ ُ ب    لآج ت  كهي ُ ب  غا وة  لإيا ن  كبكاري  ك كفظري  . 4]
 %. 50جدً  أك ر ُؽ  [ ُباؾ ه   كتربؾهغدت تي   كي5]
ػؽ تح :   كيفية الاستخدام -9 بايدـ كغا   في ك غر ُػؽ  كطؾ وػد  كع كطةػ  كُ

   جاز   كاي تعطا ب خا  ك بؼ ف ةأكا  كظب ك .  ظغا  طر  أت ب أف صح 

ػػػػ ك ظب كػػػػ ملاحغــــة:  -10 ػػػػ   كب  ؽ فػػػػي ُه كُ ـ طؾ بكت ُاػػػػؼ  طػػػػركت  كػػػػزُ
ط ي في ُب كلا   لإ غاة ؿ ك رؤت   ك كط ؾؾ ك كه ب  ك كع طػ   ك كادتن  كبح

غ ػػػػػ   كط ؾثػػػػػ  ك طةػػػػػ ه كطفتػػػػػريؽ  ياػػػػػ  تهػػػػػؾـ   ُاصػػػػػ خ  كعظ صػػػػػر  ك هك 
   ُط  ياحة  إُك ية  تظكة   كدـ ك كطب فغ       كصب .هاركغز     كة
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

  كصفص ؼ، أـ  كضف ور. 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

  .Salix Sp                 ك تغظة 

                   Willow لايت غزي  

    Saule, Osier كفريبة        

         Parpurrotweide   كط ية 

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ُػػؽ  كفصػػغ    كصفصػػ  ة  كهػػي أشػػ  ت   كةػػ  ُرتفعػػ  صصػػا  تتف  اػػ  إكػػ  

   ثهػػػ تً  ك غػػػد   ك ػػػظس فػػػي يػػػؾت ـ كاػػػ  أكت ؽ شػػػريظة  كتبطػػػا أ25 كي  ػػػؾ 

ة ، كيؾجد ك   ُظا  ث ث .  غر ُؽ أيؾ ع  كصفص ؼ ككتؽ  كطشاؾتهرُ

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

حُر.  ت وباح   ا  طغب  ثكة  ة   طعؼ 

 في   كت ؽ كا  ف ود   غةط  في صظ      ت ريؽ.   الفائدة : -5

 .  غغر ت ُ السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

 يغؽ. طظ  تص    كشر [ ص  2]   ص ي.  ُادل [1]

حُ 4]  . [ ُض ب ك ا   3]  ض ب كاتؾيؽ  كبص  في  كطر ت . [ 

. 6]  [ ُظهي ك دـ. 5]  [   ن ك ركُ تغزـ
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 [ تيفةف آلاـ  كطف صا. 7]

 خصؾصً   ظد  كبؾ ُا.  [ صحصظ  ُظه كصه  خ ص  ك طف صا8]

 السركبات :  -8

 %.  11غ ةكؾثيد    كفغظؾكةػ  [1]

 [  طض  كب كةبغ ةػ. 2]

  . [ ف فؾية 3]

 %. 20[  طض  كاظةػ 4]

 [  فص. 5]

 :   كيفية الاستخدام -9

  غؼ ُؽ   كت ؽ  كط فف  في  كغا تؾض  في كاػر 15بايدـ ُهد ت  [ تح 1]

 ُ   ثؼ تصف  كتحشر  ُهد ت فظ  ف في  كؾجب . 

 عطا ُظه كصه  تؾض      ُظ ط    كؼ.  [ صحظبؽ كيح 2]

  ملاحغة: -10

كايفةػف  كاة ػ ف  ك ظبػي ك رجػ ؿ  عا ر ُغ ي أكت ؽ  كصفص ؼ ُفغد جػد ً صح 

 ك كظب   شربً  كيطكؽ أف صكؾف ك ظب   شربً  كغبؾلًا كاااي   كهؾ   ك ظبة . 
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ   -1

 طرخؾف،  كظرخؾـ،  كبؾث ف. 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

  Artemisa dracunculus          ك تغظة 

           Estragon, Tarragonت غزي   لاي

  كفريبة  
Estragon, Aromoise Petit dragon, Dragone Fargon,  

Tragon serpenline  

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

يب    ش ي ش و  ُؽ فصػغ    كطركبػ     ي ؾبةػ   كزهػر، ُؾطظاػ    صػ ي 

 ُ   كيضرك  . تغ غري  كتؾجد في  كش ـ  تؾتي   كتب ع في أتؾ ؽ بُش  

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

  ظري  طغب  طعطا  لاةع   ت ق غ    كعفصة . 

 في  كبةه ف ك  كت ؽ  لإهري   كر ةع .   الفائدة : -5

ؾكػػػػد  كاة ػػػػ ف فػػػػي    صػػػػ   ك   ضػػػػ    لإك ػػػػ ت ُظاػػػػ  يح  السحــــاذير: -6

  كد خ ة  ك كي تجة . 

  الفؾائد العلاجية: -7

 ُهؾي جظبي.  [1]

زيػػػػػػػا ت شػػػػػػػ     صػػػػػػػ   كضػػػػػػػعفا  خصؾصػػػػػػػً    كيح [ ُهػػػػػػػؾي كش صػػػػػػػ 2]

 ك طاهدُغؽ في  كبؽ. 
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 [ ط تب ك ديد ف. 4]   [ ه ضؼ ك ظع ـ. 3]

 تل  ؽ فهر  كدـ.  [ صهؾي  ك    كيؾقب يزيف  ك     كظ5]

 [ صب  د      فظ ُيزكف  كبديد في  ك بؼ. 6]

  ك تؾكةباركؿ .[ ُض ب 8]  [ صطظ  تص    كشر يغؽ.7]

 ؾقب  كشيغر. ُ   كتع ـ يكؿ تةه يه [ تظ 9]

 [  ُهؾي ك ا كر . 10]

 السركبات :  -8

 [ كؾُ تيظ  .  2]   طؾد  كاظةػ.  [1]

 [ ثيت طة ت.  4]   [ ف فؾية  .3]

 [ ُغاغا  كشغر ةكؾؿ. 5]

 :   كيفية الاستخدام -9

 بايدـ طري  ط ثج  ُ  كجب    كظع ـ. [ تح 1]

ظهػ  كطػد   شػر تح  ك غؼ  فػي قػدك ُػ   5ظبؽ  كا  فب في  كغا كتح [ تح 2]

 بق و  ثؼ تشر   عد ةكػ ث ت ُر   في  كغؾـ. 

كغ ؾ  غؼ  با،  1  غؼ طرخؾف ُ   50ي   ُ   كزي  غا ك كعبا  [ تح 2]

  كا كر .  يظش كه تأثغر في تزكيد  ك بؼ   كظ ق  ك كهؾ  ك 
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

 غا،   ؾ   ك ه ك،  كتحطري.   في  كظيكؾتييا،  ب ت  كاط    كظ  

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

         Pollen كفريبة   

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

 

يػػرن فػػي  كظيغػػا كيظف ػػ  فايػػرن ُظػػه ؼ   ػػ  شػػكا هػػ ؿ صببػػ ت   ػػؽ غػػ 

  لإي ت.    ؾ   ك ه ك كا كة 

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

  ةك ت وب  ةكؾتي  كطعؼ ُل  فصي.

  ت   هةض  كطاظ ير  كيفةف.  تتطؽ في  كغب الفائدة : -5

 ُظػه صحصػغ     صػ    ػ كاؾتر كق غ ػهلا صضر كتؽ  لإك  ت  السحاذير: -6

 حُاد     ص  .  

  الفؾائد العلاجية: -7

 ُفغد كلإخص    ظد  كظب   ك كرج ؿ كيب  د في تهؾي  ُب صض  كظب  .  [1]

 يه خ  كؾثف. [ ُاؼ جدً  لإ2]

 في تظغةؼ  كشاؾ   ك ظبة   ظد  كرج ؿ ك كظب  .  ب  د[ صح 3]

 [ صحب  د في هظ    ك بؼ كتظغةؼ  كاةكا  كي تجي  ظد  كظب   ك كرج ؿ. 4]

 [ صعا ر ُظش  تي ضي ط ةعي ك ري ضغغؽ ُ   كعبا. 5]
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 ضظر     ك كغ ث  . ؾي ك طعد   كبب ت   كضعةف  ضد  لإ[ ُه6]

  ت   كشطس. [ ُفغد كب لا  ضرب   كشطس ك تتف ع  ر 7]

 [ تظغةؼ  كدكت   كشاري  كإفر ث تا . 8]

 السركبات :  -8

   %. 22هركتغؽ  [1]

ؾف  ي ؾي    2]  تاركجغؽ  يظش   كطب صض. [ هرُ

 %. 54[ ك كبغؾـ 4]  %.  17[ تكري   3]

 [ فؾتفؾت.  6]   [ فغا ُغؽ ك،  . 5]

 [  ديد. 7]

 :   كيفية الاستخدام -9

غػػػؼ  كي خػػػا كطػػػرتغؽ فػػػي  كغػػػؾـ صػػػب  ً   5ي ػػػ  ُػػػ   كعبػػػا  طهػػػد ت  [ صح 1]

ب  ً .   كُ

 كببؾلا  في  كغؾـ .  3[ صحعبأ في كببؾؿ   2]

ػػػ[ صحصػػػظ  ُظػػػه تبطغ ػػػ  يبػػػ وة  فػػػي ب خػػػا قظظػػػ  ط ةػػػ  كتح 3] ا ق ػػػا  كظػػػؾـ        بط 

 ت     ثؼ ترُ .  6هػ 

غؼ   ػ كغؾـ كإة  كػ ف ُػ   صػغر  كعظػ  5[ صحشر  ُ   كعصغر  طهد ت   4]

 صكؾف أفضا.  

فػػي  ك غػػ   عظػػ تيؽ  كطػػ  أف  ظػػ ت   تػػبر  كبػػط  فػػي  كع  تح  ملاحغــة: -10

 ر  كت ـ .  تب
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

، شػػؾيغز ثت  ػػي،  بػػ   بػػ  تػػؾب  

 كتطػػػؾف   تػػػؾب،  كهز ػػػ ،   ك ركػػػ ، 

 شؾية ف، ك كؾي ي أتؾب. 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

                                  Nigella satina          ك تغظة 

  Common Fennel Flower, Black cumin لايت غزي   

  Nigella Cultive Nogelle romaine cummun, noir كفريبة  

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ُؽ  كفصغ    كبؾة ية  تزتع في أك ر  ك  د ف  كعربة  ك شاار  هاه  كبب  

 ؿ   ةه  كص   ك كب ـ.  كبدي   كرتؾ 

 :   رائحة الشبتة وطعسيا -4

  ة  ُ   كظعؼ   ت ُر.  دصط   كر وب  كبعد طبظا  ة   ت وب  يف  

 في  ك اكت.   الفائدة : -5

 لا تؾجد ُب ةير. السحاذير: -6
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  الفؾائد العلاجية: -7

جػػػػ   فػػػػي  كبػػػػدي   كشػػػػريف أياػػػػ  شػػػػف   كتػػػػا ب   إلا  كاػػػػرـ : ُػػػػرد  [1]

    كطؾ . 

 ط تب ك ديد ف ك كغ ث  . [ 2]

حُ 3]   دتت ك  ؾؿ. [ 

 [   ن كفهر  كدـ ك كظبؾؿ ك كيطؾؿ  كع ـ. 4]

 ؽ. ن كظرب  ك  غؼ خ ص   ظد  كطدخظغ[   5]

 [  كطد كُ      شر    كبب   كبؾب   ي بي إك   لإق ع  ؽ  كادخغؽ. 6]

 [   ن ك هؾكؾف  تبطةصً  .7]

  . ياص [ ُهؾي كش ص   ك  ن كضعب  لإ8]

 [ ُهؾي كطظ     ك بؼ. 9]

 [ يحظغؼ  كدكت   كشاري  ك يبة هة  يزككا . 10]

 [ ثي ب   كب غ   ظد  كطرض . 11]

 ا   ن ك زك ود  ك بطة  في  ك غؾ    يفة . [ ُ   كي12]

[13 .   [   ن ك ركُ تغزـ

[14 . ً  [ ُض ب ك برط ف  طؾُ

  [    ن ك بكري. 15]

 [   ن  ك ركتا  . 16]

 ُض ب ك بكاري  ك كفظري   ب خ ةً  كخ تجةً .  [17]
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حُ ػر  18]  . [   ن  ُر د  كدج ن   كظغؾك تا  هؾضعه ُ   كع ب كهػؾ 

  

 السركبات :  -8

  % ثيت ث هت. 40 [1]

 [ ص هؾية     كطغد ياغؽ . 2]

   [ ثيت طة ت. 3]

 . (omega 6-3)[ أ ط د بهظة  4]

 [ ُض ب   أكبد  ط ةعة    ك  ؾت تغؾف . 5]

 [   ُض   تجغظغؽ. 6]

 :   كيفية الاستخدام -9

ػػبػؽ  كطػ ب  كتي ػ  ُػ   كعبػا أك  كػد [ تحظ1] فؾفً  س، كيطكػؽ أف تبػاعطا تح

 أ في كببؾؿ.  كاطً   كيطكؽ أف تحعب  

ب  ً  أك تػدهؽ  ػه  بايدـ  كزيت شر  ً  [ صح 2] طهد ت ُ عه  صغغر  صب  ً  كُ

 ُظ ط    كؼ. 

كاػػػر خػػػا تطػػػر  ثػػػؼ صصػػػف   1/4ي    فػػػغػػػؼ 50[  كغ ػػػي   كيػػػا  طهػػػد ت  3]

 أص ـ  ُر .  3كا   كيكؾف كهظر  في   يب 

 ملاحغة: -10

كقػد  ، تعا ر  كبب   كبؾب   أشار ُ ب   ظ تي  في  كػب ب  لإتػ ُة  ق طبػ 

 هت  فض ا .    كاي يؾ  اه  كطظزك   فضا     بي   كشريف كاب ت ه
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 اريؽ اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظ -3

ا      كؾتب  ك  دي، كتب  ح

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

  Rosa gallica               ك تغظة 

  Rose bush & Rosa لايت غزي  

                      Rosier كفريبة  

                          Rose   كط ية 

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ؽ  كظب ت   1.5إك   1ا  ُع طر  تع ؾ ُؽ ُؽ فصغ    كؾتبص   كهي ي  ـ، كُ

  كطشاؾت  جدً . 

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

 باا  ثكة ، ك كؾتب    ؾ   كطا ؽت و

 ر.  هظغفي  كؾتب  كثياا ، كيباي ص ُ    كؾتب ُؽ  كؾتب    كا الفائدة : -5

تػػػايد ـ كتػػػؽ ثيػػػت  كظ اػػػ   ػػػ ب قػػػؾي  ة ػػػ   لإ غغػػػر تػػػ ُ  السحـــاذير: -6

 . هظب   بةظ  جد ً 

  الفؾائد العلاجية: -7

 حُادأ  ص ي ُفغد كب لا   كتآ   ك كاشظ     كعص ة .  [1]

 [ يدخا في صظ   كاري ؽ  كطحض ب ك بطؾـ. 2]

 [ ه ضؼ ك ظع ـ كط تب ك غ ث  . 3]
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 [ ُفغد كلإتا ؿ. 4]

 [ صظ  ُركب    كا طغا كا غةض  كؾجه ك  ن     كشب   ك كت ب. 5]

 السركبات :  -8

 . (Rose camphor)    هغدتكك تبؾف صبط   صباؾي  كزيت [1]

 [  كبه   تباؾي فغا ُغظ   جػ، أ،  طض يةكؾتظةػ كك تكتغؽ. 2]

 [ صباؾي  كزيت  كظة ت     جغر يغؾؿ كتاركيغ ؾؿ.3]

 :   كيفية الاستخدام -9

فػػػي  كع جػػػ   ثػػػؼ  كػػػؾتؽ ثػػػؼ  كػػػؾتب  فػػػي أك ػػػر ُػػػ  صبػػػايدـ هػػػؾ ُػػػ    كػػػؾتب 

 ةكؾف ُهد ت  كشر  ُؽ ُ   هظب  ضيغ    ُع جغؽ  كاري ؽ ثؼ  كزيت ككتؽ

ع هػ  صػغغر  كشطفػ ؿ  كؾتب  ُ عه   كؾتب  ُ عه  طع ـ في  كؾجبػ  ك تبػ ت  كُ

 شػػػػػرط خ ظاػػػػػ    كطػػػػػ  ، كيطكػػػػػؽ أف صحع ػػػػػؽ  كػػػػػؾتب   كعبػػػػػا هػػػػػظفس  كطهػػػػػد ت 

ك صػػػغ ت ك كتبػػػ ت، كأُػػػ   كزيػػػت فتػػػا ث ثػػػ  قظػػػر   ُػػػ  ق غػػػا ُػػػؽ  صػػػغر 

 ػػ ف فػػي  كؾجبػػ  ك تبػػ ت، كُ عهػػ  صػػغغر  بػػايدـ فظ ك ةطػػؾف فػػي كاػػر ُػػ  ، كيح 

 ك صغ ت. 

  ملاحغة: -10

ت كهػؾ شػع ت ُ ػا فرك  كه   كيبر  كظػ عر كيبعػ   كبػرك  كظغر إك   كؾتب صح 

غػػا إكػػ   كػػؾتب كتػػي أغصػػ ف  كزياػػؾف ُع ػػر  ػػؽ  كبػػ ـ ك كطببػػ ،  ة كغاظػػ  يط

 تاببؽ أطب  ظ  كيع ؾ كط  تع ؾ  كؾتب    ط كا  ك ظره .
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 غة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ اسؼ الشبات بالم -1
  كتركؼ. 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

  Curcuma Inonga C. amada          ك تغظة 
 

   Turmeric لايت غزي    Mango – Ginger لايت غزي  
 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

 تهػ  ثهة   ت ؽ قصغر  أُؽ  كفصغ    كزي ب تي  كهي ُؽ  ك ظ ت    كطعطر  
صػػػػفر  ، كشػػػػار   كتػػػػركؼ ُ ػػػػا شػػػػار  أي ُػػػػ ب  غا وةػػػػ  كيؾجػػػػد  ك ػػػػر   ظػػػػد 

  تيؽ، كيبط    كتركؼ  تغد  كب ُ .  كعظ  

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

 كتحتب    طعط   ك ؾف   صفر كطعطا   ريف.    ت وباا  قؾي   ظري  ،

ففت هاه افي  ك  الفائدة : -5 كت أك ُ  صبط    كريزكُ   ، كك ط  جح
 جغدً  في  كظغ  ك كظع ـ.   ُببؾق ً  اكت جغدً  تحعظي ك 

  لإك  ت ُظه صح اد  كت د كيحدت  كصفر  .  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

   ن لاكاي ـ  ك ركـ ب خ ةً  كخ تجةً  كابري   كشف  .  [1]
 [ صهؾي  كطظ     كظ ةعة . 2]
 [ ُظش  ك ت د. 3]
 [   ن  كاا    كط  تي  ك ؾكة . 4]
 [ صحبكؽ آلاـ  كطف صا.5] 
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 [ يدخا في   ن  ص   كطر ت . 6]
 [   ن قشر   كرأج. 7]
 [ شؼ  ي ت ُغ ي  كتركؼ ص فب أثر  كشيغر. 8]
[ تظكة   ك  د فػي  ك  ػؾت ك كب ػؾ  ك كااػ    كب ػؾ   كدهظةػ  ك ػ ن  ػ  9]

  كشب  .  
 السركبات :  -8

 [ ُؾ ب  ريف . 2]  ثيت طة ت.   [1]
غؽ. 3]  [ كؾبكؾُ
 :   كيفية الاستخدام -9

غؼ  ُ   كعبػا كياظػ كؿ ُ عهػ  صػغغر   5[ تظبؽ جغدً  ثؼ تباعطا كا  1]
 ق ا  كظؾـ. 

  كتركؼ في  كط   ك تاظش ؽ  كبي ت.  [ غ ي2]
 با  ه. ي ُ   ت خؽ كيشر  ُ ا  كش ي أك صغاظه  ف  يغؼ 3[ كا  3]

  ملاحغة: -10

 فػػػػػا أتػػػػػؾب                     غػػػػػؼ ، ف 20غػػػػػؼ ، ثي  غػػػػػا   50 كػػػػػركؼ المحـــــؾم الحســـــراء : 
 غؼ .  10غؼ ، قريفا   10غؼ ، جا ف   20غؼ، ف فا أهةض   20 

غػػػػػؼ   ف فػػػػػا أهػػػػػػةض               25غػػػػػؼ ،  كزبػػػػػر   50  كػػػػػركؼ المحـــــؾم البيزـــــاء :
  غؼ .   20غؼ ، كطؾف   20غؼ ،  كف فا   تؾب   25
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

   كت ك ك

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

           Theobroma CaCao ك تغظة  

   CaCao لايت غزي    Cocoa لايت غزي  

                       Cacaoyer كفريبة  

                     Cacaobaum   كط ية 

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ؾطظػه   صػكهي ُؽ  كفصػغ  ي أُريكػ   لاتػاؾ وة  ُشػاؾت     لإتػاركؾكة  كُ

 ـ. 8، 1صصا  تتف ع  كش ر   ،  ؽ  كاعريف غظي

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

حُر ثؼ يزكؿ  كطر ت.  ت وباه طغب  كطعطه  في أكؿ   ُر 

تتطؽ في  ك طػ ت ببػ ت   ػؽ قػركف فػي  ظظاػ   ك ػاكت كيباػؾي  الفائدة : -5

 هات  .   60 – 40كا قرف ُؽ   

   طعط   كشاغر .  ؾ ُؽلا تؾجد كه السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

 [ ُظهي ك دـ. 2]  ُ ب  غا وة  ُاط .  [1]

 [ تظغغ  ت وب   كفؼ صب  ً . 4]  كش ص  .  ل[ ُاد3]

 [   ن كاشه    ط   ك دي. 6]  . [   ن كاشه   كشف ه5]
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 [   ن  كهؾكؾف  كعص ي. 8[   ن   لا   كاشظ     كعص ة . ]7]

 السركبات :  -8

 [ ثيت ث هت.  2]    كز ياغؽ.  [1]

 [ ُؾ ب بهظة . 4]   يدكبفغظ  . [   3]

 [ ُؾ ب يشؾي .  6]   [ ُؾ ب ثلاكة . 5]

غؽ.  8]   [ ُؾ ب ُعدية . 7]  [ ثغؾبركُ

 [ ق غا ُؽ  كت فغغؽ. 9]

 :   كيفية الاستخدام -9

حُ   بابضر    كت ك ك ُ   كب غ  أك هدكيه. تظ كؿ 

  كطصظؾ   جغدً  غغر  كطغشؾش . كأصضً  تظ كؿ  كب ؾي   

 ملاحغة:  -10

 ك كايطغر ككاكػ  كيزف.  ر    في  كت ك ك طريه   كابطةصيح 
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1
  كت فؾت

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

           Cinnamomum Camphora ك تغظة             
                                    Laurus camphora ك تغظة  

  Campher              Laurus camphora لايت غزي  

                                             Camphers كفريبة   
                                                KampFer   كط ية 

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

غ تي  أشػ  ته ك غػره جػدً  كأيؾ  ػه ك غػر  كيطكػؽ إخػر ن  كزيػؾ  ُؽ  كفصغ    ك
 ُؽ  عضا ، ك كطؾطؽ   ص ي  تار كة  كيزتع في أغ    كدكؿ ك زيظ . 

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

  ؽ لاةع. حُر  ر   ت وباه يف ة  قؾي  كطعطه

ي صبػػايرن ُػػؽ  كشػػ ر    كت ؽ  كظ ثجػػ ، ككػػاكػ  كزيػػت  كػػا الفائــدة : -5
صطغً  ق ها ك ابير هبظػ  ، ك كت فؾت ثياً  ك  يف ة  كر وب ض أهة كصطغه

 كيبايرن  كت فؾت ُؽ   كيش  ُ   كؾتؽ   كاهظغر .   

 تظ كؿ كطة   ك غر  ي بي إك   كابطؼ ك كعهؼ.  السحاذير: -6

 

  الفؾائد العلاجية: -7

 [   ن  كركُ تغزـ ك طة  أيؾ  ه. 2]   ن آلاـ  كطف صا.   [1]
 [ ُهؾي ك طظ   . 4ك كزك ـ.]يف ؾيز  [ ُض ب كلإ3]
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ظار كشُع  . 6]  [ صهؾي  ك   . 5]  [ ق  ض كُ
 [ ُظار ك ط  تي  ك ؾكة .  8[ ُاد   ص ي كجظبي. ]7]
 [ تظغةؼ ضرب    كه  . 10[ صيفب  كاعرؽ  كت غر. ]9]
 [ صهظ  ت وب   كفؼ ك كرك و   كتريا  ُؽ  ك بؼ. 11]
 [ يدخا في أبكي   كبفظ.   12]
  السركبات : -8
 ثيت  ظري ياتؾف ُؽ :  [1]

      كب فركؿ.      أ   كت فؾت. 
      كاربغظؾؿ.      جػ   كغؾجغظؾؿ. 

 [  ك ةفظ ف.  2]
 :   كيفية الاستخدام -9

[1 .  [ صباعطا  كزيت ك كشط  ك طف صا ك كركُ تغزـ
 غؼ  في كار ُ  . 5[ غ ي   كت ؽ كا   2]
 [ ُظبؾف   كت ؽ كافريػ   تظ ف. 3]
  ي   كت ؽ في  كط     ك غت ك ياش ت  كبي ت ُظار ك  ؾ. [ غ4]
 ي   كظفس. ا[ يكة    كت ؽ  ك  ف  ُاؼ كايفةف  كهؾ   ك ظبة  كتا5]

  ملاحغة: -10

غظبغػي   ػ   كطبػيؾكغؽ فػي ف ،  كت فؾت ُاؼ جدً  ك بف ظ      ك غي   كبػ ةط 
 هاط ـ هزت  اه. كدكؿ  لا
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 اولة بيؽ العظاريؽ اسؼ الشبات بالمغة العربية والستد -1

  كف ا،  كتريه. 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

  Armoracia Iopathifolia          ك تغظة 

                Raphanussativus لايت غزي  

                       Horse radish لايت غزي  

                            Radis rose كفريبة  

                                   Radies   كط ية 

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ؽ كهػػػػػؾ ُػػػػػؽ  كفصػػػػػغ    كصػػػػػ غ ة  ُشػػػػػاؾت جػػػػػدً  كػػػػػه بتف فػػػػػي   تد، كأكت 

 تظؾ ية  طؾكة  كيزتع في كا  كب ب. ، كأشك ؿ كركي  كبةضؾي  كإ خضر  

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

كبصػػػا فػػػي  عػػػض  ؽ أك ػػػر ُػػػؽ  ر  كػػػةس كاػػػ  ت وبػػػ  قؾيػػػ  كطعطاػػػ   ػػػ ب  ػػػ

    ة ف. 

 كف وػػد    ت تػػة  فػػي  ك ػػاكت ك  كت ؽ  كيضػػر  ، ك كغ كػػ  فػػي  الفائــدة : -5

صػػػر كتػػػؾتي  كك ظػػػ ف لا يأكػػػا إلا  كػػػدتف كأُػػػ   كػػػدكؿ  بككظػػػ  كػػػ كعر ؽ كُ

 .    كؾتؽ أصض ً   كغربة   ةأك ؾف 

 لإك ػػػ ت ُظػػػه يػػػ بي إكػػػ   يافػػػ ا فػػػي  كػػػبظؽ ك بػػػر  كاضػػػؼ  السحـــاذير: -6

  ك كه غا ُظه ُاؼ.
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  الفؾائد العلاجية: -7

 أفضا   ن كبص   كطر ت .  [1]

ا. 2]  [   ن كبص   كت ة  كتظغةف  كط  تي  ك ؾكة  ُؽ  كرُ

 [   ن  كايط  ك كبطظ   كطفرط . 3]

 [ ط تب ك غ ث  . 5]    [ ف ت  ك شاة . 4]

 [ صب  د      ُاص خ  كدهؾف  كطفغد  ك  بؼ. 6]

 [   ن تص    كشر يغؽ. 7]

  ك ا  ك ك ر  كب    ك ع ب  ك كهؾب  .  [   ن8]

 [ ثيت  كف ا كه بكت ُاؼ في تهؾي   كشعر. 9]

 [   ن أُ ك  كدـ كب    كط ؾؾ   كظهرج . 10]

 [   ن آلاـ  كطف صا ك كغار ك رؽ  كظب . 11]

 [ شر    كف ا   ن ك بع ؿ ك ك  غؼ كخصؾصً   كبع ؿ  كدصكي. 12]

   . ر  ك هح  [ ُهؾي ك رواغؽ ك كظفس خ ص 13]

 ي . [ صهي ُؽ  ك  ا تث 16]   ديد ف. [ ط تب ك15]

 [ ُفغد لاكاا    كط  تي.   17]

 السركبات :  -8

 [ ت ف يؾؿ.  2]  . C,P,Bفغا ُغؽ  [1]

 زيؾـ.  [ ُغظغ4]    [ يؾب.3]

 [ غ ؾكؾتغ غظ  .  6]    [ ك ريت.5]
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 [ ثيت طة ت. 7]

 ستعسال :  الإ طريقة -9

 ُ   كب ظ .  تهظ [ تباعطا   كت ؽ  غ  1]

  تػػي تػػي 150غػػؼ  ُػػ     50[ صح فػػب  كػػؾتؽ   خصػػر كيضػػ  كػػا   2]

أصػػ ـ  ثػػؼ تبػػاعطا  10  تػػي تػػي ُػػ    يحظهػػ  كطػػد  150كبػػؾؿ ط ػػي ُػػ   

 كشُر د  ك  دص . 

 [  صغر  كف ا ُ   كعبا ُفغد كط  ةحكر ُؽ  كب لا  آيفً . 3]

  ملاحغة: -10

ه ك  ُ    ُػر د كهظػ ؾ ُ ػا ُػؽ  كف ا ُاؼ جدً  في  كيف ظ      ك بؼ كُ

ه ػػدي ُػػ  تأج ف ػػا فتأيػػػ كػػؼ   ُ ػػ ؿ  كعر قةػػ   أيػػػ  كػػؾ أك ػػت  كغ ػػؾ تػػطؽ 

  .  تأكا شي 
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

ركت. ظح ا، ت ُؾؿ، ش ه صغظي، ت ي ؾؿ،  ح ت  شب   كبح

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

  Piper betel                                   ك تغظة 

  Betel Pepeer, Betel vine لايت غزي          

  Betel , Temboul, Povvier betel كفريبة   

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ظببػػ   ةػػ   تت ػػر فػػي  كاظػػد تحشػػبه  كةهظػػغؽ فػػي  كزت  ػػ ، كتُػػؽ فصػػغ    كف ف

       تد، ككتؽ  كظ ت  ةه ثغ . 

 :  وطعسيا رائحة الشبتة -4

ر تتات و  أقؾب ُؽ  كهريفا.   باا  ت وب   كهريفا كيفس  كظعؼ كُ

  كغش هؾتؽ  كهرف .     كزغ   كيدخ ا تتطؽ في   كؾتق  ة   الفائدة : -5

  لإك  ت ُظه ي بي إك   كا ؾت .  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

  ص ي.  ُادل [1]

  .  [  كب لا   كعص ة   كطاؾكد  ُؽ أُر د   ُع 2]

[3 .  [   ن آلاـ  كركُ تغزـ

 [   لا  آلاـ  ك بؼ  كع ـ. 4]

 [ يدخا في صظ     كاري ؽ. 5]
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 السركبات :  -8

 %   كتؾبغغؽ .  20ثيت طة ت  [1]

 [ ق ؾ يي  هغريغؽ . 2]

 [ ت تظل. 3]

 [ ثيت ث هت. 4]

 :   كيفية الاستخدام -9

 [ ُضغ   كت ؽ  كظ ثج . 1]

غػػؼ  فػػي قػػدك ُػػ   غ ةػػً   4تبػػاعطا   [  كا فةػػف فػػي  كغػػا ثػػؼ تظبػػؽ ك 2]

ةً .   كيشر  كطر  أك كطرتغؽ يؾُ

  ملاحغة: -10

ةػػػ  فػػػي هػػػاه  كعحشػػػب  ُشػػػاؾت   ظػػػد  كعظ ػػػ  تيؽ كتعا ػػػر ُػػػؽ  كطشػػػركب    كغؾُ

  كصغؽ ك كاظد كبعض  كدكؿ   خرب. 
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

رؽ ت قص  ة ، إ كر. ير ،  ؾب  كؾن،     أكؾب، كن 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

  Acorus calamus A. aromaticus                  ك تغظة 

  Sweet- Flag, sweet sedge, myrtle sedge لايت غزي  

  Acore, A.Vrai calamus, Roseau odorant كفريبة   

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

، ُػػػؽ فصػػػغ    كه ه تػػػة  ، كقػػػد   كاربػػػ  شػػػ ي كػػػه جػػػاكت غ ةغػػػ  فػػػييبػػػ    ح 

 تتؾف  ك اكت ت ةع  كتؽ ك ط  ك يت غ ةغ  ك ف أفضا. 

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

 حُر.   ت وب  ثكة  كطعطا ة  

 تتطؽ في  ك اكت، ك كزهؾت، ك  كت ؽ.   الفائدة : -5

 تباعطا في صظ     كعظؾت  ك طغظ .  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

  ك اكت.  [1]

     ُظش  ك ا كر .      أ  ُهؾي   ـ. 

      كربؾ.   جػ  ُفغد ف    لا   كع ز  ك ظبي. 

د.     هػ   ب تة   كعغؽ.     ك   كرُ

  ك  إخر ن  ك  غؼ كتظاغر  كصدت. 
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 السركبات :  -8

 كؼ يبصا     ُركب   ككتؽ  تاعط ت في  كع ج  .   [1]

 :   كيفية الاستخدام -9

 غؼ  في قدك ُ   كتشر .  5ه  ُهد ت  [  كؾتؽ أك  كزهؾت تظ1]

 غ . صبايرن  كزيت أك  كصب [2]

 غؼ  + كغ ؾ  با.  50[  ك اكت : تباعطا ُ   كعبا   طهد ت 3]

  ملاحغة: -10

 هاه  كعحشب  قدصط  جدً  كهي ُاكؾت  في  كاؾت  . 
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

 كؾتب  كط كي   كتكبي   ك ب ك،  ك ب ك  كيريفي   

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

    Clochicium autumnale          ك تغظة 

  Cholchicium Autumncrous لايت غزي   

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

كتب  هظفب ة   ك ػؾف كتػزتع  ، كفؾؽ  كارب   كفصغ    كزيبكة  تبت  كارب  ُؽ

فػػػي  كطظػػػ ط   كبػػػ تب  كتابطػػػا  ك ػػػؾ  تتظ ػػػ، ك  ك ػػػاكت   ػػػؽ طريػػػ   كػػػدتف 

 ، كتت ر في   ت ضي  كرُ ة  كأيؾ  ا  ك غر .   كشديد  ك ركب 

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

حُر  ُل .   ة   ت وب  كةبت قؾي  كطعطا  

 تتطؽ في  كزهر .   الفائدة : -5

 ك دـ  كبةظر       ك ؾؿ.    ي بي إك   كغ ة ف لإك  ت ُظا السحاذير: -6

  علاجية:الفؾائد ال -7

 شر   كع ن ب    كط ؾؾ   كظهرج .  [1]

  ص ي.  [ ُادل2]

 [   ن ترط ف  كدـ. 3]

  كدـ.  [ يحظهي4]

 [ ُظش  ك دكت   كدُؾي . 5]
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 [   ن  كشكةه  كأكج ع  كرأج. 6]

 كشطف ؿ في   لا   دـ  كظؾـ ك ك رب.  [ ُادل7]

 [   ن ك هؾكظل. 8]

 السركبات :  -8

 %.  5-4[ ُؾ ب ُعدية  2]  %. 5-2ُ   هظبب   [1]

 %. 10-5[ ُؾ ب كغ غدص  4]  %. 5[ تك كر ُرجعة  3]

 [ يشؾي  . 6]  %. 20[ ُؾ ب هركتغدص  5]

 [ ت تظل. 8]   [ ُؾ ب  فصة . 7]

 [ ُرك  ق ؾيدي   كتؾيش غؽ . 9]

 :   كيفية الاستخدام -9

كاػر ُػ    1/2  ثهر   فػي 10-4طهد ت   ظه  ، كت ت فب  كزهؾت في  كغا

ُػػػػػػر    كػػػػػػا ُػػػػػػر  ُهػػػػػػد ت فظ ػػػػػػ ف             3بػػػػػػايدـ ُػػػػػػ   كعبػػػػػػا ؼ صحصػػػػػػف  كيح ثػػػػػػ

1 ،3.  

  ملاحغة: -10

صحبػػايدـ  كظبػػ   ُػػ   يبػػ    ػػغؽ  كهػػ   كهػػؾ ُفغػػد ك بػػ لا   كبػػرط ية ، كإة  

أحضػػةف كاػػ    كهػػريص  صكػػؾف ةكػػػ أجػػؾب فػػي جطةػػ   ػػ لا   كبػػرط ف و  

 أ  ؼ.  
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 ؽ العظاريؽ اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بي -1

  ظ ر،  ظ ر  كبؾ . 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

  Ambergris                                ك تغظة 

             Amber لايت غزي                    

  Ambre & Amber gris, A vrai كفريبة  

                                       Amber   كط ية 

 :  ة ومشاطق التؾاجدالفريم -3

ُ ب  تيرن ُؽ جؾؼ يؾع ُؽ  كبغا ف   ؾ   كعظ ػر  كهػاه  كطػ ب  هػي قػ  

ػ بي ثػؼ   صػفر كأتبل   كبؾ ، كأ بؽ   يػؾ ع   شػا  ثػؼ   ثتؽ ثػؼ  كرُ

   يؾ ع   تؾب، كك ط   كعظ ر تعظي   صفر. 

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

حُر ُل. كغغر ُه ؾك  كإة   ير  ها  تحصب  ث ةك ت وب    ة  كطعطا  

 تباعطا يفس  كط ب  ف   كظ  ك كعظؾت.   الفائدة : -5

حُضر.  السحاذير: -6   لإك  ت ُؽ  كط ب  ط ةً  

  الفؾائد العلاجية: -7

 بػػ  ُػػؽ  كطػػ ب  ُػػ  شػػط   كعبػػا صحبطػػض  1/4ُهػػؾي ك  ػػظس،  طهػػد ت  [1]

كتع ػػػؽ ثػػػؼ تؾضػػػ  فػػػي  كفػػػؼ ُػػػ   كابريػػػػ ك كطضػػػغ كطػػػد  يصػػػب تػػػ    ثػػػؼ 

 ترُ . 
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 ش    ـ ك  بؼ خ ص  ك ري ضغغؽ. [ ُظ2]

هؾي ك ا كر . 3]  [ ُظبه ك اهؽ كُ

 [   ن ك ا كر  ف    لا   كيرؼ   كزه صطر . 4]

 السركبات :  -8

 غؾؿ  كعظ ر    شا .   [1]

 [ ُ ب  ه بطة . 2]

 [   ُض  ك ظزكيػ. 3]

 [ ُ    بري. 4]

 :   كيفية الاستخدام -9

 كتع ؽ جغدً  ثؼ تباعطا. ؾ  با  1/2غؼ  ُ   20[ تباعطا  طهد ت  1]

 بايدـ  نتش ب  كي غر. [ تحا    كط ب   طحاي  ط ي كتح 2]

  ملاحغة: -10

 كظػػػؾع  كطبػػػاعطا ط ةػػػً  هػػػؾ    شػػػا  ، كي ػػػ   كاطغغػػػز هػػػغؽ  كظػػػؾع  كظ ػػػي 

ك كصػػػظ  ي، كهػػػػاه  كطػػػػ ب  غ كةػػػػ   كػػػ طؽ فغػػػػدخ ا   كغػػػػش  نضػػػػ ف   كع ػػػػػ أك 

  كشط  كيبؾ ةكػ فغظبغي  كبات ُؽ ةكػ. 
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 شبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ اسؼ ال -1

ػػرت  شةشػػ   كه ػػ ، خػػرع  ، غ تػػؾؿ ظ ف، إتػػظ فأشػػ ، غبػػؾؿ،  ػػرخ،  كبح

  كعص فغر، أتظ ف  كهص تيؽ. 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

  Salicornia          ك تغظة 

          Saltwort لايت غزي  

        Salicorne كفريبة   

 :  شاطق التؾاجدالفريمة وم -3

كة   أيؾ  ػه ك غػر  هػغؽ   يػؾع  أك أك ػر، أق كةطػه  15 -10ُؽ فصػغ    كبػرُ

فػي  كعػر ؽ كتػؾتي    شؾ ط   كببر  كطاؾت  ك كطبة    ط بي كيؾجػد  ك ػر 

كإير ف، كأ بؽ   يؾ ع هؾ   تظ ف ةك  كؾتب ، أثه ته تظ  ة   كا طة  كثط ته 

 أغص ف كتحع  .صغغر   كب ؼ، كهؾ يب   لا كتؽ كه ككه 

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

 بخ يا  ك غر .   دصط   كر وب ، طعطا  ُ ك  كت وب 

 في  ك ط ت   الفائدة : -5

هػػي ُػػ ب  صػػ هؾية  غغػػر تػػ ُ  لا تبػػاعطا ب خ ةػػً  كشػػر    السحــاذير: -6

 تػػػايد ُا  كبهػػػؽ أك  ط ُػػػ   ُا  ةػػػ ، كقػػػد يػػػ بي  كتػػػؽ ُػػػؽ  كططكػػػؽ

 ته ط  ك ظغؽ.  شربه إك  إ
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  العلاجية:الفؾائد  -7

 ر .   ك  [   ن2]     ن  كبك .  [1]

 . [ صفغد   كزُ 3]

 [   ن لإث ك   كرك و   كتريا  تبت  لإ   ك كهدُغؽ. 4]

 [ غبؾؿ ك ر ؼ ك كطا ا. 5]

 باعطا  عد  كؾلاب  كغبؾؿ لإ  ب  يش ط  كر ؼ. [ صح 6]

 [   ن  ك ؾ تغر. 7]

ن  صػػر  ك ػػؾؿ كتظغػػةؼ يػػزكؿ [   شػػظ ف ةك  كػػؾتب   ك ظفبػػ ة  ُفغػػد كعػػ 8]

  كظط . 

 السركبات :  -8

 [ ُؾ ب ه ُة  أك غركي . 2]  ُؾ ب ص هؾية .  [1]

 :   كيفية الاستخدام -9

 باعطا.طع ـ ُؽ ُببؾؽ  كظ ا  صحغ        كظ ت ثؼ صح  ُ عه كا 

  ملاحغة: -10

ػػر د، ك  ك يػػت تبػػايدـ كغبػػا  كظ اػػ   ك ديػػد  تتػػؾف أك ػػر فع كةػػ  كعػػ ن   ُ 

ب  غ   كاظغةف  كط  س ق ا    0عاؾت  كص هؾف كُ
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

ط ؽ  كد  غغؽ، تط ؽ  كصب غغؽ،  كبط ؽ  كشؾكي.  ط  ؽ، ت   تح

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

      Rhus R. Coriara                   ك تغظة 

     Sumach, Tanner's sumach لايت غزي  

                                    Sumac كفريبة   

                     Perückenstraueh    كط ية 

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ظ ػت فػ   كطرتفعػ   ك ك بػ ؿ ُشػاؾت جػدً  كيػدخا ُؽ  كفصػغ    كر تظ ةػ ، كي

 يؾع.  100في  كطظبل ككه أيؾ ع ك غر  ت  كث 

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

   ُض.    وباه خفةف  كطعطهح ت 

 في  كب ؾ   كبطر    ب ؼ  ب   كعدج.   الفائدة : -5

  لإك  ت ُظه يؾكد  لإُب ؾ  كشديد كي بي إك   كابطؼ.   السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

 [ ُض ب  غؾي.  2]    ن كلإتا ؿ.  [1]

فغد في   لا   كبة ف   هةض. 3]  [ ُظار ك ط  تي  ك ؾكة  كُ

 كب لا   ك  غؼ خصؾصً  ك طدخظغؽ.  [   ن4]

 [   ن  ك ؾ تغر  ؽ طري   كاب ُغا  كطة  ق غ  . 5]
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  . صظ     كطر هؼ كع ن  ك ركك  كعفظ[ 6]

ر هؼ   كتظتري . 7]  [ يدخا في تركغ  أبكي  كُ

 السركبات :  -8

 ُصدت ُاؼ ك ا يغؽ.   [1]

 [   ُض  كيا ك ك ةطؾف ك كط كةػ   كاظةػ . 2]

  [ ُؾ ب ف فؾية 4]    ة . فص[ ُؾ ب  3]

 :   كيفية الاستخدام -9

غػؼ  فػي كاػر ُػ    50[ تظه   كب ؾ   كبطػر   فػي  كطػ    كبػ خؽ  ُهػد ت 1]

فظ  ف أك تعرد ُ   كظع ـ  1/4كب  اغؽ ثؼ تحصف  ، كيحشر  ُظه  طهد ت 

 ك كب ظ  . 

 [ تحظبؽ كتدخا في تر كغ     بكي  كتبت إشر ؼ  كي غر  كطياص.  2]

  ة:ملاحغ -10

ػػػ  ؽ  كػػػاي يابػػػدت  ظػػػه هػػػؾ تػػػط ؽ  كغػػػا    كعػػػ بي كيػػػزتع فػػػي ُظػػػ ط  ط   كب 

 شط ؿ  كعر ؽ هغؽ أش  ت  كعظ   كاي تت ر ثت  اا  هظ ؾ. 
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

   ش  كغر  ،  كطشركـ،  كفظر،  كفه   كببة 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

  Muscaria amanita          ك تغظة 

                 Muchroom لايت غزي  

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ُؽ  كفصغ    كفظري  تؾجد هريً  في  كبهؾؿ ك كطر  ي ك كغ    ، كتزتع أصضً  

ؾجػد ، كيعا ر  كفظر  كدكت  كات ثري كبعض  كفظريػ  ، كي في ُز تع خ ص 

ؽ  ضػػػد  تػػػظؾ يي أهػػػةض يػػػؾع تػػػ ـ صبػػػط   فظػػػر  كت ػػػ   كهػػػؾ ببػػػ ت   ػػػ

تػػؾب   أك  صػػبعي هػػؾ  كبػػ ؽ ثػػؼ قبعػػ  هةضػػ   فػػي ب خ اػػ  خظػػؾط شػػعري أ

تق و  طؾكة  تؾب   كها  أفضا   يؾ ع، كهؾ إُػ  أف صكػؾف تبػت  كاربػ  أك 

 ابطا  كغركؼ  كه تة . صيرن فؾؽ  كارب  كلا ي

  دصط   كر وب  ك كظعؼ. :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

   في كا  كظ ا . الفائدة : -5

 فظر  كت    كُ      ش ك اا .  تؾجد أيؾ ع ت ُ  ُظا   السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

 [ صطظ  أكبد   كي ص . 2] صطظ  تتؾف  كي ص   كبرط ية    ك بؼ. [1]

  ضغ   كدـ.  [ ُض ب كلإص   4]   [ ُدت ك  ؾؿ. 3]

 . (A,B,C)[ ُظش  ك ت د ك  ن كلإص     فغركج 5]
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  كاي ص ُؽ  كدهؾف  كبغي  في  ك بؼ. [ صحب  د     6]

 [ صب  د  كظب   ك اي ص ُؽ  كبؾكغ غت في  ك بؼ. 7]

 شػػػرط  ك ضػػػعب  كعػػػ ـ كخ ػػػا  كغػػػدب خ صػػػ   كتغريػػػ  ك كظي ُةػػػ  [  ػػػ ن8]

 كؾيه ُؽ  كظؾع  ك ري. 

 [   ن   لا    كيرؼ   كزه صطر. 10]   ن فهد ف  كا كر .  [9]

 السركبات :  -8

 . D,C,B[ فغا ُغؽ 2]  [ أ ط د أُغظة . 1]

 [ هؾت تغؾـ. 4]   [ أُ ك ُعدية . 3]

 [ ُغظةبغؾـ. 6]   [ فؾتفؾت. 5]

 [  ديد. 7]

 :   كيفية الاستخدام -9

، أك صطكػػؽ  أفضػػا  كظػػرؽ  تػػايد ُه ط ثجػػً    كزيػػت  كبػػ تب ك كط ػػ   كيفةػػف

 % ُؽ خص وصه.50يه ككتؽ صفهد طب

  ملاحغة: -10

ي  ك كتؾكبػػاركؿ كةػػ  ُػػؽ  كػػدهؾف  كبػػغصػػ   ك غػػد   كي اصعا ػػر  كفظػػر ُػػؽ   غ

ػػػؽ   غاصػػػ   كب ي  ؾجةػػػ  ة    ككةطػػػ   كع كةػػػ  ككاػػػ  بكت فػػػي تظشػػػة  أجاػػػز  كُ

 ك بػػػؼ خ صػػػ   كظػػػؾع  ك ػػػري كيبػػػط   كفظػػػر  ك ػػػري  ظػػػد  كعظػػػ تيؽ  تػػػبر 

    ش   . 
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

 خة ت، ق   د

 ذيؾرة اسؼ الشبات بالمغات الس -2

           Cucumis sativus ك تغظة  

                 Cucumber لايت غزي  

              Concomber كفريبة    

                     Kukumer   كط ية 

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ط ةعةػ   تػظؾ ية  ُبػاظغ    ُؽ فصغ    كهربة   أثه ته صػفر   ك غػر  ثطػ ته

 ك ر . كهي ُظاشر   

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

 دصط   كر وب  كتؽ  ظدُ  تصا إك    ؼ ُعغؽ تصغر كتصػغر كاػ  ت وبػ  

 كر وب   كبظةل كيصغر كا  طعؼ   ُض. 

  ك اكت ك ك طر .   في الفائدة : -5

 لا تؾجد.  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

   ن ي ص  ك ايبةس  تيفةف  كؾثف .  [1]

كايطػػ   غػػ  ياػػرؾ   كػػا تط ُػػً  كيبهػػ   كطصػػ   [  ػػ ن ضػػد  كابػػطؼ ك 2]

   أص ـ. 3ياظ كؿ  كه د فه  كطد   
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 [  ص ت   كظ ا  تدخا في   ج    كؾجه ك    كشب   كيض ت . 3]

 [ شر و   كية ت تؾض       كؾجه ك طب فغ      يه    كؾجه. 4]

[ هػػاكت  كظ اػػ   ػػ ن كاظكةػػ   كػػدـ كتيفةػػف  كت ػػب  كػػاي صصػػغ   كبؾ ُػػا 5]

 ظ   فار   كبطا. أث

 ك بر ت  ب خا  كطعد .  خ فض[ 6]

 [ صطظ   كعظش خصؾصً   ظد  كطص هغؽ   كبكري. 7]

 السركبات :  -8

 [ ك ريت. 2] . P,B,Aفغا ُغؽ  [1]

 [ كتس.  4]   . ظغز[ ُظغ3]

 [  ديد.  6]   [ كع  .5]

 [ آث تتة ُغؽ.  8]   [ يؾب.7]

 :   كيفية الاستخدام -9

 [ تؾض  شر و       ك بؼ أك  كؾجه. 2]  [  ك ط ت ت كا.1]

. 5[ غ ي  ك اكت   3]  غؼ  في قدك ُ   كطرتغؽ   كغؾـ

  ملاحغة: -10

 ك ظ ا  أهطة  ك غر  في إيه خ  كؾثف خصؾصً  ُظظه   كبظؽ   كترح . 
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

 ، هاكت  كترفس.  ثط ت  كترفس
 سذيؾرة اسؼ الشبات بالمغات ال -2

  Apjum graveolens                            ك تغظة 

  Celery, Smallage, Marsh Parsley لايت غزي   

                              Ache des marais كفريبة  

                                  Echter Sellerie   كط ية 

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

   كيةطةػػػ  ُؾطظػػػه   صػػػ ي أكتكبػػػ  كآتػػػة  كهػػػاه  كظ اػػػ  صػػػدصه  ُػػػؽ  كفصػػػغ 
  كطظبل في أغ   بكؿ  كع كؼ. 

 كطعطا  لاةع ق ةً .  ا  طغب ت وباح  :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

 في  ك اكت ك كزيت ك  كت ؽ ك كبةه ف  كظري .   الفائدة : -5

 غغر ت ـ صحباعطا في  كطظبل.    السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

 ثيت  كترفس ُهؾي كش ص  .  [1]
 كش ص   ككع ن  كب لا   كظفبة .  [ ُادل2]
 [ ُدت ك  ؾؿ. 3]
هؾي كظي ع  كعغؼ. 4] ظهي ك دـ كُ  [ ُهؾي   ـ ك  بؼ كُ
 [ يدت  كب غ   ظد  كطحرض . 5]
حُبكؽ لآلاـ  كطف صا ك كطغص  كطعؾي. 6]  ] 
 [ ط تب ك غ ث  . 7]
 ـ. [ يدخا في صظ   كاري ؽ ضد  كبطؾ 8]
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 [ تظكة   ك بؼ ُؽ  كبطؾـ كإث ك   كيطؾؿ. 9]
 السركبات :  -8

 %  صباؾي     : 3-1.5ثيت طة ت   [1]
      كه كغد  .   %. 70-60 أ   ك ةطؾيغؽ 

  جػ   ك غا ت غظغؽ. 
 [ كؾُ تيظ  . 2]
 [ فؾت يؾكؾُ تيظ    هغرغ هاغؽ . 3]
 [ ثيت بهظي.  5]   [ ف فؾية  . 4]
  لإيؾت ثيؽ. [ 7]   [ أثكتةه. 6]
 .  (A,B)[ فغا ُغؽ 9]   [ تك كر. 8]
 [ يب ج.  11]   زيؾـ. [ ُغظغ10]
 [ يؾب. 13]   [   ديد. 12]
[14.  [ هؾت تغؾـ. 15]   [ صؾبيؾـ
 [ فؾتفؾت. 17]   [ ك كبغؾـ. 16]
 [ تغركثيؽ. 19]   [ بهؽ كؾكغؽ. 18]
 . E[ فغا ُغؽ 21]  [   ُض غ ؾت ُةػ. 20]
 :   كيفية الاستخدام -9

 قظر    في  كؾجب .  5     كع ج    كظ ة باعطا  كزيت في[ صح 1]
 [ تباعطا أكت ؽ كتةه ف  كترفس في  كظع ـ. 2]

ترفس في ُؽ  كطاؼ  كطب فغ      كجؾب أكت ؽ كتةه ف  ك ملاحغة: -10
 ع ـ ك طب فغ      صب   كع و  .  كطظبل ك تايد ُا  في  كظ
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 لة بيؽ العظاريؽ اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداو  -1
 هات  كيركع، كظه ك ػ، هات  كصب       كبة   . 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

  Ricinus communis                         ك تغظة 

  Caster oil لايت غزي    Palma christi لايت غزي  

                       Riein كفريبة                    

                                   Palme christi   كط ية 

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ؾطظػهُؽ  كفصغ    كبؾتػظ   صػ ي  كطظػ ط   ة  يظطػؾ هريػً  فػي كػا ُكػ ف كُ
  كب ت   لاتاؾ وة  في أفريكة  كآتة  ككاكػ في  كب ب  كعربة . 

  دصط   كر وب . :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

  ك اكت ك كؾتؽ ك كزيت.   ؽ فيتتطح  الفائدة : -5

  كزيػػػ ب  ُظػػػه ك  كت ؽ تػػػ ُ  كك ػػػر   كزيػػػت ُبػػػاا جػػػدً   ظػػػد السحـــاذير: -6
  ك اكت ت ُ .  

  الفؾائد العلاجية: -7

غاي كبصة    كشعر. [1] ظهي ك بشر . 2] ُهؾي كُ حُ  ] 
 [ ُزيا ك ت ب. 4]  [   ن كب   كشب  . 3]
    [ ُظار كشُع  .5]
 صظ   كاري ؽ.  [ ُض ب ك بطؾـ كيدخا في 6]
   [   ن تهر     ك  د.7]
 [   ن  ك ؾ تغر كشركا  كشرن.8]
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ظش  كشُع  . 9]  [ ط تب ك غ ث   كُ
 [    ن كد    كط ؾؾ   كظهرج . 10]
   [   ن كعرؽ  كظب . 11]
 [ إث ك   كبه   كبؾب    كاي تغار      كغديؽ  ظد  كاهدـ في  كبؽ. 12]
 طغا. [ يدخا في ُبابضر    كا 13]
حُبكؽ ك صد ع.   14]  ] 
 السركبات :  -8

 [ ثيت تيبظغؾلايغؽ.  2]ثيت تاةب تيؽ.  [1]
 [ تيبغؽ.  4]  [ ثيت ه طاغؽ. 3]
[ ثيػػػػت  كيػػػػركع ياركػػػػ  ُػػػػؽ ج ةبػػػػريد   كعػػػػد  أ طػػػػ د بهظةػػػػ  أهطاػػػػ  5]

  كب ُض  كيرك ي. 
 :   كيفية الاستخدام -9

غػػػػؼ   20-10بػػػػايدـ  كزيػػػػت شػػػػربً   طهػػػػد ت فظ ػػػػ ف صػػػػغغر أي ُػػػػؽ  [ صح 1]
  ب   كه ه ة  ك كعطر. 

بػػػػ جً  ك طظػػػػ ط   كطػػػػاكؾت 2] ، ك ظػػػػد  تػػػػاي خ  كزيػػػػت  [ صبػػػايدـ بكتػػػػً  كُ
 ك شعر صحض ؼ إكةه  صغر  ك ةطؾف  كب ُض  طهد ت يصب كطة   كزيت. 

ثيػػػػػت  كيػػػػػركع يػػػػػدخا فػػػػػي جطةػػػػػ   كصػػػػػظ      كغا وةػػػػػ   ملاحغـــــة: -10
بابضر    كا طغا ك كصظ      ك هغ   ك  ت ب .   كُ

 رتػػػػه تػػػػ بي إكػػػػ   كعهػػػػؼ كلا صكػػػػؾف ، كك  كيػػػػركع صطظػػػػ   كبطػػػػا  ػػػػ : يــــوتشب
   نشر ؼ ُياص.   تايد ـ إلا   لإ
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

  ب  كشطس،   ش   كشطس. هاكت بب  

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

 Helianthus annus          ك تغظة 

                SunFlower لايت غزي  

                    Helianthe كفريبة  

      Echte Sonnenblume   كط ية 

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ُؽ  كفصغ    كطركب  كهي شح غر  صغغر   تتف  ا  ُؽ ُار ك  د إك  ُاريؽ 

 ُشاؾت . 

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

 ل  لاةع ق ةً . ثهر   كظ ا   ثطرتا   كا   ظر خفةف كطعطا   ُ

 في  ك اكت ك كزيت.   الفائدة : -5

 لا ُب ةير كهي ُ ب  غا وة .  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

  كزيت صيفب  كتؾكةباركؿ في  كدـ.  [1]

 [ صطظ  تص    كشر يغؽ. 2]

 كاا  . [ ُهؾي ك    كيطظ   لإ3]

 [ إث ك  تك و   كفؼ  كتريا . 4]
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 [ ُظش  ك ت د. 5]

  كطهؾي ك بصر   صطظ   كعشؾ  ك غ ي .  (A) بؼ  فغا ُغؽ [ يزكب  ك6]

 اػػؾ    ك ػػاكت   ػػ   كفؾتػػف   ك كت كبػػغؾـ ككطةػػ  ق غ ػػ  [ صهػػؾي   تػػظ ف لإ7]

 ُؽ  كف ؾت يد  كاي صطظ   كابؾج. 

 [  كزيت ُهؾي ك ه  . 8]

 السركبات :  -8

 [   ُض ثياي.  2]   ؾ ُض بهظة .  [1]

 ي ي.  [   ُض ي4]  [   ُض كغظؾلايةػ. 3]

 [   ُض ُباهر. 6]  [   ُض شطعي. 5]

ع بف. 7]  [ فغا ُغظ   كُ

 [ غظة    ك ركتغظ   كتباؾي     هغا  ك تكتغؽ. 8]

 [ فؾتف يغد. 10]   [ غ ب ريد. 9]

 :   كيفية الاستخدام -9

 تايد ـ  كزيت في  كظع ـ هدؿ  كبطؽ. [  1]

ةً  صب  ً  صطظ  تص    كشر يغؽ. 2]  [ شر  ُ عه  طع ـ يؾُ

[ صحي    كزيت ُ  ك   كات  كي كا ُ  كجب    كظع ـ كاهؾي   ك دف 3]

 خ ص   كه   كتزكيد  ك بؼ   كطع بف ك ك ركتغظ   ك كفغا ُغظ  . 

 كطؾ عبػػ    ػػ   تػػايد ـ  كزيػػػت ك شػػعر ُػػ   كطبػػ ن كطػػػد   ملاحغــة: -10

ب  كشعر كيغاي  صة ته.   شاريؽ أك ث ث  صحبؾ 
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 اولة بيؽ العظاريؽ اسؼ الشبات بالمغة العربية والستد -1

 هاكت  كهظؽ، ك لاتؼ  كبدي   هاكت  ك ركتغؽ  

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

  Gossypjum barbadense          ك تغظة 

                                  Cotton لايت غزي  

         Gossypjum herbaceum كفريبة  

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

غ    كيب ثيػػػ  ُشػػػاؾت  فػػػي ك فػػػ  أيبػػػ    كعػػػ كؼ، ُصػػػدت ُاػػػؼ هػػػي ُػػػؽ  كفصػػػ

بػػػ  غ   ظاػػػ  صػػػظ     كصػػػ هؾف كُ كطظا ػػػ   ُيا فػػػ  ة   فؾ وػػػد ُاعػػػدب ، كُ

  كغبغا ك كطؾ ب  كع ثك . 

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

  دصط   كر وب  كؾف ثياا  شف ؼ  عد  كاصفة  كتظهغاا  ُؽ  كشؾ و . 

خصؾصػً  بقغػ  هػات  كهظػؽ صباػؾي تتطؽ في  كزيت ك ك اكت ك  الفائدة : -5

 %.  20% ك ك بؾـ 10هركتغؽ كبقغ   كهط       % ُؽ كثيه55    

  لإك  ت ُؽ  كزيت صحب    كعهؼ كخصؾصً   ك  بريؽ.   السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

  كزيت   ن كاشه   كتع  كخشؾي   ك  د.   [1]

 [  كزيت   ن ك  ركك ك كدُ ُا. 2]

 قر    كر ؼ.  [ يدخا في   ن3]
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 ـ ك كضعب  كع ـ. هظؽ   ن كفهر  كد ك [ بقغ 4]

 [ بقغ   كهظؽ غا   ُاؼ ك ري ضغغؽ. 5]

 [  كزيت ك كدقغ  يدخ ف في صظ   كاري ؽ. 6]

 السركبات :  -8

 %. 55هركتغؽ  [1]

 [  كغؾتغ ؾؿ  أ د  كاربغظ       بص   كظصفة  .  2]

 [ ف فؾية  . 3]

 كغؾتغ ؾؿ. % ُؽ  2[ ثيت ث هت صضؼ 4]

 :   كيفية الاستخدام -9

% 75[ ثيت  كهظؽ ُ  شط   كعبا   ن كاشهه    كهػدـ  يضػ  ُهػد ت 1]

 % شط   با . 25ثيت + 

 [ صبايدـ في  كظبل كيحب  د     تظشة    ُع  . 2]

 [  كدقغ  ُ ا  كتببؾؿ  غ  صحعبأ في كببؾلا  كاهؾي   ك بؼ. 3]

  ملاحغة: -10

اؼ كصظ    ُؾ ب  كا طغا خصؾصً  ثيت  كهظؽ خصؾصً   ك  بريؽ ُ

  ك بؼ ُ   دب  كؾجه.  



578 

 

 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

 ، ثيت  كشر يغؽ.  ، هاكت  كاه  هاكت  كات 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

 Zea maize          ك تغظة 

            Maize لايت غزي  

               Mais كفريبة  

    Echter mais    كط ية 

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

 ُؽ  كفصغ    كظبغ ة ، يب    ؾكي صةفي ُشاؾت جدً . 

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

  دصط   ك ؾف صفر   ثياا  ُاؼ غا وةً  كصظ بةً . 

ش     كيغؾط  كط اف   ؾؿ  ك اكت.   الفائدة : -5  في  ك اكت ك كزيت  ك كت ف 

 تؾجد كهي ُ ب  غا وة    كة   ك ؾب .   لا  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

  كزيت   ن  ُر د  كه   ك كشر يغؽ.  [1]

 [   ن ك هر  . 2]

[  كتفشػػػ   شػػػعر  كػػػات   غ ةػػػً  ُ ػػػا  كشػػػ ي  ػػػ ن يحظهػػػي  كػػػدـ كيحػػػدت  ك ػػػؾؿ 3]

 كيحظش   كت د. 

 [ ثيت  كات  ُاؼ كاظكة   ك بؼ ُؽ  كبطؾـ. 4]
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 [ يدخا في   ن  كصد ة . 6]      كهشر .[   ن ك هض   5]

 السركبات :  -8

ظغت. [1]  [ هؾت تغؾـ.  2]    ُ 

 [ غ ؾكؾث.  4]   [ ك كبغؾـ. 3]

 [   ُض ثياي.  6]  [ ُ كاؾث. 5]

 [   ُض شطعي. 8]  [   ُض صفص في. 7]

 . (C,K)[ فغا ُغؽ 10]   [   ُض يي ي. 9]

 [ ق ؾ ية  . 12]   [ ف فؾية  . 11]

 [ ص هؾية  . 14]     ياؾبغؽ.  [13]

 [ ك أ. 16]   [ ثيت طة ت. 15]

 :   كيفية الاستخدام -9

  تايد ـ  كزيت في  كظع ـ   كظرؽ  كطيا ف . 

  ملاحغة: -10

يا جػػػه  ك ػػػر شػػػغؾ ً  فػػي  كعػػػ كؼ  غػػ  صصػػػا إصعا ػػر ثيػػػت  كػػات   كغػػػؾـ هػػؾ  

   ُ غؾف تطا ُؽ إيا ن ها   كزيت. 500تظؾيً  إك   ؾ كي  
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 شبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ اسؼ ال -1

 ثتقغؾف، تغرقؾف،  ص  خ

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

                    Miniumفريبة  

              Cinnabar لايت غزي  

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

 س  ك   ي. ك   كبطر ، صحظبؽ كيحي   ُ   كت كتبي  ك ؾف ُ وا إ

 :  بتة وطعسيارائحة الش -4

   ؾ ق ةً .    كر وب  طعطا   دصط

 في  كب ر.   الفائدة : -5

طة  .ُؽ  كزي فر.   السحاذير: -6  أقا تح

  الفؾائد العلاجية: -7

   ن ك بركؽ  أيؾ  ا .  [1]

 [   ن  كهركك  كي غ  . 2]

 [   ن إ طر ت  لإ   كبغؽ  كفيايؽ  ظد  كتب ت ك كصغ ت. 3]

 ت ك كبكاري . [  ط ص   ك  د ُؽ  كا ؾ 4]

 السركبات :  -8

 ك س.   [1]

 [ يبب  أكبغد  كرص خ  كظ ةعي. 2]
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 :   كيفية الاستخدام -9

  غػؼ  كطػ ب  فػي 25تظبؽ  كط ب  جغػدً  إكػ  بتجػ    كبػ كبت  ثػؼ يي ػ  كػا  

  غػػؼ ثػػؼ يحػػدهؽ  ػػه، أك 100أي كتػػ  ُرطػػ  ُػػؽ  كطػػر هؼ  ك غػػد   طهػػد ت  

 صبايدـ كب كبت      ك  د. 

  ملاحغة: -10

 تاعط ؿ. ؿ  ككةس  ةه خظؾت  في  لإ   ظد  كعظ تيؽ    كبت   طف صحبط  
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

ظس    

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

           Lactuca sativa ك تغظة  

   Common Lettuce لايت غزي  

        Laitue cultivee كفريبة  

             Gartenlattich   كط ية 

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ُػػػؽ  كفصػػػغ    ك بػػػغظة   كزهػػػر ُشػػػاؾت  فػػػي بكؿ  كعػػػ كؼ كتبػػػايدـ  ك ػػػر  فػػػي 

  كطظبل.  

  دصط   كر وب ، طعطا    ؾ ق ةً . :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

 في   كت ؽ ك ك اكت ك كزيت.   الفائدة : -5

 لا تؾجد ُب ةير.  السحاذير: -6

  علاجية:الفؾائد ال -7

دتت ك صفر  . 2]   ك  ؾؿ.  ُدت [1]  [ ُظش  ك ت د كُ

ا. 3]  [ صحب  د في تفاغت  كبص  كإيز ؿ  كرُ

 كش ص  .    [ ُادل5]   [ ُظش  ك ت ة . 4]

حُبكؽ كالاـ6]  [ ُظؾـ  ظ   كاأثغر.  7]   كطف صا.  في [ 

 [   ن  كب لا   كظفبة . 8]



583 

 

 السركبات :  -8

 كتاؾت تيؽ.   [2]   كتاؾك تيؾـ.  [1]

 .  Lactucique[   ُض 4]   [ كتاؾتغؽ. 3]

 [ هغؾبة ُغؽ.  6]   [ ه غؾيغؽ. 5]

 [  ديد.  8]   [ ك ؾتكفغا. 7]

 [ فؾتفؾت.  10]   [ ك كبغؾـ. 9]

 [ ُظغظغز. 12]    [ يؾب. 11]

 [ يب ج. 14]    [ ثيػ.13]

 [ ك ؾت. 16]   [ صؾبيؾـ. 15]

  [ كؾب ت.18]   [ هؾت تغؾـ. 17]

 [ أُ ك  كفؾتفؾت. 20]   [ آتتظةػ. 19]

 [ تاغركلا . 22]  [ أُ ك  كت ريت. 21]

 .   (H,D,P,B,A)[ فغا ُغؽ 24]   [ ك تكتغؽ. 23]

 :   كيفية الاستخدام -9

  كا   كت ؽ  كظري  ق ا  كظع ـ كبعد  كظع ـ. [ تح 1]

ةً . 5[ غ ي  ك اكت   2]  غؼ  في قدك ُ   ك  ت ُر   يؾُ

  ملاحغة: -10

  كا  كبظس بكت ك غر في ُظ   كا   غد في  كؾجه كإصه ؼ  كشغ . 
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

ب  ث ،  ح غز، خح غز   ب  ث،  ح   خح

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

  Malva, m. sylvesins              ك تغظة 

  Mallow, common mallow لايت غزي  

       Mauve, Grande mauveيبة    كفر 

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

 ُؽ  كفصغ    كيب ثي  ُشاؾت  كتبايدـ في  كظبل في أك ر  كب ب. 

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

  دصط   كر وب   طعطا  ُل . 

 في   كت ؽ ك ك اكت.   الفائدة : -5

 لا تؾجد ُب ةير.  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

ا.  ُدتت  [1]  ك  ؾؿ كيحظغب  كط  تي  ك ؾكة  ُؽ  كرُ

حُ غظ  ك بظؽ كب فع  ك فض  . ]2]  [   ن   لا   كبع ؿ ك ك رب. 3[ 

 [   ن     كشب    غبا  كؾجه  ط    كيب ث . 4]

 [ يحظهي  كدـ. 6]  [ خ فض ك بر ت . 5]

 [ ط تب ك ديد ف  كصغغر   ظد   طف ؿ.7]
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 السركبات :  -8

 [  كف فؾيؾؿ  غؾيب غؽ، ت ف   . 2]   [ غ ةكؾثيد  . 1]

 [  طؾد  كاظةػ. 4]    أ. [  ك  3]

 [  كط كفغؽ    ي ؾتة يغا   . 5]

 :   كيفية الاستخدام -9

 [ تحظبل   كت ؽ  كغض  كتح كا. 1]

غؼ  ُؽ   كت ؽ ك ك اكت في قػدك، كبعػد  كغ ػي تاػرؾ كا ػرب ثػؼ 5[ غ ي   2]

 ُر    في  كغؾـ.  3تصف  كتشر   
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 الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  اسؼ -1

  ظ   ، ق ظ  ، ف  ة . 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

 

          Lawsonia, L.inermis L. Alba, L. Spinosa ك تغظة  

                    Henna Plant, Comphir, Alcanna لايت غزي  

                                      Henueh Henne, Hinne كفريبة  

                                                     Hennastrauch   كط ية 

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

  ُؽ فصغ    كبظ وة   كا  ثهؾت  ظهؾبص  تباعطا أكت قاػ  ك ي ضػ   ُؾطظاػ

ُػػؽ   صػػ ازتع فػػي  كػػب ب  كبػػ ت ، كيهػػ ؿ إف أ، كتػػ   صػػ ي  ك زيػػر   كعربةػػ 

 كاظد، كهي ش ر  ك غػر  كتقاػ  كػؾتؽ  كزياػؾف، كتبظػا قػؾ   كبظػ   عػد  كبػظ  

  كر  ع . 

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

 كا  ت وب  طغب  كطعؼ ُرح جدً . 

 في   كت ؽ   كيضر    ك غد  .   الفائدة : -5

 تباعطا خ تجةً ، كأُ  ب خ ةً  ك رتا  ت  ُ .  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

 باعطا كيض    كشعر ك  يدي ك  تجا. ت [1]

 [   ن تشهه     قد ـ ك كغديؽ. 2]
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 [   ن  كهركك  كي غ  . 4]  [   ن تهشر  ك  د. 3]

حُبكؽ كؾج   كرأج. 5]  [ ُهؾي ك شعر.  6]  [ 

 السركبات :  -8

 [ يفا كغظؾي    كؾتؽ . 2]  كؾُ ية  .  [1]

 [ تاغركلا .  4]  [ ف فؾتؾيد  . 3]

  طؾد تظةػ. [ 5]

 :   كيفية الاستخدام -9

   ت      ا  تايطر كتحباعطا. 6-4[ تحع ؽ   كط   كتارؾ كطد   1]

   ت     ب   كب ك . 8[ تؾض       كطك ف ُؽ ت    إك   2]

  ملاحغة: -10

صعا ر  تايد ـ  كبظػ   قػدصؼ جػدً  فػي  كظػ  خصؾصػً  كعػ ن تشػهه    كهػدـ 

 ك كصد ع  كظ تل ُؽ ضرب   كشطس. 
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 ؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ اس -1

    ب ، أ ظؾف،   تيه ، غ تيف   فريه  ه غ  أها  ك زير  . 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

  Trigonella          ك تغظة 

       Trigonella لايت غزي  

       Trigonelle كفريبة   

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

شػر    هةضػ   ك كبػ  أصػفر ُشػاؾت جػدً  كيح كهرية   كهػي ثهػر ُؽ فصغ    

 ك غرً  في  كطه هي  كعربة . 

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

 شر  تؾكد ت وب  كريا  في  كاعرؽ.  ككبعد  ،  دصط   كر وب 

 في  ك اكت.   الفائدة : -5

 لا تؾجد ُب ةير.  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

 [   ن  كربؾ. 2] ك ك  غؼ.   ن  كاا    كصدت ك كب   [1]

ظار كشُع  . 3]  [ ُفغد كُ

 [ صحب  د في  يه خ  كؾثف   كايبةس . 4]

 [   ن   لا   كبب   كصدتي . 5]

 [ ُهؾي ك رو  ك ط ة   كشاغ  ك كزفغر كتببغؽ  كصؾ    كهرآف. 6]
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 [ ُهؾي كش ص  . 7]

 [ ُظغؼ ك دكت   كشاري  كيزكؿ  كظط . 8]

 ُؽ  لإص      ك ؾ تغر ك كظ تؾت.  هي[ شر   كب ب  ص9]

 ظغؽ. ه صحبه   ك [    ك  ت خظر      كبؾ ُا  ي10]

 [ ف ت  ك شاة . 11]

  ككة  كتظغةف  ك ركك.  صظ  ُظه كصه  ك دُ ُا ك كي خ ُؽ[ صح 12]

 [ يدخا في   ن ُرد  كبكري. 13]

 [ تظغةؼ  كتؾكةباركؿ في  ك بؼ. 14]

   صحباا  كؾلاب  ُ   كطشي. [ ي خا ُظه ق ا  كؾلاب   غ15]

 السركبات :  -8

 [ ثيت ث هت. 1]

 [ ق ؾ ية     كغؾتغ غؽ . 2]

 [ ص هؾية     كديؾت غظغؽ . 3]

 [ ف فؾية  . 4]

 %. 28[ هركتغظ   5]

 . C, B1, A[ فغا ُغؽ 6]

 [ ُع بف. 7]
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 * السحتؾيات الكيسيائية : 

  [ لاكاؾي  .2]  [ تةبكؾتربغظ   هغدتككربؾية .1]

 %. 28.91[ هركتغؽ 4]    [  كت ي  . 3]

 [ يشأ. 6]    [ ُؾ ب بهظة . 5]

  [ ُع بف  كفؾتفؾت  صط ثا ثيت ك د  كبؾ  .7]

 [ ُؾ ب صطغة . 9] [ ق ؾيد     كتؾكغؽ ك كار ص ؾيغ غؽ . 8]

    [ ثيؾ  ث ها . 10]

 [ ُؾ ب ص هؾية  كتاغركلا . 11]

  يؾث . [ ُؾ ب تكري  ة وب    ك  كاؾث ك كط12]

[ ُصدت أت تي ك ب ؾجظغؽ ك كاي تعا ر أت تة  في تشغغد 13]

  كدتاغركيدث. 

 ظغؽ. ؾي     ُرك   كد هزكجظغؽ ك كة ُؾج[ تبا14]

 :   كيفية الاستخدام -9

 [  ك اكت هدكف طبؽ تغ   كتحشر . 1]

[ تظبػػؽ  ك ػػاكت كتغ ػػ  ُػػ  ُظعطػػ   كتعطػػا ُظاػػ  ص صػػ  تبػػايدـ فػػي 2]

 ي  كاظد.  كعر ؽ تبط   كعظب ، كف

 كيطكؽ  تايد ـ ُببؾؽ  كب ب  في  كضط ب كهؾ ُفغد كط  ةحكر. 

هظػػ ؾ ُ ػػا ُشػػاؾت فػػي  كب بػػ    أيػػػ كػػؾ كضػػعت جطةػػ   ملاحغــة: -10

   بكي  في كف  ك كب ب  في كف  كرجبت كف   كب ب  . 
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

ط  د،  طةض     ح

 لسذيؾرة اسؼ الشبات بالمغات ا -2

  Axalis                        ك تغظة 

        Oxalis لايت غزي             

      Oxalide , Svrelle كفريبة   

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ُؽ فصغ    كبط ضة   كتظاشر في   بغ ؿ، كهي ك غر    يؾ ع تصػا إكػ  

   يؾع. 200 ؾ كي  

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

 كر وب  كطعطا    ُض  ُل .  دصط   

    كعريض .  في   كت ؽ  كغض   الفائدة : -5

  لإك  ت ُظا  صحب   ُغص أك يؾع ُؽ  كبب تة .   السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

   ن ك ابطؼ ك كايط .  [1]

 [   ن كفب ب  كطعد  كتؾ   كاضؼ. 2]

 [ ف ت  ك شاة . 3]

 [   ن ك صد ع ك كشكةه . 4]

 ط بؾع ك كط دكغ. [   ن  ك5]
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 [ صهي ُؽ ضرب   كشطس. 6]

 [ يحظهي  كدـ. 7]

 [ ُظش  ك ت د. 8]

  ك  د.  [ أكا   كت ؽ يحظهي9]

 السركبات :  -8

 [  طض  كا ك ؾت تغؾـ.  2]   طض أككب كةػ.  [1]

 [  يار تغظةػ. 4]   . C[ فغا ُغؽ 3]

 :   كيفية الاستخدام -9

    كطة   ق غ  . [ ت كا   كت ؽ  كغض  1]

  غػػػؼ فػػػي قػػػدك ُػػػ   يحظهػػػ  3[ ت فػػػب فػػػي  كغػػػا ثػػػؼ تحبػػػب ، كتبػػػاعطا  2]

 ُر   في  كغؾـ.  3كيحشر  

  ملاحغة: -10

هػػػا  كب بصػػػ    طةضػػػ   كتبػػػاعطا  ظػػػدهؼ تريػػػ ؽ ضػػػد تػػػطؾـ كتبػػػط   ظػػػد أ 

 ر. ه ت  خصؾصً   كؾتؽ  كعريض  كطحبط    ف  ي ك كع
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

  غؽ  ك طا جؾث، 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

  Juglans & Juglansregia          ك تغظة 

                          Walnut tree لايت غزي  

                                   Noyer كفريبة   

                                 Wallnusse   كط ية 

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ُؽ فصغ    ك ؾثي   ُؾطظه   ص ي آتة   كصغرب، كتت ر أشػ  ت  ك ػؾث 

 في ُظظه  شط ؿ  كعر ؽ. 

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

 ة   ت وب  طغب  كطعطا  طغ . 

 تتطؽ في  ك ط ت كقشر   ك ط ت.   الفائدة : -5

ط ة  كق  ض  جدً .     كهشر  فغا السحاذير: -6  تح

  الفؾائد العلاجية: -7

 ؾي ك شعر كبصة ته كتب  د في تبؾيد  كشعر.  كهشر  ُه [1]

 [  ك ط ت ُاط  كاهؾي   كا كر . 2]
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[  ك طػػ ت تشػػبه  ُػػل  لإيبػػ ف  كيبػػايدُا   كعظػػ تكف فػػي  ػػ ن أُػػر د 3]

 كرأج كت كد  كا  ت  أف  كاي يؾ ع      أكا  ك ؾث لا صحص  ح  ػ كيرؼ 

   كزه صطر . 

 السركبات :  -8

 صؾ  ظديؽ.   [1]

 [ جؾغ ؾف. 2]

 [  فص. 3]

 [  صر يفاؾكغظؾيي. 4]

 [ فغا ُغؽ  أ . 5]

 :   كيفية الاستخدام -9

 [ ت كا  ك ط ت صب  ً  كق ا  كظؾـ. 1]

[ صحفضا تظ كؿ كجب  ُؽ  ك ؾث   غؽ  ك طا  كبعػده   بػ  اغؽ ُط تتػ  2]

  كاط ؿ  كف ود .   ةه  كري ض . كثيت  ك ؾث ُ  ثطرته

  ملاحغة: -10

ؾ ُشاؾت  ظد أها  ك ب ؿ ك كطظ ط  صحبط   ك ؾث طع ـ  كص كبغؽ كه

  ك   ة . 



595 

 

 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

 فؾفا،  ك ؾث  كب ري. 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

 ُظا ُي    كبظغؽ.  غغر ُعركؼ كديظ  كتظظ  يبايدُا 

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

 ا ت  . ت    ُؽ  كاظد كتدخا في  كع ج   ك ك 

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

  دصط   كر وب  طعطا  كظعؼ  ك ؾث   غؽ  ك طا . 

 في  ك ط ت.   الفائدة : -5

 ُ ب  غا وة  كةبت ت ُ .   السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

 ؾي جظبي. ُه [1]

 [ ُظش    ـ ُه كـ ك ظؾـ كيزيد ُؽ  كاركغز. 2]

  ظد  كظب  .  ي[   ن  ك ركب  ك ظب3]

 ي ك عغ ـ. [ ُهؾ 4]

 [ تدخا في  كاب ُغا  كظب وة    تاش ت  خ غر ُياص. 5]

 السركبات :  -8

 غغر ُعركف  كيرجؾ ُؽ  كي ر    كتشب  ؽ  كط ب . 
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 :   كيفية الاستخدام -9

   كط ب  إك  شر و  ثؼ تحظبؽ  يا  ص ب  جدً  ثؼ تحي   ُ   كعبػا [ تحهظ  1]

 كتبايدـ. 

 [ صطكؽ  تايد ُا  كشر  . 2]

  ملاحغة: -10

 تبايدـ  كط ب  ُ   كطكبر   كتحع ؽ   كاطر كطهؾي   ـ. 

 ُكبر     غؼ500 فؾف   ُ    غؼ 100   طهد ت

 تطر صحع ؽ  ك طة  كي كا ُظه.   غؼ 150 + 
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

  تغؽ

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

                           Ficus carica ك تغظة  

     Common Fig- Tree لايت غزي        

  Figuierr commum carique كفريبة   

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

 ُؽ فصغ    كاؾتة   أص ا  ُؽ  كشرؽ   كت  كلا تابطا  كصكة . 

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

 ؾ ب ك ظة .  كطا ؽ كفغا  ُ   ك طر   ظد  كظضؾن   ؾ كةس ك ظ ا  ت وب  كطعؼ ك 

 تتطؽ في  ك ط ت ك كؾتؽ ك كط ب   ك  ظة .   الفائدة : -5

  لإك  ت ُؽ  كؾتؽ ي بي إك   كغ ة ف، ك كط ب   ك  ظة  كاكػ.  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

ض ب كتبا   ُع  .   [1]  حُ غؽ ك طعد  كُ

 ياف ا. [ ط تب ك غ ث   كيهضي      لإ2]

 ب ك كزك ـ. [ صحعظ  ُظ    ك  بؼ ضد  ك ر 3]

 [   ن  كاا    ك    ك كفؼ. 4]

[  كطػػػػ ب   ك  ظةػػػػ  ق ػػػػا  كظضػػػػل صهػػػػ كـ  كفػػػػ كؾؿ ك ك ػػػػأكؾؿ كيح ػػػػغؽ  كطبػػػػ ُغر 5]

  ك بطة . 
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[  كطػػ ب   ك  ظةػػ  ُػػ   كغظبػػؾف ك كتر كيػػ  ك كبطػػص  كطه ػػي   غظػػً  يزيػػد  كهػػؾ  6]

 كيحظ ت  ك بؼ ك ظبةف  كضعةف  ك ظة . 

 ط   في  كرواغؽ. [ صهؾي  كه   كيطظ  ت ط   ك7]

 كتظغؼ  كدكت   كدُؾي . ، كت ؽ  كاغؽ   ك  ف  تطظ   كظزيف  ظد  كظب  [  أ8]

 [ تايح   كشبؾـ. 9]

 :   كيفية الاستخدام -8

غؽ ثػؼ تبػايدـ  ك [ ت كا  ك ط ت طريػ  أك ج فػ 1] تظهػ  فػي خػا  كافػ ك كغػؾُ

 لإة     كشبؾـ. 

فػ كؾؿ   تػاعط كه   كػدهؽ [   كط ب   ك  ظة    كب غ    هةض صهضي      ك2]

ب  ً .   كطرتغؽ صب  ً  كُ

غػػػػؼ  ُػػػػؽ كتؽ  كاػػػػغؽ  كةػػػػ  س غ ةػػػػً  فػػػػي   غػػػػ   كبهػػػػر ُهػػػػد ت             5[ كػػػػا  3]

 كؾ   ثؼ صحشر  ُظه كهظ   كظزيف  ظد  كظب  .   2 
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

حُرُ ت ، تري ؽ  كفهر    ثؾـ، 

 بالمغات السذيؾرة  اسؼ الشبات -2

  Allium Sativum          ك تغظة 

                      Garlic لايت غزي  

                Ail Cultive كفريبة  
                  Knoblaueh   كط ية 

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

   ك غػر   بػ  ُظػ ط   كزت  ػ ، كهػؾ يبػ هُؽ  كفصغ    كزيبكة  ك ك ؾـ أيؾ  
  ص ي. 

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

    ت وب  يف ة  جدً . ة

 في  كفصؾخ   كبص   .   الفائدة : -5

لا تؾجػػػد ُبػػػ ةير كهػػػؾ ُػػػؽ   غاصػػػ  كيبػػػط  تريػػػ ؽ  كفهػػػر    السحـــاذير: -6
 كت ر   كفؾ ود. 

  الفؾائد العلاجية: -7

 طظ  تتؾيؽ  ك  ظ    كدُؾي . [ ص2] خ فض كضغ   كدـ.  [1]
 [ يظغؼ  كتؾكةباركؿ في  ك بؼ.  4] ك صفر  .  [ ُدت3]
 [ ُض ب ك برط ف كيحظص   كطرض   كطص هؾف هاظ كؿ  ك ؾـ. 5]
 [ تظغةؼ  كبكر في  كدـ. 7]  [ ُهؾي جظبي. 6]
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 [ صحطب   ه ُظ ط  كب   كظبا كقرخ  كبعؾد. 8]
ُ بكؽ لآكؼ   تظ ف. 9]  ] 
ةً . 10]  [    ن ب    ك ع    فرؾ  كطك ف  ه  ا   لإ طر ت يؾُ
 [ ُهؾي ك طظ   . 11]
 صػػػػػػ   كطػػػػػػرأ   كب ُػػػػػػا هاظ ككػػػػػػه. لإصػػػػػػ     شػػػػػػ ا   طفػػػػػػ ؿ كتحظ[ صطظػػػػػػ   12]
 [ صهؾي  كا كر . 13]
 [ ط تب ك ديد ف كحُظار كشُع  . 14]
 [ صهي ُؽ  ك رب ك كرش  ك كزك ـ.15]
[16 .  [ ف ت  ك شاة . 17]  [   ن  كركُ تغزـ
 [   ن   لا   كتآ   ك  ُر د  كظفبة . 18]
 السركبات :  -8

 ثيت طة ت  أك غؽ،  كغغظ ث، أكةبظغؽ .   [1]
 [ تغ غظغؾـ. 3]   [ تكؾتبيظغظ  . 2]
 . E, C, B, A[ فغا ُغؽ 4]
ؾ ب ُض ب  ك عفؾي . 5]  [ أُ ك ُعدية  كخط ور كُ
 :   كيفية الاستخدام -9

بايدـ ط ثجً  ُ   كظع ـ أك في  كظبل أك  ؽ طري  ثيت  ك ؾـ [ صح 1]
ةً       قظر  ُ  قدك ُ   كطرتغؽ. 15 -7يؾُ

 ؽ  كاعريف كقد أحثر  ؽ   ي ة    ُشاؾت جدً  غظي  ك ؾـ ملاحغة: -10
 كقد صكؾف ةكػ كتر ه  ت وباه. ،   غاؼ  كب ـ أياؼ ك يؾ  لا صأك ؾيه
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

  ظف غؽجزت، إص  

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

 Daucus Carotta         غظة  ك ت

                     Carrot لايت غزي  

                     Carotte كفريبة  

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

طةػػػ   صبػػػػاف ب ُػػػؽ  ك ػػػػاكت، ُشػػػاؾت جػػػػدً ، ُظػػػه   صػػػػفر ةُػػػؽ فصػػػػغ    كي

 . ؾ يي، ك  تجؾ يي إك  بتج   كبؾ ب كغ ُ ، ك   طر، ك  تج

 :  تة وطعسيارائحة الشب -4

  ُ    ؾ.   قهح ا   دصؼ  كر وب  

 ؽ في  ك اكت.  تتطح  الفائدة : -5

 لا تؾجد ُب ةير.  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

 ُهؾي ك ظغر.  [1]

 [ ُض ب  غؾي كبكاري    ُع  . 2]

 [   ن  كهر  . 3]

 [  ط ص   ك  د ُؽ أشع   كشطس. 4]
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ؾف ُاؼ كع ن  كبػكري كخصؾصػً  5]   كػ ف طريػً   ػ  طػبل ةإ[ صباؾب هرُ

 ُ   كش ر   كتؾت    كظري . 

 ك  ؾؿ.  [ ُدت6]

 [   ن   ُر د  كظفبة  ك لإياة ت  كعص ي. 7]

 [ ُفغد كع ن ب    كط ؾؾ  كظهرج  يه صظرب  كب ُض  ك ؾكي ُؽ  كدـ. 8]

 [  ك زت صحب  د     ُه كُ  ُرد  كبرط ف. 9]

 السركبات :  -8

 ف فؾية  .   [1]

 ة ت    ت تكف،  كت تبتؾؿ،  ك غظغؽ،  ك ةطؾيغؽ . [ ثيت ط2]

 [  كاغؽ.  4]  [ تكري  . 3]

 [ فغا ُغظ  .  6]  [ ك تكيغؽ. 5]

 [ أتب ت جغؽ.  8]  [ ُع بف. 7]

 [  ك ؾتفغريظ  . 9]

 :   كيفية الاستعسال -9

 صبايدـ  صغرً  كطبيً  كأكً   ب   كر ب . 
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 يؽ العظاريؽ اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة ب -1

  ، ُ    كؾتب جح   

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

          Julep لايت غزي  

          Julep كفريبة   

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ي أك  كػؾتب  ك  ػدي أك  كػؾتب  كظػ وفي  بػ   كطظػ ط  هؾ تهظغر  كؾتب  ك ؾت 

  كطزتك    ةه. 

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

حُريب  ك ظفست وب  جط ةك حُر ُ   ر  ، غ   ثكة      بةظ .  ف ك كظعؼ 

 ر.  في  كط    كطحهظ   الفائدة : -5

 د  كصد ع.   لإك  ت ُظه يحؾك   السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

اد  ك ظفس.  [1]  حُظغ  كُ

 يؾكد ت وب  كريا  في  كفؼ.   كاي[ يزيا كبا   ُع   2]

    ك كتؾ هةس ك    ـ  كطفز  . [   ن   ُر د  كظفبة  كخصؾصً   كتآ3]

 [ صحهظر في   يب كاظشة    ت   كشؼ. 4]
 

 السركبات :  -8
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 [  كتؾيفؾكفؾكغؽ.  2]   ت تظل.  [1]

 [ أككب   ك كبغؾـ.  4]   [ ج  غؽ. 3]

 :   كيفية الاستخدام -9

 [  كاهظغر ُهد ت  ُ عه  طع ـ  في  كؾجب  ُ  قدك ُ     تب. 1]

 كػ. ة كبكر أك  كعبا كيحباعطا  عد  [ صحعهد      كظ ت ُ 2]

  ملاحغة: -10

 ،  تيؽ  كهػػدُ  صعا ػػر  ُػػ    كػػؾتب  أ ػػد  كعركقػػ    كبػػبع   كبػػ تب   ظػػد  كعظ ػػ

 كهؾ   ن جغد في جطة   كب لا   كظفبة  تعظرً  كشربً . 
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

ُ  ف، جح  ظ ت.   بح

 السذيؾرة  اسؼ الشبات بالمغات -2

           Blossons of Pomegranat tree لايت غزي 

                          Fleur de grenadier كفريبة  

                         Echter granatbaum  كط ية  

                             Punica granatum ك تغظة  

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

كيشػػري  كهػػي ُػػؽ   شػػ  ت  كطعطػػر  ُؾطظاػػ    صػػ ي إيػػر ف ُػػؽ  كفصػػغ    

كتت ػػػر ثت  ااػػػ  فػػػي ك غػػػر ُػػػؽ  ك  ػػػد ف  كعربةػػػ  ك كطظػػػ ط   كطب ةصػػػ  ك ببػػػر 

  كطاؾت  ك كطهصؾب كتب  كر ُ ف. 

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

  دصؼ  كر وب  طعطهح ُر   أي  كؾتب . 

 ؽ في  كؾتب.  تتطح  الفائدة : -5

 ؾكد  لإُب ؾ  كشديد.  لإك  ت ُظه يح  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

 ك صفر  .  ُدت [1]

 [ ُفغد كلإتا ؿ  ظد  كصغ ت ك كتب ت. 2]

 [ يدخا في ُركب    كهركك ك ك ركك. 3]
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ػػػ ف4] طعطػػػ   ػػػ ن كبػػػ لا  ضػػػعب   ُعػػػ   ك كاػػػأثر     [ شػػػر   كتب  كرُ

 يف .  كبر  

 السركبات :  -8

  كطؾ ب  كب ُ  .     تة بيؽ  ق ؾيد خظر، جدكؿ ُؽ جد كؿ [1]

 [ إيزكب ب تة تيؽ. 2]

 [ ُاغا. 3]

 :   كيفية الاستخدام -9

  فػي كاػر ُػ   كيحغ ػ  غؼ 20صحظبؽ كتب  كرُ ف  عد ت فةفه ثؼ يض  كا   

 ُر    ق ا  كظع ـ  ب   . 3شر    كغؾـ   كيحصف  كيح 

  ملاحغة: -10

ُؽ  ر ف  عض  كعظ تيؽ  تايد ُه كبيؾت في ج    كبظ كهي خح  يد ي

 ت طظ .  ك اؼ   .. اظغر ك كعة ة   لله ك
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

فغر، خرث   كشطس  ي تيل، ي ظف ح، أهؾ صح

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

        Citrus amara C. Vulgaris        ك تغظة 

  Sour orange, Bitter orange لايت غزي  

     Bigaradier, oranger amer كفريبة  

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ُاػر كثط تهػ  طؾي ػ   7-3ُؽ  كفصغ    كظ تي ة  ُش رتا  ش وت  تع ػؾ ُػؽ 

 هظت كهػػػػي صػػػػغغر  أك قحظفػػػػت تبػػػػط  خػػػػرث  كعطػػػػر، كثطػػػػ ت  كشػػػػ ر  إة  تػػػػ

 كهي ك غر   كفؾ ود.   كشطس

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

 هػػػػػغؽ  كبطضػػػػػة   كيحبػػػػػط  ثهػػػػػر   كػػػػػرك و ت وبػػػػػ  كتب  كظػػػػػ تيل ُػػػػػؽ أجطػػػػػا 

ػؽ خػ ؿ تهظغػر  كػؾتب صح  ك ، كبهؽ  كزهر  صح د    كه   بػايرن بط    كظغرككػي  كُ

 ُ    كزهر. 

 ك كزهر   كؾتب  ك كدهؽ ك ك اكت.   في  صغر  كظ ا  الفائدة : -5

  كشطس تدخا في  كاؾ ها.  هي ُؽ   طعط  كخرث  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

ا  كط  [1]   تي  ك ؾكة .   ن تُ

 [ يدخا في   ج   تفاغت  كبص . 2]
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 [   ن  كركُ تغزـ كب    كظهرج. 3]

 [ ُض ب  غؾي فع ؿ. 4]

كغػػػ ث   ك ػػػ لا   كابػػػطؼ [ خػػػرث   كشػػػطس أفضػػػا  ػػػ ن ك ظفػػػ ا  كطػػػرب  5]

  كغا وي. 

  فب كيبايدـ في تظغغ  ت وب   كفؼ كتهؾي   ك   . [ قشر  ك طر  تح 6]

 ن ك ط دكغغؽ ه دغ   ف  ي ك كعه ت .   [  صغر  كظ تيل 7]

[8 . ً  [ بهؽ كتب  كظ تيل   ن ك اشظ     كعص ة  كآلاـ  ك بؼ  طؾُ

 [ ُ    كزهر صباعطا في  كب لا   كعص ة  ك كظفبة . 9]

 السركبات :  -8

-6% ُػؽ  كعصػغر  كػػاي تباػؾب هػاكته   ػػ  30تباػؾي  ك طػر   ػػؾ كي  [1]

 % ُؽ   ُض  ك ةطؾف  كاف ك.   8

 تاغر    ك تس. [ 2]

 [ تاغر    ك ؾت ج. 3]

 ركث . د    غ ؾكؾث، فركاؾث، تك[ غ ؾكؾتغ4]

ظغػز، كبػغؾـ،  ديػد، صػؾ  ف، فؾتػفؾت، ُظغ[ أُ ك ُعدية  كضػركت    ك 5]

 يب ج . 

 ، ُؾ ب ثلاكة .  ، كع   [ ُؾ ب صطغة 6]

  . PP, Pفغا ُغؽ  A, B3, B2, B1, B [ فغا ُغظ   7]

 [  كت تكتغؽ. 8]
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  كاربغظ     هظة  ، كةطؾي ف، ف ظدت ف، كطف ف . [ 9]

 [ كغظ كؾؿ، كغظ كغا، ج ر يغا، تغار ؿ، تغاركية ؿ، ك فؾت،  كدهغد  . 10]

 ستعسال :  الإ طريقة -9

 باعطا  صغرً . [ صح 1]

[ ُػػػػػػػػػ    كزهػػػػػػػػػر   ػػػػػػػػػ  شػػػػػػػػػكا قظػػػػػػػػػر   كعػػػػػػػػػ ن   ُػػػػػػػػػر د  كطػػػػػػػػػاكؾت                2]

 قظر    في  كؾجب .  5 

 ك كطب ن  هظر   خفةف .   هؽ  كؾتب  ك شطس[ صباعطا ب3]

صطكؽ خزف  ك ط ت كعد  أشار كقد تبه       كش ر  إك   ملاحغة: -10

ببؾؽ  ، كيبايدـ قشر  كظ تيل ك ؾق ص  ُؽ  كبرط ف  كبظ   كه بُ  ، كُ

ر  ُ   كابغ  ظد  كادخغؽ صحب  د في  لإق ع  ظه.    كهشر إة  شح
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 ولة بيؽ العظاريؽ اسؼ الشبات بالمغة العربية والستدا -1
 قشر  كهط ، تب ، يي ك 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

                         Bran لاتؼ  كش و  

              Triticum vulgare  ك تغظة 
              Turgid wheat لايت غزي  

 Blé renflé كفريبة                  
       Englishcher weizen   كط ية 

 زتع في ك ف  أيب    كع كؼ.  كهط  يح  : الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

  كر وب  ك كظعؼ.    دصط:  رائحة الشبتة وطعسيا -4

   فغا  ف ود   غةط .  ب   كر   الفائدة : -5

  لإك  ت صحب    يبد ب   ُع  .  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

 ُهؾي   ـ ك  بؼ.  [1]
 إخر جا  ُ   كفض  . [  ُاص خ  كدهؾف  كف وض  ك 2]
 [ بف   كفض   كتباغا  ط ة   كاضؼ. 3]
 بايدـ لإيه د  كؾثف. [ ق ط  ك شاة  صح 4]
 [   ن  كايط . 5]
 السركبات :  -8

   صباؾي     : غؼ ُؽ  كرب   100كا 
 غؼ  تكري  . 4[   2]  غؼ  ُ  .    8   [1]
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  غؼ  يشأ.  23[   3]
 ؽ ت غ ؾث ك كاطةب غ ؾث . غؼ  أكة ؼ غا وة    بب ت    44[  4]
 غؼ فؾتفؾت.   1.2[ 6]  غؼ ك كبغؾـ.  1.1[ 5]
 ُ ؼ  ديد.  13[ 8]   هاركجغؽ.  2.2[ 7]
  .  6ُ ؼ فغا ُغؽ    1.4[ 10] ُ ؼ فغا ُغؽ  هػ .  1.6[ 9]
 ُةكركجر ـ   ُض فؾكةػ.  130[ 11]
   ُةكركجر ـ هغؾتغؽ. 14[  13ُ ؼ   ُض   ياؾثظةػ. ] 2.4[  12]
   [ أُ ك ُعدية . 14]
، ك ؾت، ك ريت. 16[ ك كبغؾـ، ُغظغزيؾـ، صؾبيؾـ. ]15]   [ هؾت تغؾـ
 [ ف ؾكت، صؾ ف، ثيػ. 17]
 [ أتتظةػ. 19[ ُظغظ يغز، كؾب كت، يب ج، يؾب.  ]18]
 [ بهؽ فؾتفؾتي. 20]
 . PP, D, K, E, Bكُ طؾ   فغا ُغؽ  A[ فغا ُغؽ 21]
 [ يشأ، خط ور. 22]
   : كيفية الاستخدام -9

ُ عهػػ  طعػػ ـ ُػػ  قػػد غؽ ُػػ    1/2[ تبػػاعطا إُػػ    ػػ  شػػكا   ػػؾ  أك 1]
 ق ا  كظع ـ هظصب ت    كطؽ أت ب إيه خ كثيه. 

 باعطا ُ ا  كبؾي  كطؽ يزيد  كهؾ  ك كظش ط. [ تح 2]

  ملاحغة: -10

   عػدـ يز اػ  اط  ك صغ ت ك كتبػ ت، كيحظصػ   كهط  ُؽ   غاص   كطح ب  عا ر ت  تح 
  كطعد  ُؽ   ُر د. ُؽ  كدقغ   يا  تبطي 
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

 فػػػ   كببػػػر،  يػػػؾت  كع ػػػؾث،  يػػػؾت أشػػػظ ، شػػػغب    ػػػؾث، طب ػػػ  هػػػري، كظ

  شغب ، جؾث  كهركب.

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

  Usnea         لاتغظي

       Usneeفريبي  

     Usneae يت غزي 

 :  ؾاجدالفريمة ومشاطق الت -3

ُؽ  كفصغ    كظب  ة  كهؾ أيؾ ع ُظػه ُػ  يظ ػت   ػ  أشػ  ت  ك  ػؾط ك ك ػؾث 

صيؾت ك ف    يار   كبب ت، أك ُػ  زياؾف ك كصظؾبر، كبعض ُظا      ك ك

ُؾجػػػػؾب تبػػػػت  كطػػػػ  ، ككػػػػةس كاػػػػ  جػػػػاكت كتظ ػػػػت   ػػػػ    شػػػػ  ت  كطاط ػػػػ  

أك   كطارككػػ  كفاػػر   طؾي ػػ   غغػػر  ظ صػػ  كهػػي أيػػؾ ع أهػػةض كُ وػػا كشتػػؾب

حُبط ر.   أتؾب 

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

  هةض ث غا  كبؾ ب  كطؾجؾب في  كطظ ط   ك   ة       ثكة  كأجؾبهح  ت وباهح 

 أش  ت  ك ؾث.  

 في كا  كظ ا ، كلا تباؾي      كت ؾتكفغا.   الفائدة : -5

  لإك  ت ُظا  ي بي إك   كابطؼ.  السحاذير: -6
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  الفؾائد العلاجية: -7

 [ يزلا   ك رب. 2]  ك ك  غؼ.  ن  كبع ؿ  [1]

  كه  .  [ ُض ب كيفه ف4]   [ ُهؾي ك ه  . 3]

 [ ط تب ك غ ث  . 5]

 [  يؾت جغد ك ب لا   كظفبة  ك كعص ة  ك كطص هغؽ   كطس. 6]

 السركبات :  -8

 صباؾي      كغؾب ك ك ركـ كثيؾ  طة ت .

 :   كيفية الاستخدام -9

 [   كدتج    كك  يبايدـ  كبيؾت. 1]

 تاعط ؿ . ظريه   ك  ية    ق غ    لا[  ك2]

 طهػػد ت    ُػػ  ق غػػا ُػػؽ  كبػػكر كت خػػا  غػػؼ فػػي كاػػر ُػػ 10 غػػ  يظهػػ  كػػا  

  فظ  ف في  كؾجب  . 

  ملاحغة: -10

    عدـ  كابيغر   كشغب  إة  ك ف هظ ؾ طفا تضة  في  ك غت. يحظص
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

ب  ي ل. أتف ي ا، إتف يل، إت  ب يل، ت 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

 Spinacia oleracea                  ك تغظة 

  Spinage, Gorden Spinaeh لايت غزي  

                             Epinard كفريبة   

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ظاػػ   تػػب ية ي   ػػ    تجػػ ، أبخ اػػ   كعػػر  إكػػ  إأصػػا هػػاه  كظ اػػ  ف تتػػ كُ

  ياشر  في  ك  د ف   كتكبة . 

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

  دصط   كر وب  طعطا   ُل  هغؽ  كه  دص  ك كب ُضة .  

 في   كت ؽ ك  جز    كاؾ وة .   الفائدة : -5

ط ة  السحاذير: -6  كهي ُؽ   غاص .   كةبت فغا  تح

  الفؾائد العلاجية: -7

 تهي ُؽ  عض أيؾ ع  كبرط ف.  [1]

 يب ؿ  كي ؾي لا اؾ وا       ك ؾتغغؽ.   شبك   كعغؽ ُؽ  لإ[  ط ص2]

   طض  كفؾكةػ   كطفغد ك ظب    كبؾ ُا.  B[ غظة   فغا ُغؽ 3]

 [ تظغةؼ ضغ   كدـ. 4]

 [ ُض ب كفهر  كدـ. 5]
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 السركبات :  -8

 . C[ فغا ُغؽ 2]     ك غا ك ركتغؽ.  [1]

 [  كطغظغزيؾـ.  4]   [  ك ؾت تغؾـ. 3]

 [ أُ ك ُعدية .  6]     [  كبديد.5]

 [ تكري  .  8]   [ بهظة  . 7]

 [ هركتغظ  .  10]    [ أكة ؼ. 9]

 :   كيفية الاستخدام -9

 صحبايدـ كب ظ  أك في  كظبل. 

  ملاحغة: -10

، ككةس كط  صه ؿ     ك بؼ كشُ كيحظص    كبب يل كيص وصا  في  تاع ب

 يا  غظة    كبديد. إ
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 الستداولة بيؽ العظاريؽ اسؼ الشبات بالمغة العربية و  -1

حُاػ، تف ك ُ هي   أتحرن، تريل، كب  ب، 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

  Citrus medica cedrata             ك تغظة 

    Adam's apple, Cedrat tree لايت غزي  

   Citronnier كفريبة    Cedratier كفريبة   

                      Limonenzitrone  لايت غزي 

                        Citrus limonum ك تغظة  

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

، شػػ ر  ُؾجػػؾب  فػػي أك ػػر  ك  ػػد ف، تحبػػ   كطظػػ ط   ُػػؽ  كفصػػغ    كظ تي ةػػ 

 400، ثط ته  صفر   ك غر ، ككثف  ك طػر   كطاؾتػظ  ُظاػ     كطعادك  ك كب ت 

 غؼ . 

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

 وب  طعطا    ُض.  كة   كر ث 

 في  صغر  ك طر  كقشره  كباته .   الفائدة : -5

 لا ُب ةير كهي ُؽ   طعط .  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

 [ ُهؾي ك طعد .  2]     ن ك غرق ف.  [1]

 [ ُض ب ك يفه ف. 3]
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 دخا في صظ     كاري ؽ. [  ك اكت   ن ضد  كبطؾـ كاكػ ت4]

  . [ قشر  كظ ا  ط تب ك غ ث 5]

 [  صغره  شربً  ُض ب ك دغ   ف  ي. 6]

 [ قشره  يدخا في   ج    ك ا  ك ك رخ. 7]

 [  كعص ت  تدخا في   ن  كت ب كتصفة   كؾجه. 8]

 [ ق تا ك بكاري . 9]

 [  تفعغا كري    كدـ  ك ةض كعط ة   كدف ع  كعضؾي. 10]

 . [   ن  كركُ تغزـ ك كظهرج  ب    كط ؾؾ  ك كاا    كطف صا11]

 [ ُظش  ك  ظتري ج. 13]  [ يحظغؼ كزكج   كدـ. 12]

 [ ُض ب كاص    كشر يغؽ. 14]

 السركبات :  -8

-6% ُػؽ  كعصػغر  كػاي صباػؾي   ػ   30تباؾي  ك طر       ػؾ كي  [1]

 % ُؽ   ُض  ك ةطؾف  كاف ك.  8

 [ تغار    ك ؾت ج. 3]  [ تغار    كت س. 2]

 . ركث غ ؾكؾتغد    غ ؾكؾث، فركاؾث، تك [4]

[ أُ ك ُعدية  كضركت    ك كبغؾـ،  ديد، صػؾ  ف، فؾتػفؾت، ُظغػ يغز، 5]

 يب ج . 

 ، ُؾ ب ثلاكة .  ، كع   [ ُؾ ب صطغة 6]

 . (PP, P, A, B3, B2, B1, B)[ فغا ُغظ   7]
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 [  كت تكتغؽ. 8]

 [  كاربغظ     هظة  ، كةطؾي ف، ف ظدت ف، كطف ف . 9]

 ار ؿ، تغاركية ؿ، ك فؾت،  كدهغد  . [ كغظ كؾؿ، كغظ كغا، جغر يغا، تغ10]

 :   كيفية الاستخدام -9

ؽ   كبػكر   ػ   كظػ ت غ ةػً  أك يح ي   ، بايدـ كعصغرؽ أف صح [ أفضا  كظر 1]

 ثؼ صحبايدـ. 

   غؼ في  كؾجب . 5ً   طهد ت  [ صحبايدـ في   طعط  أك تف  2]

 [ ثيت  ك ات  تري ؽ ضد  كبطؾـ.  3]

بػ ؼ أف تتػؾؿ لإ في صػبةبي  بت  كهد ك   ملاحغة: -10 ُػ ُغؽ  كبيػ تي كُ

ؽ  كػػاي    صػػ       ةػػه ك  ػػ  آكػػه كصػػببه كتػػ ؼ قػػ ؿ   ُ ػػاح  كطػػُ 

  صهرأ  كهرآف كط ا   ترج ، طعطا  طغ  كتيبا  طغ  .

 .  اه  كظ ا  إكبغرً  كت ر  فؾ ودهكتعا ر ه    
  



619 

 

 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

 طغ   كعر ، ت ؽ ف  ه، تظ ا  كظغ . خر، تظ ا، إة  

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

                    Andropogon Schoenanthus ك تغظة  
                        Camete hay, Scenauth لايت غزي  

  Citronnelle, Joncodorant, Schenanthe كفريبة  

Vetiver                                                             

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

 باعطا  تاعط ؿ  كشػ يُؽ فصغ    كظ غ ة   كيك ر في  كطظ ط   كب ت ، كيح 
ظػػه أيػػؾ ع ُ ػػا إةخػػر ُكػػي، كتػػظ ا هظػػدي، ك كظغػػ   كطػػأُؾيي، ك  فػػ    ، كُ

 ُك ، كيظاشر في  كطظ ط   كصبر كي  كشط ؿ أفريكة  كإير ف ك كاظد. 

 :  الشبتة وطعسيارائحة  -4

بػدت أكت قػهح فاح   كر وب ، ك كظعؼ  ػ ب  ظػري، تحطضػغ أكت قا   ظري  كةطؾية 
 تظ غاً  شديدً . 

   كت ؽ  كشعري  ك كزيت.   الفائدة : -5

ك ػدـ  كظػؾـ  ، د  لإتهػ ؽ  كعصػ يؾك ػيح  ظبه قػؾي  لإك ػ ت ُظػهحُ  السحاذير: -6
 كت ب    ص  .
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  الفؾائد العلاجية: -7

 [ ُهؾي كش ص  . 2]  كشةيؾخ . صهي ُؽ   [1]
 [   ن   ُر د  كظفبة .  4]   [ ُهؾي ك  ظس. 3]
 [   ن فهر  كدـ.  6]   [ صهؾي  كطعد . 5]
حُ 7]     ظش  ك ت ة . [ 
 [ ُفغد لإيه خ  كؾثف  يه ي خر  كشعؾت   ك ؾع.  8]
 [  ُبكؽ أكؼ  كت ة  ك كط  ي . 10] [   ن   لا   ك رب ك كبط .9]
 ك  ؾؿ.  حُدت[ 11]
 السركبات :  -8

 باؾي     : ُؽ   بكي   كا  ع  ك ه ؾيد   كت عا رتح 
  كت فغغؽ.  [1]
 [ ثيؾ  طة  ت . 2]
 :   كيفية الاستخدام -9

بػػايدـ ُ ػػا  كشػػ ي أك يكةعػػً    كػػا ُ عهػػ  صػػغغر  ُػػؽ    شػػ   فػػي [ صح 1]
 قدك ُ   في  كغؾـ ُر  ك  د  أك كطرتغؽ . 

 يغر ك كشؼ في  كب لا   كعص ة . [ صحبايدـ  كزيت في  كاب2]
 [ ُب جً  كتؽ هظب  ق غ  . 3]

  ملاحغة: -10

ظ ا يدخا في   ن  لإبُ ف      كطيدت  .    كبح
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1

 ثيزفؾف، تغ غؾ، غح غر    ك ب ؿ. 

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

  Tilia T. silvestra                       ك تغظة 

  Linden, Lime tree, Lime- blossom tea لايت غزي  

                                          Tilleul, Tillot كفريبة  

  Linde                                             كط ية 

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ؾطظػػػػه   صػػػػ ي أكتكبػػػػ  فصػػػػغ    كيب   ُػػػػؽ فصػػػػغ    كزيزفؾيةػػػػ   ُػػػػؽ  ثيػػػػ  كُ

اطغز  ؽ غ غػر    ؿ  كغ غ غر    ك ب كيظاشر في  كؾطؽ  كعربي كيظ     ةه

 تتف  اػػ  صصػػا إكػػ    كشػػكا صػبر كي ، كشػػ ر   كزيؾفػػؾف ك غػػر  أكت قاػػ  ق  ةػ 

 ُارً .  30

حُر. :  رائحة الشبتة وطعسيا -4  ت وب   كظ ا  طغب  ثكة  طعطا  

 غر .  ؽ ك ك ب   ك ك ر  ؼ  كصغت ك  كت في   ثه  الفائدة : -5

 لإك ػػػػ ت ُظاػػػػ  يػػػػ بي إكػػػػ   كتبػػػػا كك ػػػػر   كظػػػػؾـ  يػػػػه ُظػػػػؾـ  السحــــاذير: -6

 تدتي ةً . 

  الفؾائد العلاجية: -7

 ُظؾـ كةس كه آث ت ج ي ة .  [1]

حُ 2]  كش ص  .  ادل[ 
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 ت ريؽ يزيا  كصد عً كيهي ُؽ  ك  ظ  . [ كه خص وص   3]

 هضي      كفظري   في  كفؼ.  كفؼ ُؽ  كر وب   كظاظ  كي [ صهي4]

 ظهي  كصدت ُؽ  ك  غؼ.  [ يح 5]

[  كزيػػػػت ُاػػػػؼ فػػػػي  كطبػػػػ ن خصؾصػػػػً  ك بة تػػػػغغؽ كأهػػػػا  كعطػػػػا  كػػػػاهظي 6]

د.  ا    كطح  

[  كزيػػت ُػػ   كطبػػ ن صحي  ػػص  ك بػػؼ ُػػؽ  كبػػطؾـ  كطار كطػػ  ياة ػػ  تظػػ كؿ 7]

   طعط  ُ   كتبا ك كيطؾؿ ك دـ  كبرك . 

 السركبات :  -8

  كؾبرتغاغؽ ك كت ُفغركؿ .   ف فؾية   [1]

 أ. [ ك 3]  [  طض  كت فغةػ. 2]

 [ ثيت طة ت. 5]   [  طؾد تظةػ.4]

 :   كيفية الاستخدام -9

غػػػؼ  فػػػي قػػػدك ُػػػ   كطػػػد   4، كػػػا   [ يكةػػػ    كت ؽ أك  ك ػػػر  ؼ أك  ك بػػػ  1]

ةً . أك  ب   كب ج .  3بقةه   ثؼ صحشر   20   ُر   يؾُ

    ُ   صغر  ك ةطؾف. [  كزيت قظر  ك  د  في كار 2ُ]

 كطب ن.   [  تايد ُهح 3]

يػػػػدخا ثيػػػت  كزيزفػػػػؾف فػػػي ك غػػػػر ُػػػؽ  كع جػػػػ    كظ ةػػػػ   ملاحغـــة: -10

  كطاط . 
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 اسؼ الشبات بالمغة العربية والستداولة بيؽ العظاريؽ  -1
  ف. تطبؼ، تطب ، خ   ف، جح  

 اسؼ الشبات بالمغات السذيؾرة  -2

 Sesamum oleiferum, s.oriental           ك تغظة 

                Sesame Gingelly, Gingili لايت غزي  

                           Sesame, Jugeoline كفريبة   

 :  الفريمة ومشاطق التؾاجد -3

ُػػػؽ  كفصػػػغ    كشػػػفؾي ، أصػػػ ا  فػػػي  كاظػػػد، كهػػػي ُظاشػػػر  فػػػي أك ػػػر  كػػػب ب 
صػػػػػػر ك كعػػػػػػر ؽ، كيحصػػػػػػظ  ُظاػػػػػػ شػػػػػػي  كر   كخصؾصػػػػػػً   كبػػػػػػؾب ف كتػػػػػػؾتي  كُ

   كظبغظ  . 

 :  رائحة الشبتة وطعسيا -4

 دصطػػ   كر وبػػ  كطعطاػػ   ةػػه  ػػ ك ، كلا يا ػػب  كزيػػت إة  تحػػرؾ خ فػػً  كبكةػػ  
  كزيؾ . 

 بط    كبغرن أك  كشغرن.  في  ك اكت كخصؾصً   كزيت  كطح  الفائدة : -5

 لا ُب ةير كهؾ ُؽ  كغا  .  السحاذير: -6

  الفؾائد العلاجية: -7

يب وة   قظر   ُؽ  كزيت في قظظ  ط ةػ    ظػد    باعطا  كزيت تبطغصح  [1]
 كظػػؾـ  أك تبػػايرن فػػي  كصػػب ك، كاظشػػة   كػػر ؼ كتهؾيػػ   كطبػػ صض كتظشػػةظا  

 ك كي خ ُؽ تك و   كاا    ظ   كر ؼ. 
 [   ن كظظغؽ   ةف  ُهد ت ُ عه  صغغر  ُؽ  كزيت . 2]
حُ غ  3]  ؽ ك بظؽ في   ك   لإُب ؾ  كببةظ . [ شر   كزيت 
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 ا  كبطبؼ يحدت  كب غ   ظد  كطرض . [ أك4]
 [  كزيت ُض ب كشكبد . 6]  ب    عد  كؾلاب .ف  [ ُاؼ ك ظ  5]
 [ ُظش  ك ت ة  ك كط  ي . 7]
 قظر  .  5-3[ ط تب ك غ ث    ظد   طف ؿ   شر  ُؽ 8]
طػؾف  كبػ ُض [ يدخا ثيت  كبطبػؼ فػي  ػ ن  كصػد ة  ُػ   صػغر  ك ة9]

  كرأج.  خصؾصً  كصد ة   كطة   ُاب كي 
 [  ُفغد ك بشر  ك ُ   ُؽ  كؾجه ك ك بؼ ك  تك ف. 10]
 السركبات :  -8

 [  طض  ك غظؾكغظةػ.  2] ةػ.  طض   كك [1]
 .  E,B3[ فغا ُغؽ 4] %. 26[  ك ركتغؽ 3]
 [ ُع بف.  6] [  طض  كفؾكةػ. 5]
 [ ك كبغؾـ. 7]
 :   كيفية الاستخدام -9

 [ يحؾض   كبطبؼ      كي ز ك كطع ظ  . 1]
 ص كي كا ُ   كبكر ك كب ب . [ صحبط  2]
 باعطا كط  تهدـ. [  كزيت صح 3]

  ملاحغة: -10

 ثيت  كبطبؼ   كبغرن  ُاؼ جدً  ك ظب   كيحظصبؽ   تايد ُه. 

 

 

 

 

 



625 

 

 

 السرادر

 اسؼ السؤلف  الكتاب 

 أهي  كر ح ثكري   كر ثي   كهؾكظل  -1

  كب  ي هؽ  كعدصؼ   كؾص   إك   كب غ   -2

عػػػػػ ن   كيضػػػػػ ت ك كفؾ كػػػػػه بكغػػػػػا  ك -3

 ك كب ؾ  

 يةس لاُ ؾلاي ب  

 صؾفي لاكؾتت    كل يفبػ هظفبػ  -4

 صؾفي لاكؾتت  أتر ت  كع ن   كعبا  -5

 لإُػػػ ـ جػػػ ؿ  كػػػديؽ   ػػػد  كػػػر طؽ هػػػؽ أهػػػي  كػػػر  ُياصر  كظ   كظ ؾي  -6

  كبغؾطي 

 كظػػػ   ك ػػػديا   كاػػػد كي     شػػػ    -7

 ك كظب ت    كظ ة   

 غةه أيدتك شؾڤ ك

 تعد ح خف جي   كطؾتؾ    كعربة   كطصؾت    -8

 إهر لةؼ ُدكؾت  تت وا  هؽ تشد  كظ ة   -9

   ي هؽ بب ج  كط ؾتي  ك ُا  كصظ     كظ ة   -10

 هدت  كديؽ ح هؽ هار ـ  كه يبي  كبطرقظدي  يؽ  كه يبي ةأقرب  -11

 ثكري   كر ثي  كر ح هؽ  أهؾ ُظ ف    غاص  كبف  ُض ته   -12

  ب.   ُر  كظ  ت حُع ؼ  كظب ت   ك   ش    كظ ة   -13
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 ب. كغ    كبب  ي  يص و  غا وة   -14
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 ب.  ة ت ح ق تؼ     ؼ أ ة    كارب   كط اري   -22
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 ب.   طب ح إهر لةؼ   كاغؽ  كشؾكي  -26

 ح  كبغد أتي ؤكط   لإيب ف كت ؾت  ك غي    -27

 ُةي وغا هغرت  كط يي     ش    كظ ة   كا   أ  -28

  هي  كر ح هؽ ثكري   كر ثي   كطظصؾتي في  كظ   -29

 لاهؽ تغظ    كطفرب      -30
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