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 الفواآه تناول أسباب
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 لتفاحا فوائد



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

  ـ : الحشرات لدغ



 

 

 



 

 

 

 ـ : الوزن وإنقاص التخسيس لعملية



 

 

 

  ـ : والبكتيريا الجراثيم لمكافحة



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

  البُرتقال فوائد
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